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 Background: Several factors such as family functioning, anger rumination, cyberbullying, 

resilience, self-compassion, borderline personality traits, and psychological distress are associated 

with non-suicidal self-injury. Love trauma and difficulties in emotion regulation are two other factors 

that can predict this behavior. Despite this review of the research literature, little attention has been 

paid to love trauma as a predictor of non-suicidal self-injury. 

Aims: The primary aim of this study was to examine the roles of love trauma and difficulties in 

emotion regulation as predictors of non-suicidal self-injury among students. 

Methods: This research is fundamental and descriptive, utilizing a correlational approach. The 

statistical population for this study consisted of undergraduate and graduate students from the Islamic 

Azad University, Neyshabur Branch, in 2023-2024. The research sample consists of 200 individuals 

selected through cluster sampling from the students of the faculties of Humanities, Medical Sciences, 

and Engineering of Islamic Azad University, Neyshabur Branch. The tools used in this research 

included the Deliberate Self-Harm Inventory (Gratz, 2001), the Love Trauma Inventory (Rosse, 

1999), and the Difficulties in Emotion Regulation Scale-Short Form (Kaufman et al., 2016). The 

research data were analyzed using stepwise regression analysis and SPSS version 26 software. 

Results: The findings indicated that love trauma and difficulties in impulse control, as measured by 

the Difficulties in Emotion Regulation Scale, significantly predict non-suicidal self-injury among 

students (p< 0.05), together accounting for 9% of its variance. 

Conclusion: The findings indicate that love trauma and impulse control issues significantly 

contribute to non-suicidal self-injury among students. Addressing these factors may be beneficial for 

prevention at all levels. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Non-suicidal self-injury is a deliberate and conscious 

behavior that is not intended to be fatal but causes 

harm to the body through actions like cutting, 

burning, hitting, and scratching. This behavior is 

socially and culturally unacceptable, disrupts the 

functioning of individuals, and requires further study 

(American Psychiatric Association, 2022). The 

prevalence of this behavior has been increasing in 

recent decades, drawing the attention of health 

professionals to this issue (Berger & Larson, 2022). 

Several factors such as resilience, self-compassion 

(Gonçalves et al., 2024), family functioning, and 

anger rumination (Shadabi & Mansouri, 2024), 

borderline personality traits (Shahani & Mansouri, 

2023), psychological distress (Singhal et al., 2024), 

cyberbullying (Anvari & Mansouri, 2024), and the 

control and reduction of negative emotions such as 

anxiety, low self-esteem, and depression (Anderson 

et al., 2018) are associated with non-suicidal self-

injury. 

Another factor that may play a significant role in non-

suicidal self-injury is love trauma (Drobina et al., 

2021). Love trauma is defined as a set of acute 

symptoms that begin after the termination of a 

romantic relationship and continue with disruptions 

in social, professional, occupational, and academic 

functioning (Sharifi Fard et al., 2023). The end of 

these relationships can have undesirable and 

distressing physical and psychological consequences, 

including psychological harm, anxiety, loneliness, 

anger, jealousy, substance abuse, depression, delayed 

marriage, and even death by suicide or homicide 

(Ariyan Nejad et al., 2023; Masiabi Darche et al., 

2022; Dartaj et al., 2021; Gozan et al., 2014; 

Salvatore et al., 2014). There has been limited 

research on the relationship between love trauma and 

non-suicidal self-injury. A review of the literature 

also shows that there is a relationship between 

emotional failure (love trauma) and self-injurious 

behavior in women (Frekett et al., 2021). The results 

of another study also indicated that negative events 

related to romantic relationships (such as breaking up 

with a partner despite mutual feelings) are associated 

with non-suicidal self-injury in men (Drobina et al., 

2021). Additionally, love trauma and suicidal 

thoughts are related among students (Takluvi & 

Ghodrati, 2019). A qualitative study also showed that 

emotional failure (e.g., infidelity, failure in romantic 

relationships), emotional trauma (e.g., lack of social 

support, being rejected by family, death of relatives, 

sexual abuse), and lack of emotional resilience are 

associated with suicide (Falahi Khoshkanab & 

colleagues, 2023). 

Another factor that may play an important role in 

predicting non-suicidal self-injury is emotion 

regulation (Anvari & Mansouri, 2023). Difficulty in 

emotion regulation refers to the difficulty individuals 

experience in recognizing, understanding, and 

accepting their emotions, controlling impulsive 

behaviors, acting in accordance with desired goals 

when experiencing negative emotions, and flexibly 

using emotion regulation strategies to cope with 

situations (Gratz & Roemer, 2004). It seems that a 

significant number of individuals with psychological 

distress experience difficulties in emotion regulation 

(Gross, 2011). Various studies have shown a 

relationship between emotion regulation difficulties 

and non-suicidal self-injury, or that these difficulties 

predict such behavior (Gonçalves et al., 2024; Singhal 

et al., 2024; Anvari & Mansouri, 2024; Shamsabadi 

et al., 2023; Kian et al., 2022; Guerin-Marion et al., 

2018; Tattenal et al., 2018). A meta-analysis showed 

that non-suicidal self-injury is related to emotion 

regulation functioning and poor emotion regulation 

traits in individuals who engage in self-injury (Wolf 

et al., 2019). 

Given the physical and psychological consequences 

of love trauma, the prevalence of non-suicidal self-

injury among adolescents and students, the limited 

attention paid to the relationship between love trauma 

and non-suicidal self-injury compared to the 

relationship between emotion regulation and non-

suicidal self-injury, and the need to focus on the 

factors that contribute to and sustain this behavior for 

the development of effective educational and 

therapeutic interventions, this study aims to answer 

the question of whether love trauma and difficulties 

in emotion regulation are predictors of non-suicidal 

self-injury in students. 
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Method 
This is a fundamental, cross-sectional, descriptive 

study of the correlational type. The statistical 

population of this study consisted of students from the 

Islamic Azad University, Neyshabur Branch, in 2023. 

A total of 200 students were selected through cluster 

sampling from the Faculties of Humanities, Medical 

Sciences, and Engineering. The inclusion criteria 

were being a student enrolled in associate, bachelor’s, 

or master’s programs, and the exclusion criteria were 

incomplete questionnaires. Two faculties, 

Humanities and Medical Sciences, were chosen from 

the university, and three classes were selected from 

the Faculty of Medical Sciences and five classes from 

the Faculty of Humanities. Questionnaires were 

distributed among students in each class. After 

selecting the sample, the research tools were provided 

to the participants. They were given instructions on 

how to complete the questionnaires and were asked to 

respond carefully and patiently to each item. 

For data collection, the following instruments were 

used: The Short Form Difficulties in Emotion 

Regulation Scale (DERS-SF), the Love Trauma 

Inventory (LTI), and the Deliberate Self-Harm 

Inventory (DSHI). Data analysis was conducted in 

two parts: the first part involved descriptive findings, 

including frequency, mean, and standard deviation. 

The second part involved inferential findings, 

including Pearson’s correlation coefficient and 

stepwise regression analysis. Data analysis was 

carried out using SPSS version 26. 

Results 
The mean age of the participants was 24.26 ± 6.13 

years. Thirty-six participants (18%) were male, and 

164 (82%) were female. Thirty participants (15%) 

were associate degree students, 142 (71%) were 

bachelor’s students, and 28 (14%) were master’s 

students. Of the participants, 160 (80%) were from 

the Faculty of Humanities and 40 (20%) from the 

Faculty of Medical Sciences. Table 1 shows the 

descriptive statistics for mean, standard deviation, 

skewness, and kurtosis. 

 

Table 1. Descriptive Statistics 

Variable Mean Standard Deviation Skewness Kurtosis 

Love Trauma 9.40 5.93 0.33 -0.78 
Nonacceptance of Emotional Responses 5.94 2.28 0.62 -0.36 

Limited Access to Emotion Regulation Strategies 6.67 2.38 0.50 0.38 
Lack of Emotional Clarity 6 2.22 0.66 0.26 

Difficulties Engaging in Goal-Directed Behavior 8.03 2.87 0.52 -0.34 
Impulse Control Difficulties 6.87 2.37 0.40 -0.34 

Lack of Emotional Awareness 8.70 1.79 0.01 -0.11 
Emotion Regulation 42.22 10.01 0.42 0.05 

Non-Suicidal Self-Injury 1.95 2.71 1.20 0.04 
 

Table 2. Correlation Coefficients of Research Variables 

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Love Trauma -         
2. Nonacceptance of Emotional Responses *0.17 -        

3. Limited Access to Emotion Regulation Strategies **0.34 **0.42 -       
4. Lack of Emotional Clarity **0.26 **0.43 **0.67 -      

5. Difficulties Engaging in Goal-Directed Behavior **0.26 **0.26 **0.25 **0.27 -     
6. Impulse Control Difficulties **0.39 **0.51 **0.56 **0.63 **0.24 -    

7. Lack of Emotional Awareness **0.26 **0.46 **0.40 **0.38 **0.28 **0.30 -   
8. Emotion Regulation **0.39 **0.72 **0.81 **0.81 **0.49 **0.77 **0.65 -  

9. Non-Suicidal Self-Injury **0.25 0.14 *0.18 **0.26 0.06 0.05 **0.23 **0.22 - 

Note: *p< 0.05 (significant), **p< 0.01 (highly significant) 
 

To check the assumptions of normality, correlation 

between variables, residual independence, and 

multicollinearity, indicators such as skewness and 

kurtosis, Pearson’s correlation, Durbin-Watson, VIF, 

and tolerance were used. The results from Table 1 

show that the distribution of research variables is 

normal. Table 2 presents the correlation coefficients 

between the variables. The results show that there is 

a positive correlation between love trauma, emotion 

regulation difficulties, and non-suicidal self-injury 

(p< 0.05). 
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Table 3. Prediction of Non-Suicidal Self-Injury Based on Love Trauma and Emotion Regulation 

Model Variable R R2 AR² UC SE SC t p VIF Tolerance D-W 

1 Impulse Control Difficulties 0.260 0.068 0.063 0.30 0.08 0.26 3.79 0.0001 1 1 

1.53 
2 

Impulse Control Difficulties 
0.321 0.103 0.094 

0.24 0.08 0.21 2.99 0.003 1.07 0.93 
Love Trauma 0.09 0.03 0.20 2.79 0.006 1.07 0.93 

 

According to the results from Table 3, the assumption 

of residual independence was met (Durbin-Watson= 

1.53). The VIF and tolerance statistics indicate the 

absence of multicollinearity. The ANOVA results 

(p< 0.0001, F= 14.35 for Model 1; p< 0.0001, 

F= 11.33 for Model 2) also indicate that the 

regression models were significant (p< 0.05). The 

results from Model 1 indicate that difficulty in 

impulse control, as part of emotion regulation 

difficulties, predicts non-suicidal self-injury 

(p< 0.05), explaining 6% of the variance. The results 

from Model 2 show that difficulty in impulse control 

and love trauma together predict non-suicidal self-

injury (p< 0.05), explaining 9% of its variance. 

Conclusion 
This study aimed to examine the role of love trauma 

and difficulty in emotion regulation in predicting non-

suicidal self-injury (NSSI) among university 

students. The findings indicated that there is a 

significant relationship between love trauma and 

NSSI, and love trauma is a predictor of NSSI. These 

results align with previous studies (Drobina et al., 

2021; Frecht et al., 2021). One study found that 

negative events related to romantic relationships, 

such as a breakup, were associated with NSSI in men 

(Drobina et al., 2021), and another study indicated a 

relationship between emotional failure (measured by 

the Love Trauma Questionnaire) and self-harming 

behaviors in women (Frecht et al., 2021). Although 

there is a difference between NSSI and suicidal intent, 

other studies have found a relationship between love 

trauma and suicidal behaviors (Taklavi & Ghaderi, 

2019). Additionally, a qualitative study showed that 

emotional failures, such as infidelity or loss of social 

support, can lead to self-harm and suicidal tendencies 

(Falaki Khoshkanab et al., 2023). 

The results also revealed that difficulties in emotion 

regulation, especially in aspects like goal-directed 

behavior, impulse control, and emotional clarity, 

were linked to NSSI. Moreover, difficulty in impulse 

control, both alone and in combination with love 

trauma, predicted NSSI. These findings are consistent 

with previous research (Gonsalves et al., 2024; 

Singhal et al., 2024; Anvari & Mansouri, 2024; 

Shamsabadi et al., 2023; Kian et al., 2022; Guerin-

Marion et al., 2018; Tattenel et al., 2018), all of which 

have shown that difficulties in emotion regulation can 

predict NSSI. In conclusion, this study highlights the 

significant role of love trauma and difficulties in 

impulse control as key factors in predicting NSSI 

among students. However, due to the cross-sectional 

and correlational nature of this study, causal 

relationships cannot be established, and future 

longitudinal studies are recommended. 
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 دانشجویان غیرخودکشی خودزنی بینیپیش در هیجان تنظیم در دشواری و عشق ضربه نقش
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 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 03/15/1403دریافت: 

 05/01/1404بازنگری: 

 02/05/1404پذیرش: 

 10/10/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 هیجان، تنظیم

 غیرخودکشی، خودزنی

 عشق ضربه

 زی،مر شخصیت صفات ورزی، شفقت خود آوری،سایبری، تاب قلدری خشم، نشخوار خانواده، کارکرد مانند متعددی عوامل زمینه: 

توانند یمهیجان دو عامل دیگری هستند که  تنظیم در دشواری و عشق ضربه .هستند مرتبط غیرخودکشی خودزنی با روانشناختی پریشانی

بینی یشپیکی از  انعنوبهدهد که توجه اندکی به ضربه عشق یمین بررسی ادبیات پژوهش نشان باوجودابینی کننده این رفتار باشند. یشپ

 ی خودزنی غیرخودکشی شده است.هاکننده

 .بود یاندانشجو غیرخودکشی خودزنی بینیپیش در هیجان تنظیم در دشواری و عشق ضربه نقش بررسی پژوهش این اصلی هدف هدف:

 ارشناسیک و کاردانی، کارشناسی دانشجویان شامل پژوهش آماری جامعه. است همبستگی نوع از توصیفی و بنیادی پژوهش این :روش

 بین از ایخوشه گیرینمونه روش به که است نفر 500 شامل پژوهش نمونهبود.  1405 سال در نیشابور واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد

 در رفته بکار ابزارهای. شدند انتخاب نیشابور واحد اسلامی آزاد مهندسی دانشگاه و پزشکی علوم انسانی،علوم و ادبیات دانشکده دانشجویان

 دشواری مقیاس کوتاه فرم ،(1111 راس،) عشق ضربه سیاهه ،(5001 گراتز،) تعمدی و آگاهانه رسانیآسیب خود پرسشنامه شامل پژوهش این

 SPSS افزارنرم و گامبهگام رگرسیون تحلیل روش از استفاده با پژوهش هایداده. شد استفاده( 5012 همکاران، و کافمن) هیجان تنظیم در

 شدند. تحلیل 52 نسخه

 خودزنی نندهک بینیپیش هیجان تنظیم در دشواری مقیاس تکانه کنترل در دشواری مؤلفه و عشق ضربه که داد نشان نتایج :هایافته

 .کنندمی تبیین را آن واریانس درصد 1 همروی و( p< 02/0) هستند غیرخودکشی

 به توجه. رنددانشجویان دا غیرخودکشی خودزنی در مهمی نقش تکانه کنترل در دشواری و عشق ضربه که داد نشان نتایج :یریگجهینت

 باشد. مفید پیشگیری سطوح تمام برای تواندمی هاآن

 خودزنی بینیپیش در هیجان تنظیم در دشواری و عشق ضربه نقش(. 1404) آرمین، الهیو ؛ احمد، منصوری؛ دانیال، جغراتیان؛ نوشین، منصوری؛ فاطمه نازنین، مالکی استناد:

 .552-571 ،122 شماره ،54 دوره ،روانشناختی علوم مجله .دانشجویان غیرخودکشی

 jps.24.156.16: DOI/10.61186 .1404 ،122 شماره ،54 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
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، شماره 
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 ،
1404

 

 

 مقدمه
مسائل مربوط به عملکرد تحصیلی، فشار برای موفقیت، کیفیت خواب، 

ا یزی برای مقاطع بالاتر، رابطه بربرنامههای مالی، تصویر بدن، یدلواپس

ی اجتماعی، سطح هارسانه، زمان صرف شده برای نفسعزتدوستان، 

فعالیت جسمی، رابطه با خانواده و روابط عاشقانه جزو منابع عمده استرس 

 در پذیریبیآس به سبب دانشگاه و دلواپسی دانشجویان هستند. دانشجویان

هستند )امرتون و همکاران،  ویژهموردتوجه  منفی روان سلامت برابر

 سلامتی دانشجویان عمده دربارههای یکی از نگرانیدر این شرایط  (.5054

خودزنی  (.5053است )کیکنز و همکاران،  1خودزنی غیرخودکشی

نوجوانان و  میان در وشود یم شروعنوجوانی  دورهدر  خودکشی اغلبغیر

 غیرخودکشی خودزنی(. 5010ناک، ها است )گروهسایر جوانان بیشتر از 

 ماا شود،نمی انجام خودکشی قصد با که است ایاهانهآگ و عمدی رفتار

 اشیدنخر و زدن سوزاندن، بریدن، مانند رفتارهایی واسطهبه بدن هایبافت

 نیست، موردپذیرش فرهنگی و اجتماعی لحاظ به رفتار این. بیندمی آسیب

 به نیاز که است مواردی جزو همچنین و کندمی مختل را افراد کارکردهای

(. 5055ی آمریکا، پزشکروان)انجمن  دارد وجود آن مورد در بیشتر مطالعه

ی هاهشیوع آن در ده ولیشده است این رفتار در سرتاسر تاریخ بشری دیده

متخصصین حوزه سلامت بر این  به توجهاخیر روبه افزایش بوده و منجر 

دقیقی  از سوی دیگر، اطلاعات(. 5055لارسن،  و برگر) شده استمسئله 

 در دسترسهای مختلف در فرهنگ خودزنی غیرخودکشیشیوع باره در

و آویزان کردن اشیا از بدن  مثلاز اشکال آن  اگرچه برخی. نیست

ارهای بسیاری از رفتو  است قابل پذیرشها کوبی در بعضی از فرهنگخال

شود ینمته شناخسوزاندن پوست و کبود کردن آسیب ، تتو کردن مثلدیگر 

خودزنی غیرخودکشی اغلب منجر به  (،5050اران، )ماسانا و همک

های جسمی و روانی به خود فرد و ایجاد ناراحتی در خانواده و آسیب

 متعددی مثلعوامل (. 5051)فرکت و همکاران، شود نزدیکانش می

(، کارکرد 5054ی، خود شفقت ورزی )گونسالوس و همکاران، آورتاب

(، صفات شخصیت 5054ری، خانواده و نشخوار خشم )شادابی و منصو

)سینگهال و  روانشناختی(، پریشانی 5053مرزی )شاهانی و منصوری، 

کنترل و (، 5054(، قلدری سایبری )انواری و منصوری، 5054همکاران، 

 یننفس پایعزت و بینیخودکم، منفی مانند اضطراب یهاکاهش احساس

                                                           
1. Non-Suicidal Self-Injury Disorder (NSSI) 

ط هستند. مرتببا خودزنی غیرخودکشی ( 5015)اندرسون و همکاران، 

فقدان  مانندعواملی  در پی اغلبپاشیدگی خانواده ازهمعلاوه بر این، 

 ازدواج پس ازگسیختگی خانواده پدر، ازهم نبودعاطفی مادر،  حمایت

بروز  تواند موجبتجربه زیسته از آسیب می و تحقیر مقایسه کردن،دوم، 

 (.5051ی، آبادفتح)روحانی و حسینی  خودزنی شود

نقش مهمی در خودزنی غیرخودکشی تواند یکه م یز عواملیکی دیگر ا

(. 5051)دروبینا و همکاران،  است 5یا ضربه عشقشکست عاطفی ، ایفا کند

 زا پس که شودیم تعریف حاد علائم از یاعنوان مجموعهبهضربه عشق 

 عملکرد در اختلال با و شودیم شروع عاشقانه رابطه یک برهم خوردن

اران، شریفی فرد و همک) ابدییم ادامه تحصیلی و شغلی ی،احرفه اجتماعی،

عنوان هها بکه انسان باشدیمی برانگیز(. روابط عاشقانه تلاش چالش5053

تواند می در پی آن هستند. پایان این روابط شانیهدف اصلی زندگ

جسمی و روانی  (5014بلو،  و شیمک) کنندهناراحتپیامدهای نامطلوب و 

 مصرفخشم، حسادت، ، اضطراب، تنهایی، روانشناختیی هابیاعم از آس

واسطه خودکشی یا قتل ازدواج و مرگ فوری به تعویق، افسردگی، مواد

؛ 5055؛ مسیبی درچه و همکاران، 5053)آرین نژاد و همکاران،  باشدداشته 

؛ سالواتوره و همکاران، 5014؛ گوزن و همکاران، 5051درتاج و همکاران، 

 با نشانگانی همراهاغلب شکست عاطفی اتمه روابط عاشقانه و (. خ5014

ه عشق نشانگان ضرب. اندشدهنشانگان ضربه عشق مشخص عنوانبه که است

 یهاحوزه در افراد کارکردو  همراه استهای شدیدی علائم و نشانه با

د دهمی ارقر ریتأثتحت اجتماعی شغلی و ، تحصیلی، بین فردی مختلف

استرس و سبب ایجاد (. شکست عاطفی 5010همکاران، مک کارتی و )

 ی زندگیاحساس ناتوانی در کنترل و پیشگیری از رویدادهاهمچنین 

دست در این شرایط ممکن است افراد  .(5001اشمیت و همکاران، د )شومی

آسیب به خود یا خودکشی بزند. شکست عاطفی  مانندبه رفتارهای پرخطر 

 برانگیختگی، اجتناب، یادآوری خودکار و یعنی اصلیچهار ویژگی 

ی اندکی ها(. پژوهش5011گیلبرت و همکاران، ) داردهیجانی  تفاوتییب

درباره رابطه بین ضربه عشق و خودزنی غیرخودکشی انجام شده است. 

دهد که بین شکست عاطفی )ضربه یمبررسی ادبیات پژوهش نیز نشان 

، همکارانجود دارد )فرکت و عشق( و رفتارهای خودزنی زنان رابطه و

(. نتایج یک پژوهش دیگر نیز نشان داد که رویدادهای منفی مرتبط 5051

2. love trauma 
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ری( با یا پسر علیرغم میل دیگ دختردوستبا روابط عاشقانه )قطع ارتباط با 

(. 5051خودزنی غیرخودکشی مردان مرتبط است )دروبینا و همکاران، 

لوی و ویان مرتبط هستند )تکهمچنین ضربه عشق و افکار خودکشی دانشج

(. نتایج یک مطالعه کیفی نشان داد که شکست هیجانی 5011قدرتی، 

)خیانت همسر، شکست در روابط عاشقانه(، آسیب هیجانی )فقدان حمایت 

اجتماعی یا طرد شدن توسط خانواده، مرگ خویشاوندان، آزار جنسی( و 

ناب و حی خشکی هیجانی با خودکشی مرتبط هستند )فلاآورتابفقدان 

 (.5053همکاران، 

 خودزنیبینی یشنقش مهمی در پتواند ییکی دیگر از عواملی که م

. (5053)انواری و منصوری،  است 1نتنظیم هیجا ،کندغیرخودکشی ایفا 

استفاده از چندین فرایند شناختی یا مهارت اجتماعی  بهتنظیم هیجان  مهارت

ه ب کنش مناسبف در توجه( برای و غیراجتماعی )بازداری رفتاری، انعطا

توانایی (. 5012گراس، ) اشاره داردبا محیط  مطلوب سازگاریهیجان و 

را خود و دیگران های یجانتا ه کندیمبه افراد کمک هیجان  تنظیم

واکنش  و درک کنندبر رفتار را  هاجانیتأثیر ه چگونگی شناسایی کنند.

دشواری در تنظیم  (.5005گراس، د )ننشان دهرا  ی خودهاجانیبا ه مناسب

 تارهایرف ها، کنترلیجانهپذیرش  و فهم آگاهی، در افراد مشکل به هیجان

 و منفی ایهیجانه تجربه هنگام بهموردنظر  اهداف با مطابق رفتار تکانشی،

 هایتعموق با مواجهه برای هیجان تنظیم راهبردهای از یرپذانعطاف استفاده

 مبتلا افراد از شمار زیادی رسدیم به نظر(. 5004رومر، گراتز و ) دارد اشاره

 نندکیمرا تجربه  هیجان تنظیم در شکست روانشناختی یهابیآس به

ی مختلف حاکی از آن است که بین تنظیم هاپژوهش (.5011گراس، )

های مرتبط با آن و خودزنی غیرخودکشی رابطه وجود یدشوارهیجان و 

؛ سینگهال و 5054کند )گونسالوس و همکاران، یمبینی یشپدارد یا آن را 

ی و همکاران، آبادشمس؛ 5054؛ انواری و منصوری، 5054همکاران، 

؛ تاتنل 5015ماریون و همکاران، -؛ گوئرین5055؛ کیان و همکاران، 5053

(. نتایج یک مطالعه فراتحلیل نشان داد که خودزنی 5015و همکاران، 

 بین در صفت هیجان بدتنظیمی و هیجان غیرخودکشی با کارکرد تنظیم

 .(5011است )ولف و همکاران،  کنند، مرتبطیمخودزنی  که افرادی

ضربه عشق، شیوع خودزنی  روانشناختیپیامدهای جسمی و توجه به  با

غیرخودکشی در بین نوجوانان و دانشجویان، توجه کمتر به رابطه بین ضربه 

                                                           
1. emotion regulation 

و خودزنی  تنظیم هیجانرابطه بین  عشق و خودزنی غیرخودکشی تا

 خشبتداومغیرخودکشی و همچنین ضرورت توجه به عوامل ایجاد کنده و 

 پژوهش حاضر، مؤثری آموزشی و درمانی هامداخلهاین رفتار برای تدوین 

 رد دشواری و عشق ضربه است که آیا سؤالدرصدد پاسخگویی به این 

 ان هستند.در دانشجوی دکشیغیرخو کننده خودزنی بینیپیش هیجان تنظیم

 روش
پژوهش بنیادی، مقطعی و این  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

گاه دانشجویان دانشجامعه آماری پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. 

دانشجو به روش  500تعداد . بود 1405آزاد اسلامی واحد نیشابور در سال 

ای از بین دانشجویان دانشکده علوم انسانی، علوم پزشکی گیری خوشهنمونه

ی هاملاک. و مهندسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور انتخاب شدند

تحصیل در مقاطع کاردانی، کارشناسی و  و بودن ورود شامل دانشجو

 بود. ناقص هایپرسشنامه به یابیکارشناسی ارشد بود. ملاک خروج دست

 ب( ابزار

 15: ابزاری (SF-DERS) 5فرم کوتاه مقیاس دشواری در تنظیم هیجان

شده است. تدوین 5012در سال ای است که توسط کافمن و همکاران ماده

های هیجانی، دشواری در انجام دارای شش خرده مقیاس عدم پذیرش پاسخ

رفتار هدفمند، دشواری در کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، دسترسی 

محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی وعدم وضوح هیجانی است. هر ماده بر 

)تقریباً  2ز( تا )تقریباً هرگ 1ای لیکرت از درجهیک مقیاس پنج اساس

نمره بالاتر هست و  10تا  15دامنه نمره شود. گذاری میهمیشه( نمره

باخ ضریب آلفای کرون. است دشواری بیشتر در تنظیم هیجاندهنده نشان

شده گزارش 11/0تا  75/0ها از و برای خرده مقیاس 70/0برای کل مقیاس 

این سخه فارسی ن. ساختار شش عاملی (5012)کافمن و همکاران،  است

بوده  52/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس شده است. مقیاس تائید 

. اعتبار این مقیاس در پژوهش (5053ی و همکاران، آبادشمس) است

 است. 53/0حاضر به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( 

2. Difficulty in Emotion Regulation Scale (DERS-SF) 
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راس در ای است که توسط ماده 10: ابزاری (LTSQ) 1ضربه عشق سیاهه

کنندگان به هر ماده بر اساس یک ساخته شده است. شرکت 1111سال 

گذاری نمره 3تا  0ها از دهند و پاسخ آنای پاسخ میمقیاس چهاردرجه

هست )راس،  دهندهنشاناست و نمره بالاتر  30تا  0. دامنه نمره بین شودمی

آزمون به روش همسانی درونی )آلفای نسخه فارسی . اعتبار (1111

 53/0و  51/0بازآزمایی به فاصله یک هفته به ترتیب کرونباخ( و 

. اعتبار این مقیاس در (5011)دهقانی و همکاران،  آمده استدستبه

 است. 55/0پژوهش حاضر به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( 

ای ماده 17: ابزاری (DSHI) 5رسانی آگاهانه و تعمدیسیاهه خود آسیب

شده و فراوانی، شدت، مدت و ساخته 5001است که توسط گراتز در سال 

کند. نوع رفتار خودزنی را در طول یک سال گذشته ارزیابی می

. دهند( پاسخ می0( یا خیر )1صورت بلی )کنندگان به هر ماده بهشرکت

دهنده فراوانی بیشتر خودزنی نمره بالاتر نشان هست و 17و  0 دامنه نمره

غیرخودکشی است. اعتبار این آزمون به روش همسانی درونی و باز آزمایی 

شده و همچنین از روایی گزارش 25/0و  53/0هفته  5-4در فاصله زمانی 

نسخه (. اعتبار 5001گراتز، سازه همگرا و افتراقی مناسبی برخوردار است )

بوده  73/0ن به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( این آزموفارسی 

. اعتبار این مقیاس در پژوهش حاضر به (5053)شاهانی و منصوری،  است

 است. 52/0روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( 

از بین سه دانشکده مهندسی، علوم انسانی و علوم برای انجام پژوهش 

ی دانشگاه آزاد اسلام نیپزشکی، دو دانشکده علوم پزشکی و علوم انسا

انتخاب شدند در ادامه از دانشکده علوم پزشکی سه کلاس و  واحد نیشابور

جویان ها بین دانشاز دانشکده علوم انسانی پنج کلاس انتخاب و پرسشنامه

در پژوهش  ابزارهایهر کلاس توزیع شد. پس از انتخاب افراد نمونه، 

به ها تکمیل پرسشنامه رایلازم بتوضیحات  .ها قرار گرفتاختیار آن

 هاادهمیک از  ها خواسته شد که هراز آنداده شد و سپس  کنندگانشرکت

ها در دو بخش انجام شد. بخش . تحلیل دادهدهند دقت و باحوصله پاسخبه

ظیر هایی نهای توصیفی داشت که شامل شاخصاول اختصاص به یافته

های ش دوم مربوط به یافتهفراوانی، میانگین و انحراف معیار بود. بخ

های ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل استنباطی بود که شامل شاخص

 52نسخه  SPSSافزار آماری نرم باها گام بود. تحلیل دادهبهرگرسیون گام

 شد. انجام

 هایافته
درصد(  15وشش نفر )بود. سی 52/54±13/2کنندگان میانگین سن شرکت

نث بودند. سی نفر مؤدرصد(  55نفر ) 124کنندگان مرد و از شرکت

 71نفر دانشجوی کارشناسی ) 145درصد(،  12دیپلم )دانشجوی فوق

 120درصد( بودند. تعداد  14نفر دانشجوی کارشناسی ارشد ) 55درصد( و 

 40ده علوم انسانی و کنندگان دانشجوی دانشکدرصد( از شرکت 50نفر )

درصد( دانشجوی دانشکده علوم پزشکی بودند. در جدول شماره  50نفر )

ی چولگ و های توصیفی میانگین، انحراف معیار، کشیدگیشاخص 1

 گزارش شده است.

 

 ی توصیفیهاشاخص. 1جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف معیار میانگین متغیر چولگی کشیدگی انحراف معیار میانگین متغیر

 35/0 20/0 35/5 27/2 محدود دسترسی -75/0 33/0 13/2 40/1 عشق ضربه

 52/0 22/0 5/55 2 وضوح عدم -32/0 25/0 55/5 14/2 پذیرش عدم

 02/0 45/0 01/10 55/45 هیجان تنظیم -34/0 25/0 57/5 03/5 هدفمند رفتار

 04/0 50/1 71/5 12/1 غیرخودکشی خودزنی -34/0 40/0 37/5 57/2 تکانه کنترل

      -11/0 01/0 71/1 70/5 آگاهی فقدان

 

بین متغیرها، استقلال  رابطههای نرمال بودن، فرضپیشبرای بررسی 

های کجی و کشیدگی، و هم خطی چندگانه از شاخص هاباقیمانده

نتایج  و تحمل استفاده شد. VIFواتسون، -همبستگی پیرسون، دوربین

                                                           
1. Love Trauma Inventory (LTS) 

دهد ( نشان می1مربوط به کشیدگی و چولگی متغیرهای پژوهش )جدول 

یب همبستگی نیز ضرا 5در جدول که توزیع متغیرهای پژوهش نرمال است. 

 هک دهدمینتایج این جدول نشان بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 

2. Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI) 
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های آن با خودزنی بین ضربه عشق، دشواری در تنظیم هیجان و مؤلفه

برای بررسی نقش  (.p< 02/0غیرخودکشی همبستگی مثبت وجود دارد )

بینی خودزنی غیرخودکشی از روش ضربه عشق و تنظیم هیجان در پیش

 (.3)جدول  گام استفاده شدبهلیل رگرسیون گامتح
 

 پژوهش متغیرهای همبستگی . ضریب2جدول 

 1 5 7 2 2 4 3 5 1 متغیر

         - . ضربه عشق1
        - 17/0* . عدم پذیرش5
       - 45/0** 34/0** . رفتار هدفمند3
      - 27/0** 43/0** 52/0** . کنترل تکانه4
     - 57/0** 52/0** 52/0** 52/0** . فقدان آگاهی2

    - 54/0** 23/0** 22/0** 21/0** 31/0** . دسترسی محدود2
   - 30/0** 55/0** 35/0** 40/0** 42/0** 52/0** . عدم وضوح7
  - 22/0** 77/0** 41/0** 51/0** 51/0** 75/0** 31/0** . تنظیم هیجان5

 - 55/0** 53/0** 02/0 02/0 52/0** 15/0* 14/0 52/0** خودزنی غیرخودکشی .1
 

 بینی خودزنی غیرخودکشی بر اساس ضربه عشق و تنظیم هیجانپیش. 3جدول 

 r r2 متغیر مدل
r2 
 هشدتعدیل

ضرایب 

 غیراستاندارد

خطای 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد
t p VIF واتسون-دوربین تحمل 

 1 1 0001/0 71/3 52/0 05/0 30/0 023/0 025/0 520/0 هکنترل تکان 1

23/1 
5 

 13/0 07/1 003/0 11/5 51/0 05/0 54/0 014/0 103/0 351/0 هکنترل تکان

 13/0 07/1 002/0 71/5 50/0 03/0 01/0    ضربه عشق

 

 برقرار بودها استقلال باقیماندهفرض پیش 3طبق نتایج جدول 

(23/1 =Durbin-Watsonآماره .) هایVIF عدم هم  دهندهو تحمل نشان

؛ 1مدل  p ،32/14 =f= 0001/0خطی چندگانه بود. نتایج تحلیل واریانس )

0001/0 =p ،33/11 =f  دار بودن مدل معنی دهنده( نیز نشان5مدل

برای بررسی نقش ضربه عشق و تنظیم هیجان  (.p< 02/0رگرسیونی بود )

گام بهبینی خودزنی غیرخودکشی از روش تحلیل رگرسیون گامدر پیش

دهد که دشواری در کنترل نشان می 3نتایج جدول  (.3 جدولاستفاده شد )

 نندهبینی کعنوان یکی از ابعاد دشواری در تنظیم هیجان پیشتکانه به

درصد واریانس را  2تنهایی ( و بهp< 02/0است )خودزنی غیرخودکشی 

نترل دهد که دشواری در ککنند. نتایج مربوط به مدل دوم نشان میتبیین می

 تندهسخودزنی غیرخودکشی  بینی کنندهتکانه و ضربه عشق پیش

(02/0 >pو روی ) کننددرصد واریانس آن را تبیین می 1هم. 

 یریگجهینت و بحث
 جانهی تنظیم در دشواری و عشق ضربه نقشاین پژوهش باهدف بررسی 

ای پژوهش ه. یافتهشدانجام دانشجویان  غیرخودکشی خودزنی بینیپیش در

ابطه رخودزنی غیرخودکشی دانشجویان و  ضربه عشقنشان داد که بین 

بینی کننده خودزنی غیرخودکشی یشپعشق  ضربه. بعلاوه وجود دارد

؛ فرکت 5051های قبلی )دروبینا و همکاران، است. نتایج این پژوهش با یافته

نشان داد که  هاپژوهش( همسو بود. نتایج یکی از 5051و همکاران، 

یا پسر  خترددوسترویدادهای منفی مرتبط با روابط عاشقانه )قطع ارتباط با 

زنی غیرخودکشی مردان مرتبط است )دروبینا علیرغم میل دیگری( با خود

(. نتایج دیگری نشان داد که بین شکست عاطفی 5051و همکاران، 

یری شده با پرسشنامه ضربه عشق( و رفتارهای خودزنی زنان رابطه گاندازه)

(. اگرچه بین خودزنی غیرخودکشی 5051وجود دارد )فرکت و همکاران، 

ه دادن به زندگی خود تفاوت وجود و خودکشی در نیت افراد برای خاتم

ی دیگر دریافتند که بین ضربه عشق و رفتارهای هاپژوهشدارد، اما 

(. نتایج 5011خودکشی دانشجویان رابطه وجود دارد )تکلوی و قدرتی، 

یک مطالعه کیفی نیز نشان داد که شکست هیجانی )خیانت همسر، شکست 

یت اجتماعی یا طرد شدن در روابط عاشقانه(، آسیب هیجانی )فقدان حما
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ی آورتابتوسط خانواده، مرگ خویشاوندان، آزار جنسی( و فقدان 

 (.5053هیجانی با خودکشی مرتبط است )فلاحی خشکناب و همکاران، 

توان گفت یماسترس  -در تبیین نتایج فوق و بر اساس مدل بیماری پذیری

ودزنی گرایش به برخی صفات یا رفتارها مانند خ هاانساناگرچه 

نقش مهمی در  زااسترسبرند اما عوامل یمغیرخودکشی را به ارث 

روابط (. در همین راستا 5053یری آن دارند )بارلو و همکاران، گشکل

ی عنوان هدف اصلها بهکه انسان باشدیمی برانگیزعاشقانه تلاش چالش

لوب طپیامدهای نامتواند می در پی آن هستند. پایان این روابط شانیزندگ

ی هابیجسمی و روانی اعم از آس (5014شیمک و بلو، ) کنندهناراحتو 

واج و ازد تعویق، افسردگی، مواد، اضطراب، تنهایی، مصرف روانشناختی

؛ 5014)وزن و همکاران، باشد داشته واسطه خودکشی یا قتل مرگ فوری به

استرس و سبب ایجاد شکست عاطفی (. 5014سالواتوره و همکاران، 

 ی زندگیاحساس ناتوانی در کنترل و پیشگیری از رویدادهاهمچنین 

 عنوانبه. در این شرایط ضربه عشق (5001اشمیت و همکاران، د )شومی

، ه خودآسیب ب مانندبه رفتارهای پرخطر تواند منجر یم زااسترسیک عامل 

گیلبرت و همکاران، ) شودخودکشی  خودزنی غیرخودکشی و حتی

توان یم( 5004س مدل چهار کارکردی )ناک و پرینستین، بر اسا (.5011

گفت که پس از ضربه عشق افراد از طریق خودزنی غیرخودکشی ممکن 

ی هیجانی منفی، ایجاد هیجان هاحالتاست به دنبال کاهش تنش یا دیگر 

مثبت یا یک حالت ایده ال، اجتناب از تقاضاهای تکلیف بین فردی یا 

ن دیگران یا تغییر روابط بی توجهجلبی خود و سازگاری با محیط اجتماع

 فردی استفاده کنند.

توان گفت که پس یم( 5007بر اساس مدل هفت کارکردی )کلونسکی، 

تنظیم عواطف )رهایی از  عشق افراد ممکن است به سبب بر ضربهاز 

جستجوی احساس )ایجاد  های مثبت(،یجانههای منفی یا تحریک یجانه

 زهایمر ی جسمی و هیجانی(،هااحساستجزیه )ایجاد  ضد نشاط یا تهییج(،

 ای هویت بر تأکید یا دیگران و خود بین تفاوت فردی )نشانه بین

 کنترل ای فردی بین محیط بر فردی )تأثیر بین نفوذ خودمختاری است(،

ه در برابر تفکر یا اقدام ب مقاومت)راهبردی برای  خودکشی دیگران(، ضد

 به سبتن خشم ابراز یا خود تحقیر برای تنبیهی )روشی خود خودکشی( و

اقدام به خودزنی غیرخودکشی کنند. طبق پنجمین راهنمای تشخیصی  خود(

ی روانی افراد این رفتار را با هدف کاهش احساس یا هااختلالو آماری 

حالت شناختی منفی، القای یک حالت احساسی مثبت و یا حل یک مشکل 

 (.5055ی آمریکا، پزشکروانهند )انجمن دیمبین فردی انجام 

نتایج این پژوهش همچنین نشان داد که بین شاخص کل دشواری در تنظیم 

دشواری در انجام رفتار هدفمند، دشواری در کنترل ی هامؤلفههیجان و 

با خودزنی غیرخودکشی رابطه وجود دارد.  عدم وضوح هیجانی تکانه و

نه ر تنظیم هیجان ناتوانی در کنترل تکادشواری د مؤلفهبعلاوه از بین شش 

 بینی کننده خودزنی غیرخودکشییشپیی و همراه با ضربه عشق تنهابه

؛ سینگهال 5054های قبلی )گونسالوس و همکاران، است. این نتایج با یافته

ی و همکاران، آبادشمس؛ 5054؛ انواری و منصوری، 5054و همکاران، 

؛ تاتنل 5015ماریون و همکاران، -؛ گوئرین5055؛ کیان و همکاران، 5053

که  انددادهها نشان همسو است. همه این پژوهش( 5015و همکاران، 

ی بینی کننده خودزنی غیرخودکشتواند پیشدشواری در تنظیم هیجان می

 باشد.

 با آن در شکست و عاطفی توان گفت که روابطیمدر تبیین نتایج فوق 

 با اغلب رابطه یک آغاز کهیدرحالهمراه است.  هایجانه از یامجموعه

 ایانپ همراه است اما لذت و عشق سرخوشی، شادی، مانند مثبتی هاییجانه

نند ما های منفییجانههمچنین  و فقدان و شدن طرد احساس با تواندیمآن 

همراه باشد )آرین نژاد و  تنهایی و ناامیدی حسادت، غم، خشم، اضطراب،

و  استرستواند سبب ایجاد یشکست عاطفی م(. همچنین 5053همکاران، 

د شو ی زندگیاحساس ناتوانی در کنترل و پیشگیری از رویدادهاهمچنین 

د توانیهیجان م در این شرایط توانایی تنظیم .(5001اشمیت و همکاران، )

 را شناسایی کنند.ان خود و دیگرهای یجانتا ه کندبه افراد کمک 

ا ب مناسبو واکنش  درک کنندبر رفتار را  هاجانیتأثیر ه چگونگی

 افراد ، اما ناتوانی یا مشکل(5005گراس، د )ننشان دهرا  ی خودهاجانیه

 مطابق اررفت تکانشی، رفتارهای ها، کنترلیجانهپذیرش  و فهم آگاهی، در

 یرپذانعطاف استفاده و منفی هاییجانه تجربه هنگام بهموردنظر  اهداف با

گراتز و رومر، )ضربه عشق  با مواجهه برای هیجان تنظیم راهبردهای از

نامطلوبی مانند خودزنی  روانشناختیتواند پیامدهای جسمی و یم (5004

داد  نتایج این پژوهش نشان ینباوجودا .غیرخودکشی را در پی داشته باشد

مهمی در تجربه خودزنی  نقش بسیار دشواری در کنترل تکانهکه 

ان )گراتز یم هیجتنظغیرخودکشی دارد. در تبیین این یافته و بر اساس مدل 

 هنگام هخود ب رفتار توان گفت افرادی که قادر به کنترلیم( 5004و رومر، 
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منفی مانند ضربه عشق نیستند در معرض خطر بیشتری  هاییجانه تجربه

 بر اساس مدل اجتناب .قرار دارندبرای انجام رفتار خودزنی غیرخودکشی 

توان گفت که خودزنی یم( 5002ی )چپمن و همکاران، اتجربه

جارب کند تا از تیمغیرخودکشی به افراد دارای تجربه ضربه عشق کمک 

های مرتبط با آن فرار یجانهو  هااحساس، هاحسهیجانی ناخواسته، افکار، 

ن )هاسکینگ و همکاران، هیجا-شناختی مدل اساس یا اجتناب کنند. بر

خود  منفی هاییجانه به دارای تجربه ضربه عشق نسبت افراد اگر (،5017

 یمشکلات با هایجانه این تنظیم در دهند و سپس شدیدی نشان واکنش

 نظیمت برایمؤثر  راهبردیعنوان به خودزنی غیرخودکشی را و شوند مواجه

ار وجود برای این رفت بیشتری احتمال صورت این در بشناسند، هایجانه این

 دارد.

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که ضربه عشق و ناتوانی در کنترل تکانه 

بینی یشپیکی از ابعاد دشواری در تنظیم هیجان نقش مهمی در  عنوانبه

 صورتیت، این پژوهش بهدرنهاخودزنی غیرخودکشی دانشجویان دارد. 

 شد، لذا امکان تبیین علت و مقطعی و توصیفی از نوع همبستگی انجام

تری یقدقتوانند اطلاعات یمی طولی هاپژوهشمعلولی وجود ندارد. 

ی هادادهی آورجمعدرباره رابطه بین متغیرها فراهم سازند. دوم، برای 

 گونه شرایط احتمالینای استفاده شد. در خود گزارشپژوهش از ابزارهای 

مانند  هاروشده از سایر کنندگان وجود دارد. استفاسوگیری شرکت

 تری شود.یقدقتواند منجر به اطلاعات یممصاحبه و مشاهده 

 یاخلاق اتظملاح
 شرکت کاملاًشامل ملاحظات اخلاقی این پژوهش  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

داشتن نامه کتبی آگاهانه و محرمانه نگهکنندگان در پژوهش، رضایتشرکت اختیاری

 بود. هاآناطلاعات 

 .است شده انجام خاصی نهاد یا سازمان مالی حمایت بدون حاضر پژوهش :یمال یحام

 شارکتم مقاله این در یکسان طوربه نویسندگان همه :سندگانینو از کی هر نقش

 .داشتند

 .ندارند منافعی تضاد گونههیچ که کنندمی اعلام هانویسنده :منافع تضاد

 این در کنندگانشرکت تمامی از دانندمی لازم خود بر پژوهشگران :یقدردان و تشکر

 .باشند داشته را قدردانی و تشکر کمال پژوهش
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