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 Background: Cyberbullying, as one of the serious challenges in the cyberspace, particularly among 

adolescents, has significant negative consequences on their mental health and social relationships. 

Various factors can contribute to cyberbullying, and there is a gap in comprehensive research 

regarding cyberbullying among adolescents. 

Aims: This study aimed to examine the model of cyberbullying based on family communication 

patterns and interpersonal relationships, with the mediating role of dark personality traits among 

adolescent social media users. 

Methods: The present study was descriptive-correlational research using structural equation 

modeling. The statistical population consisted of all male and female high school students in Tehran 

during the academic year 2023-2024. A sample of 400 participants was selected through cluster 

sampling, and the questionnaires were completed. The research instruments included the Cyber-

bullying/Victimization Experience Questionnaire (Antoniadou et al., 2016), the Interpersonal skills 

Assessment (Fetro, 2000), the Revised Family Communication Patterns Questionnaire (Ritchie & 

Fitzpatrick, 1990), and the Dark Triad Dirty Dozen Scale (Jonason & Webster, 2010). Data were 

analyzed using structural equation modeling (SEM) with SPSS and Amos software. 

Results: The results of the structural equation modeling indicated a good fit of the model. The 

findings showed that family communication patterns and interpersonal relationships were directly 

able to predict cyberbullying (p< 0.01). Additionally, family communication patterns and 

interpersonal relationships could indirectly predict cyberbullying through dark personality traits 

(p< 0.01). 

Conclusion: These results suggest that family communication patterns and interpersonal 

relationships, considering the significant role of dark personality traits, can explain cyberbullying 

among adolescent social media users. It is essential to consider these factors when interacting with 

each other in programs aimed at reducing cyberbullying. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In the current era, the advancement of information 

and communication technologies has ushered 

adolescents into a new realm of social interactions, 

accompanied by numerous challenges (Zhou, 2023). 

On one hand, these developments have provided 

opportunities such as rapid access to information and 

easy communication, while on the other hand, they 

have given rise to threats like cyberbullying (Teng & 

et al, 2023). Cyberbullying refers to harassing 

behaviors carried out through digital platforms, 

including the dissemination of offensive or 

threatening content on social media and online 

platforms. These behaviors aim to harm or humiliate 

individuals, and online anonymity plays a key role in 

exacerbating them (Patchin & Hinduja, 2020). 

Factors influencing cyberbullying include family 

communication patterns, interpersonal relationships, 

and dark personality traits. Families that encourage 

open dialogue and emotional support tend to reduce 

the likelihood of cyberbullying (Buehler & et al, 

2024). Conversely, families emphasizing conformity 

and restricting free expression may push adolescents 

toward aggressive behaviors (Arindra & et al, 2023). 

Furthermore, adolescents who benefit from 

supportive relationships in family and school settings 

are less likely to engage in cyberbullying, whereas 

unhealthy and weak relationships can lead to an 

increase in harassing behaviors (Deng & et al, 2022). 

Additionally, traits such as Machiavellianism, 

narcissism, and psychopathy are associated with 

cyberbullying behaviors. Individuals who exhibit 

these traits are more prone to online aggression 

(Nickisch & et al, 2020). 

Given the importance of adolescence as a critical 

stage in human development, a deeper understanding 

of this issue and increased awareness can help 

improve the quality of life, family relationships, 

interpersonal interactions, and online behaviors of 

adolescents. This is not only significant for the future 

generation but also for the overall mental health of 

society. Currently, public attention to the issue of 

cyberbullying is at its peak, and comprehensive 

research is essential to better understand its nature, 

extent, causes, and consequences. With the increasing 

use of information and communication technologies 

and rapid changes in this field, new challenges will 

emerge. Therefore, this study aims to examine the 

model of cyberbullying based on family 

communication patterns and interpersonal 

relationships, with the mediating role of dark 

personality traits among adolescent social media 

users. 

Method 
Research design and Participants: The present study 

was a descriptive-correlational research utilizing 

structural equation modeling (SEM). The statistical 

population was all male and female high school 

students (grades 9 to 12, aged 14 to 18) in Tehran 

during the 2023-2024 academic year. To determine 

the sample size, Klein's (2023) recommendation was 

applied. According to Klein, the minimum required 

sample size for studies involving structural equation 

modeling, when the number of observed variables 

ranges between 11 and 15, is 200 to 400 participants. 

Using a multistage cluster sampling method, a sample 

of 450 individuals was selected and completed the 

questionnaire, with data from 400 participants 

ultimately being suitable for analysis. The inclusion 

criteria for the study were informed consent to 

participate, absence of psychiatric disorders, not 

receiving pharmacological or psychological 

treatment, and being enrolled in grades 9 to 12. The 

exclusion criteria included unwillingness to continue 

participation and failing to respond to more than five 

percent of the questions. 

The research instruments included the Cyber-

bullying/Victimization Experience Questionnaire 

(CBVEQ, Antoniadou et al., 2016), the Interpersonal 

Skills Assessment (ISA, Fetro, 2000), the Revised 

Family Communication Patterns Questionnaire 

(RFCP, Ritchie & Fitzpatrick, 1990), and the Dark 

Triad Dirty Dozen Scale (DTDDS, Jonason & 

Webster, 2010). 

Participants completed the questionnaires in person, 

which were provided to them directly. To adhere to 

ethical principles, the questionnaires explicitly stated 

that all information would remain strictly 

confidential. The researchers meticulously observed 

ethical considerations to avoid any physical or 
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psychological harm to participants, including 

physical, emotional, or psychological distress 

resulting from their involvement in the study. 

Additionally, it was mentioned that if participants 

wished to know the results of the study, they would 

be provided with the findings upon the study's 

completion. Finally, the data were analyzed using the 

structural equation analysis method and SPSS and 

AMOS software version 26. 

 

 

 

Results 
In the present study, 400 students (258 boys and 142 

girls) participated, with a mean age of 15.61 years and 

a standard deviation of 1.13. Among the participants, 

73 individuals (18.3%) were enrolled in middle 

school, while 327 individuals (81.7%) were in high 

school. In terms of social media usage, 183 

participants (45.8%) spent less than 2 hours per day, 

145 participants (36.3%) spent 2 to 4 hours, and 72 

participants (18%) spent more than 4 hours daily on 

social media. Table 1 presents the correlation 

coefficients among the study variables. 
 

Table 1. Pearson correlation coefficients of research variables 

13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 Variables 

            - 1. Empathy/Intimacy 

           - .45** 2. Assertiveness 

          - .42** .67** 3. Communication Skills 

         - .47** .41** .45** 4. Conflict Resolution 

        - .53** .65** .44** .60** 5. Maintaining Relations 

       - .55** .44** .53** .32** .58** 6. Listening 

      - .50** .55** .44** .48** .28** .46** 7. Conversation Pattern 

     - -.59** -.42** -.38** -.38** -.29** -.16** -.27** 8. Conformity Pattern 

    - .48** -.47** -.29** -.29** -.34** -.26** -.10** -.21** 9. Narcissism 

   - .51** .55** -.65** -.51** -.47** -.48** -.44** -.25** -.49** 10. Machiavellianism 

  - .68** .47** .53** -.62** -.44** -.49** -.43** -.41** -.29** -.44** 11. Psychopathy 

 - .43** .38** .41** .56** -.48** -.46** -.48** -.44** -.43** -.25** -.49** 12. Cybervictimization 

- .68** .47** .42** .39** .52** -.56** -.52** -.56** -.49** -.46** -.28** -.55** 13. Cyberbullying 

 

Table 1 shows the correlation coefficients between 

variables, which align with the theories in the 

research field. The skewness and kurtosis of the data 

were within the normal range (±2), confirming the 

assumption of univariate normality. The 

multicollinearity assumption was also met, with 

tolerance values above 0.1 and variance inflation 

factors below 10. Mahalanobis distance analysis 

confirmed multivariate normality, with skewness and 

kurtosis within the ±2 range. Finally, structural 

equation modeling (SEM) and confirmatory factor 

analysis (CFA) were used to assess the model's fit. 

Figure 1 shows that the total squared multiple 

correlations (R²) for the cyberbullying variable is 

0.56. This indicates that family communication 

patterns, interpersonal relationships, and dark 

personality traits collectively explain 56% of the 

variance in cyberbullying among adolescent social 

media users. 

As shown in Table 2, the direct path coefficients 

between family communication patterns, 

interpersonal relationships, dark personality traits, 

and cyberbullying were significant (p< 0.01). Table 3 

presents the indirect path coefficients. 
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Figure 1. Modified model of cyberbullying based on family communication patterns and interpersonal relationships with the mediating role 

of dark personality traits in adolescent social media users 

 

Table 2. Direct Path Coefficients between Research Variables in the Structural Model 

Path b S.E β p 

Conversation Pattern → Dark Personality Traits -0.093 0.019 -0.366 0.001 

Conformity Pattern → Dark Personality Traits 0.125 0.025 0.295 0.001 

Interpersonal Relationships → Dark Personality Traits -0.076 0.014 -0.336 0.001 

Dark Personality Traits → Cyberbullying 0.823 0.174 0.508 0.001 

Conversation Pattern → Cyberbullying -0.038 0.026 -0.092 0.144 

Conformity Pattern → Cyberbullying 0.081 0.039 0.118 0.052 

Interpersonal Relationships → Cyberbullying -0.097 0.025 -0.266 0.001 

 

Table 3. Indirect Path Coefficients and Significance of Estimated Parameters 

Indirect Path b S.E β p 

Conversation Pattern → Dark Personality Traits → Cyberbullying -0.077 0.020 -0.186 0.001 

Conformity Pattern → Dark Personality Traits → Cyberbullying 0.103 0.030 0.150 0.001 

Interpersonal Relationships → Dark Personality Traits → Cyberbullying -0.062 0.017 -0.171 0.001 

 

According to Table 3, the indirect path coefficient 

between the conversation pattern and cyberbullying 

(β= -0.186, p= 0.001) is negative. In contrast, the 

indirect path coefficient between the conformity 

pattern and cyberbullying (β= 0.150, p= 0.001) is 

positive and significant. The indirect path coefficient 

between interpersonal relationships and 

cyberbullying (β= -0.171, p= 0.001) is negative and 

significant. Table 4 shows the fit indices of the 

modified structural model.
 

Table 4. Model Fit Indices 

Fit Index Modified Structural Model Cutoff Point 

Chi-Square (χ²) 122.47 167.64 

Degrees of Freedom (df) 41 57 

Chi-Square/df Ratio 2.98 2.94 

Goodness of Fit Index (GFI) 0.948 0.939 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0.916 0.902 

Comparative Fit Index (CFI) 0.966 0.963 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.071 0.070 

 

Table 4 indicates that all fit indices support the 

acceptable fit of the measurement model with the 

collected data. In the measurement model, the highest 

factor loading belonged to the cyberbullying indicator 
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(β= 0.944), and the lowest factor loading belonged to 

the assertiveness indicator (β= 0.528). Since all factor 

loadings were above 0.32, it can be concluded that all 

indicators had the necessary capacity to measure the 

latent variables in this study. According to 

Tabachnick and Fidell (2007), factor loadings above 

0.71 are excellent, 0.63–0.70 are very good, 0.55–

0.62 are good, 0.45–0.55 are fair, 0.32–0.44 are low, 

and below 0.32 are poor. Based on this, it was 

concluded that dark personality traits negatively 

mediate the relationship between the conversation 

pattern and interpersonal relationships with 

cyberbullying, while positively mediating the 

relationship between the conformity pattern and 

cyberbullying among adolescent social media users. 

Conclusion 
This study aimed to examine the model of 

cyberbullying based on family communication 

patterns and interpersonal relationships, with the 

mediating role of dark personality traits among 

adolescent social media users. The findings indicated 

that family communication patterns and interpersonal 

relationships indirectly predict cyberbullying through 

dark personality traits. These results align with 

previous studies such as Deng & et al (2022); 

Nickisch & et al (2020) and Romero-Abrio & et al 

(2019). 

Family communication patterns, particularly open 

and intimate dialogues, help adolescents develop 

healthier communication skills and reduce the 

likelihood of engaging in aggressive behaviors such 

as cyberbullying. In contrast, overly controlling 

families or those lacking an open environment for 

expressing emotions may reinforce dark personality 

traits like narcissism and psychopathy. These traits 

act as mediators between family communication 

patterns and cyberbullying. Interpersonal 

relationships also indirectly predict cyberbullying 

through dark personality traits. Adolescents with 

weak or conflict-ridden relationships with peers and 

adults are more likely to develop dark personality 

traits. These traits, such as a desire for control and 

dominance, can drive adolescents toward 

cyberbullying. The anonymity and lack of direct 

supervision in cyberspace make them an ideal 

platform for such behaviors. 

This study was cross-sectional and correlational, so 

causal relationships cannot be inferred. Additionally, 

the use of self-report measures and the geographical 

limitation (Tehran) are other constraints of this 

research. Future studies should be conducted in other 

cities with larger samples. Furthermore, exploring 

additional psychological variables and conducting 

longitudinal studies could provide a better 

understanding of the relationship between family 

communication patterns, interpersonal relationships, 

dark personality traits, and cyberbullying. Counselors 

and psychologists can also use these findings to 

design intervention programs aimed at reducing 

aggressive behaviors in cyberspace. 
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 صفات ریگمیانجی با فردیبین روابط و خانواده ارتباطی الگوهای اساس بر سایبری قلدری ساختاری مدل تدوین

 اجتماعی هایشبکه نوجوان کاربران در شخصیت تاریک
 

 4یربابه نور، 3ینصراله تایب، 2یفرهاد جمهر، 1یفروزش سلام

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یعموم یشناسروان یتخصص یدکتر یدانشجو. 2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یشناسدانشکده روان ،یشناسگروه روان ،اریاستاد. 1

 ایران. اسلامی، تهران، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد روانشناسی، گروه استادیار،. 3

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یتیتربو علوم یشناسدانشکده روان ،ینیبال یشناسگروه روان ،اریدانش. 4
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 21/21/2443دریافت: 

 24/42/2444بازنگری: 

 25/41/2444پذیرش: 

 42/40/2444انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 الگوهای ارتباطی خانواده،

 فردی،روابط بین

 ،تیشخص کیصفات تار

 یبریسا یقلدر

بر سلامت  یتوجهقابل یمنف یامدهاینوجوانان، پ انیدر م ژهیبه و ،یمجاز یدر فضا یجد یهااز چالش یکیبه عنوان  یبریسا یقلدر زمینه: 

بررسی جامع در این خصوص با توانند در قلدری سایبری نقش داشته باشند و عوامل مختلفی میها دارد. آن یروان و روابط اجتماع

 هایی روبرو است.کاستی

ری گفردی با میانجیاساس الگوهای ارتباطی خانواده و روابط بینبا هدف تدوین مدل ساختاری قلدری سایبری بر این پژوهش  هدف:

 های اجتماعی انجام شد.در کاربران نوجوان شبکه صفات تاریک شخصیت

سر آموزان دختر و پتمامی دانش جامعه آماری پژوهش. بودی معادلات ساختار یابیمدلی از نوع همبستگ-یفیپژوهش حاضر توص :روش

نفر  444ای به تعداد ای نمونهای مرحلهگیری خوشهبه روش نمونهبودند.  2441-2443شهر تهران در سال تحصیلی دوره متوسطه اول و دوم 

 (،1422، کارانو هم ادوی)آنتونی بریسا یقربان -یابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه تجربه قلدرانتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند. 

 ،(2004، ریچی و فیتزپاتریک)، پرسشنامه تجدید نظر شده الگوهای ارتباطی خانواده (1444، فترو) های ارتباطی بین فردیپرسشنامه مهارت

ی و با استفاده از معادلات ساختار یابیمدل روش از استفاده با هاداده د.ند( بو1424)جانسون و وبستر، گانه تاریک شخصیت سه اسیمق

 .ندتحلیل شد و تجزیه Amosو  Spssهای رافزانرم

فردی نها نشان داد که الگوهای ارتباطی خانواده و روابط بییافتهحاکی از برازش مناسب مدل بود. ی معادلات ساختار یابیمدلنتایج  :هایافته

فردی توانستند به خانواده و روابط بین (. همچنین الگوهای ارتباطیp< 442/4) بینی قلدری سایبری بودندبه صورت مستقیم قادر به پیش

 (.p< 442/4بینی کنند )صورت غیرمستقیم و از طریق صفات تاریک شخصیت، قلدری سایبری را پیش

 دنتوانیم تیشخص کیصفات تار مهم توجه به نقش باالگوهای ارتباطی خانواده و روابط بین فردی  که دهدینشان م جینتا نیا :یریگجهینت

 یبریسا یلدرق کاهش هایدر برنامه گریکدیعوامل در تعامل با  نیلزوم توجه به او  دنکاربران نوجوان باشدر  یبریسا یقلدر کنندهتبیین

 است. یضرور

 گریمیانجی با فردیبین روابط و خانواده ارتباطی الگوهای اساس بر سایبری قلدری ساختاری مدل تدوین(. 2444) ربابه، نوریو ؛ بیتا، نصرالهی؛ فرهاد، جمهری؛ فروزش، سلامی استناد:

 .254-231 ،253 شماره ،14 دوره ،روانشناختی علوم مجله .اجتماعی هایشبکه نوجوان کاربران در شخصیت تاریک صفات

 JPS.24.153.137: DOI/10.52547 .2444 ،253 شماره ،14 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 :ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه تربیتی،علوم و روانشناسی دانشکده روانشناسی، گروه استادیار،، جمهری فرهاد نویسنده مسئول. 

 40212024134تلفن:  farhadjomehri@yahoo.comرایانامه: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2853-fa.html


 و همکارانسلامی  فروزش                                                                            ...و خانواده ارتباطی الگوهای اساس بر سایبری قلدری ساختاری مدل تدوین 
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 مقدمه
های اطلاعاتی و ارتباطی، نوجوانان وارد در عصر حاضر، با پیشرفت فناوری

های اند که با چالشمرز از تعاملات اجتماعی شدهفضایی جدید و بی

این تحولات امکاناتی (. از یک طرف، 1413متعددی همراه است )ژو، 

ن ای از اطلاعات، برقراری ارتباط آسامانند دسترسی سریع به حجم گسترده

رف و از ط های نوین را برای آنان فراهم کردهبا دیگران و تجربه موقعیت

دیگر، مشکلات و تهدیدهایی را نیز به وجود آورده است )کیم و همکاران، 

است. قلدری  2قلدری سایبری (. یکی از این تهدیدات جدی، پدیده1414

شود که از طریق فضای ای اطلاق میسایبری به رفتارهای آزاردهنده

رسانی ( و به معنای آسیب1414گیرد )تنگ و همکاران، دیجیتال انجام می

عمدی و مکرر از طریق ابزارهایی مانند رایانه، تلفن همراه و سایر 

. این (2443ن و همکاران، )اکبری بلوطبنگا های الکترونیکی استدستگاه

ه در آور یا تهدیدکنندآمیز، شرمرفتارها معمولاً شامل انتشار مطالب توهین

 های متنی است )پاتچین وهای بازی یا پیامهای اجتماعی، پلتفرمشبکه

( که با هدف تخریب، تحقیر یا تحت فشار قرار دادن افراد 1414هیندوجا، 

ز، سانچز و نیکول-رد )پاسکوالگیتوسط یک فرد یا گروه صورت می

هایی مانند تکرار، ناشناس ماندن، های اجتماعی با ویژگی(. شبکه1413

کنند. دسترسی آسان و عمومی بودن، تأثیرات منفی قلدری را تشدید می

ها به دلیل گستردگی ارتباطات، امکان مشارکت تعداد زیادی از این پلتفرم

(؛ 1412کنند )چان و همکاران، می افراد در تعاملات آنلاین را فراهم

آمیز بنابراین، قلدری سایبری بستری جدید برای بروز رفتارهای خشونت

ایجاد کرده است که در آن ناشناس ماندن در اینترنت نقش کلیدی ایفا 

(. این نوع قلدری به عنوان معضلی جدی، 1420کند )چان و وانگ، می

ها ثیر قرار داده است، چرا که آنبخش قابل توجهی از نوجوانان را تحت تأ

اند که کنند. مطالعات نشان دادهاز ارتباطات و تعاملات آنلاین استقبال می

ای هم برای قلدرها و هم برای قربانیان این پدیده پیامدهای منفی گسترده

ها در زندگی واقعی به همراه دارد. در دوره نوجوانی، بسیاری از رفتارها آن

ل اجتماعی مانند دوستان، خانواده و بزرگسالان در محیط تحت تأثیر عوام

 .(1413گیرند )گوهال و همکاران، مدرسه شکل می

                                                           
1. cyberbullying 
2. family communication patterns 
3. conversation orientation 

 1الگوهای ارتباطی خانواده قلدری سایبری،بر  یرگذارثأاز عوامل ت یکی

خانواده به  یارتباط یالگوها(. 1420)رومرو آبرو و همکاران،  است

امل و تع گریکدیها با آن قیخانواده از طر یاشاره دارد که اعضا ییهاوهیش

الگوها نقش  نی. ا(2444)مام شریفی و همکاران،  کنندیارتباط برقرار م

 یاعضا و رفتارها یسلامت روان ،یروابط خانوادگ یریگدر شکل یمهم

ی . دو بعد اصل(1411)هارست و همکاران،  کنندیم فایها اآن یاجتماع

 یریگو جهت 3شنودوگفت یریگجهت شاملالگوهای ارتباطی خانواده 

خانواده  یاعضا قیتشو زانیشنود به موگفت یریگ. جهتهستند 4ییهمنوا

آزادانه افکار و احساسات اشاره دارد. در  انیبه بحث آزاد، تبادل نظر و ب

 یشتریب یعاطف تیاعضا از حما شنود،وفتگ یبا سطح بالا ییهاخانواده

 فرزندان یو اجتماع یتیرشد شخص ینواده براخا یبرخوردارند و فضا

بر  ییهمنوا یریگ. در مقابل، جهت(1414)بوهلر و همکاران،  مساعد است

 آزادانه نظرات انیدر ب تیو محدود یسلسله مراتب خانوادگ تیرعا هیپا

و  نیاز قوان یرویبه پ شتریاعضا ب ،ییهاخانواده نیاستوار است. در چن

 دارند تیو کمتر فرصت ابراز فرد شوندیم قیتشو یخانوادگ یهنجارها

 ها حاکی از آن هستند کهپژوهش. (1413)آریندرا و همکاران، 

امن و  ییشنود بالا، معمولاً فضاوگفت یریگبا جهت ییهاخانواده

 اتیکه در آن احساسات و تجرب کنندیفرزندان فراهم م یبرا گرتیحما

شدن  ریبه کاهش احتمال درگ تواندیامر م نی. اشودیم انیب یراحتها بهآن

 یهاها مهارتآن رایکمک کند، ز یبریسا یقلدر ینوجوانان در رفتارها

 یو کمتر به رفتارها رندیگیم ادیطور مؤثر و حل مسئله را به یارتباط

 گر،ید یسو. از (1411و همکاران،  گیکر) آورندیم یپرخاشگرانه رو

 لیبالا، نوجوانان ممکن است به دل ییهمنوا یریگبا جهت ییهادر خانواده

 یشدگآزادانه نظرات و احساسات، احساس سرکوب انیدر ب تیمحدود

به  لیتما شیبه کاهش اعتماد به نفس و افزا تواندیم طیشرا نیکنند. ا

 یراب انانمنجر شود، چرا که نوجو یمجاز یپرخاشگرانه در فضا یرفتارها

 یربیسا یخود ممکن است به قلدر یو اجتماع یعاطف یجبران کمبودها

 .(1411)آراتو و همکاران،  آورند یرو

اشاره  5توان به روابط بین فردیاز دیگر عوامل مرتبط با قلدری سایبری می

 یبه تعاملات و ارتباطات یفرد نیروابط ب(. 1411دنگ و همکاران، کرد )

4. conformity orientation 
5. interpersonal relationships 
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مختلف مانند خانواده، مدرسه، محل کار  یهاطیاشاره دارد که افراد در مح

روابط  نی. ا(1412)لاثرن و همکاران،  کنندیبرقرار م گریکدیو جامعه با 

و  رندیگیتبادل اطلاعات، احساسات، افکار و رفتارها شکل م یهیبر پا

 ریراد تأثاف یو اجتماع یوانبر سلامت ر یمنف ایبه صورت مثبت  توانندیم

 تیسالم معمولاً با حما یفرد نی. روابط ب(1413کاران، )کایا و هم بگذارند

ط که رواب یاحترام متقابل و تعاملات سازنده همراه است، در حال ،یعاطف

آزاردهنده  یها و رفتارهااست با تعارضات، سوءتفاهم ممکنناسالم 

 یفرد نیروابط ب زکه ا ی. نوجوانان(1413)یانگ و همکاران،  مشخص شود

مدرسه برخوردارند، معمولاً کمتر به  طیدر خانواده و مح گرتیو حما یقو

 لیافراد به دل نی. اآورندیم یرو یبریسا یپرخطر مانند قلدر یرفتارها

متر ک ،یکاف یعاطف تیحما افتیمؤثر و در یارتباط یهاداشتن مهارت

 هیتخل ای یتوجه منف ببه جل یازیو ن کنندیم یطردشدگ ای ییاحساس تنها

غفارزاده ) ندارند یمجاز یدر فضا گرانیآزار د قیخود از طر جاناتیه

 یفرد نیکه روابط ب ی. در مقابل، نوجوانان(2443نمازی و همکاران، 

 یاجبران کمبوده یممکن است برا کنند،یناسالم را تجربه م ای فیضع

 نیمتوسل شوند. ا یبریسا یاحساس قدرت، به قلدر شیافزا ای یعاطف

 یاامنمقابله با احساس ن یناسازگارانه برا یراهکار نوانعبه تواندیرفتارها م

. علاوه (1420بات و همکاران، ) ارتباطات سالم باشد یدر برقرار یناتوان ای

بر  اندتویم زیمدرسه و گروه همسالان ن طیدر مح یفرد نیروابط ب ن،یبر ا

 یانانبگذارد. نوجو ریتأث یبریسا یشدن نوجوانان در قلدر ریاحتمال درگ

قرار دارند،  گرانهتیمثبت و حما یهنجارها با یدوست یهاکه در گروه

که  یآزاردهنده شرکت کنند. در حال یکمتر احتمال دارد در رفتارها

د، پرخاشگر در ارتباط هستن ایبزهکار  یدوست یهاکه با گروه ینوجوانان

)ژو و  رندیگیقلدرمآبانه قرار م یاز رفتارها یریرپذیدر معرض تأث شتریب

 .(1412همکاران، 

 الگوهای ارتباطی خانواده و روابط بین فردیشده، ارائه یهاافتهیبر اساس 

حال،  نیند. با اداشته باش یبریسا یبر رفتار قلدر یقابل توجه ریتأث توانندیم

 دهند،یم حیدو را توض نیا نیکه ارتباط ب یاواسطه یهاسمیمکان ییشناسا

انه گسه ،یاواسطه یرهایمتغ نیاز ا یکیبرخوردار است.  یاژهیو تیاز اهم

 امزیلی(. پالهاوس و و1414و همکاران،  چیکیاست )ن 2تیشخص کیتار

 یضداجتماع یتیشخص یژگیرا شامل سه و کیگانه تار( سه1441)

                                                           
1. dark triad personality traits 

(، رانگید بیبه فر لی)تما سمیاولی: ماککنندیم یمعرف ینیربالیغ

( و یو احساس برتر ییجوسلطه ،ی)غرور، خودمحور یفتگیخودش

 نی(. انییو اضطراب پا یبالا و همدل یطلبجانیه ،ی)تکانشگر یزیستجامعه

 لاتیمات یدهندهنشان یها مشترک هستند و همگجنبه یدر برخ یژگیسه و

 و ربیعیهستند ) یو پرخاشگر یدوگانگ ،یعاطف یخودخواهانه، سرد

 سمیاولیو ماک یزیستدر جامعه ییکه نمرات بالا ی(. افراد2441همکاران، 

دارند، در  نیآنلا یو پرخاشگر یفحاش هب یشتریب لیتما کنند،یکسب م

. دهندینشان م یمنف یمثبت رابطه جاناتیصفات با ه نیکه ا یحال

 یرفتارها قیاز طر گرانیاعمال نفوذ بر د یبا تلاش برا زین یفتگیخودش

( 1413و همکاران ) علوی(. 1413و همکاران،  ریمرتبط است )باه نیآنلا

با  تیشخص کیگانه تارسه یهایژگیونشان دادند که مطالعه  کیدر 

 ن،یمرتبط هستند. همچن یمجاز یشدن در فضا یو قربان یبریسا یقلدر

 کی( نشان داد که صفات تار2442) فردزادهیو عل یپژوهش صادق جینتا

 یمنف اتیهمراه با تجرب ،یفتگیو خودش سمیاولیماک ژهیوبه ت،یشخص

آموزان را در دانش یرفتار قلدر راتییدرصد از تغ 22تا  توانندیگذشته، م

ها حاکی از آن است که بین از سویی نتایج پژوهشکنند.  ینیبشیپ

( و روابط بین فردی 1411الگوهای ارتباطی خانواده )لنگ و همکاران، 

 رابطه معناداری وجود دارد.( با عوامل شخصیتی نیز 1421)تدسچی، 

حساس در رشد انسان،  یاعنوان مرحلهبه یدوره نوجوان تیبا توجه به اهم

ه ب تواندیم نهیزم نیدر ا یآگاه شیموضوع و افزا نیا ترقیشناخت عم

 یفتارهاو ر یفردنیتعاملات ب ،یروابط خانوادگ ،یزندگ تیفیبهبود ک

 یرابلکه ب نده،یآ لنس یامر نه تنها برا نینوجوانان کمک کند. ا نیآنلا

است. در حال  تیحائز اهم زین یجامعه به طور کل یسلامت روان یارتقا

ر دارد سطح قرا نیدر بالاتر یبریسا یبه مسئله قلدر یحاضر، توجه عموم

علل و  ،یگستردگ ت،یماه ترقیدرک دق یتر براجامع قاتیو انجام تحق

اده از روزافزون استف شیست. با توجه به افزاا یرفتار ضرور نیا یامدهایپ

 یهاحوزه، چالش نیدر ا عیسر راتییو تغ یو ارتباط یاطلاعات یهایفناور

 نتدویپژوهش  نیهدف ا ن،یخواهند شد؛ بنابرا داریپد ندهیدر آ یدیجد

 الگوهای ارتباطی خانواده و روابط بین فردیبر اساس  یبریسا یمدل قلدر

کاربران نوجوان  انیدر م تیشخص کیصفات تار یابا نقش واسطه

 بود. یاجتماع یاهشبکه
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 -پژوهش حاضر توصیفی :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 جامعه آماری پژوهشبود. ی معادلات ساختار یابیمدلهمبستگی از نوع 

های نهم، پایهدوره متوسطه اول و دوم )آموزان دختر و پسر تمامی دانش

-2441سال شهر تهران در سال تحصیلی  21 تا 24دهم، یازدهم و دوازدهم( 

( استفاده شد. 1413برای تعیین حجم نمونه از دیدگاه کلاین )بودند.  2443

ه های مربوط بحداقل حجم نمونه مورد نیاز در پژوهشبراساس نظر کلاین 

عدد  25تا  22مشهود بین یابی معادلات ساختاری، زمانی که متغیرهای مدل

ای هگیری خوش. به روش نمونهشودنفر در نظر گرفته می 444تا  144باشند، 

نفر انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند  454ای به تعداد ای نمونهمرحله

-کملانفر قابل تجزیه و تحلیل بودند.  444های مربوط به که در نهایت داده

 در شرکت جهت آگاهانه رضایت از بود عبارت پژوهش به ورود های

 یخدمات درمان افتیو در یپزشکعدم ابتلا به اختلالات روانپژوهش، 

 روجخ هایملاکو و پایه تحصیلی نهم تا دوازدهم ی روانشناخت ای ییدارو

 پژوهش و پاسخ ندادن به بیش در شرکت ادامه به تمایل عدم نیز پژوهش از

 .بود هاسؤالاز پنج درصد 

 ابزارب( 

 یپرسشنامه قلدر :(CBVEQ) 2قربانی سایبری -تجربه قلدری پرسشنامه

 ی( به منظور سنجش تجربه قلدر1422و همکاران ) ادویتوسط آنتون یبریسا

شنامه پرس نیشده است. ا نیو تدو یآموزان طراحدر دانش یبریسا یقربان -

از  یانهیگز 5 کرتیل فیآن در ط یگذارسؤال است و نمره 14شامل 

پژوهش،  نی. در اردیگی( صورت م5)نمره « هر روز»( تا 2)نمره « هرگز»

 ییمشخص شده است. روا یبریسا یبه عنوان وجود قلدر 34کسب نمره 

( و 11/4) وسیاولو یقربان-یپرسشنامه با پرسشنامه قلدر نیا یهمگرا

عامل  یو برا 10/4 یعامل قلدر یکرونباخ برا یآن به روش آلفا ییایپا

 نی(. ا1422و همکاران،  ادویگزارش شده است )آنتون 14/4 یقربان

قرار  اعتبارسنجی( مورد 2301) یتوسط بشرپور و زرد رانیپرسشنامه در ا

 یعامل قلدر یکرونباخ برا یآلفا بیضربراین اساس، . ه استگرفت

 10/4و  11/4، 15/4 بیبه ترت اسیکل مق یو برا یبریسا یو قربان یبریسا

شان ن یدییتأ یعامل لیتحل یهاها شاخص. در مطالعه آنه استبه دست آمد

                                                           
1. Cyber-Bullying/Victimization Experiences Questionnaire 

2. Revised Family Communication Patterns 

 NFI ،01/4 =CFI= 02/4سازه برخوردار است ) ییابزار از روا نیداد که ا

 یکرونباخ برا یآلفا بیپژوهش مقدار ضر نیدر ا (.RMSEA= 412/4و 

 به دست آمد. 13/4 یبریشدن سا یقربان یو برا 10/4 یبریسا یقلدر

 2004پرسشنامه در سال  نی(: اRFCP) 1خانواده یارتباط یپرسشنامه الگوها

است  یاهنیگزپنج هیگو 12شد و شامل  یطراح کیتزپاتریو فریچی توسط 

. ردیگی( را در بر م2)نمره « کاملاً مخالفم»( تا 5)نمره « کاملاً موافقم»که از 

 یریگجهت یعنی ،یارتباطات خانوادگ یابزار به سنجش دو بعد اصل نیا

شنود با وگفت یریگ. جهتپردازدیم ،ییهمنوا یریگشنود و جهتوگفت

 .شودیم یریگاندازه یبعد هیگو 22با  ییهمنوا یریگاول و جهت هیگو 25

پرسشنامه را  نیکرونباخ ا یآلفا بیضر (a1441) کیتزپاتریکوئرنر و ف

گزارش کردند.  10/4 ییبعد همنوا یو برا 10/4شنود وبعد گفت یبرا

وب مطل یاو سازه یملاک ،ییابزار را از نظر محتوا نیا ییها رواآن ن،یهمچن

بعد  یبرا یملاک ییپرسشنامه، روا نیا یکردند. در نسخه فارس یابیارز

 یآلفا بیبه دست آمد. ضر 40/4 ییبعد همنوا یو برا 14/4شنود وگفت

 یریگجهت یو برا 11/4شنود وگفت یریگجهت یبرا زیکرونباخ ن

(. در پژوهش 2312 ان،یفیو لط اینگزارش شده است )کورش 12/4 ییهمنوا

 بیه ترتب ییشنود و همنواوابعاد گفت یکرونباخ برا یآلفا بیحاضر، ضر

 به دست آمد. 13/4و  11/4

 یهامهارت یابیارز ی(: براISA) 3یفردنیب یارتباط یهاپرسشنامه مهارت

پرسشنامه  نی( استفاده شد. ا1444از پرسشنامه فترو ) ،یفردنیب یارتباط

 10است: توسعه و حفظ ارتباطات ) یو چهار مؤلفه اصل هیگو 25شامل 

 یهمدل( و هیگو 23(، حل تعارض )هیگو 23) یارتباط یها(، مهارتهیگو

تا « رگزه»از  یادرجهپنج کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط نی(. اهیگو 24)

ابزار را با استفاده  نیا یی( روا1444شده است. فترو ) یطراح «ادیز یلیخ»

 شدهییکرد و نشان داد که چهار عامل شناسا دییتأ یاکتشاف یعامل لیاز تحل

 ییایپا ن،ی. همچندکنن نییکل را تب انسیدرصد از وار 24اند توانسته

تا  15/4 نیآن ب بیمحاسبه شد که ضرا یدرون یپرسشنامه با روش همسان

 315 یو حداکثر 25 ینمره حداقل یپرسشنامه دارا نیبه دست آمد. ا 02/4

را برای جامعه ( این ابزار 2305) زادهاله صمدی و فیضمحمودی، است. 

گویه آن را به علت همپوشانی با یکدیگر )مثلاً من  22ایرانی اعتبارسنجی و 

3. Interpersonal Skills Assessment 
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تفاده سبا اشنونده خوبی هستم و من شنونده خوبی نیستم( حذف کردند و 

عامل را گزارش نمودند که برای  2 گویه با 54از تحلیل عاملی اکتشافی 

از پرسشنامه  دادن( گوش وجود و مهارت ابرازعامل جدید ) 1گذاری نام

( 2305)ی و همکاران محموداصلی و پیشینه نظری و پژوهشی استفاده شد. 

 یاصل یهامؤلفه لیپرسشنامه با استفاده از روش تحل نیا ییروا یدر بررس

کل  انسیدرصد از وار 45/12اند کردند که چهار مؤلفه توانسته رشگزا

آلفای ریب ضاز پایایی این ابزار با استفاده همچنین کنند.  نییآزمون را تب

و مقدار ضرایب آلفای بدست آمد  11/4پرسشنامه برای کل  کرونباخ

، ابراز وجود 04/4همدلی و صمیمیت  یهالفهؤکرونباخ برای هر یک از م

و  13/4، حفظ ارتباط 13/4، حل تعارض 11/4های ارتباطی ، مهارت10/4

مقدار ضرایب آلفای در این پژوهش . برآورد شد 21/4گوش دادن 

، ابراز وجود 10/4همدلی و صمیمیت  یهالفهؤکرونباخ برای هر یک از م

و  11/4، حفظ ارتباط 10/4، حل تعارض 11/4های ارتباطی ، مهارت13/4

 د.دست آمب 21/4گوش دادن 

 کیتار تیشخص اسیمق (:DTDDS) 2مقیاس سه صفت شخصیت تاریک

 است هیگو 21( ساخته شده است و شامل 1424توسط جانسون و وبستر )

را  یگفتیو خودش یکوپاتیسا ،ییگرااولیماک کیکه سه صفت تار

 یانقطه 0 کرتیل اسیآزمون در مق نیا یهاهیبه گو های. آزمودنسنجدیم

که نمره بالا  دهندی)کاملاً موافقم( پاسخ م 0)کاملاً مخالفم( تا  2از 

 اس،یمق نیبودن آن صفت در فرد است و بالعکس. در ا شتریدهنده بنشان

و  شودیم دهیسنج هیگو 4توسط  تیشخص کیهرکدام از سه صفت تار

 نیا یهاباشد. خرده آزمون 32تا  4 نیهر بعد ب یبرا تواندینمره افراد م

و  ییگرالاویماک ،یفتگیخودش یهابا پرسشنامه یخوب یابزار همبستگ

روزه  34 یدر فاصله زمان ییبازآزما ییایپا بیدارند. ضر یکوپاتیسا اسیمق

 12/4 یکوپاتیسا ی، برا12/4 ییگرااولیماک ی، برا10/4 اسیکل مق یبرا

با  اسیمق نیسازه ا ییگزارش شده است. روا 11/4 یفتگیخودش یو برا

 ،ییگرااولیهر سه عامل ماک یبرا یدییتأ یعامل لیاستفاده از تحل

قرار  دییمورد تأ 13/4و  12/4، 21/4 بیبه ترت یفتگیو خودش یکوپاتیسا

به صفت  اسیمق نیدر ا 4تا  2(. سؤالات 1424گرفت )جانسون و وبستر، 

 21تا  0و سؤالات  یفتگیصفت خودش 1تا  5سؤالات  ،ییگرااولیماک

 قیرپرسشنامه از ط یی. رواکندیم یریگرا اندازه یکوپاتیصفت سا

                                                           
1. Scale Dark personality triad traits 

آن  ییایوده و پاب دییقابل تأ یدانشگاه دینظر اسات نیو همچن یقبل قاتیتحق

 ،ییراگاولیهر سه عامل ماک یکرونباخ برا یآلفا بیضر لهیبه وس زین

گزارش شده است  20/4و  21/4، 15/4 بیبه ترت یفتگیو خودش یکوپاتیسا

پرسشنامه  نیا ییای( پا2304(. بشرپور و همکاران )2304 ،یعی)بشرپور و شف

 ،ییگرااولیهر سه عامل ماک یکرونباخ برا یآلفا بیرا با استفاده از ضر

گزارش  20/4و  12/4، 15/4برابر با  بیبه ترت یفتگیو خودش یکوپاتیسا

های پژوهش ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس نیر ااند. دکرده

 به دست آمد. 11/4 یزیستو جامعه 21/4 سمی، ماکیاول11/4خودشیفتگی 

 روش اجراج( 

هایی که در کنندگان به صورت حضوری از طریق پرسشنامهشرکت

انچه ذکر شد چن ها پاسخ دادند. در پرسشنامهاختیارشان قرار گرفت به آن

پژوهش را دارند، پس از اتمام  جیبه دانستن نتا لیکنندگان تماشرکت

با ها داده در نهایت، قرار خواهد گرفت. ارشانیدر اخت جیپژوهش، نتا

 و SPSS یافزارهابا نرماستفاده از روش تحلیل معادلات ساختاری و 

AMOS  دند.ش لیتحل 12نسخه 

 هایافته
با میانگین و  (دختر 241پسر و  151) آموزدانش 444در پژوهش حاضر 

سال شرکت کردند.  23/2و  22/25انحراف استاندارد سنی به ترتیب برابر با 

 311درصد( در مقطع متوسطه اول و  3/21نفر ) 13کنندگان در بین شرکت

درصد( در مقطع متوسطه دوم مشغول به تحصیل بودند. در نهایت  1/12نفر )

نفر  245ساعت،  1کمتر از  نندگانکشرکتدرصد( از  1/45نفر ) 213

ساعت در روز  4درصد( بیشتر از  21نفر ) 11ساعت و  4تا  1درصد(  3/32)

میانگین،  2کردند. جدول های اجتماعی سپری میوقت خود را در شبکه

 دهد.نشان می انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را
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 متغیرهای پژوهش های توصیفی. شاخص1جدول 

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 43/1 42/4 -54/4 -22/4 11/21 32/53 . همدلی/صمیمیت2
 45/2 14/4 -13/4 41/4 51/1 45/34 . ابراز وجود1

 35/1 43/4 -12/4 -42/4 20/2 24/10 های ارتباطی. مهارت3
 14/2 50/4 -54/4 -22/4 54/5 12/13 . حل تعارض4
 41/1 42/4 -21/4 -41/4 12/5 30/14 . حفظ ارتباط5
 02/2 51/4 -14/4 -32/4 22/3 45/25 . گوش دادن2

 10/1 44/4 -24/4 -20/4 44/0 44/31 . الگوی گفت/شنود1
 10/2 53/4 -51/2 -43/4 31/4 44/21 ی همنواییالگو .1

 21/2 24/4 -21/2 24/4 14/3 01/23 . خودشیفتگی0
 14/1 35/4 -02/4 21/4 21/1 12/1 . ماکیاولیسم24
 51/1 30/4 11/2 34/4 11/1 52/0 ستیزی. جامعه22
 - - -42/4 22/4 43/4 11/21 . قربانی سایبری21
 - - -54/2 35/4 11/4 44/21 . قلدری سایبری23

 

شود، مقادیر کشیدگی و چولگی همه دیده می 2همانطور که در جدول 

قرار دارد، بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیع  ±1ها در محدوده مؤلفه

هم دهد که مفروضه نشان می 2های تک متغیری برقرار بود. جدول داده

یر زیرا که مقاد؛ های پژوهش حاضر برقرار استی بودن نیز در بین دادهخط

و مقادیر عامل تورم  2/4از  تربزرگبین ضریب تحمل متغیرهای پیش

بود. در این پژوهش به منظور  24از  ترکوچکها واریانس هر یک از آن

ارزیابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، 

استفاده شد. مقادیر « 2فاصله مهلنوبایس»از تحلیل اطلاعات مربوط به 

چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با 

های چولگی و کشیدگی دست آمد. بدین ترتیب شاخصبه  14/4و  50/4

توان گفت بنابراین می؛ قرار داشت ±1 برای فاصله مهلنوبایس در محدوده

هایت ها برقرار بود. در نمفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری در بین داده

نشان داد که  1های استاندارد شده خطاهانمودار پراکندگی واریانسبررسی 

 های پژوهش حاضر برقرار است.ها در بین دادهمگنی واریانسمفروضه ه

ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش آورده شده  1در جدول 

 است:
 

 متغیرهای پژوهشضرایب همبستگی پیرسون . 2جدول 

 23 21 22 24 0 1 1 2 5 4 3 1 2 متغیرها

             - . همدلی/صمیمیت2
            - 45/4** . ابراز وجود1

           - 41/4** 21/4** های ارتباطی. مهارت3
          - 41/4** 42/4** 45/4** . حل تعارض4
         - 53/4** 25/4** 44/4** 24/4** . حفظ ارتباط5
        - 55/4** 44/4** 53/4** 31/4** 51/4** . گوش دادن2

       - 54/4** 55/4** 44/4** 41/4** 11/4** 42/4** الگوی گفت/شنود. 1
      - -50/4** -41/4** -31/4** -31/4** -10/4** -22/4** -11/4** ی همنواییالگو .1

     - 41/4** -41/4** -10/4** -10/4** -34/4** -12/4** -24/4* -12/4** . خودشیفتگی0
    - 52/4** 55/4** -25/4** -52/4** -41/4** -41/4** -44/4** -15/4** -40/4** . ماکیاولیسم24
   - 21/4** 41/4** 53/4** -21/4** -44/4** -40/4** -43/4** -42/4** -10/4** -44/4** ستیزی. جامعه22
  - 43/4** 31/4** 42/4** 52/4** -41/4** -42/4** -41/4** -44/4** -43/4** -15/4** -40/4** . قربانی سایبری21
 - 21/4** 41/4** 41/4** 30/4** 51/4** -52/4** -51/4** -52/4** -40/4** -42/4** -11/4** -55/4** . قلدری سایبری23

42/4 **P< 45/4 P< * 

                                                           
1. Mahalanobis distance 2. standardized residuals 
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جهت همبستگی بین متغیرها منطبق بر انتظار و همسو با  1بر اساس جدول 

 اشاره شده برای تحلیل ترشیپهمچنان که های حوزه پژوهش بود. تئوری

یابی معادلات ساختاری استفاده شد. ها در این پژوهش از روش مدلداده

 طورمانهگیری مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا چگونگی برازش مدل اندازه

دهد در مدل پژوهش سه متغیر صفات تاریک نشان می 2که شکل 

شده بود  فرضشخصیت، قلدری سایبری و روابطه بین فردی مکنون بوده و 

که صفات تاریک شخصیت به وسیله نشانگرهای خودشیفتگی، ماکیاولیسم 

ستیزی و قلدری سایبری به وسیله نشانگرهای قربانی سایبری، و جامعه

ی و روابط بین فردی به وسیله نشانگرهای همدلی/صمیمیت، قلدری سایبر

های ارتباطی، حل تعارض، حفظ ارتباط و گوش دادن ابراز وجود، مهارت

 گیری با استفاده از تحلیلشود. چگونگی برازش مدل اندازهسنجیده می

( ML) 2و برآورد بیشینه احتمال AMOS 26.0 افزارنرمی، دییتأعاملی 

ارزیابی شد.

 
 یهابکهدر کاربران نوجوان ش تیشخص کیصفات تار یانجیم با نقش الگوهای ارتباطی خانواده و روابط بین فردیبر اساس  یبریسا یقلدر. مدل اصلاح شده 1شکل 

 یاجتماع
 

( برای 2Rهای چندگانه )دهد که مجموع مجذور همبستگینشان می 2شکل 

به دست آمده است. این موضوع بیانگر  52/4متغیر قلدری سایبری برابر با 

 فردی و صفات تاریکآن است که الگوی ارتباطی خانواده، روابط بین

درصد از واریانس قلدری سایبری را در کاربران  52شخصیت در مجموع 

کل و  ریضرایب مس 3کند. جدول های اجتماعی تبیین مینوجوان شبکه

 دهد.ی را نشان میپژوهش در مدل ساختار یرهایمتغ نیمستقیم ب
 

 ساختاری مدل در پژوهش متغیرهای بین مستقیم مسیر ضرایب. 3 جدول

 b S.E β p ضرایب مسیر

 442/4 -322/4 420/4 -403/4 صفات تاریک شخصیت  الگوی ارتباطی گفت/شنود

 442/4 105/4 415/4 215/4 صفات تاریک شخصیت  ارتباطی همنواییالگوی 

 442/4 -332/4 424/4 -412/4 صفات تاریک شخصیت  روابط بین فردی

 442/4 541/4 214/4 113/4 قلدری سایبری  صفات تاریک شخصیت

 244/4 -401/4 412/4 -431/4 قلدری سایبری  الگوی ارتباطی گفت/شنود

 451/4 221/4 430/4 412/4 قلدری سایبری  همنوایی الگوی ارتباطی

 442/4 -122/4 415/4 -401/4 قلدری سایبری  روابط بین فردی

 

                                                           
1. Maximum Likelihood 
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بین  میمستقی رهایمس ضریبشود مشاهده می 3طور که در جدول همان

الگوهای ارتباطی خانواده و روابط بین فردی با صفات تاریک شخصیت و 

و صفات تاریک شخصیت با قلدری سایبری رابطه معناداری  قلدری سایبری

ضرایب مسیر غیر مستقیم ذکر  4(. در ادامه و در جدول >p 442/4داشتند )

شده است.

 

 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی4 جدول

 b S.E β p مسیر غیر مستقیم

 442/4 -212/4 414/4 -411/4 قلدری سایبری ←صفات تاریک شخصیت← الگوی ارتباطی گفت و شنود

 442/4 254/4 434/4 243/4 قلدری سایبری ←صفات تاریک شخصیت←الگوی ارتباطی همنوایی

 442/4 -212/4 421/4 -421/4 سایبری قلدری ←صفات تاریک شخصیت← روابط بین فردی

 

توان مشاهده کرد که ضریب مسیر غیرمستقیم بین می 4با توجه به جدول 

( P ،212/4- =β= 442/4با قلدری سایبری ) الگوی ارتباطی گفت و شنود

، P= 442/4)الگوی ارتباطی همنوایی منفی و ضریب مسیر غیرمستقیم بین 

254/4 =β)  با قلدری سایبری مثبت و معنادار است و همچنین ضریب مسیر

( با قلدری سایبری P ،212/4- =β= 442/4غیرمستقیم روابط بین فردی )

های برازندگی مدل ساختاری شاخص 5منفی و معنادار است. جدول 

دهد.اصلاح شده پژوهش را نشان می

 

 های برازش مدل. شاخص5جدول 

 نقطه برش اصلاح مدل ساختاری بعد از شاخص برازندگی

 24/221 41/211 مجذور کای

 51 42 آزادیدرجه

 04/1 01/1 آزادیدو به درجهنسبت خی

 041/4 030/4 (GFI) شاخص نیکویی برازش

 022/4 041/4 (AGFI) برازش اصلاح شده ییکویشاخص ن

 022/4 023/4 (CFI) شاخص برازندگی تطبیقی

 412/4 414/4 (RMSEA) ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 

های برازندگی از برازش قابل قبول دهد که همه شاخصنشان می 5جدول 

کنند. در مدل های گردآوری شده حمایت میگیری با دادهمدل اندازه

 ریقلدری سایبگیری، بزرگترین بار عاملی متعلق به نشانگر اندازه

(044/4 =βو کوچکترین بار ع )املی متعلق به نشانگر ابراز وجود 

(511/4 =β ) بود. بدین ترتیب با توجه به این که بارهای عاملی همه

ها از توان لازم برای توان گفت همه آنبود، می 31/4نشانگرها بالاتر از 

گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند. لازم به اندازه

(، بارهای عاملی 1441توضیح است که طبق دیدگاه تاباچینک و فیدل )

خیلی خوب، بارهای  14/4تا  23/4از آن عالی، بارهای بین  و بالاتر 12/4

نسبتاً خوب، بارهای بین  55/4تا  45/4خوب، بارهای بین  21/4تا  55/4بین 

شود. بر ضعیف محسوب می 31/4تر از پایین و بارهای پایین 44/4تا  31/4

 اجتماعی ایههدر کاربران نوجوان شبکگیری شد که این اساس چنین نتیجه

صفات تاریک شخصیت رابطه بین الگوی ارتباطی گفت و شنود و روابط 

بین فردی با قلدری سایبری را به صورت منفی و رابطه بین الگوی ارتباطی 

ی گرهمنوایی با قلدری سایبری را به صورت مثبت و معنادار میانجی

 کند.می

 یریگجهینت و بحث
الگوهای بر اساس  یبریسا یدل قلدرتدوین م هدف پژوهش حاضر

 کیصفات تار یابا نقش واسطه فردیارتباطی خانواده و روابط بین

ای هیافته بود. یاجتماع یاهشبکهکاربران نوجوان  انیدر م تیشخص

الگوهای ارتباطی خانواده توانستند به صورت پژوهش نشان داد که 

غیرمستقیم و از طریق صفات تاریک شخصیت، قلدری سایبری در 
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کاران و هم گیکرهای این یافته با پژوهشبینی کنند. نان را پیشنوجوا

همسو  (1420رومرو آبرو و همکاران ) ( و1411لنگ و همکاران )(؛ 1411)

ر دتوان اذعان کرد که در تبیین این یافته از پژوهش حاضر می بود.

باز و آزاد وجود دارد، نوجوانان فرصت  یوگوهاکه گفت ییهاخانواده

مک ها کامر به آن نیاحساسات و نظرات خود دارند. ا انیب یبرا یشتریب

 یرا توسعه دهند و کمتر به رفتارها یترسالم یارتباط یهاتا مهارت کندیم

در از سویی دیگر آورند.  یرو یبریسا یپرخاشگرانه مانند قلدر

 دیتأک ازحدشیب یخانوادگ نیاز قوان یرویو پ ییکه همنوا ییهاخانواده

 .ندارندنوجوانان ممکن است احساس کنند که حق ابراز وجود  شود،یم

گرانه پرخاش یمنجر به بروز رفتارها تواندیم یشدگاحساس سرکوب نیا

دون ب توانندیم کنندیکه نوجوانان احساس م ییشود، جا یمجاز یدر فضا

. (1414بوهلر و همکاران، ) نامناسب داشته باشند یرفتارها ه،یترس از تنب

 یاغلب با رفتارها تیشخص کیصفات تارلاوه بر موارد مذکور ع

 ریحت تأثت توانندیصفات م نیمرتبط هستند. ا یپرخاشگرانه و ضداجتماع

 اند یگرکنترل ازحدشیکه ب ییها. خانوادهرندیشکل بگ یخانوادگ طیمح

صفات  نیا تیباعث تقو تاحساسات ندارند، ممکن اس انیب یباز برا یفضا

تند، هس تیشخص کیصفات تار یکه دارا یدر نوجوانان شوند. نوجوانان

اعمال قدرت و کنترل  یبرا یبه عنوان راه یبریسا یممکن است از قلدر

 تواندیرفتارها م نی. ا(1413و همکاران،  ریباه) استفاده کنند گرانیبر د

 یگادخانو طیبه جلب توجه باشد که در مح ازین ای یاز احساس ناامن یناش

و ندارند، وگگفت یباز برا یکه فضا ییها. خانوادهشودیم دینامناسب تشد

 ای یزیستجامعهمانند  تیشخص کیصفات تار تیممکن است باعث تقو

به  منجر توانندیصفات سپس م نیدر نوجوانان شوند. ا یفتگیخودش

که  ییهاخانواده گر،ید یشوند. از سو یبریسا یقلدر یرفتارها

ا به نوجوانان کمک کنند ت توانندیدارند، م مانهیمباز و ص یوگوهاگفت

امر به کاهش احتمال  نیرا توسعه دهند که ا یحل مسئله و همدل یهامهارت

 شودیمنجر م یبریسا یقلدر جهیو در نت تیشخص کیبروز صفات تار

 عدمناشناس بودن و  لیبه دل یمجاز ی. فضا(1411لنگ و همکاران، )

انه پرخاشگر یبروز رفتارها یبرا آلدهیا یطیمح م،یوجود نظارت مستق

ب نامناس یخانوادگ طیکه در مح یاست. نوجوانان یبریسا یمانند قلدر

 نیهستند، ممکن است از ا تیشخص کیصفات تار یو دارا کنندیرشد م

نقش  تیاهم افتهی نیخود استفاده کنند. ا یدیابراز خشم و ناام یفضا برا

و  ندکیو رفتار نوجوانان را برجسته م تیشخص یریگخانواده در شکل

به کاهش  تواندیخانواده م یارتباط یکه بهبود الگوها دهدینشان م

 کمک کند. یبریسا یپرخاشگرانه مانند قلدر یرفتارها

یق صفات ی نیز از طرفرد نیروابط بیافته دیگر پژوهش حاکی از آن بود که 

ری سایبری بینی قلدصورت غیرمستقیم قادر به پیشتاریک شخصیت و به 

دنگ ای هاست. این یافته با پژوهش یاجتماع یاهکاربر شبکهدر نوجوانان 

( و 1420؛ بات و همکاران )(1412و همکاران ) (؛ ژو1411و همکاران )

وان تدر تبیین این یافته از پژوهش حاضر می ( همسو بود.1421ی )تدسچ

 ینقش مهم ،یدر دوران نوجوان ژهیبه و ،یفرد نیب روابط اذعان کرد که

که  یافراد دارند. نوجوانان یاجتماع یو رفتارها تیشخص یریگدر شکل

با همسالان و بزرگسالان دارند، معمولاً  گرانهتیروابط سالم و حما

و  احساسات تیریمد یراب یشتریب ییبهتر و توانا یاجتماع یهامهارت

نش پرت ای فیکه روابط ضع ینوجوانان گر،ید یتعارضات دارند. از سو

ات احساس نیکنند. ا یناامن ای یدارند، ممکن است احساس انزوا، طردشدگ

صفات  نیکمک کنند. ا تیشخص کیصفات تار یریگبه شکل توانندیم

 توانندیمرتبط هستند و م یپرخاشگرانه و ضداجتماع یبا رفتارها ولاًمعم

 تیشخص کیسوق دهند. صفات تار یبریسا ینوجوانان را به سمت قلدر

 یانهمراه هستند. نوجوان یو عدم همدل ییجوبه کنترل، سلطه لیاغلب با تما

 یراب یبه عنوان راه یبریسا یرا دارند، ممکن است از قلدر اتصف نیکه ا

. در (1412ژو و همکاران، ) استفاده کنند گرانیاعمال قدرت و کنترل بر د

 ریذپتر است و ناشناس بودن امکاننظارت کم که ییجا ،یمجاز یفضا

خود  پرخاشگرانه یبدون ترس از عواقب، رفتارها توانندیافراد م نیاست، ا

طه عمل واس کیبه عنوان  تیشخص کیتار صفات ن،یرا بروز دهند؛ بنابرا

متصل  یبریسا یقلدر یرا به رفتارها فیضع یفرد نیکه روابط ب نمایندیم

ه در آن ک کندیعمل م یبه عنوان بستر یمجاز یفضا ن،ی؛ بنابراکنندیم

 یقلدر یبه رفتارها فیضع یفرد نیو روابط ب تیشخص کیصفات تار

سالم و  یردف نیروابط ب تیتقو تیاهم افتهی نی. اشوندیم لیتبد یبریسا

هبود که ب دهدیو نشان م کندیرا برجسته م یدوران نوجوان رد گرانهتیحما

 یمجاز یپرخاشگرانه در فضا یبه کاهش رفتارها تواندیروابط م نیا

 کمک کند.

توان به مقطعی بودن اشاره کرد، های این پژوهش میدر زمینه محدودیت

یری و استنباط گاز آنجایی که مطالعه مبتنی بر همبستگی بود، بنابراین نتیجه
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 راساسبروابط همبستگی صورت گیرد نه  بر اساساز این مطالعه نیز باید 

خود های روابط علت و معلولی؛ همچنین در پژوهش حاضر از مقیاس

ین ب در حاضر پژوهش اینکه به توجه ی استفاده شده است. باگزارش

 پیشنهاد .ودب محتاط باید نتایج تعمیم در پذیرفت، انجامنوجوانان شهر تهران 

 اب آن یجهینت و پذیرد صورت شهرها سایر در مشابه پژوهشی شودمی

ران و مشاو شودگردد. همچنین پیشنهاد می مقایسه حاضر پژوهش یجهینت

های دیگر و بررسی سایر متغیرهای با انجام پژوهششناسان روان

 نیا جیتااز نتر بررسی کنند و شناختی، قلدری سایبری را بهتر و جامعروان

 نیا .نماینداستفاده بهبود شرایط نوجوانان کمک به  یپژوهش در راستا

وجه ت باالگوهای ارتباطی خانواده و روابط بین فردی  که دهدینشان م جینتا

 یبریسا یلدرق کنندهتبیین دنتوانیم تیشخص کیصفات تار مهم به نقش

 گریدکیعوامل در تعامل با  نیلزوم توجه به او  دنکاربران نوجوان باشدر 

 است. یضرور یبریسا یقلدر کاهش هایدر برنامه

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

و دارای کد  قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام یعموم یشناسرشته روان

به جهت حفظ رعایت اصول است.  IR.IAU.SRB.REC.1402.130اخلاقی به شماره 

آوری اطلاعات پس از جلب رضایت اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ کنندگان انجام شود. همچنین به شرکتشرکت

 اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی است. :یمال یحام

و  اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده مشاوره نویسندگان دوم تا چهارم استخراج

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 ،مسئولان مدارسآموزش و پرورش شهر تهران، از  سندگانینو :یقدردان و تشکر

 یها همکارداده یگردآور ندیپژوهش در فرآ نیکه در ا ، معلمان و والدینآموزاندانش

 .کنندیم یقدردان مانهیداشتند، صم
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(. ارائه 2443اکبری بلوطبنگان، افضل؛ ارشادی منش، سودابه؛ و عبدپور، فاطمه. )

آموزان مدارس متوسطه بر مدل حرمت خود و اعتیاد به اینترنت در دانش

مجله علوم گر ناگویی هیجانی. اساس قلدری مجازی با نقش میانجی
 .31-53(، 235) 13، روانشناختی

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.135.539 
(. خصوصیات روانسنجی مقیاس تجربه 2301. )همن؛ و زردی، بجادبشرپور، س

(، 2)1، مجله روانشناسی مدرسهآموزان، قربانی سایبری در دانش-قلدری

51-43. 
https://jsp.uma.ac.ir/article_795.html 

های روانسنجی نسخه فارسی (. ویژگی2304. )عصومهو شفیعی، مجاد بشرپور، س

صلنامه ففرم کوتاه مقیاس سه صفت تاریک شخصیت در دانشجویان. 
 .22-2(، 2)0، پژوهش در سلامت روانشناختی

http://dorl.net/dor/20.1001.1.20080166.1394.9.1.1.9 
 یرین.ش ،کوشکی ؛ وافسانه ،قنبری پناه ؛رویا ،کوچک انتظار ؛ناژین ،ربیعی

پیش بینی تعهد زناشویی بر مبنای صفات سه گانه تاریک و پنج  (.2441)

-2214، (212) 11 ،روانشناختی مجله علوم .ل بزرگ شخصیتعام

2243. 
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.22.126.1103 

 آموزانبینی رفتار قلدری دانش(. پیش2442صادقی، لیلا؛ و علیزاده فرد، سوسن. )

 فصلنامه پژوهشیانداز زمان. بر اساس صفات تاریک شخصیت و چشم
 .51-12(، 3)22، شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

https://doi.org/10.22098/jsp.2022.1823 
(. پیش 2443غفار زاده نمازی، رضا؛ یار یاری، فریدون؛ و هاشمی رزینی، هادی. )

بینی پرخاشگری در نوجوانان بر اساس کیفیت روابط بین فردی و 

 .22-14(، 3) 23، رویش روان شناسیراهبردهای تنظیم شناختی هیجان. 
http://frooyesh.ir/article-1-5024-fa.html 

(. بررسی روایی و پایایی ابزار 2312کورش نیا، مریم؛ و لطیفیان، مرتضی. )

-152(، 3)4، خانواده پژوهیتجدیدنظر شده الگوهای ارتباطات خانواده. 

115. 
https://jfr.sbu.ac.ir/article_95009.html 

(. نقش واسطه ای 2444مام شریفی، پیمان؛ سهرابی، فرامرز؛ و برجعلی، احمد. )

راهبردهای مقابله ای در رابطه بین الگوی ارتباطی خانواده و آمادگی به 

 .334-322(، 50) 25، فصلنامه علمی اعتیادپژوهیاعتیاد. 
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.59.311 
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