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 Background: The escalating utilization of social networking platforms, coupled with the resultant 

increase in social comparisons, has rendered body image concern a prevalent psychological 

preoccupation among university students. Salient psychological constructs, such as self-compassion 

and experiential avoidance, may exert a significant influence on the intensity and sequelae of this 

concern. While extant research has investigated these variables in isolation, a concurrent examination 

can yield a more comprehensive understanding of the pertinent psychological processes. 

Aims: This study aimed to investigate the relationship between social media addiction and body 

image concerns, with the mediating roles of self-compassion and experiential avoidance among 

university students. 

Methods: The present research employed a descriptive-correlational design, specifically utilizing 

structural equation modeling (SEM). The statistical population comprised all students enrolled at the 

University of Tabriz during the 2024-2025 academic year. From this population, a sample of 353 

participants was selected using a multi-stage random cluster sampling method. The instruments 

utilized in this study included the Body Image Concern Inventory (Littleton et al., 2003), the Mobile-

Based Social Media Addiction Questionnaire (Khajeh Ahmadi et al., 2016), the Self-Compassion 

Scale (Neff, 2003), and the Acceptance and Action Questionnaire-II (Hayes et al., 2011). Structural 

equation modeling was employed for data analysis using SPSS version 27 and AMOS version 26. 

Results: The results indicated that social media addiction (β= 0.36) and experiential avoidance 

(β= 0.29) had a significant positive direct effect on body image concerns, while self-compassion 

(β= -0.32) had a significant negative direct effect. Additionally, social media addiction had a 

significant negative direct effect on self-compassion (β= -0.25) and a significant positive direct effect 

on experiential avoidance (β= 0.54) (P< 0.05). 

Conclusion: Deficits in self-compassion and experiential avoidance play a key role in the 

relationship between social media addiction and body image concerns. Therefore, attention to these 

variables is essential in prevention and treatment contexts. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Concerns regarding body image have become 

increasingly prevalent in contemporary society, 

affecting individuals across all ages, genders, and 

cultural backgrounds (McComb & Mills, 2021). 

Numerous factors may contribute to body image 

concerns, among which the media plays a significant 

role in shaping societal perceptions of beauty and 

influencing individuals' body image (Xie, 2024). 

Photographs on social media platforms are frequently 

edited and modified using filters, retouching tools, 

and alterations to shape and size (Chua & Chang, 

2016). Through social comparison with these 

idealized images of friends and peers, individuals 

may experience an amplified perceived discrepancy 

between their ideal and actual appearance, leading to 

body dissatisfaction (Scully et al., 2023). 

One variable examined as a mediator in this study is 

self-compassion. Individuals with higher levels of 

body image concerns are more likely to exhibit lower 

levels of self-compassion (Turk & Waller, 2020). 

Self-compassion can act as a buffer against the 

negative impacts of body image concerns, promoting 

self-acceptance and self-care in the face of societal 

pressures and unrealistic beauty standards (Burychka 

et al., 2021). In addition to social media addiction and 

self-compassion, experiential avoidance may also be 

an influential factor in body image concerns. 

Essentially, experiential avoidance and body image 

are related in that the tendency to avoid negative 

thoughts and feelings about one's physical appearance 

can perpetuate and exacerbate body image issues 

(Karkhanehei et al., 2020). 

Given the physical and psychological impacts and 

consequences of body image concerns, it is crucial to 

understand the inhibitory, reinforcing, and related 

factors. Previous studies have examined the variables 

of this research in isolation, but a comprehensive 

investigation of all variables together has yet to be 

conducted. Therefore, the present study aims to 

investigate the relationship between social media 

addiction and body image concerns, with the 

mediating roles of self-compassion and experiential 

avoidance among university students. 

Method 
The present study employed a descriptive-

correlational design, specifically utilizing structural 

equation modeling. The statistical population 

comprised all students of the University of Tabriz 

during the academic year 2024-2025. In this research, 

353 students from the University of Tabriz were 

selected using a random cluster sampling method 

(based on faculties) and participated in the study. 

Research data were collected using the following 

questionnaires: the Body Image Concern Inventory 

(Littleton, 2003), Mobile-Based Social Network 

Addiction Questionnaire (Khajeh Ahmadi et al., 

2016), Self-Compassion Scale (Neff, 2003), and 

Experiential Avoidance Questionnaire (Gamez et al., 

2011). 

The four questionnaires pertaining to the present 

study were compiled into a 130-item booklet, along 

with demographic information including age, gender, 

and educational level, and distributed among the 

participants. To ensure ethical considerations, 

participants were assured of the confidentiality of 

their information, and students participated 

voluntarily and anonymously. Data analysis was 

performed using SPSS-27 and Amos-26 software. 

Results 
A total of 353 participants were included in the 

present study. The mean age of the students was 23.72 

years, with a standard deviation of 3.22. Among the 

participants, 241 were female (68%) and 112 were 

male (32%). Regarding educational level, 215 

students (61%) were undergraduates, 113 (32%) were 

graduate students, and 25 (7%) were doctoral 

students. Prior to conducting structural equation 

modeling, the assumptions were examined and met. 

The structural equation model demonstrated that the 

variables under investigation accounted for 51% of 

the variance in body image concerns. Table 1 presents 

the results of the direct path coefficients and the 

significance of the model's paths. 

Furthermore, the results of the bootstrap test (Table 

2) indicated that self-compassion (β= 0.10) and 

experiential avoidance (β= 0.17) significantly 

mediated the relationship between social media 

addiction and body image concerns (P< 0.05). 
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Table 1. Direct Path Coefficients and Significance of Model Paths 

P-Value 
Upper 

Bound 

Lower 

Bound 
T-value 

Standard 

Error 

Standardized 

Coefficient 
Independent Variable Dependent Variable 

0.01 0.48 0.22 5.26 0.08 0.36 Body Image Concern Social Media Addiction 

0.01 0.41 0.17 3.99 0.07 0.29 Body Image Concern Experiential Avoidance 

0.01 -0.22 -0.43 -5.89 0.06 -0.32 Body Image Concern Self-Compassion 

0.01 -0.15 -0.35 -3.55 0.10 -0.25 Self-Compassion Social Media Addiction 

0.01 0.69 0.36 7.57 0.06 0.54 Experiential Avoidance Social Media Addiction 

 

Table 2. The Effect of Self-Compassion and Experiential Avoidance on the Relationship Between Social Media Addiction and Body Image 

Concern 

P-Value Upper 

Bound 
Lower 

Bound 
Standard 

Error 
Standardized 

Coefficient Independent Variable → Mediator → Dependent Variable 

0.01 0.16 0.05 0.02 0.10 Social Media Addiction → Self-Compassion → Body Image Concern 
0.01 0.31 0.08 0.08 0.17 Social Media Addiction → Experiential Avoidance → Body Image Concern 

 

The results showed that the goodness-of-fit indices 

derived from the structural equation modeling of the 

research's conceptual model supported a favorable fit 

of the research model to the collected data 

(χ²/df= 1.77, CFI= 0.93, GFI= 0.97, AGFI= 0.92, 

TLI= 0.96, IFI= 0.95, NFI= 0.97, and 

RMSEA= 0.05). Consequently, it can be stated that 

the proposed model exhibits a satisfactory fit. 

Conclusion 
The findings of this study revealed a significant 

positive relationship between social media addiction 

and body image concerns, which aligns with the 

results of studies by Canonigo et al. (2024), Lin 

(2024), and Górska et al. (2023). This relationship can 

be explained by Festinger's (1954) social comparison 

theory. Social media users are exposed to content that 

conforms to cultural and beauty standards, leading to 

self-comparison with others and increased body 

dissatisfaction (Krayer et al., 2008; Wang & Wang, 

2024). Furthermore, it was found that self-

compassion had a significant negative relationship 

with body image concerns, as it helps individuals 

view their bodies with a more accepting attitude and 

be less influenced by societal beauty standards 

(Seekis et al., 2022; Toole et al., 2021; Turk & 

Waller, 2020; Raque et al., 2023). 

Additionally, the findings indicated a significant 

relationship between body image concerns and 

experiential avoidance. Individuals who attempt to 

avoid negative thoughts related to their appearance 

often reinforce and perpetuate these thoughts, known 

as the rebound effect (Tort-Nasarre et al., 2021; Patel 

& Cougle, 2024). Moreover, social media addiction 

had a negative relationship with self-compassion and 

a positive relationship with experiential avoidance. 

Social media platforms are environments based on 

excessive social comparison, which reinforces critical 

internal dialogue and reduces self-compassion 

(Mitropoulou et al., 2022; Keutler & McHugh, 2022; 

Keyte et al., 2021; Slater et al., 2017). Conversely, 

experiential avoidance, by providing temporary 

distraction, exacerbates anxiety and body 

dissatisfaction (Lin et al., 2023; Gorday & Bardeen, 

2022; Zhang & Wang, 2022; Bong & Kim, 2017). 

Finally, the study demonstrated that self-compassion 

and experiential avoidance mediate the relationship 

between social media addiction and body image 

concerns. This association can be explained by 

Higgins' (1989) self-discrepancy theory and 

Festinger's (1954) social comparison theory. Social 

media, by displaying idealized images of others' lives, 

increases the discrepancy between the actual self and 

the ideal self, leading to negative emotions such as 

shame and anxiety (jiotsa et al., 2021; Lin, 2024). 

However, increasing self-compassion and reducing 

experiential avoidance can mitigate the negative 

effects of social media on body image concerns. 

Accordingly, it is suggested that acceptance and 

commitment therapy (ACT)-based interventions and 

self-compassion training be used to reduce the 

negative impacts of social media on body image. 
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 در ایاجتناب تجربه و خود به شفقت گریمیانج نقش با بدن تصویر از نگرانی و اجتماعی هایشبکه به اعتیاد رابطة

 دانشجویان
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 تاریخچه مقاله:

 74/07/7404دریافت: 

 77/02/7404بازنگری: 

 71/03/7404پذیرش: 

 70/70/7404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ای،اجتناب تجربه

 های اجتماعی،اعتیاد به شبکه

 تصویر بدنی،

 شفقت به خود

ان تبدیل ای رایج در میان دانشجویهای اجتماعی، نگرانی از تصویر بدن به دغدغههای اجتماعی و مقایسهبا افزایش استفاده از شبکه زمینه: 

ها توانند در شدت و پیامدهای این نگرانی مؤثر باشند. اگرچه پژوهشای میمانند شفقت به خود و اجتناب تجربه روانشناختیشده است. عوامل 

 دهد. همرتبط ارائ روانشناختیتری از فرآیندهای تواند دیدگاه جامعها میاند، بررسی همزمان آنجداگانه به این متغیرها پرداختهطور به

های اجتماعی و نگرانی از تصویر بدن با نقش میانجی شفقت به خود و اجتناب این پژوهش با هدف بررسی رابطة اعتیاد به شبکه هدف:

 دانشجویان انجام شد.ای در تجربه

یابی معادلات ساختاری بود. جامعة آماری پژوهش تمامی دانشجویان دانشگاه همبستگی از نوع مدل-روش پژوهش حاضر، توصیفی :روش

نه نفر به عنوان نمو 353ای تصادفی، تعداد گیری خوشهها با استفاده از روش نمونهبود که از بین آن 7404-7403تبریز در سال تحصیلی 

های اجتماعی (، اعتیاد به شبکه2003لیتلتون، )های نگرانی از تصویر بدن انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه

( بود. از روش 2077ای )گامز و همکاران، ( و اجتناب تجربه2003شفقت به خود )نف،  (،7335موبایل )خواجه احمدی و همکاران، مبتنی بر 

 استفاده شد. Amos-26و  Spss-27افزارهای با استفاده از نرم هاتجزیه و تحلیل دادهیابی معادلات ساختاری جهت مدل

 طور مثبت و شفقت به خود( بهβ= 23/0) ای( و اجتناب تجربهβ= 33/0های اجتماعی )نتایج نشان داد که اعتیاد به شبکه :هایافته

(32/0- =β به طور منفی بر )ور منفی بر شفقت طهای اجتماعی بهنگرانی از تصویر بدن اثر مستقیم و معنادار داشتند؛ همچنین اعتیاد به شبکه

 (.P< 05/0( اثر مستقیم و معنادار داشت )β= -54/0ای )( و به طور مثبت بر اجتناب تجربهβ= -25/0به خود )

نی از تصویر بدن های اجتماعی و نگرانقش کلیدی در رابطة بین اعتیاد به شبکهای نقص در شفقت به خود و اجتناب تجربه :یریگجهینت

 گیری و هم در حیطة درمان حائز اهمیت است.دارند، لذا توجه به این متغیرها هم در حیطة پیش

 اجتناب و خود به شفقت گرمیانجی نقش با بدن تصویر از نگرانی و اجتماعی هایشبکه به اعتیاد رابطة(. 7404) مجید، علیلو محمود ؛ وعباس، رودسری پوربخشی؛ هیوا، شاهیان استناد:

 .744-733 ،753 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .دانشجویان در ایتجربه

 jps.24.156.8: DOI/10.61186 .7404 ،753 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:ایران تبریز، تبریز، دانشگاه روانشناسی، و تربیتیعلوم دانشکده روانشناسی، گروه استاد،، رودسری پوربخشی عباس نویسنده مسئول. 

 03744753703تلفن:  abbas.bakhshipour@gmail.comرایانامه: 

 

https://doi.org/10.61186/jps.24.156.8


 کارانهم وشاهیان  هیوا...                                                                              گرمیانجی نقش با بدن تصویر از نگرانی و اجتماعی هایشبکه به اعتیاد رابطة 

 

734  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
24

، شماره 
753

 ،
7404

 

 

 مقدمه
چندبعدی است که شامل افکار، احساسات  پویای ةیک ساز 7تصویر بدنی

 یهاینگران (.2004)کَش،  شدبایو رفتارهای فرد در رابطه با ظاهر خود م

ده ش گسترده یدر جامعه امروز یاندهیبدن به طور فزا ریمربوط به تصو

 دهدیقرار م رتأثیرا تحت  یفرهنگ ةنیشیو پ تیاست و افراد با هر سن، جنس

، اندتوجه شایستههایی که . یکی از جمعیت(2027کومب و میلز، )مک

باشند. به دلیل ماهیت گذار این دوره، که دانشجویان جوان دانشگاهی می

نشانگر انتقال از دبیرستان به دانشگاه است، تغییرات چشمگیری در سبک 

دهد. این تغییرات همزمان با فشارها و زندگی این افراد جوان رخ می

زندگی و همچنین ارتباط بالقوه بین  ةهای ذاتی این مرحله از چرخچالش

دهند های مربوط به وزن بدن و شکل ظاهری فیزیکی رخ مینگرانی

(. تصویر بدنی این دانشجویان به شدت با 2020وارد و همکاران، ا)ه

استاندارد زیبایی مرتبط است، جایی که بدن لاغر برای زنان زیبا تلقی 

برای مردان مطلوب است. در این راستا،  و بدن مزومورفیکشود می

د که دانشجویان جوان دانشگاه ممکن است علائم ندهنشان می هاپژوهش

 .(2020و همکاران،  های تصویر بدنی منفی را نشان دهند )چینو ویژگی

د که شونوامل متعددی ممکن است منجر به نگرانی در مورد تصویر بدن ع

از  یتصورات اجتماع یریگدر شکل سزاییبهها نقش انهرس از این میان

 ،یونیزیتلو یهاشیبدن افراد دارند. نما ریبر تصو یگذارتأثیرو  ییبایز

ست د یاغلب استانداردها یاجتماع یهارسانه یهاها، مجلات و پلتفرملمیف

 یتیکفایب تواند منجر به احساسیکشند که میم ریرا به تصو ییبایز یافتنین

های اجتماعی در استفاده از رسانه(. 2024)ژیه،  شود نندگانیدر ب یناامنو 

بیش از  کهطوریافزایش یافته است، بهتصاعدی ای گونههای اخیر به سال

ساعت از  2میلیارد نفر در سراسر جهان در حال حاضر روزانه بیش از  4.2

کومب و )مکد دهنهای اجتماعی اختصاص میزمان خود را به رسانه

های اجتماعی اغلب از طریق در شبکه افرادهای عکس (.2023همکاران، 

ویرایش و اصلاح  فیلترها، ابزارهای اصلاح عیوب و تغییر شکل/اندازه

اجتماعی خود با این تصاویر  ةبا مقایس افراد (.2073)چوا و چنگ،  شوندمی

 شده بین ظاهرکآل از دوستان و همسالانشان، ممکن است اختلاف درایده

                                                           
1. Body Image 
2. Self-compassion 

 شودآل و واقعی خود را افزایش دهند، که منجر به نارضایتی از بدن میایده

 (.2023)سکالی و همکاران، 

یکی از متغیرهایی که در این پژوهش به عنوان متغیر میانجی مورد مطالعه 

 خودشفقتی از نظر مفهومی،باشد. می 2قرار گرفته است؛ شفقت به خود

 ةناپذیر و آگاهانه نسبت به همود، یک موضع قضاوتشامل مهربانی با خ

ست ا احساسات و تشخیص اینکه ناراحتی بخشی رایج از تجربه انسانی

این موضع خودمهربانانه به شدت در تضاد با خودانتقادی  (.2003)نف، 

و  ااست )فریر شدیدی است که همراه با تجربیات تصویر منفی بدن

به طور خاص ( 2075تیلکا و ون دیست ) ایدر مطالعه(. 2073همکاران، 

یوند ممکن است پ شفقت به خوداند که چهار روش متمایز را پیشنهاد کرده

ند. اول، ک دست را مختلپایین بین تهدیدات تصویر بدن و پیامدهای منفی

ممکن است به خودی خود در برابر تصویر منفی بدن  شفقت به خود

ممکن است باعث شود  به خود شفقتمحافظت کند. دوم، سطوح بالای 

فقت شدرک نشوند. سوم، « تهدیدآمیز»تصویر بدن به عنوان « تهدیدات»که 

گری شده بین تهدیدات درک شده یممکن است پیوندهای میانج به خود

مکن م شفقت به خودتصویر بدن و نارضایتی از بدن را قطع کند و چهارم، 

بین تهدیدات و پیامدهای منفی را تعدیل کند، به طوری که ة است رابط

امدهای دارند، کمتر مستعد پی شفقت به خود راکسانی که سطح بالاتری از 

( و افرادی که 2075)تیلکا و ون دیست،  منفی بالقوه آن تهدیدات هستند

دارای سطوح بالاتری از نگرانی تصویر بدن هستند، احتمال بیشتری دارد 

(. به 2020کمتری از شفقت به خود داشته باشند )تورک و والر، که سطوح

از تصویر  ات منفی نگرانیتأثیرطور کلی، شفقت به خود می تواند در برابر 

بدن، ترویج پذیرش خود و مراقبت از خود در مواجهه با فشارهای اجتماعی 

 .(2027و همکاران،  و استانداردهای زیبایی غیر واقعی عمل کند )بوریچکا

 3ایربهاجتناب تجهای اجتماعی و شفقت به خود، علاوه بر اعتیاد به شبکه

تواند از عوامل اثرگذار بر نگرانی از تصویر بدن باشد. اجتناب نیز می

به یک استراتژی خودتنظیمی اشاره دارد که شامل تلاش برای  ایتجربه

تی است ساساهای منفی مانند افکار، احساسات یا احکنترل یا فرار از محرک

(. این استراتژی که ممکن 7334کنند )هیز، که ناراحتی شدیدی ایجاد می

خاص  هایمدت برای مقابله با احساسات مرتبط با موقعیتاست در کوتاه

3. Experiential Avoidance   
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تواند در صورت تعمیم و تبدیل شدن به یک مفید و سازگار باشد، می

فرادی که ا (.2007)لوسیانو و هیز،  الگوی غیرقابل انعطاف، مضر باشد

ای هستند، ممکن است سعی کنند از افکار یا درگیر اجتناب تجربه

احساسات منفی در مورد ظاهر فیزیکی خود با درگیر شدن در رفتارهایی 

های اجتماعی مانند ورزش بیش از حد، کم غذا شدن یا اجتناب از موقعیت

که ممکن است در آن احساس خودآگاهی نسبت به بدنشان داشته باشند 

اجتناب کنند. این اجتناب ممکن است منجر به یک چرخه منفی شود که 

ند و شوای بر ظاهر فیزیکی خود متمرکز میدر آن افراد به طور فزاینده

ممکن است برای کنترل تصویر بدن خود دست به رفتارهای ناسالم بزنند 

ی و تصویر بدن از اه(. در اصل، اجتناب تجرب2020)زوچلی و همکاران، 

ن جهت مرتبط هستند که تمایل به اجتناب از افکار و احساسات منفی در ای

تواند مسائل مربوط به تصویر بدن را تداوم و مورد ظاهر فیزیکی فرد می

 (.2020ای و همکاران، )کارخانهتشدید کند 

ای به اجتناب تجربهدهد ( نشان می2074چو و همکاران )پژوهش نتایج 

ست، و مرتبط ا های اجتماعیو شبکه به اینترنتطور مستقیم با اعتیاد 

ز تواند راهی برای اجتناب ادهد که اعتیاد به اینترنت مینشان میهمچنین 

به  ادیاعت ای دیگر مشخص شد کهباشد. در مطالعه تجربیات ناخوشایند

ات فرار از افکار و احساس یبرا یتواند با ارائه ابزاریم یاجتماع هایشبکه

(. علاوه بر 2073)اکشی،  کمک کند ایربهده، به اجتناب تجناراحت کنن

تواند منجر به احساس تنهایی و انزوا های اجتماعی میاین، اعتیاد به شبکه

شود، زیرا افراد ممکن است زمان بیشتری را در گوشی خود و زمان کمتری 

را برای ارتباط با دیگران در زندگی واقعی صرف کنند. این فقدان ارتباط 

تواند بیشتر احساس شفقت به خود و ارزش خود را از بین ببرد. به طور می

وی منفی، وگتواند با ترویج گفتهای اجتماعی میکلی، اعتیاد به شبکه

، نرگرا)زمقایسه و رفتارهای اعتباریابی مانع از رشد شفقت به خود شود. 

2023.) 

ی در میان اندهیبه طور فزا ریاخ یهابدن در سال ریاز تصو ینگران

به  یابیتدس یاز افراد برا یاریکه بس یشده است، به طور عیشا دانشجویان

منجر به  تواندیم نیا ،تحت فشار هستند یکیزیاز ظاهر ف یاستاندارد خاص

، ن، اضطرابیینفس پاروان و رفاه مانند عزتبر سلامت یمنف یامدهایپ

در  (.2023همکاران، و  شود )رادجرز اختلالات خوردن یو حت یافسردگ

                                                           
1. Body Image Concern Inventory 

المللی در کشورهای مختلف، مشخص شد که درصد قابل یک مطالعه بین

ثال، در رو هستند. برای متوجهی از دانشجویان با نگرانی از تصویر بدن روبه

درصد  33تا  32میان دانشجویان بحرین، مصر، اردن، عمان و سوریه، بین 

 (.2075)موسیگر،  هستنداز زنان گزارش دادند که از وزن خود ناراضی 

بگذارد.  أثیرت یلیتواند بر عملکرد تحصیمهمچنین بدن  ریاز تصو ینگران

ظاهر خود هستند ممکن است در تمرکز بر  ریکه درگ دانشجویانی

س و اعتماد به نف زهیخود مشکل داشته باشند و ممکن است انگ یهادرس

ات و پیامدهای جسمانی تأثیربا توجه به  .(2003یابد )فورتمن، کاهش  هاآن

ننده و کو روانی نگرانی از تصویر بدن، شناخت عوامل بازدارنده، تقویت

عوامل مرتبط با این موضوع، بسیار حائز اهمیت است. در مطالعات پیشین؛ 

هایی پیرامون متغیرهای این تحقیق به صورت مجزا و جدا از هم پژوهش

یک مجموعه در کنار هم مورد است اما همة متغیرها به صورت انجام گرفته

اند. بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی مطالعه و بررسی قرار نگرفته

 های اجتماعی و نگرانی از تصویر بدن با نقش میانجیرابطة اعتیاد به شبکه

 ای در دانشجویان انجام شد.شفقت به خود و اجتناب تجربه

 روش
-پژوهش حاضر توصیفیروش  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

یابی معادلات ساختاری بود. جامعة آماری این همبستگی از نوع مدل

-7403تحصیلی  پژوهش شامل تمامی دانشجویان دانشگاه تبریز در سال

باشد. حجم نمونه موردنظر در پژوهش حاضر مطابق با فرمول می 7404

ساختاری یابی معادلات ( در مورد مطالعات مدل2073پیشنهادی کلاین )

نفر از دانشجویان دانشگاه  353و با توجه به احتمال ریزش نمونه،  برآورد شد

ها( انتخاب ای تصادفی )براساس دانشکدهگیری خوشهتبریز به روش نمونه

های ورود به پژوهش شامل شده و در پژوهش شرکت داده شدند. ملاک

فاده و است تمایل و رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، دانشجو بودن

خروج از پژوهش؛ عدم تمایل به ادامه  های مجازی بودند و ملاکاز شبکه

 شرکت در پژوهش بود.

 ب( ابزار

این پرسشنامه در سال  :(BICI) 7پرسشنامة نگرانی از تصویر بدن لیتلتون

گزاره  73توسط لیتلتون و همکاران طراحی شد. این آزمون حاوی  2005
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)همیشه(  5)هرگز( تا  7است که هر گزاره دارای پنج گزینه است و از 

است. این پرسشنامه  35و حداکثر  73شود. حداقل نمره گذاری مینمره

دارای دو بعدِ نارضایتی و خجالت فرد از ظاهر خود؛ وارسی کردن و مخفی 

گویه( و میزان تداخل نگرانی درباره ظاهر  77کردن نقایص ادراک شده )

( پایایی 2005گویه( است. لیتلتون و همکاران ) 4در عملکرد اجتماعی فرد )

این پرسشنامه را به روش همسانی درونی بررسی کرده و ضریب آلفای 

را به دست آوردند. ضریب همبستگی هریک از سؤالات با  33/0کرونباخ 

بوده است. همچنین  32/0با میانگین  12/0تا  32/0نامه از نمره کل پرس

و ضریب  13/0و  32/0ضریب آلفای کرونباخ عامل اول و دوم به ترتیب 

لیتلتون و همکاران، )گزارش شده است  33/0همبستگی بین دو عامل 

نگرانی از تصویر بدن و  پرسشنامه(. در پژوهش حاضر پایایی 2005

های آن به روش آلفای کرونباخ محاسبه گردید که برای کل زیرمقیاس

)نارضایتی ظاهر( و خرده  44/0مقیاس اول ، خرده43/0پرسشنامه برابر 

 باشد که بیانگر پایایی قابل قبول)تداخل در عملکرد( می 17/0مقیاس دوم 

 پرسشنامه مذکور است.

این  (:AMQBSN) 7های اجتماعی مبتنی بر موبایلپرسشنامة اعتیاد به شبکه

اجه خو های اجتماعی توسطپرسشنامه با هدف سنجش اعتیاد به شبکه

( طراحی گردیده است. پرسشنامه مذکور دارای 7335احمدی و همکاران )

عملکرد فردی، مدیریت زمان،  باشد که ابعاد آن شاملبعد می 4گویه و  23

 گذاری آن در طیف لیکرتخودکنترلی و روابط اجتماعی است. نحوة نمره

گیرد که م می)کاملا موافقم( انجا 5)کاملا مخالفم( تا  7ای از پنج درجه

 23ای بودن آن گویه 23حداقل و حداکثر امتیاز کل پرسشنامه با توجه به 

باشد. امتیازات کلی بالاتر نشان دهنده اعتیاد بالاتر فرد پاسخ می 775و 

های اجتماعی خواهد بود. ضریب آلفای کرونباخ به دست دهنده به شبکه

، 37/0کرد فردی آمده در پژوهش خواجه احمدی و همکاران برای عمل

و نمره کل  34/0، روابط اجتماعی 12/0، خودکنترلی 47/0مدیریت زمان 

تماعی از های اجاست. برای تعیین پایایی پرسشنامه اعتیاد به شبکه 43/0

و  12/0، 13/0، 17/0، 10/0روش آلفای کرونباخ استفاده شد که مقادیر 

ت زمان، خود به ترتیب برای مؤلفه های عملکرد فردی، مدیری 37/0

 کنترلی، روابط اجتماعی و کل ابزار به دست آمد.

                                                           
1. Addiction to Mobile Questionnaire Based on Social Networks 
2. Self-compassion scale 

 توسط نف 2003در سال  این پرسشنامه (:SCS) 2پرسشنامة شفقت به خود

لفة مهربانی با خود، قضاوت در مورد ؤم 3گویه و  23ساخته شده و شامل 

شد. باخود، اشتراکات انسانی، انزوا، بهشیاری و همانندسازی افراطی می

هرگز(  )تقریباً 7ای از درجه 5گذاری آن در یک طیف لیکرت نمرهنحوه 

باشد. می 730و حداکثر  23گیرد. حداقل نمره همیشه( انجام می )تقریباً 5تا 

گذاری در سه زیرمقیاس قضاوت خود، انزوا و همانندسازی افراطی به نمره

شود، در نهایت نمرات شش زیرمقیاس با هم صورت معکوس انجام می

آید که نمره بیشتر نشانه شفقت جمع شده و یک نمره کلی به دست می

در پژوهش خود برای بررسی روایی ( 2003بیشتر نسبت به خود است. نف )

همگرای این مقیاس از آزمون حرمت خود استفاده کرد و روایی این مقیاس 

گزارش نمود و ضریب پایایی بازآزمایی این مقیاس را در طی سه  53/0را 

نیز،  (7407)گزارش کرد. در پژوهش برخورداری و همکاران  33/0ته، هف

دست آمد و به  17/0پایایی این مقیاس با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ، 

شنامه نیز، با بررسی نظرات اساتید روانشناسی، سروایی محتوایی این پر

. ضرایب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش مطلوب گزارش شد

های مهربانی با خود، قضاوت خود، اشتراکات ای زیرمقیاسحاضر بر

، 44/0، 13/0، 47/0انسانی، انزوا، بهشیاری و همانندسازی افراطی به ترتیب 

 بوده است. 43/0و  40/0، 45/0

گویه  32این پرسشنامه با  (:MEAQ) 3چند بعدی اجتناب تجربی پرسشنامة

 رتی/پی، تعلل، حواسخرده مقیاس اجتناب رفتاری، پریشانی گریز 3و 

و  توسط گامز 2077توقف، انکار/سرکوبی و تحمل پریشانی در سال 

ای درجه 3گذاری آن در یک طیف لیکرت همکاران ساخته شد. نحوه نمره

 32گیرد که حداقل نمره موافق( انجام می )کاملاً 3مخالف( تا  )کاملاً 7از 

گذاری رت معکوس نمرهبه صو 30و  23های سؤالباشد. می 312و حداکثر 

( ضرایب آلفای کرونباخ را در 2077شده است. گامز و همکاران )

اند. برای تعیین پایایی گزارش کرده 35/0تا  37/0های مختلف نمونه

پرسشسنامه در پژوهش حاضر از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که 

برای  به ترتیب 32/0و  14/0، 33/0، 17/0، 11/0، 15/0، 13/0مقادیر 

وقف، پرتی/ تهای اجتناب رفتاری، پریشانی گریزی، تعلل، حواسمؤلفه

 انکار/سرکوبی، تحمل پریشانی و کل ابزار به دست آمد.

3. Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire 
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 ج( روش اجرا

ای گویه 730چهار پرسشنامه مربوط به پژوهش حاضر در قالب یک دفترچه 

همراه با اطلاعات جمعیت شناختی شامل سن، جنسیت و سطح تحصیلات 

بندی گردید. پس از توضیح مختصر دربارة شیوه پرکردن رتصو

ها را تکمیل کنندگان زمان کافی داده شد تا پرسشنامهپرسشنامه، به شرکت

 310آوری گشت.. تعداد های تکمیل شده جمعکنند و سرانجام پرسشنامه

ای خوشه گیریکنندگان پژوهش که به شیوه نمونهپرسشنامه بین شرکت

های دانشگاه تبریز انتخاب شدند، توزیع گردید یان دانشکدهتصادفی از م

دفترچه به دلیل کامل پر نشدن کنار گذاشته و تعداد  71که از این تعداد 

یابی ها مورد استفاده قرار گرفتند. از روش مدلنمونه جهت تحلیل داده 353

افزارهای ها به کمک نرممعادلات ساختاری برای تجزیه و تحلیل داده

SPSS  و  21نسخهAMOS  استفاده شد. 23نسخه 

 هایافته
نفر در پژوهش حاضر مشارکت داشتند. دانشجویان در میانگین و  353

درصد(  34نفر زن ) 247سال قرار داشتند.  12/23±22/3انحراف معیار سنی 

 275درصد( مرد بودند. دانشجویان از نظر مقطع تحصیلی  32نفر ) 772و 

درصد( در مقطع  32نفر ) 773درصد( در مقطع کارشناسی،  37نفر )

 7درصد( در مقطع دکتری بودند. در جدول  1نفر ) 25کارشناسی ارشد و 

 ش شده است.اطلاعات توصیفی متغیرها گزار

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1 جدول

 کشیدکی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -40/0 34/0 33/71 34/44 بدن ریاز تصو ینگران -7

 -30/0 24/0 13/74 33/33 یاجتماع هایبه شبکه ادیاعت -2

 31/0 -43/0 44/3 37/34 شفقت به خود -3

 03/0 75/0 14/21 30/712 ایاجتناب تجربه -4

 

میانگین و انحراف معیار چهار  7شود در جدول می طور که مشاهدههمان

ا هشده است. جهت بررسی نرمال بودن توزیع دادهمتغیر اصلی پژوهش ارائه 

های کجی و کشیدگی استفاده شد، نتایج نشان هر یک از متغیرها از شاخص

ها در محدوده مطلوب قرار دارند، که نشان دهنده نرمال داد همه شاخص

( بیان 2070( و براین )2073و همکاران ) ها است. هربودن توزیع داده

+ باشد، توزیع 1تا  -1+ و کشیدگی بین 2تا  -2ن کردند که اگر کجی بی

 شوند.ها طبیعی در نظر گرفته میداده

 

 ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 4 3 2 7 متغیر

    7 بدن ریاز تصو ینگران -7

   7 53/0 ** یاجتماع هایبه شبکه ادیاعت -2

  7 -27/0 ** -34/0 ** به خود شفقت -3

 7 04/0 21/0 ** 32/0 ** ایاجتناب تجربه -4

 

نشان داد که نگرانی از  2نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول 

ای ( و اجتناب تجربهr= 53/0های اجتماعی )تصویر بدن با اعتیاد به شبکه

(32/0 =r همبستگی )( 34/0مثبت و با شفقت به خود- =r همبستگی منفی )

 میانجی (. قبل از اجرای مدل معادلات ساختاری نقشP< 05/0داشت )

 و اجتماعی هایشبکه به ای در رابطه اعتیاداجتناب تجربه و خود به شفقت

فرض استقلال خطاها و عدم در دانشجویان دو پیش بدن تصویر از نگرانی

مطلوب  فرضبررسی شد، نتایج نشان داد که این دو پیشخطی چندگانه هم

یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. در شکل توان از مدلباشند و میمی

ایج نت مدل معادلات ساختاری در حالت ضرایب استاندارد ارائه شده است. 7

بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع  7ضرایب مسیر در شکل 

کند. یبینی مس نگرانی از تصویر بدن را در دانشجویان پیشاز واریان 57%

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است. 3در ادامه در جدول 
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 . مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد1شکل 

 

 ضرایب مسیر مستقیم و معناداری مسیرهای مدل .3جدول 

 سطح معناداری بالا دامنه دامنه پایین tمقدار  استاندارد خطای ضریب استاندارد متغیر درونداد ←متغیر برونداد 

 07/0 44/0 22/0 23/5 04/0 33/0 دننگرانی از تصویر ب ←های اجتماعی اعتیاد به شبکه

 07/0 47/0 71/0 33/3 01/0 23/0 نگرانی از تصویر بدن ← ایاجتناب تجربه

 07/0 -22/0 -43/0 -43/5 03/0 -32/0 نگرانی از تصویر بدن ← شفقت به خود

 07/0 -75/0 -35/0 -55/3 70/0 -25/0 شفقت به خود ←های اجتماعی اعتیاد به شبکه

 07/0 33/0 33/0 51/1 03/0 54/0 ایاجتناب تجربه ←های اجتماعی اعتیاد به شبکه

 

 ( و اجتناب تجربهβ= 33/0های اجتماعی )اعتیاد به شبکه نتایج نشان داد که

( به طور منفی بر β= -32/0) طور مثبت و شفقت به خود( بهβ= 23/0) ای

 نگرانی از تصویر بدن اثر مستقیم و معنادار داشتند؛ همچنین اعتیاد به شبکه

( و به طور مثبت بر β= -25/0طور منفی بر شفقت به خود )های اجتماعی به

(. در P< 05/0( اثر مستقیم و معنادار داشت )β= -54/0ای )اجتناب تجربه

 ارائه شده است. 4ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول 

مشخص است نتایج آزمون بوت استرپ نشان  4طور که در جدول همان

( β= 71/0ای )( و اجتناب تجربهβ= 70/0داد که متغیرهای شفقت به خود )

 تصویر از نگرانی و اجتماعی هایشبکه به معنادار بین اعتیادبه طور مثبت و 

 (.P< 05/0نقش میانجی داشتند ) بدن
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 در دانشجویان بدن تصویر از نگرانی و اجتماعی هایشبکه به ای در رابطه اعتیاداجتناب تجربه و خود به اثر شفقت. 4جدول 

 سطح معناداری بالا دامنه دامنه پایین خطای استاندارد ضریب استاندارد متغیر درونداد ←میانجی ←متغیر برونداد 

 07/0 73/0 05/0 02/0 70/0 نگرانی از تصویر بدن ←شفقت به خود ←های اجتماعی اعتیاد به شبکه

 07/0 37/0 04/0 04/0 71/0 بدن نگرانی از تصویر ← ایاجتناب تجربه ←های اجتماعی اعتیاد به شبکه

 

 یابی معادلات ساختاریهای برازش حاصل از مدلشاخص .5جدول 

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازششاخص

 05/0 31/0 35/0 33/0 32/0 31/0 33/0 11/7 45 45/750 مدل پژوهش

 <P - 5> 3/0> 3/0 > 3/0 > 3/0 > 3/0 > 3/0 > 04/0>05/0 معیار تصمیم

 

های برازندگی حاصل از ، شاخص5با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل مدل

 ،df/2= 11/7کنند )های گردآوری شده حمایت میپژوهشی با داده

33/0 =CFI ،31/0 =GFI ،32/0 =AGFI ،33/0 =TLI ،35/0 =IFI، 

31/0 =NFI  05/0و =RMSEAتوان گفت که مدل (، بر این اساس می

 پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.

 یریگجهینت و بحث
انی از های اجتماعی و نگراین پژوهش با هدف بررسی رابطة اعتیاد به شبکه

ر دانشجویان ای دتجربهتصویر بدن با نقش میانجی شفقت به خود و اجتناب 

ای هانجام شد. نتایج نشان داد که بین نگرانی از تصویر بدن و اعتیاد به شبکه

اجتماعی رابطة مثبت معنادار وجود دارد؛ این نتیجه همسو با نتایج 

و  (، گورسکا2024(، لین )2024کانونیگو و همکاران ) هایپژوهش

( 2073الند و تیگمن )( و ه2071(، کوهن و همکاران )2023همکاران )

( 7354توان بر اساس نظریه مقایسه اجتماعی فستینگر )این رابطه را میاست. 

های خود ها و ویژگیتبیین کرد؛ طبق این نظریه، افراد تمایل دارند توانایی

ای برای چنین های اجتماعی بستر گستردهرا با دیگران مقایسه کنند و شبکه

تواند منجر به احساس ها میاین مقایسه .کنندهایی فراهم میمقایسه

 ینهمچن .نفس پایین و افزایش نارضایتی از بدن شودناکارآمدی، عزت

های اجتماعی ازحد از شبکهاند که استفاده بیشها نشان دادهپژوهش

تواند با تشدید توجه به ظاهر و افزایش تمایل به اصلاح بدن ارتباط داشته می

انگ وای نگرانی بیشتر نسبت به تصویر بدن است )باشد، که خود عاملی بر

 .(2073هالند و تیگمن، ؛ 2024و وانگ، 

نتایج همچنین بیانگر این موضوع بود که بین نگرانی از تصویر بدن و شفقت 

ز و های سیکیبه خود رابطة منفی معنادار وجود دارد؛ این یافته با پژوهش

( و 2027توول و همکاران ) (،2023(، راکوئه و همکاران )2022همکاران )

توان از نظریة لحاظ نظری، میبه ( همخوان است.2020تورک و والر )

آگاهی و بهره برد که تأکید دارد ذهن( 7334کابات زین ) آگاهیذهن

شفقت به خود نقش کلیدی در تنظیم هیجان و کاهش خودانتقادی دارند. 

ا و قضاوت، ب کند که به جای سرزنششفقت به خود به فرد کمک می

درک، پذیرش و مهربانی با خود مواجه شود. در چنین شرایطی، فرد نگرش 

منفی کمتری نسبت به بدنش خواهد داشت. از منظر پژوهشی نیز نشان داده 

سازی استانداردهای زیبایی شده که شفقت به خود با کاهش درونی

 همکاران،غیرواقعی و کاهش درگیری ذهنی با ظاهر همراه است )راکوئه و 

علاوه بر این، ننایج نشان داد که بین  .(2024؛ کاناوو و همکاران، 2023

 یهاز راها یکای رابطه وجود دارد. ینگرانی از تصویر بدن و اجتناب تجربه

 گذارد،یم تأثیربدن  ریتصو یهایبر نگران ایهکه اجتناب تجرب یاصل

 (.2027و همکاران،  نسره –)تورت  مرتبط با بدن است یافکار منف تیتقو

فرار از افکار مربوط به ظاهر خود به  ایسرکوب  یکه افراد برا یهنگام

-یتر ممو مزاح دارتریافکار اغلب پا نیپردازند، ایم یاجتناب یهایاستراتژ

رخ  لیلد نیبه ا شود،یشناخته م ریباندکه به عنوان اثر  دهیپد نیشوند. ا

 یستگبرج یاجتناب از افکار خاص به طور متناقض یکه تلاش برا دهدیم

افراد ممکن است  جه،یدر نت(. 2024)پاتل و کاگل،  دهدیم شیها را افزاآن

 ابندیدرک شده خود ب یکیزیف یهانقص ریدرگ یاندهیخود را به طور فزا

ت خطر ابتلا به اختلالا شیاز بدن و افزا یتیرضانا شیکه منجر به افزا

 (.2074)سامرز و کاگل، شود. یبدن م ریتصو
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ه های اجتماعی و شفقت بهمچنین نشان داد که بین اعتیاد به شبکه نتایج

های خود رابطة منفی معنادار وجود دارد. این یافته همسو با پژوهش

فیلیپس و (، 2022هاگ )(، کوتلر و مک2022میتروپولو و همکاران )

( 2071اسلتر و همکاران )( و 2027(، کیت و همکاران )2027ویسنیفسکی، 

تواند توضیح می( 7353راجرز ) ر این زمینه، نظریة خودپندارهاست. د

 های منفی اجتماعیمناسبی ارائه دهد. این نظریه تأکید دارد که تجربه

وند. وگوی درونی منفی شتوانند منجر به خودپندارة ناسازگارانه و گفتمی

کنند خود را با دیگران مقایسه میهای اجتماعی، افراد مدام در فضای شبکه

دهند، که مانع تری از خود شکل میمرور تصویر ذهنی منفیو به

(. از منظر 2027شود )فیلیپس و ویسنیفسکی، گیری شفقت به خود میشکل

جتماعی های ااند که استفاده مفرط از شبکهها نشان دادهتجربی نیز پژوهش

 دی و کاهش ظرفیت دلسوزی نسبتبا کاهش خودپذیری، افزایش خودانتقا

یافتة دیگر پژوهش،  .(2022به خود ارتباط دارد )میتروپولو و همکاران، 

 های اجتماعی و اجتنابوجود رابطة مثبت معنادار بین اعتیاد به شبکه

(، گوردای و 2023و همکاران ) های لینای بود. این رابطه با پژوهشتجربه

( همخوان 2071) و بونگ و کیم (2220) (، ژانگ و وانگ2022) باردین

د؛ توان با مدل اجتناب رفتاری تبیین کراز منظر نظری، این رابطه را میاست. 

مانند  هاییبه این معنا که افراد برای کاهش ناراحتی هیجانی، به فعالیت

آورند. این راهبرد اگرچه در های اجتماعی روی میاستفاده از شبکه

شود، اما در بلندمدت منجر به تداوم قت میمدت موجب تسکین موکوتاه

)هیز و  خواهد شد روانشناختیای و تشدید مشکلات اجتناب تجربه

 (.2023؛ بارنیدج و همکاران، 7333همکاران، 

ن اعتیاد به ای بیدر نهایت نتایج نشان داد که شفقت به خود و اجتناب تجربه

یین میانجی دارند. در تبهای اجتماعی و نگرانی از تصویر بدن نقش شبکه

( و نظریة مقایسة 7343)هیگینز،  7ناهمخوانی -توان از نظریة خودمی

( استفاده کرد. براساس نظریة مقایسه اجتماعی، 7354اجتماعی )فستینگر، 

افراد جایگاه اجتماعی و شخصی خود را با مقایسه خود با دیگران ارزیابی 

از  آلیهای ایدهبا ارائة نسخههای اجتماعی های شبکهکنند. پلتفرممی

 ریران درگکارب یوقتکنند. زندگی و بدن دیگران این مقایسه را شدیدتر می

نجر به م تواندیم ی(کیزیدر رابطه با ظاهر ف ژهیوبه) شوندیم هاسهیمقا نیا

 ا و)جیوتس بدن خود شود. ریاز تصو یتیو نارضا یتیکفایاحساس ب

                                                           
1. Self-Discrepancy Theory 

ناهمخوانی )هیگینز،  –(. همچنین براساس نظریه خود 2027همکاران، 

ها تصورهای مختلفی درباره خویشتن دارند که عبارتند از: (، انسان7341

با قرار  یاجتماع هایخویشتن واقعی، خویشتن و خویشتن بایدی. شبکه

 ینافتیکه اغلب دست ن یآلدهیا ریدادن مداوم کاربران در معرض تصاو

نجر به و مکرده  تیرا تقو هاتواند ناهمخوانی بین این خویشتنمید، هستن

سطوح  (.2024)لین،  اضطراب شود ایمانند شرم، گناه  یاحساسات منف

 ییبایز یاستانداردها یسازیبا کاهش درون تواندیشفقت به خود م یبالا

رابر در باهمخوانی و مقایسة اجتماعی، ن یعاطف تأثیرو کاهش  یرواقعیغ

ت کند. محافظ یبدن ریبر تصو یاجتماع یهاشبکهبه  ادیاثرات مضر اعت

 یاممکن است با تلاش بر ایهاجتناب تجرب یافراد با سطوح بالاهمچنین 

 ناهمخوانی خود بهو  یاجتماع سهیاز مقا یناش یاجتناب از احساسات منف

وط به مرب یهاینگران تواندیم ایهپاسخ دهند. اجتناب تجرب این احساسات

اسات افراد بر اجتناب از احس شودیباعث م رایکند، ز دیبدن را تشد ریتصو

-سهیو مقا استانداردها دنیمقابله و به چالش کش یبه جا و تمرکز کنند یمنف

خود  هسیشود، ممکن است به مقایآنها م یکه باعث ناراحت یواقع ریغ یها

 .ادامه دهند یاجتماع هایشبکهآل در دهیا ریبا تصاو

هایی نیز بود. مورد ها، پژوهش حاضر دارای محدودیترغم تمام تلاشعلی

های خودگزارشی بود که با وجود روایی و نخست استفاده از پرسشنامه

ها، همچنان احتمال انکار، مقاومت و عدم پایایی مطلوب این پرسشنامه

نهاد ته باشد. پیشتواند وجود داشها میدادن به پرسشنامهصراحت در پاسخ

های دیگری همچون مصاحبه و های آنی از روششود در پژوهشمی

د. های اجتماعی بهره برهایی مثل ثبت مدت زمان استفاده از شبکهشاخص

های این پژوهش محدود به دانشجویان دانشگاه تبریز از آنجایی که یافته

یاط نمود ا باد احتهباشد، جهت تعمیم نتایج به دانشجویان سایر دانشگاهمی

یر هایی با جمعیت بیشتر، از ساگردد در مطالعات آینده نمونهو پیشنهاد می

 تر انجام گردد.مناطق و شهرهای دیگر و با محدودة سنی متفاوت

ای در در پایان، با توجه به نقش میانجی شفقت به خود و اجتناب تجربه

توان از تصویر بدن، می های اجتماعی و نگرانیرابطه بین اعتیاد به شبکه

پیشنهادهای کاربردی و پژوهشی مشخصی ارائه داد. از بعُد کاربردی، 

های آموزشی و مداخلات های دانشگاهی، برنامهشود در محیطپیشنهاد می

گاهی آبا محوریت افزایش شفقت به خود )مانند آموزش ذهن روانشناختی
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لات درمانی مبتنی بر و خودمهربانی( طراحی و اجرا شود. همچنین مداخ

نظیم ای و بهبود تتوانند با هدف کاهش اجتناب تجربهنیز می تعهدپذیرش و 

هیجانی، در بهبود نگرانی از تصویر بدن مؤثر باشند. از سوی دیگر، در 

 هایشود مطالعات آینده با استفاده از روشحوزه پژوهش، پیشنهاد می

یسته افراد تری از تجربه زعمیقترکیبی )کمیّ و کیفی( انجام گیرد تا درک 

های اجتماعی و تصویر بدنی حاصل شود. همچنین بررسی در رابطه با شبکه

های های دیگر، از جمله نوجوانان، یا در فرهنگاین روابط در جمعیت

 هایتواند به تعمیم بهتر نتایج کمک کند. استفاده از شاخصمختلف، می

ه افزایش تواند بهای اجتماعی نیز میشبکهعینی مانند زمان واقعی استفاده از 

 .های آتی منجر شوددقت در نتایج پژوهش

 یاخلاق اتظملاح
ارشد  ینامة کارشناساین مقاله برگرفته از پایان :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

اخلاق ی بالینی در دانشگاه تبریز با کدشناسنویسنده اول در رشتة روان

IR.TABRIZU.REC.1403.135 با موفقیت دفاع شد.  20/03/7403باشد که در تاریخ می

آوری اطلاعات به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش، سعی شد تا جمع

دربارة  کنندگانکنندگان انجام گردد. همچنین به شرکتپس از کسب رضایت شرکت

نان افراد، اطمیرازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائة نتایج بدون ذکر نام و مشخصات 

 خاطر داده شد.

نامه کارشناسی ارشد انجام این پژوهش بدون حمایت مالی و در قالب پایان :یمال یحام

 .شده است

ت؛ نامة نویسنده نخست اساین مقاله مستخرج از پایان :سندگانینو از کی هر نقش

تاد مشاور عنوان اس نویسنده مسئول، و نویسنده سوم به نویسنده دوم به عنوان استاد راهنما و

 .در این پژوهش نقش داشتند

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان: منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

بدینوسیله از تمامی دانشجویانی که در این پژوهش مشارکت  :یقدردان و تشکر

 .اند، کمال تشکر و قدردانی را داریمکرده
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