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 Background: Self-regulated learning (SRL) represents a proactive process whereby learners 
systematically regulate their cognitive, affective, and behavioral processes to optimize learning. 
Despite its demonstrated importance for academic achievement, the Iranian educational context 
remains constrained by memorization-focused pedagogies and inadequate SRL development 
frameworks. The present research proposes to bridge this gap through a theoretically-grounded 
(Pintrich's model) metacognitive-motivational intervention designed to enhance learning efficacy. 
Aims: The present research aimed to design, validate, and evaluate the effectiveness of a combined 
motivational-metacognitive educational program, grounded in Pintrich’s self-regulation model, on 
enhancing academic self-regulation among upper secondary students. 
Methods: This study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest and control 
group. The statistical population consisted of 10th-grade female students majoring in experimental 
sciences in Semnan during the 2024-2025 academic year. Two volunteer schools were selected for 
participation. To prevent treatment diffusion, one school was randomly assigned as the experimental 
group and the other as the control group. From 60 tenth-grade experimental science students across 
these schools, 10 participants were randomly selected and equally divided into experimental (n= 5) 
and control (n= 5) groups. The experimental group received a 7-session educational intervention (60 
minutes per session), while the control group received diluted training with fewer sessions and less 
detailed content. All participants completed the Motivated Strategies for Learning Questionnaire 
(MSLQ; Pintrich et al., 1991) during the pretest and posttest phases. Data were analyzed using a one-
way analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS-22. 
Results: The results demonstrated that the integrated educational program (motivational-
metacognitive) significantly increased the use of motivational learning strategies in the experimental 
group compared to the control group (p< 0.001, η2= 0.83). 
Conclusion: The integrated educational program (motivational-metacognitive) can serve as an 
effective tool in educational systems to strengthen students’ motivational learning strategies. This 
finding underscores the practical application of the results in real educational settings (e.g., schools, 
and universities) and its potential to enhance learning outcomes. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Self-regulated learning (SRL) is an active, goal-

directed process in which learners optimize their 

educational outcomes by strategically managing 

cognitive, emotional, motivational, and behavioral 

aspects of learning (Chen, 2022; Pintrich, 2000; 

Zimmerman, 1990). This multidimensional skill 

encompasses metacognitive awareness, motivational 

regulation, and adaptive learning behaviors, enabling 

students to align their actions with educational 

objectives (Mirriahi et al., 2025; Lai, 2024). Research 

demonstrates that SRL enhances content mastery, 

academic performance, and lifelong learning, serving 

as a theoretical foundation for designing effective 

instructional strategies across disciplines (Xu et al., 

2023; Martin et al., 2022; Van Halem et al., 2020; 

Chen & Su, 2019; Dent & Koenka, 2016). The SRL 

process involves three key phases: strategic planning, 

progress monitoring, and adaptive adjustment (Teng 

& Zhang, 2018; Cazan, 2012). Successful self-

regulation requires sustained effort, resilience against 

distractions, and the ability to overcome challenges 

such as procrastination (Colthorpe et al., 2019). These 

competencies not only improve academic outcomes 

but also foster essential life skills, including problem-

solving and adaptability (Kesuma et al., 2020, 

Zolfaghari et al., 2014). Several theoretical models 

explain SRL, including Zimmerman’s (1990) cyclical 

model (self-observation, self-judgment, and self-

response), Bandura’s (1993) (emphasis on self-

efficacy), and Boekaerts, Winne, Efklides, Hadwin, 

and Pintrich (Puustinen & Pulkkinen, 2001). While 

SRL models emphasize learners’ active roles, they 

differ in components and mechanisms (Broadbent et 

al., 2023). For example Pintrich’s model (2000) 

integrated framework, which analyzes the dynamic 

interplay of cognition, motivation, behavior, and 

context across four phases: forethought, monitoring, 

control, and reflection. Pintrich’s model, in particular, 

provides a comprehensive structure for examining 

multilevel interactions in educational settings, 

making it highly applicable to intervention design 

(Panadero, 2017).  Post-2001, research expanded, 

models evolved (Bonapersona, 2019), and the 

distinction between self-regulation and 

metacognition became a foundation for new theories 

(Sitzmann & Ely, 2011). SRL is closely linked to 

21st-century skills such as critical thinking, 

collaboration, and adaptability (Zhang et al., 2023, 

2024; Tan, 2017). These skills are essential for 

lifelong learning, enabling adaptation to a rapidly 

changing world (Revishvili & Tsereteli, 2024). Self-

regulated learners exhibit greater academic 

engagement, innovation, and long-term success, as 

they actively set goals, monitor progress, and adapt 

strategies to challenges (Hidayati & Thompson, 

2025; Tanimura et al., 2023; Kesuma et al., 2020; 

Saputra et al., 2019; Guo et al., 2019; Vrieling et al., 

2018; Kizilcec et al., 2017; Wigfield et al., 2011). A 

critical driver of SRL is self-efficacy—learners’ 

belief in their ability to succeed—which influences 

goal-setting, persistence, and academic performance 

(Butt et al., 2023; Bandura, 1993; Zimmerman & 

Bandura, 1994; Barati et al., 2019). Pintrich’s model 

further distinguishes between intrinsic motivation 

(personal interest) and extrinsic motivation (external 

rewards) (Piri Kamrani & et al., 2020; Vicente et al. 

2023(both of which shape learning behaviors 

(Hassan, 2024; Ratinho & Martinez, 2023). Empirical 

studies confirm that students with strong SRL skills 

achieve better academic outcomes, particularly when 

interventions integrate cognitive and motivational 

strategies (Pintrich & Schragben, 2012; Pintrich & 

De-Groot, 1990). Subsequent research validated 

these relationships (Teng & Zhang, 2020; Schunk, 

1996; Chapman & Tunmer, 1995; Schunk & Swartz, 

1993; Pokay & Blumenfeld, 1990; Zimmerman & 

Martinez-Pons, 1990). The relationship between 

motivation and self-regulatory learning is seen in 

Wolters et al. (1996) with guidance students. Cazan 

and AniĠei's (2010) studies revealed that students 

using SRL strategies exhibit better academic 

performance and adaptability, confirming SRL’s 

pivotal role. The metacognitive strategy emerged as 

the strongest predictor of academic adjustment, 

followed by self-efficacy and test anxiety (Cazan and 

AniĠei, 2010; Cazan, 2012). Çetin (2017) found that 

Pintrich-based SRL activities enhanced pre-service 

teachers’ self-regulated learning perceptions. Olid‐
Luque et al. (2024) demonstrated that targeted 
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interventions significantly improved students’ SRL. 

Similarly, language learning studies report positive 

outcomes from SRL strategy interventions (Teng, 

2022; Bai & Wang, 2021; Graham et al., 2020; Teng 

& Zhang, 2018). Lai (2024) highlights the dual value 

of SRL for learners (skill enhancement) and 

educational systems (teaching quality improvement), 

shifting paradigms from teacher-centered to learner-

centered approaches. The results of Hidayati and 

Thompson Research (2025) show a significant 

positive relationship between SRL and academic 

achievement and the willingness to achieve higher 

academic success in students with higher self -

regulation In Iran, studies indicate positive 

correlations between SRL training and academic 

skills, self-concept, and achievement (Namdar Pour, 

2008; Mardali & Kushki, 2008; Asgari et al., 2011; 

Andarkhoor et al., 2014; Eghbali, 2023). Eghbali and 

Moghanni’s (2018) study showed that Pintrich-based 

SRL improved problem-solving, planning, and 

emotional regulation in dyslexic elementary students. 

Sayyadi et al. (2023) found that a localized SRL 

program reduced test anxiety, suggesting its practical 

applicability. 

Despite its proven benefits, systematic SRL 

interventions remain scarce in Iran’s education 

system, which often prioritizes rote memorization 

over metacognitive development (Eghbali & 

Moghanni, 2018). While some studies report positive 

effects of SRL training on academic skills and self-

concept (Namdar Pour, 2008; Mardali & Kushki, 

2008), there is a lack of localized, experimental 

research integrating motivational and metacognitive 

strategies. International findings emphasize the 

effectiveness of structured SRL programs (Hidayati 

& Thompson, 2025; Olid‐Luque et al., 2024; 

Panaderoet al., 2023), yet cultural and contextual 

differences necessitate tailored approaches for 

Iranian classrooms. This study addresses these gaps 

by designing and evaluating a Pintrich-based 

intervention that combines motivational and 

metacognitive strategies for 10th-grade science 

students in Semnan, Iran. By localizing the 

intervention and emphasizing active learning 

methods, this research bridges theory and practice, 

offering actionable insights for educators. Without 

such initiatives, students risk remaining dependent on 

passive learning methods, hindering their ability to 

develop critical thinking and self-directed learning 

skills essential for future success (Tan, 2017; Zhang 

et al., 2023). 

Method 
This study employed a quasi-experimental pretest-

posttest control group design involving 10th-grade 

female students majoring in experimental sciences 

from Semnan during the 2023-2024 academic year. 

Two socioeconomically and geographically similar 

schools were selected through random assignment to 

experimental (n=5) and control (n=5) groups to 

prevent treatment diffusion. Participants were 

randomly selected from a pool of 60 eligible students, 

with inclusion criteria requiring active enrollment as 

female science students and exclusion criteria 

including more than two session absences, inability to 

continue participation, or medical conditions. 

The study utilized the Motivated Strategies for 

Learning Questionnaire (MSLQ; Pintrich et al., 

1991), an 81-item instrument measuring two main 

dimensions: motivational strategies 

(intrinsic/extrinsic goal orientation, task value, self-

efficacy, test anxiety) and learning strategies 

(cognitive strategies like rehearsal and organization; 

metacognitive strategies including critical thinking; 

and resource management). The 7-point Likert scale 

instrument has demonstrated strong psychometric 

properties, with confirmatory factor analyses 

supporting its multidimensional structure (Pintrich et 

al., 1991; Duncan & McKeachie, 2005) and 

significant correlations with established measures of 

motivation (Credé & Phillips, 2011) and self-efficacy 

(Bandura, 1997). Reliability coefficients range from 

0.65-0.93 (Pintrich et al., 1993), with test-retest 

reliability of 0.72-0.85 (García & Pintrich, 1996). 

Iranian adaptations have reported similar reliability 

ranges (Andarkhour et al., 2014; Mirzaei et al., 2020; 

Dortaj & Afsharian, 2016), with the current study 

obtaining α=0.77. 

The intervention was designed based on Pintrich's 

(2000) self-regulation model, comprising four 

phases: (1) goal-setting and activation of task 

perceptions, (2) metacognitive monitoring, (3) 

control and regulation processes, and (4) reflective 
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reactions. Implemented in a blended (individual-

group) format over seven weekly 60-minute sessions, 

the integrated motivational-metacognitive program 

was delivered to the experimental group, while 

controls received diluted instruction. The first session 

was group-based, followed by six individual sessions 

scheduled around students' academic commitments. 

A univariate ANCOVA was employed to analyze the 

single independent variable (teaching method with 

two levels) and dependent variable (self-regulation) 

within our pretest-posttest framework. 

Results 

The participants in this study were female 10th-grade 

students majoring in experimental sciences in 

Semnan, Iran (M= 15.2, SD= 0.42). The mean and 

standard deviation of self-regulation scores at pre-test 

and post-test are presented in Table 1. The findings 

revealed that the mean self-regulation score of 

students in the experimental group increased by 83.8 

points after the intervention. To assess the normality 

of the data, skewness, and kurtosis indices, the ratio 

of these indices to their standard errors, and the 

Shapiro-Wilk test were examined. The results 

indicated that the distribution of self-regulation 

scores was normal at both pre-test (skewness= 1.020, 

kurtosis= -1.096) and post-test (skewness= -0.672, 

kurtosis= -1.065). Additionally, the ratio of these 

indices to their standard errors was less than 1.96, 

further confirming the normality of the data 

distribution. The Shapiro-Wilk test results are 

reported in Table 1. Therefore, the normality 

assumption in the distribution of pre-test and post-test 

scores across groups was met. 

To examine the intervention effect, a one-way 

analysis of covariance (ANCOVA) was conducted. 

Consequently, the assumptions of ANCOVA, 

including homogeneity of variances and homogeneity 

of regression slopes, were evaluated. The assumption 

of homogeneity of variances was assessed using 

Levene’s test, which confirmed its validity 

(F(1, 8)= 2.682, p> 0.05). Furthermore, the assumption 

of homogeneity of regression slopes was tested. The 

interaction effect between pre-test and group was not 

significant (F= 8.64, p< 0.01), indicating that the 

ANCOVA assumptions were satisfied. The control 

group showed an increase of 14.6 points.The model 

fit for ANCOVA revealed that the pre-test effect was 

significant. Therefore, adjusted means were reported. 

The experimental intervention effect was also 

significant (p< 0.001, η²= 0.83), indicating that 83% 

of the variance in self-regulation scores was 

attributable to the experimental intervention (Table 

2). 
 

Table 1. Mean(M), Standard Deviation(SD), And Shapiro-wilk(W) Test Results 

 Experimental Control 

 M SD W M SD W 

Pre-Test 412/40 26/32 0/868ns 439/00 44/15 0/963 ns 

Post-Test 496/20 10/91 0/864ns 453/30 34/54 0/940 ns 

ns: The results were not statistically significant (p> 0.05) 

 

Table 2. ANCOVA Results of Pintrich’s Self-Regulation Model Intervention 

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. Partial Eta Squared 

Pre-Test 3836.27 1 3836.27 18.99 .003 .73 

Group 7360.52 1 7360.52 36.44 .001 .83 

Error 1413.72 7 201.96    

Total 2265087.00 10     

Corrected Total 9786.90 9     

 

Conclusion 
This study aimed to design and validate an integrated 

(motivational-metacognitive) educational program 

based on Pintrich's self-regulation model and 

examine its effectiveness on self-regulation among 

high school students in Semnan. The results of 

univariate analysis of covariance (ANCOVA) 

revealed that the integrated educational program 

significantly enhanced students' use of motivational 

learning strategies. Specifically, 

significantdifferences emerged between experimental 

and control groups regarding self-regulation and the 

application of learning strategies. Post-test results 

compared to pre-test scores demonstrated notable 
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changes among students in the experimental group. In 

terms of motivational strategies, significant 

decreaseswere observed in test anxiety and extrinsic 

orientation scores, while intrinsic orientation, task 

value, control beliefs, and self-efficacy scores 

showed marked improvement. Regarding learning 

strategies, substantial enhancements were evident in 

the use of cognitive strategies (including rehearsal, 

elaboration, and organization), metacognitive 

strategies (such as critical thinking and metacognitive 

self-regulation), and resource management strategies 

(comprising time and study environment 

management, effort regulation, and peer learning). 

The alignment of these findings with previous 

studies, such as Hidayati and Thompson (2025), Olid‐
Luque et al. (2024), Lai (2024), Teng and Zhang 

(2022), Teng (2022), Bai and Wang (2021), Graham 

et al. (2020), Çetin (2017), Cazan (2012), Cazan and 

AniĠei (2010), Wolters et al. (1996), Schunk (1996), 

Chapman and Tunmer (1995), Schunk and Swartz 

(1993), Pintrich and De-Groot (1990), Pokay and 

Blumenfeld (1990), and Zimmerman and Martinez-

Pons (1990), confirms the positive impact of 

integrated interventions on strengthening self-

regulation. Additionally, the findings of this study are 

consistent with research conducted in Iran, including 

Eghbali (2023), Sayadi (2023), Eghbali and 

Moghanni (2018), Andarkhor et al. (2014), Asgari et 

al. (2011), Namdar Pour (2008), and Mardali and 

Koshki (2008). These studies demonstrated that self-

regulated learning training positively affects 

variables such as problem-solving, planning, 

emotional-behavioral organization, improvement of 

executive functions in students with dyslexia, 

academic achievement, enhancement of learning 

motivation, self-concept, and academic skills. The 

key distinction of this study lies in adopting a 

comprehensive and integrated approach based on 

Pintrich’s model, which addresses all dimensions of 

self-regulation (cognitive, metacognitive, 

motivational, and managerial). This framework not 

only provides teachers with practical applicability in 

classroom settings but also offers a perspective for 

designing effective educational interventions and 

expanding future research in educational psychology 

and evidence-based education. Limitations of this 

study include its cross-sectional design, small sample 

size, geographical constraints (limited to Semnan), 

implementation in a single grade, and the lack of 

long-term impact assessment. For future research, it 

is recommended to examine the intervention across 

different academic grades and student genders. 

Investigating the components of self-regulation and 

conducting longitudinal studies on the effects of self-

regulation training could also be prioritized. 
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 .تیری اسدرصدد پر کردن این شکاف و ارتقای کیفیت یادگ چ،ینتریپ ( بر اساس مدلیزشیانگ-ی)فراشناخت یبیترک همداخل کی یبا طراح

و  چینتریپ یمیتنظ خودبر مدل  یمبتن( یفراشناخت-یزشی)انگ یقیتلف یآموزش برنامه یابیو اعتبار یطراحپژوهش حاضر  هدف هدف:

 بود. آموزان متوسطه دومدانش یمیآن بر خودتنظ یاثربخش

ختر آموزان دآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش دانشآزمون و پسآزمایشی با طرح پیششبهصورت روش پژوهش به :روش

مشغول به تحصیل بودند. دو مدرسة داوطلب همکاری  1043-1040پایه دهم رشته علوم تجربی شهر سمنان بودند که در سال تحصیلی 

نتخاب ا ادفی یکی از مدارس به عنوان گروه آزمایش و دیگری به عنوان گروه کنترلانتخاب شد. برای جلوگیری از اثر انتشار، به صورت تص

( قرار گرفتند. n= 8( و کنترل )n= 8دو گروه آزمایش ) نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند و در 14دانش آموز، تعداد  04از بین  شدند.

 آموزانصورت رقیق شده بود. همه دانشهای گروه کنترل بهآموزشای به گروه آزمایش ارائه شد. دقیقه 04جلسه  7مداخلة آموزشی 

( را در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون تکمیل کردند. داده ها 1001پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری )پینتریچ و همکاران، 

 .شد یلتحل Spss22متغیره )آنکووا( در نرم افزار با استفاده از تحلیل کوواریانس تک

در گروه آزمایشی  را یریادگی یبرا یزشیانگاستفاده از راهبردهای ( یفراشناخت - یزشی)انگ یقیتلف یآموزش ها نشان داد برنامهیافته :هایافته
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 مقدمه
فرایندی فعال و هدفمند است که در آن  1یمیخودتنظ یریادگی

کر مثل تف) شناخت یادگیرندگان با تعیین اهداف شخصی، نظارت بر

یق آنها با )مثل نظم( و تطب رفتار )مثل پشتکار( و انگیزش هیجان، ،(انتقادی

ایج نتو  دارندیگام برم یریادگیتحقق اهداف  ریدر مسشرایط محیطی، 

(. 1004زیمرمن، ؛ 2444پینتریچ، ؛ 2422چن، کنند )یادگیری را بهینه می

 یو راهبردها یفراشناخت یآگاه رندگان،یادگی زهیبر انگ این مهارت

در کنترل  هرندیادگی ییتواناداشته و به مورد استفاده آنها تمرکز یریادگی

 اره داردی اشرفتارها بر اساس اهداف آموزش میتنظ قیاز طر یریادگی طیمح

 میریاهی) است شناختی، عاطفی، رفتاری و محیطی هایشامل تنظیم مؤلفه و

یادگیری خودتنظیم موجب تسلط بر  .(2420؛ لای، 2428وهمکاران، 

ی عملکرد تحصیل تسهیل درک مطالب و کمک به رشد شخصیت شده و

 تیمؤثر بر موفق یدیاز عوامل کل یکیبه عنوان و  دهدرا ارتقا می

برای طراحی  پایه نظریی، ریادگی یندهایآموزان در فرآدانش

 و ها و تکالیف مؤثر در سطوح و موضوعات تحصیلی مختلفدستورالعمل

آموزان را بهبود نتایج تحصیلی دانش شده وشناخته  مادام العمر یریادگی

ونهالم و ؛ 2422؛ مارتین و همکاران، 2423 همکاران، ژوو) کندیتسهیل م

 (.2410 کونکا، ودنت ؛ 2410چن و سو، ؛ 2424همکاران، 

ست که ی امراحلدی یادگیری خودتنظیمی شامل های کلیفرایند و ویژگی

ها، نظارت بر اجرا، طراحی استراتژی) اصلی مل؛ مراحلاین مراحل شا

؛ (2412؛ کازان، 2415)تنگ و ژانگ،  (ارزیابی انتقادی و اصلاح مستمر

هایی )شامل تلاش مستمر، خودکنترلی و مقابله با چالش ییزرفراتر از برنامه

؛ (2410)کولتروپ و همکاران،  (مانند شکست، اختلالات محیطی و تنبلی

یادگیری، بهبود نتایج آموزشی و توسعه  ندیسازی فراشخصی) نتایجو 

)کسوما و همکاران،  باشدیم( پذیریهای زندگی مانند انعطافمهارت

2424). 

مله که از آن ج اندشدهی مطرح میخودتنظی مختلفی برای یادگیری هامدل

 ،یگرسه مرحله خود مشاهده ؛ شامل(1004) مرمنیز یهامدل به توانیم

بر شناخت،  یچهارچوب مبتن با (2444) چینتریپی؛ دهقضاوت، و خود پاسخ

 ندیدر فرا یخودکارآمد تیمحوربا  (1003بندورا )؛ و رفتار زشیانگ

 ن،یدوها دس،یافِکل ن،یبوکارتس، و ی دیگری چونهامدلی؛ و میخودتنظ

                                                           
1. Self-Regulted Learning 

 دهندیها نشان ممدل نیا(. 2441 نن،یو پولک ننی)پوست اشاره کرد

یادگیری  طیبلکه متأثر از تعامل با مح ،یفرد یندیتنها فرانه یمیظخودتن

سوما و است )ک سن و بلوغ شناختی، ارزیابی و بازخورد مستمر، تگریحما

، 2441(. پس از سال 1305، ذوالفقاری و همکاران، 2424همکاران، 

وناپرسونا، کردند )ب دایها تکامل پو مدل افتهیگسترش در این زمینه مطالعات

 دیجد یاههیتوسعه نظر هیو فراشناخت پا یمیخودتنظ نیب زیتماو  (2410

 (.2411 ،یو ال تزمنیشد )س

 رنده،یادگیبر نقش فعال  دیباوجود اشتراک در تأک یمیخودتنظ یهامدل

دارند  یدیکل یهاتفاوت یشنهادیپ یها و سازوکارهااز نظر مؤلفه

( با تمرکز 1004) مرمنیمدل زبه عنوان مثال  (.2423 ن،)برودبنت و همکارا

 ،یدهو خود پاسخ یخود قضاوت ،یگرخود مشاهده یِبر سه مرحله چرخش

ا مدل بندور کهیاست، درحال یو بازخورد مبتن یرفتار یندهایبر فرا

 کندیم یرفتار معرف میتنظ یعنوان محور اصلرا به ی( خودکارآمد1003)

ارتس مانند بوک گرید یهادارد. مدل دیتأک شیهاییواناو بر ادراک فرد از ت

راشناخت ف ای یلیتحص یهاجانیمانند ه یخاص یهاعمدتاً بر جنبه زین نیو و

و  کپارچهی ی( با ارائه چهارچوب2444) چینتریمتمرکزند. در مقابل، مدل پ

 زشی(، انگیریادگی یشناخت )راهبردها یایتعامل پو ،یچندبعُد

را  یطیزمان(، و بافت مح تیری(، رفتار )مدیگذارو ارزش ی)خودکارآمد

اهداف و  می)تنظ یشیاندیش( پ1که شامل ) کندیم لیتحل مرحلهدر چهار 

 می)تنظ ( کنترل3؛ )(شرفتیپ یریگینظارت )پ( 2؛ )(هیدانش پا یسازفعال

و اصلاح  جینتا یابی( واکنش و تامل )ارز0و ) راهبردها بر اساس بازخورد(

د )مانن یمدل با درنظرگرفتن همزمان عوامل درون نیا. باشدیم (ندهایفرا

 تعاملات چند ی(، امکان بررسیآموزش طی)مانند مح یرونی( و بزهیانگ

 هدیچیپ یهاطیو در مح آوردیرا فراهم م یمیمؤثر بر خودتنظ یسطح

مدل،  نیبر ا ی(. مداخلات مبتن2417است )پانادرو،  تریکاربرد یآموزش

ا در هر ر نهی، و بافت/زمی، رفتاری/عاطفیزشی، انگیشناخت طةیچهار ح

 طةیح یِشیاندشیپ . به عنوان مثال، در مرحلةدهندیپوشش م مرحله

 شودیفعال م یشده و دانش فراشناخت نییتع یریادگیاهداف  ،یشناخت

 (.1)رجوع به جدول 

 یهمکار ،یمانند تفکر انتقاد 21قرن  یهابا مهارت یمیخودتنظ یریادگی

ا ت کندیآموزان کمک مدانشو به  دارد یقیعم وندیپ یریپذو انعطاف
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حل مسئله را توسعه دهند  یبرا ازیمورد ن یهادرک خود را بسازند و مهارت

 تیتقو یبرا هامهارت(. این 2417؛ تان،2420، 2423ژانگ و همکاران، )

و  عیسر یایبا دن یبا سازگار چرا کهاست،  یمادام العمر ضرور یریادگی

 مرمنیز(. 2420، تْسِرِتِلیو  ما همراه است )رویْشویلی یدر حال زندگ

 یهایستگیآموزان به شادانش زیتجه یبرا یرا راه یمی( خودتنظ1004)

، کندیم یالعمر معرفمادام رندگانیادگیآنان به  لیو تبد 21قرن  یضرور

نظارت بر  ،یزیربا برنامه گرمیزان خودتنظآمودانشبر همین اساس 

را پرورش  دهیچیحل مسائل پ ییها، توانارفتار با چالش قیو تطب شرفت،یپ

اهداف، نظارت بر شناخت،  نییبا تعو  (2410 مکاران،)ساپوترا و ه دهندیم

موجود(،  )با استفاده از منابع نهیبه یریادگی طیمح جادیو ا زش،یرفتار و انگ

 کنندیم یسازادهیپ یواقع یهاتیخود را در موقع یتجربه آموزش

انجام  رد ( و2417و همکاران،  لسکیزیک؛ 2415و همکاران،  نگیلی)ور

ارند و به د یو نوآور یترند، تفکر انتقادها موفقها و آزمونپروژه ف،یتکال

در  یترمشارکت فعال ؛ همچنینوندشیم لیکنندگان مسائل مستقل تبدحل

های ضروری برای موفقیت بلندمدت مهارت داده ونشان  یریادگی ندیفرآ

؛ 2423؛ تانیمورا و همکاران، 2428)هیدایتی و تامپسون،  دهندرا توسعه می

و همکاران،  لدیگفی؛ و2410گئو و همکاران، ؛ 2424کسوما و همکاران، 

2411.) 

 شیاهیی)به عنوان باور فرد به توانای خودکارآمد دهندیها نشان مپژوهش

 یریادگیدر  یدیعنوان محرک کل( بهفیتکال زیآمتیدر انجام موفق

داف اه نییبر تع میرمستقیغ ریتأث قی(، از طر1003)بندورا،  یمیخودتنظ

ر د یاکنندهنییآموزان، نقش تعدانش ابانهیخود ارز یارهایو مع یانمره

کاران، )بات و هم کندیم فایو بهبود عملکرد ا یلیتحص یهاچالش رشیپذ

سازه  نی(. ا1305، براتی و همکاران، 1000 ندورا،و ب مرمنیز؛ 2423

ست و بر مؤثر ا یریادگی یراهبردها یریکارگبه یبرا یاهیپا ،یشناختروان

 یهاطیآن در مح تی(، تقو2423و همکاران ) مورایمانند تان یاساس مطالعات

 یراهبردها گر،ید یاست. از سو شده دادهصیتشخ یضرور یآموزش

 چیترنیدر چارچوب مدل پ ی(لیحفظ مشارکت تحص یهاروشی )زشیانگ

ه بر علاق یمبتن) یدرون زهی(: انگ1004گروت،  یو د چینتریدودستة )پ شامل

 یها)متأثر از پاداش یرونیب زهیانگ ( و2420)حسان،  ی(شخص تیو رضا

مؤثر در  یعنوان عاملبه (2423 نز،یو مارت نهوی)رات (مانند نمرات یخارج

 لزوم پرورش و برقرار گرفته  دیمورد تأک یآموزش یهاتیتداوم فعال

 یسازنهیبه یدر راستا یزشیانگ یهاو مهارت یزمان خودکارآمدهم

اران، )پیری کامرانی و همک کنندیم دیتأک یمیخودتنظ یریادگی ندیفرا

 .(2423ان و همکار سنتیو، 1300

 یهامؤلفه نیخود ارتباط مثبت ب هایپژوهشو همکارانش در  چینتریپ

ند. در نشان داد یلیتحص تیرا در موفق یمیو خودتنظ زهیانگ ،یریادگی

)علاقه به  یارزش ذاتی، خودکارآمد؛ آموزان کلاس هفتممطالعه دانش

 یمی( و خودتنظیه)تکرار، بسط، سازماند یشناخت ی(، راهبردهایریادگی

کرد عمل کنندهینیبشیعنوان عوامل پتلاش و فراشناخت( به تیری)مد

 یتگها همبسمؤلفه نیشدند. ا ییشناسا یسیمطلوب در دروس علوم و انگل

؛ 2412و شرابن، پینتریچداشتند ) یلیتحص تیو با موفق گریکدیبا  یمثبت

 و و همکارانش چینتریپ قاتیاز تحق یاریبس(. 1004پینتریچ و دی گروت، 

رتباط دادن ارا با نشان یچارچوب مفهوم یهاینیبشیپ گران،ید قاتیتحق

تِنگ و ژانگ، ) کنندیم دییتأ یلیتحص یریادگیو  یمیخودتنظ زه،یانگ نیب

 ؛1003 ارتز،؛ شانک و سو1008چاپمن و تانمر، ؛ 1000شانک، ؛ 2424

 رابطه( همچنین 1004پونز، -ز نیو مارت مرمنی؛ ز1004 لد،یو بلومنف یپوکا

ز و همکاران ولتر قاتیوضوح در تحقبه یمیخودتنظ یریادگیو  زهیانگ نیب

کازان و  یهاپژوهش .شودیم دهید ییآموزان دوره راهنما( با دانش1000)

 یمیخودتنظ یکه از راهبردها یانینشان دادند دانشجو( 2414) یگایآن

( استفاده یریادگی یازهایرفتار با ن قیو تطب شرفتینظارت بر پ ،یزیر)برنامه

 نیارند. اد یبالاتر یآموزش یبهتر و سازگار یلیعملکرد تحص کنند،یم

در  یمیخودتنظ یدکلی نقشدرباره  نیشیمطالعات پ دکنندهییتأ جینتا

(، 2412بر اساس پژوهش کازان ) ن،یاست. همچن یلیتحص تیموفق

هستند  یلیصتح یسازگار کنندهینیبشیپ نیتریقو ،یفراشناخت یراهبردها

 رندیگیو اضطراب امتحان قرار م یلیتحص یو پس از آن خودکارآمد

 .(2412؛ کازان، 2414 ،یگای)کازان و آن

 یریادگیبر  یمبتن یهاتیکه استفاده از فعال داد نشان( 2417) نیست

را  یریدب انیدانشجو یمیخودتنظ یریادگیادراک  چ،ینتریپ یمیخودتنظ

که  ادلوکو و همکاران نشان د دیپژوهش اول جینتا .بخشدیبهبود م

 تیتقو در یداریمعن یآمار یمثبت و اثربخش ریمداخلات انتخاب شده تأث

 (.2420 همکاران، و لوکو دیآموزان داشتند )اولدانش میخودتنظ یریادگی

 یردهابر راهب یمداخلات مبتن یریکارگاز محققان با به یاریبسهمچنین 

 شیراهبردها و افزا نیآموزان از ازبان یآگاه تیتقو یدر پخود تنظیمی 
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در  یمثبت جیاند که نتابوده یمیخودتنظ یهاتیها در فعالمشارکت آن

و وانگ،  یبا؛ 2422زبان دوم گزارش شده است )تِنگ،  یریادگی شرفتیپ

 پژوهش لای (.2415و ژانگ،  تِنگ؛ 2424و همکاران،  گراهام ؛2421

 یهم برایادگیری خودتنظمی  یهاتوسعه مهارتکه  دهدیم( نشان 2420)

 یآموزش یهانظام ی( و هم برایفرد یهایتوانمند تی)تقو رندگانیادگی

 میاراداپ کرد،یرو نیارزش مضاعف است. ا ی( داراسیتدر تیفی)بهبود ک

تایج . ندهدیم رییتغ "یمحوررندهیادگی"به  "یمحورمعلم"را از  یریادگی

 یدار یارتباط مثبت معن نشان دهنده (2428) پژوهش هیدایتی و تامپسون

 پیشرفت تحصیلی و تمایل دستیابی به موفقیت تحصیلی بالاترو  SRL نیب

در ایران نیز برخی  در دانش آموزان دارای خودتنظیمی بالاتر است.

 و مطالعات رابطه مثبت معنی داری را بین آموزش یادگیری خودتنظیمی

د اندادهی تحصیلی، خودپنداره، و پیشرفت تحصیلی نشان هامهارت

؛ 1304؛ عسگری و همکاران، 1357؛ مردعلی و کوشکی،1357نامدارپور، )

ی و مقن یپژوهش اقبال براساس(. 1042، اقبالی، 1303اندرخور و همکاران، 

 حل بر یمثبت ریتأث چینتریپ یالگو براساس یمیخودتنظ روش( 1307)

 زانآمو دانش یجانیه یرفتار یسازمانده و یسازمانده/یزیرنامهبر/مسئله

ه دست ی بهاافتهو بر اساس ی دارد اختلال خواندن یدارا ییپسر مقطع ابتدا

نتیجه گرفت آموزش خوتنظیمی به عنوان روشی موثر  توانیمآمده 

در بهبود کارکردهای اجرایی و در نهایت بهبود مشکلات  تواندیم

یادگیری دانش آموزان دارای نارساخوانی مورد استفاده قرار بگیرد. در 

 بر مبتنی بومی مستقل یادگیری برنامه( 1042) پژوهش صیادی و همکاران

اثر  موزاندانش آ امتحان اضطراب کاهش بر پینتریچ خودتنظیمی گیری یاد

 انامتح اضطراب راستای کاهش در برنامه این از توانیم و داشته داشته

 .کرد استفاده دانش آموزان

 ،یلیتحص تیدر موفق یمیخودتنظ یریادگیگسترده نقش  دییباوجود تأ 

 ختلفم یهابر مدل یمند و مبتنبا کمبود مداخلات نظام رانیا ینظام آموزش

موجود بر  یآموزش یهامواجه است. عمده برنامه چینتریمانند مدل پ

 یزشیو انگ یفراشناخت یهامحفوظات متمرکزند و کمتر به پرورش مهارت

-نیاست که مطالعات ب یدر حال نی(. ا1307 ،یو مقن ی)اقبال پردازندیم

 ییهابر اساس مدل افتهیمداخلات ساختار یطراح دهندینشان م یالملل

 تواندی( میزشیانگ - یبر چهارچوب شناخت دی)با تأک چینتریمانند پ

؛ 2428هیدایتی و تامپسون، بهبود بخشد ) یرا به طور معنادار یمیخودتنظ

اکثر مطالعات (. 2417 ن،یست ؛2420، یلا ؛2420لوکو و همکاران،  دیاول

نجام های آموزشی غربی اپیشین در زمینه خودتنظیمی تحصیلی در بافت

 پانادرو،) است های بومی در این زمینه محسوساند و کمبود پژوهششده

 ران،یدر ا یمیخودتنظ یهامدل یدر اجرا یاز موانع اصل یک(. ی2423

 یو خانوادگ یاجتماع تیمثال، نقش حما یبرا. است یفرهنگ یهاتفاوت

 ن،یچندارد. هم یترقیدق یبه بررس ازین یرانیآموزان ادانش یمیدر خودتنظ

 - یزشی)انگ یقیمداخلات تلف ریتأث نهیدر زم یشیآزما یهافقدان پژوهش

 یپژوهش اتیدر ادب یتوجهشکاف قابل چ،ینتریبر مدل پ ی( مبتنیفراشناخت

 کرده است. جادیا رانیا

له مداخ کیو آزمون  یها، به طراحشکاف نیمطالعه باهدف پر کردن ا نیا

ر اساس مدل ( بیو فراشناخت یزشیانگ یراهبردها بی)ترک یقیتلف یآموزش

دل م یسازیبومشامل )الف( پژوهش حاضر  ی. نوآورپردازدیم چینتریپ

 یموزشو آ یفرهنگ یهایژگیمدل با و یهامؤلفه قیتطب است. چینتریپ

 ست.ا و فراشناخت زشیانگ قیبر تلف دیتأکی، )ب( رانیآموزان ادانش

 یمیبعد خودتنظ کیکه معمولاً بر  یپراکنده داخل یهابرخلاف پژوهش

( و ی)مانند خودکارآمد یزشیمطالعه هر دو بعد انگ نیمتمرکزند، ا

د ( کاربر، )جدهدیو نظارت( را پوشش م یزیر)مانند برنامه یفراشناخت

ا معلمان و مدارس، ب یاجرا براقابل یآموزش ارائه بستهی برنامه شامل عمل

 عدمت. حل مسئله اس و یمشارکت یریادگیمانند  یفعال یهابر روش دیتأک

ز متعددی داشته باشد ا تبعات تواندیم یمداخلات نیچن یاحتوجه به طر

 یبدون آموزش راهبردهای: ریادگیمنفعلانه  یهاتداوم روش( 1جمله )

ود خواهند ب یمتک کردن حفظروش آموزان همچنان به دانش ،یمیخودتنظ

کاهش  (2، )(2417)تان،  کنندیرا کسب نم دهیچیحل مسائل پ ییو توانا

و افت  نییپا یمیخودتنظ نیکه ب دهندیمطالعات نشان م :یلیتحص زهیانگ

؛ 2420؛ لای، 2428هیدایتی و تامپسون، وجود دارد ) میرابطه مستق یلیتحص

 ییهامهارت :21قرن  یازهایعدم تطابق با ن( 3، و )(2410گئو و همکاران، 

 یمینظخودت یریادگی جیکه از نتا ،یتیریو خودمد یمانند تفکر انتقاد

 ژانگ و همکاران،) ابندییکمتر پرورش م رانیا یهستند، در نظام آموزش

و  ینظر یبه مبان(. باتوجه2410ساپوترا و همکاران، ؛ 2420، 2423

ش است پرس نیبه ا ییپژوهش به دنبال پاسخگو نیشده، ا مطرح یهاچالش

هبود بر ب چینتریبر مدل پ یمبتن یقیمداخله تلف کی یاجرا ایکه آ

 سمنانهرش یرشته علوم تجربدهم  هیآموزان پادانش یلیتحص یمیخودتنظ
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 و یزشیانگ یراهبردها بیمطالعه با ترک نیدارد؟. ا یمعنادار ریتأث

خلات مدا یگام در طراح نینخست چ،ینتریدر چارچوب مدل پ یفراشناخت

 مطالعه نیا یهاافتهوی شودیمحسوب م رانیا ینظام آموزش یبرا یبوم

 یعمل یو ارائه راهکارها یآموزش یاهاصلاح برنامه یبرا ییمبنا تواندیم

 .باشد یتیترب گذاراناستیبه س

 روش
 حاضر پژوهش روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

. جامعه بود کنترل گروه باآزمون پس -ن آزموشیپ طرح با یشیآزماشبه

ودند بشهر سمنان  یدهم رشته تجرب هیآموزان دختر پاپژوهش دانش یآمار

ه پس از مکاتب .ندبود لیمشغول به تحص 1043-1040 یلیتحص سال در که

 هایی که از نظرشهر سمنان از بین مدرسه با مدارس متوسطه دوم دخترانه

هری جغرافیای ش منطقةپایگاه اجتماعی و اقتصادی شبیه به هم بوده و در 

خاب شدند. برای نزدیک به هم بودند، دو مدرسه داوطلب همکاری انت

جلوگیری از اثر انتشار، به صورت تصادفی یکی از مدارس به عنوان گروه 

دانش  04از بین  انتخاب شدند. آزمایش و دیگری به عنوان گروه کنترل

نفر به صورت تصادفی  14تجربی این مدارس، تعداد  رشتةدهم  ةیپاآموز 

( قرار n= 8کنترل )( و گروه n= 8دو گروه آزمایش ) انتخاب شده و در

ی ورود و خروج به شرح زیر بودند: ملاک ورود شامل هاملاکگرفتند. 

دانش آموز شاغل به تحصیل در مدرسه متوسطه دوم، جنسیت دختر و رشته 

ی خروج، غیبت بیش از دو جلسه در هاملاکتحصیلی علوم تجربی؛ 

 تلا بهجلسات آموزشی، عدم توانایی برای ادامه شرکت در مداخله و اب

 بیماری پزشکی.

 ب( ابزار

استفاده شد.  (MSLQ) 1یریادگی یبرا یزشیانگ یراهبردهااز پرسشنامه 

. این ( ساخته شده است1001)و همکاران  چینتریتوسط پ پرسشنامهاین 

دو  ی(. دارا1001 همکاران، و چینتری)پ باشدیم سوال 51 یداراپرسشنامه 

مولفه های جهت گیری درونی، جهت ی )شامل زشیانگ ی( راهبردها1بعد )

گیری بیرونی، ارزش تکلیف، کنترل باورهای یادگیری، خودکارآمدی و 

ی که خود شامل مولفه های ریادگی ی( راهبردها2)و  اضطراب امتحان(

سازماندهی( )ب(  ،)مرور ذهنی، بسط دهی یشناخت یراهبردها)الف( 

                                                           
1. Motivated strategies for learning questionnair 

و  (خودنظم دهی فراشناختیتفکر انتقادی، ی شامل )فراشناخت یراهبردها

مدیریت زمان و مکان مطالعه، نظم شامل ) منابع تیریمد یراهبردها )ج(

ک گویه ها در ی .است (دهی به تلاش، یادگیری از همسالان و کمک طلبی

 حداقل نمره در هر خرده درجه ای لیکرت درجه بندی می شوند. 7مقیاس 

 ان،یفیلط و فی)س است 7تا  1با حذف تعداد سوال در دامنه ی  اسیمق

ار در مطالعات مختلف، ساخت یدییو تأ یاکتشاف یاملع یهالیتحل (.1353

، دانکن و 1001)پینتریچ و همکاران،  اندکرده دییابزار را تأ نیا یچندبعد

 نیا یهااسیمقمثبت و معنادار خرده یهمبستگ(. 2448مک کیچی، 

فیلیپس،  کرید و) یمیو خودتنظ زشیانگ پرسشنامه های ریپرسشنامه با سا

 دییآن را تأ یهمگرا یی(، روا1007بندورا، ) ی( و خودکارآمد2411

 و یزشیانگ یهااسیمقخرده نیواضح ب زیتما ن،ی. علاوه بر اکندیم

یچ و دی )پینتر دهدیمابزار را نشان  نیمطلوب ا یصیتشخ ییروا ،یشناخت

 نیب یزشینگا یهااسیمقخرده یکرونباخ برا یآلفا بیضر .(1004گروت، 

گزارش شده  58/4تا  08/4 نیب یریادگی یراهبردها یو برا 03/4تا  75/4

 پرسشنامه در فاصله نیا ییبازآزما اعتبار(. 1003پینتریچ و همکاران، است )

 در .(1000)گارسیا و پینتریچ،  را نشان داده است 58/4تا  72/4 بین هفته 0

گویه ای را  85ضریب اعتبار نسخه ی  (1303اندر خور و همکاران ) رانیا

میرزایی و  اند.گزارش کرده 58/4تا  02/4با روش آلفای کرونباخ بین 

خودکارآمدی،  های( آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس1300) همکاران

استفاده از راهبردهای شناختی و گذاری درونی و اضطراب امتحان، ارزش

گزارش کرده است. درتاج  75/4و  50/4 ،58/4 ،50/4 ،77/4 فراشناختی،

پرسشنامه بین  یهااسیضرایب همسانی درونی زیر مق (1308) و افشاریان

به دست  77/4گزارش کرده اند. در پژوهش حاضر نیز پایایی  01/4تا  75/4

 آمد.

مدل خودتنظیمی پینتریچ طراحی شد  اساس برمداخله طراحی مداخله: 

 دامک هر که است مرحله چهار شامل چینتریپ یمیخودتنظ مدل(. 1)جدول 

 یبرا یاهیعنوان پابه هامرحله نی. اهستند چهارحیطه یدارا هامرحله از

ر در نظ یمیخودتنظ یریادگیدر مورد طرح مداخله تفکر و  یسازمانده

 نیهدف و همچن نییو تع یزیرشامل برنامه یک. مرحله شدند گرفته

 لیفتکو خود دررابطه با  تکلیف و بافتادراکات و دانش از  یسازفعال

که  شودیمربوط م یمختلف ینظارت یندهایبه فرا مرحله دو است.
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 بافت وتکلیف  ،مختلف خود یهااز جنبه یفراشناخت یدهنده آگاهنشان

تلف مخ یهاجنبه میکنترل و تنظ یبرا ییهاشامل تلاش سهاست. مرحله 

اکنش از و یانواع مختلفچهار  مرحله ت،یاست. در نها تکلیف و بافت ،خود

 (.2444پینتریچ، ) دهدینشان م تکلیف و بافت ،در مورد خود راو تامل 

گروهی( اجرا شد.  –ترکیبی )فردی  صورتبهمداخله اجرای مداخله: 

بر مدل  مبتنیفراشناختی(  - یمداخله آموزشی تلفیقی )انگیزشبرنامه 

صورت به اول جلسهشد. ارائه  شیجلسه به گروه آزما 7 یطپینتریچ 

 کی هر هفته ی برگزار شد.فردصورت به یبعدجلسة  ی بود. ششگروه

متناسب با برنامه  مداخله بود. قهیدق 04 اجرای هر جلسهزمان  اجرا شد.جلسه 

 با و یکلاس یهاامتحانات و پرسش ،در مدرسه آموزاندانش یهفتگ

. شد اجرا 1یفرد یزیردفترچة مخصوص برنامهدستورالعمل و استفاده از 

 (.1 )جدول رفتیصورت پذرقیق شده  صورتگروه کنترل به یهاآموزش

(، یک متغیر مستقل روش آزمونپس-آزمونشیپطرح مطالعه ) بهباتوجه

 لیتحلتنظیمی از یک ، و یک متغیر وابسته خودسطح دوآموزش با 

 .شد استفاده( آنکووا) رهیمتغتک انسیکووار
 

 فراشناختی( مبتنی بر آن–تلفیقی )انگیزشیه مداخله آموزشی های خودتنظیمی در مدل پینتریچ و برنامحیطه مراحل و .1 جدول

 شناخت احلمر
 ی تنظیم گریهاطهیح

 ی آموزشمحتوا جلسه
 روش

 بافت/زمینه رفتار انگیزش/عاطفه اجرا

اندیشی، پیش

ریزی و برنامه

 سازیفعال

 تنظیم هدف/

 گذاریهدف
 اول ادراک تکلیف ریزی زمان و تلاشبرنامه یگیری هدفتنظیم جهت

آوری کلیات هدف جلسات، جمع ارائه

ریزی و های برنامهاطلاعات درباره روش

 مطالعه

 گروهی

سازی دانش فعال

 اولیه
 قضاوت خودکارآمدی

ریزی برای برنامه

 گریخودمشاهده
 دوم ادراک بافت

آموزش تنظیم هدف متناسب با تکالیف، 

 راهبردهای یادگیری، ایجاد انگیزه
 فردی

سازی دانش فعال

 فراشناختی

قضاوت سهولت 

 (EOLs) یادگیری
 سوم - -

 ریزی واندیشی، برنامهسازی پیشپیاده

 سازی در تکلیف خاصفعال

 نظارت

آگاهی و نظارت بر 

 شناخت

آگاهی و نظارت بر 

 انگیزش/عاطفه

نظارت بر تلاش و 

 طلبیزمان/کمک

 تغییر تکلیف و

 شرایط

 چهارم
سازی مراحل نظارت در آموزش و پیاده

 تکلیف خاص
های قضاوت فردی

 (JOLs) یادگیری
 - گری رفتارخودمشاهده درک دشواری تکلیف

 احساس دانستن

(FOKs) 

سازی ارزش فعال

 تکلیف/علاقه
- - 

 کنترل

انتخاب و سازگاری 

 راهبردها
 مدیریت انگیزه و عاطفه

افزایش/کاهش تلاش، 

 پافشاری

 تغییر یا بازسازی

 پنجم تکلیف
 سازی مراحل کنترل درپیاده آموزش و

 تکلیف خاص
 فردی

 - طلبیرفتار کمک - -

 واکنش و تامل

 ششم ارزیابی فعالیت انتخاب رفتار های عاطفیواکنش های شناختیقضاوت
سازی مراحل تامل و آموزش و پیاده

 واکنش در تکلیف خاص
 فردی

 هفتم ارزیابی بافت - اسنادها اسنادها
ام برای تکلیف خاص با تم ریزی کلیبرنامه

 مراحل مداخله

 

 هایافته

 ومعل دهم رشته هیآموزان دختر پادانشدر این پژوهش  کنندگانشرکت

 انحراف و نیانگیم (.SD ،2/18 =M= 02/4بودند )شهر سمنان  یتجرب

                                                           
 .دریافت دستورالعمل و دفترچه با نویسنده مسئول مکاتبه کنیدبرای . 1

در  آزمونپس-آزمونشیپنمرات خودتنظیمی در دو زمان  استاندارد

 دخو نمره نیانگیم که دهدیم نشانها گزارش شده است. یافته 2جدول 

نمره افزایش  5/53 شیآزما گروه در مداخله از بعد آموزاندانش یمیتنظ
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و  یچولگ یها شاخص ها بودن داده نرمال یبررسیافته است. برای 

ویلکز -خطای استاندارد و آزمون شاپیرو ها بهی، نسبت این شاخصدگیکش

 آزمونشیپتنظیمی در خود نمرات عیتوز ها نشان داد کهبررسی شد. یافته

-072/4 =یآزمون )چولگ( و پس-400/1 =یدگی، کش424/1 =ی)چولگ

 یها به خطاشاخص نینسبت ا نهمچنی نرمال بود. (-408/1 =یدگی، کش

ها داده عینرمال بودن توز دکنندهییبود که تأ 00/1از  متراستانداردشان ک

گزارش شده است. بنابراین  2ویلکز در جدول -نتایج آزمون شاپیرو است.

آزمون برحسب آزمون و پسفرض نرمال بودن توزیع نمرات پیشپیش

ها صادق است. برای بررسی اثر مداخله از یک تحلیل کوواریانس گروه

حلیل های تفرضاستفاده شد. به همین دلیل پیش (آنکووا) رهیمتغتک

ها و همگنی شیب رگرسیون بررسی یکسانی واریانس کوواریانس شامل

ها با کمک آزمون لوین مورد بررسی قرار فرض یکسانی واریانسشد. پیش

 ،p> 48/4صادق است ) فرضشیپها نشان داد این گرفت. یافته

(. افزون بر آن، مفروضه همگنی شیب رگرسیون آزمون F(1و  5)= 052/2

(. p ،00/5 =F> 41/4گروه معنادار نبود )آزمون و اثر تعامل بین پیش شد.

های تحلیل کوواریانس صادق بود. میزان افزایش در گروه فرضلذا پیش

ها با مدل تحلیل کوواریانس نشان برازش داده نمره بوده است. 0/10کنترل 

شده ی تعدیلهانیانگیم رونیازامعنادار است.  آزمونشیپداد که اثر 

 ،>p 441/4) آزمایشی نیز معنادار است مداخله گزارش شدند. اثر

53/4 =2ƞ .)53  درصد اثر تغییرات نمرات خودتنظیمی ناشی از اثر مداخله

 (.3آزمایشی است )جدول 

 

 کنترل و آزمایش گروه حسب بر خودتنظیمی نمرات ویلکز-شاپیرو مقادیر و استاندارد انحراف و میانگین .2 جدول

 
 گروه کنترل گروه آزمایش

 ویلکز-آماره شاپیرو استاندارد انحراف نیانگیم ویلکز-آماره شاپیرو استاندارد انحراف نیانگیم

 ns505/4 44/030 18/00 ns003/4 32/20 04/012 آزمونشیپ

 ns500/4 04/083 80/30 ns004/4 01/14 24/000 آزمونپس

ns: نیست معنادار 48/4 سطح در مقادیر. 
 

 یادگیری و انگیزشی راهبردهای بر پینتریچ خودتنظیمی بر مبتنی ی مداخله اثر کوورایانس تحلیل نتایج .3 جدول

 اتا بیضر یداریمعن سطح F مجذورات نیانگیم یآزاددرجه مجذورات مجموع ریتأث منبع

 73/4 443/4 00/15 27/3530 1 27/3530 آزمونشیپ

 53/4 441/4 00/30 82/7304 1 82/7304 گروه

    00/241 7 72/1013 خطا

     14 44/2208457 مجموع

 

 یریگجهینت و بحث
 یقیتلف یآموزش برنامه یابیو اعتبار یطراح هدف باپژوهش حاضر 

آن  یو اثربخش چینتریپ یمیتنظ خودبر مدل  یمبتن( یفراشناخت - یزشی)انگ

 نتایج شهر سمنان انجام شد. آموزان متوسطه دومدانش یمیبر خودتنظ

 لیتحلبا استفاده از  آمدهدستبهاطلاعات  لیوتحلهیتجزحاصل از 

 یقیلفت یآموزش برنامه که دهدیم نشان( آنکووا) رهیمتغتک انسیکووار

طور معنادار ه ب چینتریپ یمیتنظ خودبر مدل  یمبتن( یفراشناخت - یزشی)انگ

 ؛داد شیافزا را ی دانش آموزانریادگی یبرا یزشیانگ یراهبردهااستفاده از 

 کارب و یمیتنظ خود لحاظ از و کنترل شیآزما یهاگروه نیب جهینت در

ی )شامل جهت گیری درونی، جهت گیری زشیانگ یراهبردها یریگ

بیرونی، ارزش تکلیف، کنترل باورهای یادگیری، خودکارآمدی و 

 یشناخت یراهبردهای که خود شامل ریادگی یراهبردهاو  اضطراب امتحان(

تفکر ی )فراشناخت یراهبردهاسازماندهی(؛  ،)مرور ذهنی، بسط دهی

ریت مدی) منابع تیریمد یراهبردها (؛ وانتقادی، خودنظم دهی فراشناختی

زمان و مکان مطالعه، نظم دهی به تلاش، یادگیری از همسالان و کمک 

نتایج پژوهش حاکی از آن است  .دارد وجود معنادار تفاوت ( است،طلبی

آزمون گروه آزمایش در -آموزشی؛ نمرات پس مداخلةکه پس از انجام 

آزمون در مقیاس اضطراب امتحان و جهت گیری -مقایسه با نمرات پیش

ی جهت گیری درونی، ارزش تکلیف، کنترل هااسیمقبیرونی کاهش و در 

ه های راهبردهای شناختی، باورهای یادگیری، خودکار آمدی و نیز در مولف
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فراشناختی و مدیریت منابع افزایش یافته است و دانش آموزان این گروه 

اب بر اضطر اندتوانستهاحساس خودکارآمدی بالاتری را تجربه کرده و 

امتحان غلبه کنند. همچتین این گروه از دانش آموزان در بکارگیری 

ر ابع عملکرد بهتری دو نیز مدیریت من راهبردهای شناختی، فراشناختی

-ا پژوهشب پژوهش ی اینهاافتهی ییهمسو. اندداشتهمقایسه با گروه کنترل 

؛ 2420؛ اولید لوکو و همکاران، 2428)هیدایتی و تامپسون،  رینظ نیشیپ یها

؛ 2421؛ بای و وانگ، 2422؛ تنگ، 2422و ژانگ،  تِنگ ؛2420لای، 

؛ کازان و آنیتای، 2412ن، ؛ کازا2417؛ ستین، 2424گراهام و همکاران، 

؛ 1008چاپمن و تانمر، ؛ 1000شانک،  ؛1000 ،ولترز و همکاران؛ 2414

 ،لدیو بلومنف یپوکا ؛1004 ،گروتیو د چینتریپ ؛1003 ارتز،شانک و سو

 یقیمثبت مداخلات تلف ریثتأ دیمؤ( 1004پونز،  -ز نیو مارت مرمنی؛ ز1004

 جیتانبا  پژوهش نیا یهاافته، ینیچنهم است. یمیخودتنظ تیبر تقو

ی و اقبال؛ 1042؛ صیادی، 1042اقبالی، ) رانیادر  شده انجام یهاپژوهش

؛ 1304و همکاران،  یعسگر؛ 1303 همکاران، واندرخور  ؛1307 ،یمقن

ی این هاافتههمسو بود. ی( 1357،یکوشک و یمردعل ؛1357نامدارپور، 

 لح یرهایبر متغ یمیخودتنظ یریادگیکه آموزش مطالعات نشان داد 

 یکارکردها بهبودی، جانیه یرفتار یو سازمانده یزیرمسئله، برنامه

 و شیافزا ان،یدانشجو لیتحص شرفتیپ خوان؛انارس آموزاندانش ییاجرا

زان آمودانش یلیتحص یهاخودپنداره و مهارت ،یریادگی زهیانگ بهبود

 ارچهکپیجامع و  کردیدر اتخاذ رو پژوهش نیا یدیکل زیتما است. مؤثر

 ،یت)شناخ یمیابعاد خودتنظ یاست که تمام چینتریبر مدل پ یمبتن

تنها امکان الگو نه نی. ادهدی( را پوشش میتیریو مد یزشیانگ ،یفراشناخت

لکه ب کند،یمعلمان فراهم م یرا برا در بافت کلاس درس یکاربست عمل

اثربخش و گسترش  یمداخلات آموزش یطراح یبرا یاندازچشم

ر شواهد ب یو آموزش مبتن یتیترب یشناسروان طهیدر ح ندهیآ یهاپژوهش

 مقطعی به توانیم پژوهش نیا انجام یهاتیمحدود جمله از. دینمایارائه م

 هرش در اجرا و ییایجغراف تیمحدود نمونه، تعداد بودنکم بودن پژوهش،

 ریتأث یبررس عدم و یلیتحص هیپا کی آموزاندانش یرواجرا  و سمنان

 یبررس توانیم ندهیآ یهاپژوهش یبرا. کرد اشاره مداخله بلندمدت

م انجا مختلف ی تحصیلیهاهیپا و مقاطع آموزاندانش یرو بر را مداخله

دانش آموزان در پژوهش استفاده کرد. همچنین  جنس دو هر از زین وداد 

 لةمداخطولی اثرات آموزش  مطالعةی خودتنظیمی و نیز هامؤلفهبررسی 

 مورد توجه قرار بگیرد. تواندیمروی دانش آموزان  خودتنظیمی

 یاخلاق اتظملاح
این پژوهش با حفظ اصول اخلاقی انجام شد. جهت  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

آوری اطلاعات پس از جلب حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ظ کنندگان درباره رازداری در حفکنندگان انجام شود. همچنین به شرکترضایت شرکت

 اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 .استاین پژوهش بدون حمایت مالی  :یمال یحام

وشته نبا راهنمایی و حمایت نویسنده مسئول  مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 شده است.

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع ضادت

 .ندارد وجود منافعی

کر ی که در این پژوهش شرکت کردند، تشآموزاندانشاز  لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

 گردد.و قدردانی می
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 منابع

(. ارزیابی ساختار عاملی پرسشنامة 1308فریبرز. ) ،و درتاج، ندا ،افشاریان

فصلنامه  .راهبردهای انگیزشی برای یادگیری در دانش آموزان ایرانی
 .23-03(.23)7.گیری تربیتیاندازه

https://doi.org/10.22054/jem.2017.11267.1327 
. نقش جهت گیری هدف، ارزش گذاری درونی، سازمان دهی 1042. لیع ،یاقبال

و برنامه ریزی در پیش بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه 

 .18-0. 00.نوین روانشناختی یهاپژوهش .فرهنگیان اردبیل
https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.13657 

 یرالگوب یمبتن یمیخودتنظ یریادگی ی. اثربخش1307. اکبر ،ی، و مقنلیع ،یاقبال

 -یتاررف یو سازمان ده ی/ سازمان دهیزیر-برحل مسئله/ برنامه چینتریپ

 .زیاختلال خواندن تبر یدارا ییدانش آموزان پسر مقطع ابتدا یجانیه

 .58-07. یروانشناخت نینو یهاپژوهش

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27173852.1397.13.50.4.4 
 یریادگی. رابطه 1303. اوشیاله، و طالع پسند، س مانیا ،یگدلیاندرخور، هاجر، ب

 نینو یها. پژوهشیاضیر شرفتیبا پ یخودنظم داده شده و خودکارآمد

 .1. 30 یروانشناخت
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_3977.html 

پیش . 1305پریسا.  ،تجلیوبهرام،  ،ولی الله، صالح صدقپور ،زهرا، فرزاد ،براتی

لی های تحصیبینی خودکارآمدی تحصیلی براساس خودپنداره و ارزش

تی مجله علوم روانشناخ .با در نظر گرفتن نقش میانجی اهداف پیشرفت

1305. 15 (77:) 807-880. 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.77.4.7 

، معتمدیو ، کیومرث ،حسین، فرح بخش ،مرضیه، سلیمی بجستانی ،پیری کامرانی

مفهوم  مبتنی بر بررسی تأثیر الگوی بومی مشاوره تحصیلی .1300عبداله.

انگیزشی در تجارب زیسته بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان مجله علوم 

 .1480-1405 (:03) 10 ،1300روانشناختی 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.93.9.1 

آموزش  ری. تاث1304 اکرم. ،ی، و مظلومسید رضا ،یرمهدی، محمدم ،یعسگر

دانش  یاضیر یلیتحص شرفتیبر خودپنداره و پ یمیخودتنظ یراهبردها

 .23-21 یتیترب یروانشناس .اراک ییآموزان دختر سال سوم راهنما
https://doi.org/10.22054/jep.2011.6039 

 .1305 حمید. ،ملکی و مهران، ،حسین، فرج اللهی ،حسین، زارع ،ذوالفقاری

دهندۀ برنامه ریزی، اثربخشی آموزش حل مسأله در راهبردهای خودنظم

 (:81) 13 ،1303نظارت و بازتابش در دانشجویان مجله علوم روانشناختی 

038-017. 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1393.13.51.8.4 

و  یزشیانگ یرابطه باورها ی. بررس1353. یمرتض ان،یفیو لط با،ید ف،یس

 .040. 0 ی. روانشناسیاضیدر درس ر انیخود نظم ده دانشجو یراهبردها

https://ensani.ir/fa/article/229300/ 

. مقایسه 1042 ، غلامرضا.منشئیو  احمد، عابدی، سالار، فرامرزی، وفیا،صیادی، ص

تاثیر برنامه یادگیری مستقل بومی و یادگیری خودتنظیمی پینتریچ بر 

 .110. 1.مطالعات ناتوانی. اضطراب امتحان دانش آموزان
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.3.2 

 شرفتیو پ یمی(. رابطه خود تنظ1357. )نیریش ،یو کوشک لا،یل ،یمردعل

(، 7)2ار((، و رفت شهی)اند ینیبال یو رفتار در روانشناس شهی. اندیلیتحص

00-75. 
https://www.sid.ir/paper/172197/fa 

، فر ییرزایو م د،یوح ،یصالح ن،یمخلص، حس یخاتون، مراد ن،یمت ییرزایم

ی راب یزشیانگ یکلاس معکوس بر راهبردها ی(. اثربخش1300داوود. )

(، یتیتربلومو ع ی)روانشناس یتیترب ی. روانشناسکیزیف میمفاه یریادگی

10(85 ،)150-210. 
https://sid.ir/paper/1142198/fa 

 یهابا مهارت یریادگی یمیخودتنظ نیرابطه ب ی(. بررس1357. )مهینامدارپور، فه

 یسلامدانشگاه آزاد ا انیدانشجو نیدر ب یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص

تازه در  یهاشهی)اند یآموزش تیریمد یهایشهر. نوآور ینیواحد خم

 .182-137((، 13)مسلسل  1)0(، یتیعلوم ترب

https://www.sid.ir/paper/154115/fa 
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