
 

1 

Identify the Facilitative Attitudes of Infidelity in Men: A Qualitative Study 
 

Zainab Rezaie1 , Kourosh Mohammadi2 , Abdol vahab Samavi3 , Hadi Salimi4  

1. Ph.D. candidat in counseling, Department of Counseling and Psychology, Faculty Humanities, University of Hormozgan, Bandar Abbas, Iran.  Email: 

Rezaie2020@yahoo.com 

2. Associate Professor, Department of Counseling and Psychology, Faculty Humanities, University of Hormozgan, Bandar Abbas, Iran. Email: 
mohammadi.km@gmail.com 

3. Professor, Department Educational Sciences, Faculty Humanities, University of Hormozgan, Bandar Abbas, Iran. Email: wahab.samavi@gmail.com 

4. Assistant professor, Department of Counseling and Psychology, Faculty Humanities, University of Hormozgan, Bandar Abbas, Iran. Email: hadisalimi69@yahoo.com 
 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 14 August 2024 

Received in revised form 10 May 

2026 

Accepted 01 September 2026 

Published Online 23 September 

2026 

 

 

Keywords: 

attitude,  

marital infidelity,  

men. 

 Background: In recent years, the factor of attitude towards infidelity has attracted the attention of studies 

related to marital infidelity. People who have a more favorable attitude toward extramarital affairs are more 

likely to engage in such a relationship. Before addressing the roots and factors that control marital infidelity, 

it is essential to identify the attitudes that underlie and facilitate marital infidelity. Despite discovering the 

importance of the attitude factor towards marital infidelity, there is a research gap in identifying attitudes 

that facilitate marital infidelity in men. 

Aims: The aim of the present study was to identify Facilitative Attitudes in men who have experienced 

marital infidelity. 

Methods: This research was conducted with a qualitative approach and descriptive phenomenological 

method. The population studied in this study included all married men who had referred to one of 15 

counseling centers in Bushehr in 2024 due to marital infidelity. Using purposive sampling, the first man was 

selected, and then the sampling process continued until the data reached saturation (42 people). The data 

collection tool in this study was a semi-structured interview. The Collaizi (1978) method was used to analyze 

the research data. Also, MAXQDA-20 software was used to analyze the extracted data more accurately. 

Results: In this study, and in interviews with men who have experienced marital infidelity, 3 final themes 

and 13 main themes were identified from the analysis of extracted data, including: Individual attitudes (self-

sacrifice, sense of entitlement, developmental tasks, sensation seeking), Relational–marital attitudes 

(renewing intimacy, sexual problems, seeking approval, lack of mutual understanding, revenge, tendency to 

end the relationship) and  Social attitudes (peer group influence, gendered perspective, normalization. 
Conclusion: Given the comprehensiveness of the findings of the present study, it is suggested that the factors 

discovered in this qualitative study (attitudes facilitating infidelity in men as prerequisites for establishing 

extramarital relationships) be considered by couple therapists to prevent marital infidelity and even treat it. 
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Extended Abstract 

Introduction 

One of threatening factors that challenges marriage is 

marital infidelity (Fife et al., 2020). Infidelity occurs 

in approximately 25% of marriages (Coop Gordon & 

Mitchell, 2020). Infidelity has a devastating impact 

on marital relationships (Huang et al., 2025). When a 

person is dissatisfied with their marriage, they often 

seek satisfaction outside of marriage to fulfill their 

needs (Watkins & Boon, 2016). While some marital 

errors may be trivial and easily forgiven and 

forgotten, others, including infidelity, have 

significant, destructive effects on the relationship 

(Bendixen et al., 2018).  

Among the factors discovered to be effective in the 

occurrence of marital infidelity, attitudes towards 

marital infidelity have recently attracted the attention 

of studies (Toplu-Demirtaş & Fincham, 2018). 

People who have a more favorable attitude towards 

extramarital affairs are more likely to engage in such 

an affair (Habibi et al., 2019). Attitudes towards 

marital infidelity are crucial to understanding its 

dynamics. This factor includes the degree to which 

individuals accept or approve of extramarital affairs, 

which has significant consequences for individual 

and public health (Nazari et al., 2024). Attitudes have 

the greatest impact on marital infidelity behavior and 

are a key channel through which the intention to 

commit infidelity is created (Haseli et al., 2019). 

There are individual differences in how people react 

to and view marital infidelity. The betrayed partner 

may selectively choose information about the 

infidelity that is threatening or conciliatory to the 

relationship (Shrout & Weigel, 2019). For example, 

men and women have evolutionarily different 

attitudes and behaviors toward infidelity 

(Shackelford et al., 2008). In this regard, gender not 

only acts as an initiating process, but also 

significantly conveys different beliefs and values to 

men and women (Munsch, 2010). Gender differences 

play a role in the prevalence and incidence of marital 

infidelity (Wang & Hsiung, 2008). While men 

identify sexual relationships as the most important 

cause of marital infidelity, women tend to seek 

friendship or fulfillment of emotional needs in such 

relationships. On the other hand, men have more 

favorable and permissive attitudes toward 

extramarital sex than women (Labrecque & 

Whisman, 2020; Shimberg et al., 2016; Tagler & 

Jeffers, 2013; Wilson et al., 2011). Also, Ferron et al 

(2016) believe that men's favorable attitudes in this 

regard are the result of society's permissive attitude 

towards male infidelity. As a result, men are more 

likely to believe that cheating relationships are 

normal or at least acceptable. Attitudes have the 

greatest impact on marital infidelity behavior and are 

a key channel through which the intention to commit 

infidelity is created (Haseli et al., 2019). Of course, 

attitudes can change. For example, Americans’ 

negative attitudes toward extramarital sex have 

declined over the past two decades (Labrecque & 

Whisman, 2017). This change in attitude within a 

single culture is likely a result of internet access and 

perhaps socio-economic changes (Vossler, 2016).  

According to what has been reviewed, infidelity is 

one of the most traumatic events that people 

encounter in their relationships, and given that partner 

infidelity poses serious threats to emotional and 

mental health, it is very important to understand the 

factors influencing these outcomes and identify 

individual factors that may reduce the severity of 

infidelity (Shrout & Weigel, 2020). On the other 

hand, given that attitudes determine the way we deal 

with different aspects of life and reflect our 

expectations from life, and considering that attitudes 

can be the precursor to any positive or negative 

behavior, it is essential to identify the attitudes that 

underlie and facilitate infidelity before addressing the 

roots and factors that control marital infidelity. 

Discovering these attitudinal factors that have a 

protective role can reduce the destructive effects of 

marital infidelity for couples. Meanwhile, given that 

in various studies, the occurrence of marital infidelity 
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has been reported more often for men (Allen & 

Atkins, 2012; Goldenberg, 2011; Jeanfreau, 2009), 

the present qualitative study seeks to answer the 

fundamental question of what are the attitudes that 

facilitate infidelity in men? 

Method 

This research was conducted with a qualitative 

approach and descriptive phenomenological method. 

The population studied in this study included all 

married men who had referred to one of 15 counseling 

centers in Bushehr in 2024 due to marital infidelity. 

Using purposive sampling, the first man was selected, 

and then the sampling process continued until the data 

reached saturation (42 people). The data collection 

tool in this study was a semi-structured interview. The 

Collaizi (1978) method was used to analyze the 

research data. Also, MAXQDA-20 software was used 

to analyze the extracted data more accurately. 

Results 

In total, 42 married men living in Bushehr who had 

committed marital infidelity participated in the 

present study. The age of the participants was 

between 30 and 45 years with an average of 37.07 

years and the duration of marriage was between 11 

and 18 years with an average of 13.80 years. Also, the 

duration of the participants' presence in extramarital 

relationships was between 8 months and 4 years in 

this study, 28 sub-themes were identified, and the 

identified sub-themes were integrated, and 13 main 

themes and three final themes (individual attitudes, 

communication-marital attitudes, and social 

attitudes) were discovered. The set of themes 

discovered in the present study is presented in Table 

1. 

Table1. Sub-themes, main themes, and final themes identified from interviews with men who experienced marital infidelity in the present 

study 

Basic concepts (conceptual codes) Sub-themes Main themes Final themes 

Compassion, mental harm, crisis, loneliness and helplessness pity 
Sacrifice 

Entitlement 

 

Regret for not helping, guilt over indifference, anxiety over not 

taking care, rumination about inaction 
Sense of guilt  

Self-confidence and Education social status 

Developmental 

tasks 

Sacrifice 

 

Regression, lack of enjoyment, missed opportunities, unfulfilled 

youth 
Age  

Sense of power and freedom, increased opportunities, change in 

values, lifestyle change, false self-confidence 
Wealth Individual factors 

Caring for the older generation, children entering university, 

children leaving home 
Family Transitions 

Entitlement 

 

Death of parents, death of child Death  

Childbirth, difficult pregnancy, postpartum depression, lack of 

parenting knowledge 
Birth of child  

Injected vitality, monotony, boredom Routine 
Sensation 

seeking 

 

eed for novelty, desire for new women, desire for new sexual 

experiences 
Sensation Seeking  

Intense initial emotions, restlessness of early years Decreased Passion Renewal of 

intimacy 
 

agging, lack of time together, lack of communication Renewing Intimacy  

Sexual indifference, low sexual priorit Sexual Disinterest 

Sexual 

problems 

 

Unpleasant sexual experiences, lack of libido, frigidity, painful 

intercourse 
Sexual Dysfunction 

Marital communication 

factors 

Parenting anxiety, lack of sexual skills, lack of sexual knowledge 
Inadequate Sexual 

Knowledge 
 

Rejection, lack of intellectual acceptance, disrespect for decisions, 

“grass is greener” mentality 
Lack of Acceptance Seeking 

Approval 

 

Dissatisfaction, lack of appreciation, comparison Feeling Ignored  

Know-it-all attitude, arrogance, stubbornness, contrarianism Lack of Agreement 
Lack of 

Understanding 

 

Lack of understanding, different perspectives, superficiality 
Lack of Mutual 

Understanding 
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Basic concepts (conceptual codes) Sub-themes Main themes Final themes 

Proving oneself, grudge, anger, feeling like a loser, retaliation, 

punishment, mutual pain 
Revenge Revenge  

eeling defeated by change, relational dead-end, trying many ways, 

futility of continuing 

Hopelessness about 

Change 

Desire To End 

The 

Relationship 

 

Conflict, boredom, lack of conversation, insecurity Emotional Divorce  

Peer normalization of infidelity, infidelity as value, sign of power 

and cleverness 
Peer Contagion   

Peer collaboration, peer normalization, facilitating betrayal, 

bypassing the spouse 
Peer Involvement Peer group  

No shame, masculinity, no honor boundaries, right to freedom, 

masculine courage 
Male Freedom 

Gendered 

Perspective 

Social perspective 

factors 

Pleasure-seeking, right to have four wives, fulfilling financial duty General Culture   

Lifelong friendship, parental tolerance of mixed-gender company 

during adolescence, gender mingling in parents 
Coexistence Normalization  

Misdefinion of infidelity, social friends, media Normalization   

Conclusion 

The aim of the present study was to identify 

Facilitative Attitudes in men who have experienced 

marital infidelity.  

The findings of this study showed that attitudes 

facilitating marital infidelity in men included 3 final 

themes and 13 main themes, including: Individual 

attitudes (self-sacrifice, sense of entitlement, 

developmental tasks, sensation seeking), Relational–

marital attitudes (renewing intimacy, sexual 

problems, seeking approval, lack of mutual 

understanding, revenge, tendency to end the 

relationship) and  Social attitudes (peer group 

influence, gendered perspective, normalization. 
The first final theme discovered in this study as 

attitudes facilitating marital infidelity in men was the 

theme of individual attitudes. In explaining this 

finding in terms of sacrifice, it can be said that some 

men become so involved in helping and alleviating 

the suffering of the other party that they violate 

healthy boundaries of communication and enter into 

an extramarital affair. In these circumstances, 

rumination and anxiety become activated in these 

men in such a way that there is no choice but to help 

without limits, even though they did not plan to cheat 

on their spouse in advance. Also, in support of the 

entitlement theme, it seems that people with this 

schema may feel that rules and restrictions do not 

apply to them and therefore consider entering into 

extramarital relationships as a right for them. 

The second final theme discovered in this study was 

the theme of relationship-marital attitudes. In the 

explanation of renewal of intimacy in this context, it 

can be said that the passage of time, the lack of skills 

of the couple, and the lack of care for the first love 

cause the intimacy between the couple to decline. 

According to the approach of experiencing renewed 

love, couples enter into an extramarital relationship to 

renew this intimacy because they always look back on 

their first love and currently cannot experience this 

love and intimacy in their relationship for some 

reason. This can lead the person to betrayal and the 

vortex of the relationship breaking up (Rokach & 

Chan, 2023). Another major theme discovered in this 

section was seeking approval. In the present study, 

the men studied complained that their wives never 

satisfied them enough, did not appreciate or accept 

them, and constantly received disrespect and 

disregard in decisions related to their marital life. 

seeking approval in a relationship means feeling safe, 

accepted, and valued by your partner. This feeling is 

created through supportive behaviors, active 

listening, expressions of affection and respect, and 

keeping promises. When partners consistently affirm 

each other, feelings of trust, closeness, and 

relationship satisfaction increase (Fincham & May, 

2017).  
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The third final theme identified in the present study 

was the theme of social attitudes. One of the main 

themes in this section was the peer group. When 

friends and acquaintances enter into extramarital 

relationships easily and without guilt, their relatives 

may also engage in this behavior by following the 

example and gradually fading the beliefs that prevent 

cheating behavior. Social networks are also important 

sources of social influence, and peer groups are also 

of particular importance and credibility for 

individuals due to their psychological benefits. 

Another main theme in this section was 

normalization. The general attitudes and beliefs of 

people in a culture and society are influential in 

committing marital infidelity. Attitudes that are 

acquired through various people such as friends, 

peers, and parents. Similarly, the behavior of parents 

can be influenced by cultural and social patterns. 

Given the comprehensiveness of the findings of the 

present study, it is suggested that the factors 

discovered in this qualitative study (attitudes 

facilitating infidelity in men as prerequisites for 

establishing extramarital relationships) be considered 

by couple therapists to prevent marital infidelity and 

even treat it. 
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 ها:واژهکلید
 ،نگرش

  ،خیانت زناشویی

 مردان.

 نگرش هک افرادی .است کرده جلب خود به زناشویی را انتیباخمرتبط  مطالعات توجه خیانت، به عامل نگرش های اخیر،در سالزمینه:  

 عوامل و هاریشه هب کهنیا از قبل است شوند. ضروری ایرابطه چنین درگیر که دارد بیشتری احتمال دارند، ییفرا زناشو روابط به تریمطلوب

عامل نگرش  رغم کشف اهمیتشوند. علی شناسایی خیانت زناشویی، ۀکنندلیتسه و ساززمینه هاینگرش شود، پرداخته زناشویی خیانت مهار

 مردان، خلأ پژوهشی وجود دارد. زناشویی در خیانت کنندۀتسهیل هایبه خیانت زناشویی، در مورد شناسایی نگرش

 .زناشویی بود خیانت تجربۀ دارای مردان در خیانت ۀکنندلیتسه هایشناسایی نگرش حاضر، پژوهش هدف :هدف

 متأهلی انمرد تمامی شامل پژوهش این در مطالعه مورد جامعۀ. شد انجام توصیفی پدیدارشناسی روش و کیفی رویکرد با پژوهش این :روش

 روش از استفاده بابودند که  کرده مراجعه بوشهر شهر در مشاوره مرکز 15 از یکی به زناشویی خیانت به ارتکاب دلیل به 1403 سال در که بود

. کرد پیدا تداوم( نفر 42 تعداد) اشباع فرایند به هاداده رسیدن تا گیرینمونه روند سپس و شده انتخاب مرد موردنظر اولین هدفمند، گیرینمونه

( 1771) یزیپژوهش از روش کلا یهاداده لیو تحل هیجهت تجز بود. یافته ساختار نیمه مصاحبۀ پژوهش، این در هاداده آوریجمع ابزار

 استفاده شد. زین Max QDA-20 افزاراز نرم استخراج شده یهاداده ترقیدق لیجهت تحل نیچنهم .استفاده شد

مضمون  13مضمون نهایی و  3های مستخرج شده داده تحلیل از مردان دارای تجربۀ خیانت زناشویی، با مصاحبه در و پژوهش این در :هایافته

اشویی زن -ارتباطی های، نگرش(خواهیرشدی و هیجان تکالیف استحقاق، ایثارگری،) فردی هاینگرش اصلی شناسایی شد که شامل،

 نگاه الان،گروه همس)اجتماعی  هاینگرش و (رابطه پایان به تمایل انتقام و تفاهم، عدم طلبی، تایید جنسی، مشکلات صمیمیت، تجدید)

 .بود( هنجارسازی جنسیتی و

 تسهیل هایرشنگ) کیفی مطالعۀ این در شده کشف عوامل شودمی پیشنهاد حاضر، مطالعۀ هاییافته بودن جامع به توجه با :یریگجهینت

 زناشویی یانتخ بروز از پیشگیری جهت درمانگران، زوج توسط( فرازناشویی روابط برقراری هایزمینه پیش عنوان به مردان در خیانت کنندۀ

 .گیرد قرار توجه مورد آن، درمان حتی و

. یفیک ۀمطالع کیدر مردان:  انتیخ ۀکنندلیتسه یهانگرش یواکاو(. 1405) یهاد، یمیسلو ؛ عبدالوهاب دیس ،یسماو؛ کورش، یمحمد؛ نبیز، ییرضا استناد:

 .22- 1، 163ره ، شما25، دوره مجله علوم روانشناختی

 DOI: 10.66224/jps.25.163.10. 1405، 163، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 


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 مقدمه
 تعهد انحصار در ایرابطه تشکیل برای عرف و معمول رسم یک ازدواج

(. در طول 1400)تمرچی و همکاران،  است ینزوج میان جنسی و عاطفی

ناپذیر جدایی ازدواج، دستیابی به رضایت زناشویی از تهدیدهای بیرونی

که  کنندهتهدید لعواماین یکی از (. 2023، لاپیان و سومباگا است )فیبی

و  فایف) است 1زناشویی خیانت کند،مواجه میچالش  بارا  ازدواج

)کوپ  دهدمی رخ هاازدواج از 25٪ در تقریباً خیانت(. 2020همکاران،

 دارد اشوییزن روابط بر مخربی اثرات ،خیانت(. 2020و میشل،  گوردون

 ندارد، رضایت خود ازدواج از فردی وقتی(. 2025)هوانگ و همکاران، 

 ازدواج از خارج رضایت دنبال به نیازهایش کردن برآورده برای معمولاً

 خطاهای زناشویی از برخی که حالی در. (2016 ،و بون واتکینز) گرددمی

برخی ا ام د،شون فراموش و بخشیده راحتی به وبوده  اهمیتبی است ممکن

 وجهیت قابل مخرب تأثیرات، شودمینیز  خیانت شامل که خطاهای دیگر

 پیچیدگی ،زناشویی خیانت(. 2011)بندیکسن و همکاران،  دارند رابطه بر

 در هکآن از مشترک و واحد تعریفیک  به یابیدست و دارد زیادی نظری

 است انتظار از دور حدی تا باشد برخوردار پذیرش از هافرهنگ تمامی

( معتقدند که 2023)چان  و روکاچ (.2021 اسکرزک،-وربوبلوسکا)

 اشمیدبرگ و بوزویان. است ازدواج از خارج رابطۀ از بیش چیزی خیانت

 هب زناشویی چارچوب از خارج جنسی رابطۀ نیز بر این باورند، (2023)

 یعاطف درگیری اگر خصوص به، شودمی گرفته نظر در خیانت عنوان

ها در مطالعۀ خود به این نتیجه رسیدند که تصویر . آنباشد آن از بخشی

 تمدطول  عاطفی، درگیری صریح، رفتارآمیز، چهار بعد شامل خیانت

 به خیانتدر نعریف دیگری،  را در بر دارد. شهوانی آنلاین تماس و خیانت

 طرفین از ییک که شودمی گفته ایعاشقانه یا جنسی عاطفی، رفتار گونه هر

 تعهد نقض موجب و( 2021 تامپسون،) داردمی نگه پنهان دیگری از

 ریلآپ) است همراه خیانت دیده فرد در عاطفی هایرنج با و شده زناشویی

 هک است روابط برای بزرگ تهدیدی خیانت زناشویی،. (2017 شروت، و

 فرهنگ 160 در مطالعاتتا جایی که  شودمی زوجین جدایی به منجر اغلب

ست ا و طلاق جدایی دلیل ترینشایع ،همسر خیانت که داد نشان مختلف

 یا فیزیکی صورت به تواندمی خیانت(. 2020)گرونتودت و همکاران، 

                                                                                                                                                                             
marital infidelity .1  

. attitude towards marital infidelity2 

 خیانت نوع هر رسدمی نظر به (.2021 ،کرنیسیه و شالیحه) دهد رخ عاطفی

)بندیکسن و  شود جدایی باعث تواندمیازدواج  طرفین از یک هر از

 (.2011همکاران، 

ساز در بروز خیانت زناشویی، عوامل متعددی در بررسی عوامل سبب

فردی و صفات شخصیتی و عوامل محیطی و همچون عوامل درون

 عوامل بین در(. 1401خانوادگی شناسایی شده است )مصباح و همکاران، 

 خود به را مطالعات توجه، 2اخیرا نگرش به خیانت زناشویی شده، کشف

 نگرش که افرادی(. 2011، فینچام و دمیرتاش-پلوتواست ) کرده جلب

 گیردر که دارد بیشتری احتمال دارند، ازدواج از خارج روابط به تریآسان

 رفتار (. بر اساس نظریۀ2017)حبیبی و همکاران،  شوند ایرابطه چنین

 کنترل ذهنی، هنجارهای رفتار، یک به نسبت نگرش ،3شده ریزیبرنامه

-توپلو) دهندمی شکل را فرد یکرفتاری  نیات و شده درک رفتاری

 درک برای زناشویی خیانت به نسبت نگرش (.2011، فینچام و دمیرتاش

 وابطر تأیید یا پذیرش میزان شامل عامل این. است مهم بسیار آن پویایی

 متسلا برای توجهی قابل پیامدهای که است افراد توسط ازدواج از خارج

 خیانت به نگرش(. 2024ری و همکاران، )نظ دارد عمومی و فردی

 هایگرایش و احساسات باورها، از پایدار نسبتا ایمجموعه شامل، زناشویی

 دو این از یترکیب یا عاطفی یا فیزیکی رابطۀ برقراری به نسبت رفتاری

 خیانت به مثبتی نگرش که افرادی .است زناشویی رابطۀ از خارج شاخصِ

 زناشویی تخیان به بیشتر و کرده تلقی مطلوب را رابطه این دارند، زناشویی

 شوند یفرازناشوی روابط درگیر دارد احتمال بیشتر نتیجه در دارند، تمایل

 ندکمی فراهم خیانت برای را فرد آمادگی ،نگرشدر واقع  (.2001 واتلی،)

 از خارج روابط بهمطلوب نسبت  نگرش (.2011 همکاران، و مورونو)

 یزرو) نندک پذیرآسیب موازی رابطۀ شروع به نسبت را ردف دتوان، میازدواج

 ودنب غیراخلاقی به باور مثلاً) خیانت به نسبت نگرش. (2017 یگل،و و

 گیرانهسخت هاینگرش که افرادی که است مهم جهت این از( خیانت

 یانتخ درگیر که دارد کمتری احتمال دارند، روابط در خیانت به نسبت

 فتارر بر را تأثیر بیشترین ،هانگرش (.2001 مکاران،ه و شاکلفورد) شوند

 یانتخ ارتکاب قصد ،آن طریق از که هستند کلیدی کانال و دارند خیانت

 هاینگرش با وفابی افراد(. 2017 همکاران، و حاصلی) شودمی ایجاد

y of planned behavior. theor3 
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 افزایش با رام این که دارند جنسی تحریک به بیشتری تمایل آزادتر، جنسی

 سوی دیگر، از (.2011 همکاران، و مارک) است مرتبطیی زناشو خیانت

 در ساززمینه عوامل ای،مرحله دو مفهومی مدل یک در( 2015) جکمن

. کندیم معرفیشامل نیات خیانت و نگرش به خیانت  را زناشویی خیانت

 ،هانگرش از نیات که است این بر فرض(، خیانت نیاتدر مرحلۀ اول )

لۀ در مرح. گیردمی شکل شده ادراک رفتار نترلک و اجتماعی هنجارهای

 و ردگیمی رفتار رخ داده نشأت در مورد فرد نگرش از خیانت نگرشدوم، 

 دارد. رارق خیانت تجربیات و دینداری جنسیت، تأثیر تحت خود، نوبۀ به

 فردی هایتفاوت زناشویی، خیانت بهنسبت  افراد و نگرش واکنش نحوۀ در

 رد اطلاعاتی انتخابی، طور به است ممکن دیدهنتخیا طرف. دارد وجود

 باشد ویانهجآشتی یا تهدیدآمیز رابطه، برای که کند انتخاب را خیانت مورد

 دو ،تکاملی دید از زنان و مردانبرای مثال، (. 2017ویگل،  و وتشر)

 (.2001 همکاران، و شاکلفورد) دارند خیانت به ناهمگون رفتار و نگرش

 کند،می عمل آغازگر فرآیند یک عنوان به تنها نه جنسیت راستا، این در

 نانز و مردان به را متفاوتی هایارزش و باورها توجهی قابل طور به بلکه

انگیزه اغلب زنان برای خیانت زناشویی،  (.2010کند )مانش، می منتقل

ر مقایسه با مردان، دلایل د هاآن تأمین نیازهای عاطفی و احساسی است و

مکاران، د )متنگا و هنروابط فرازناشویی دارشروع و تداوم تری برای هپیچید

 ارندد نقش زناشویی خیانت بروز و شیوع در جنسیتی هایتفاوت(. 2011

 عنوان به را جنسی روابط مردان، که حالی در(. 2001، هسیونگ و وانگ)

 نای رد دارند تمایل زنان کنند،می معرفی زناشویی خیانت علت ترینمهم

از  .اشندب عاطفی نیازهای کردن برآورده یا دوستی دنبال به روابط، گونه

 نسبت یترگیرانهسهلو  ترمطلوب هاینگرش ،زنان به نسبت مردانطرفی، 

 شیمبرگ؛ 2020 ویسمن، و دارند )لابرک ازدواج از خارج جنسی رابطۀ به

. (2011 همکاران، و ویلسون؛ 2013 جفرز، و تاگلر ؛2016 همکاران، و

( نیز معتقدند، نگرش مطلوب مرد در این 2016همکاران ) و فرونچنین، هم

 رداست.  وفایی مردانگارانۀ جامعه در مورد بینگرش سهل زمینه، حاصل

 یا عادی ،زآمیخیانت روابط کنند باور که دارد احتمال بیشتر مردان نتیجه،

 .است قبول قابل حداقل

ین آن نسبت به خیانت، همبستگی مثبتی را بطالعات مربوط به نقش نگرش م

؛ مارتینز و 2011فینچام،  و دمیرتاش-اند )توپلوو خیانت نشان داده

 رب را تأثیر بیشترین هانگرش. (2014؛ بریس و همکاران، 2016همکاران؛ 

 قصد ،نآ طریق از که هستند کلیدی کانال و دارند زناشویی خیانت رفتار

البته نگرش، (. 2017 همکاران، و حاصلی) شودیم ایجاد خیانت ارتکاببه 

 جنسی رابطۀ هب نسبت هاآمریکایی منفی نگرشقابل تغییر است. برای مثال، 

 و لابرک) است یافته کاهش گذشته دهه دو طول در ازدواج از خارج

 یجهنت در احتمالاً واحد، فرهنگ یک در نگرش تغییر این .(2017 ویسمن،

 ووسلر،) باشد اقتصادی -اجتماعی تغییرات ایدش و اینترنت به دسترسی

 سیارب زناشویی خیانت به نسبت زن و مرد نگرش مورد در مطالعات (.2016

 و دمیرتاش-توپلودر یکی از معدود مطالعات در این زمینه،  .است محدود

ها در خیانت زناشویی در نیت و هانگرش نقشبررسی ( در 2011فینچام )

 هاآن. نتایج مطالعۀ ندنفر را مورد مطالعه قرار داد 420ای، های ترکیهزوج

وفا در مقایسه با افراد نشان داد، مردان در مقایسه با زنان و افراد بی

تری نسبت به خیانت گزارش های مطلوبها و نیتکار، نگرشغیرخیانت

ها نسبت به خیانت به طور کامل و تا حدی میانجی کردند. علاوه بر این، نیت

ا بو خیانت برای زنان و مردان بودند.  ها نسبت به خیانتبین نگرش ۀرابط

 ستا رویدادهایی زاترینآسیب از یکی خیانتتوجه به آنچه که مرور شد، 

 انتخی که این به توجه با و شوندمی مواجه آن با خود روابط در افراد که

 ایجاد روانی و عاطفی سلامت برای جدی تهدیدهای زندگی، شریک

 که فردی عوامل شناسایی و پیامدها این در مؤثر عوامل درک کند،می

)شروت و  است مهم بسیار دهند، کاهش را خیانت شدت است ممکن

 ما ردبرخو شیوۀ هانگرش که این به توجه با(. از سوی دیگر، 2020ویگل، 

 از ام اتتوقع گرنمایاننند و کمی مشخص زندگیجوانب مختلف  با را

 رفتار ره مقدمۀ توانندمی هانگرش که این در نظر گرفتن با و است زندگی

 مهار عوامل و هاریشه به که این از قبل ضروری است شوند، منفی و مثبت

 یانتخ و تسهیل کنندۀ ساززمینه یهانگرشزناشویی پرداخته شود،  خیانت

 ،ددارن محافظتی نقش که نگرشی عواملاین  شناسایی شوند. کشف

ین در ا .دهندکاهشبرای زوجین  رازناشویی  خیانت مخرب ثراتا تواندمی

بین، با توجه به این که در مطالعات مختلف، وقوع خیانت زناشویی بیشتر 

؛ 2011، گلدنبرگ؛ 2012، اتکینز و آلنبرای مردان گزارش شده است )

ی گویی به این سؤال اساس( مطالعۀ کیفی حاضر در پی پاسخ2007، ژانفرو

 کدام هستند؟ مردان در خیانت کنندۀ تسهیل هایگرشناست که 
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 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

انجام  از نوع توصیفیپدیدارشناسی و روش  با رویکرد کیفیپژوهش این 

ۀ مورد مطالعه در این پژوهش شامل تمامی مردان متأهلی بود که جامعشد. 

اوره به یکی از مراکز مش به دلیل ارتکاب به خیانت زناشویی 1403در سال 

مرکز مشاوره:  15شامل )شهر بوشهر  در تحت نظارت سازمان بهزیستی

هر زیبا، مایران، یارا، رستا، نیک اندیش، آرامش، باران، ذهن پویا، مهرروان

راجعه م ژین( پسند، نیروی انتظامی، دانا، مهر وو ماه، دکتر صیادی، فتاح

 العاتمط شروع بدو در مطالعه نمونۀ مورد کرده بودند. لازم به ذکر است که

 نیازی گر،دی عبارت به؛ نیست شده تعیین پیش از و مشخص کاملاً کیفی،

 تا یریگشود، بلکه نمونه مشخص نمونه گروه در افراد دقیق تعداد نیست

 باعاش حالت به کنندگانشرکت هایمصاحبه تا یافت خواهد ادامه جایی

 مصاحبه از بر همین اساس، پس (.2011 مکاران،ه اسپزیال و) برسد هاداده

 یزمان و بودند زناشویی شده خیانت مرتکب که مرد 42 با ساختاریافته نیمه

شد.  متوقف هاجریان مصاحبه رسید، نظری اشباع حالت به هاداده که

های ورود به این مطالعه شامل جنسیت مرد، قرار داشتن در دامنۀ سنی ملاک

ری شدن ده سال از شروع زندگی مشترک، قرار داشتن سال، سپ 46تا  30

رای ب آگاهانهرضایت  تکمیل فرمحداقل شش ماه در رابطۀ فرازناشویی، 

پژوهش، سلامت جسمانی و روانی )با اذعان فرایند شرکت در 

 نگیزۀا شناس بالینی مرکز مشاوره( و داشتنکننده و تأیید روانشرکت

قدماتی م با تأیید مصاحبۀاطلاعات ) قالانت توانایی مصاحبه و در مشارکت

 کنندهشرکت تمایل های خروج نیز شامل عدمکننده( بود و ملاکبا شرکت

 های ورودیپژوهش و نقض هر کدام از ملاک در شرکت داومت برای

 بود. مطالعۀ حاضر

 ب( ابزار

ه تنیمه ساختاریاف ها در این مطالعه، مصاحبۀری دادهآوابزار اصلی برای جمع

 ها،نآ محتوایی روایی از اطمینان برای و مصاحبه سؤالات تنظیم بود. جهت

 راهنما اتیداس سپس نظرات مرور شد و مرتبط و مشابه پیشین مطالعات ابتدا

حوزۀ زوج درمانی و درمان خیانت  در نظر صاحب افراد چنینهم و مشاور و

 تاریافتهساخ نیمه مصاحبۀ کلی چارچوب تهیه به سپس و شد اخذ زناشویی،

 یاز منابع اطلاعات، ساختارمندمهین یهامصاحبه البته، علاوه بر .شد اقدام

کنندگان و شرکت یرکلامیغ یرفتارهاۀ مشاهد دمانن گرید

 در استفاده شد. ازیدر صورت ن زیپس از مصاحبه ن یبردارادداشتی

 گونههیچ نبدو کننده )نویسندۀ اول(مصاحبه، های نیمه ساختاریافتهمصاحبه

 دنیای ،اددمی اجازه هاشونده مصاحبه به شده تعیین پیش از فرض یا تئوری

ود خ انیب ۀو نحو بیو موضوعات، سرعت، ترتکنند  بازگو را خود ذهنی

 یهر مصاحبه، پژوهشگر هدف مطالعه را برا یدر ابتدا کنند. نییرا تع

 روش، زمان و وی تیو پس از کسب رضا دادیم حیتوض هکنندشرکت

ز ا کنندهصاحبهم. در ادامه، شدیمشخص م نیطرف یمصاحبه با هماهنگ

که  صورت نیبد کرد،یها استفاده محفظ تداوم مصاحبه یروش خاص برا

العه و مط شرفتیو با پ شدیال مشخص آغاز مؤچند س ای کیها با مصاحبه

جاد یالات اؤدر چارچوب س یراتییتغ ،ینظر یریگبر اساس روند نمونه

 استخراج شده بود، یقبل یهاکه از مصاحبه دیالات جدؤس ی. برخشدیم

ن آ یهر مصاحبه، محتوا انیپس از پا .شدیمطرح م یبعد یهادر مصاحبه

ول مصاحبه ا لی. پس از تحلشدیم یو کدگذار یسازادهیدر اسرع وقت پ

 ادامه ینظر یریگنمونه ندیحاصل از آن، فرآ یهاافتهیو با توجه به 

دگان کننو شرکت دهیها به اشباع رسکه داده یروند تا زمان نی. اافتییم

 دایادامه پنمونه(  42)پس از مصاحبه با  کردندیارائه نم یدیاطلاعات جد

 کرد.

 ج( روش اجرا

پس از اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه هرمزگان و اداره بهزیستی شهرستان 

نظارت سازمان بهزیستی در  بوشهر و هماهنگی لازم با مراکز مشاوره تحت

گیری هدفمند )بر اساس مرکز(، با استفاده از نمونه 15شهر بوشهر )

های ورودی پژوهش( مردان متأهلی که اقدام به خیانت کرده بودند ملاک

و داوطلب شرکت در فرایند پژوهش حاضر بود، انتخاب شدند. پس از 

 با (مقاله اول نویسندۀ) کنندهمصاحبه ،کنندههر شرکت کردن مشخص

 مکالمات شونده، مصاحبه از اجازه کسب با و صوت ضبط از استفاده

 بار هر از بعد عمل این و کند استخراج را کدها تا کردمی ضبط را مصاحبه

 که دریافت مصاحبه 42 از پس کننده مصاحبه و گرفت صورت مصاحبه

 رخ هاادهد اعاشب دیگر، عبارت به نشد، اضافه قبلی کدهای به جدیدی کد

 خیانت که شد چطور که این مورد در کلی الیک سؤ با مصاحبه فرایند .داد

 در ود:ب موارد زیر شامل مصاحبه الاتسایر نمونۀ سؤ. شد آغاز ؟اتفاق افتاد

 ؟هیدد توضیح به رابطۀ فرازناشویی ورود کردید، که باری اولین مورد

 رد؟ک عبور شما ذهن از یافکار چه ،خیانت حین در بود؟ ایتجربه چگونه
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 جز هب کنید؟ خیانت که دهید حق خود به شما که شد باعث هایینگرش چه

 یا دهش تعیین پیش از سؤال هیچ کنندهمصاحبه اولیه، سؤالات نمونه این

 التح بیشتر ،پاسخ و پرسش جلساتبه جای  مصاحبه و نداشته ارجحی

 طرح اب هامصاحبه وق،ف فرایند در کلی طور به. داشت مکالمه و گفتگو

 .شدمی تعقیب پذیرانعطاف چارچوب یک با و شده شروع کلی سؤالات

. البته لازم به شد انجام ماهه 5 بازۀ زمانی یک در ی پژوهشهامصاحبه

های هر مصاحبه و استخراج کدها، بلافاصله یادآوری است که تحلیل داده

 روش از پژوهش هایدهدا تحلیل جهت بعد از انجام هر مصاحبه انجام شد.

 از پس شد. انجام مرحله هفت در روش این .شد استفاده( 1771) 1کلایزی

 ندگانکنشرکت شده ضبط بیانات ابتدا ،اول مرحلۀ در مصاحبه، هر انجام

 برای. دش تایپ و سازیپیاده دقت به هاآن گفتاری قالب همان با بلافاصله

 شده تایپ متن با و شد دهدا گوش شده ضبط جلسات بار چندین اطمینان

 صحت از بعد ،دوم ۀمرحل در. شد شناسایی مبهم موارد و شد مقایسه

 .شد مشخص معنادار هایبخش و شده انجام خط به خط تحلیل ،اطلاعات

 ارتعب یک قالب در و شده استخراج اصلی هایپاراگراف و عبارات سپس

 به جهتو با عبارت ره به ،سوم در مرحلۀ. شد بیان کوتاه مفهومی گزارۀ یا

 شده، تایپ متن حاشیه در و شد داده اختصاص کد یک ،جمله مفهوم

 چهارم مرحلۀ در و شدند مقایسه هم با کدها نهایت در و شد یاداشت

 رفتندگ قرار هم کنار در مشترک ابعاد و هاویژگی اساس بر مشابه کدهای

 کدهای اساس ینهم بر آمد دست به اولیههای مفهومی کد 71 مرحله این در

 اساس بر پنجم مرحلۀ در. شدند ادغام هم با مشابه کدهای و حذف تکراری

 شد ادهاستف معنایی بندیدسته برای مهم عبارات معنایی، واحدهای مشابهت

 دش سعی ،ششم مرحلۀ در. شد گیری مضامین فرعیاز باعث شکل که

 اتطبق در فرعی مضامین شناسایی برای شده استخراج مفهومی کدهای

 نمضامی اصلی، مضامین کشف برای نهایت، در و شد داده قرار موضوعی

. آید دست به هاآن مفهومی هایشباهت و اشتراکات تا شده بررسی فرعی

ز ا کپارچهیجامع و  فیتوص کیدر واقع  کشف شده، یاصل نیمضام

مهم  یهاهجنب یشامل تمام فیتوص نیکنندگان بودند. اشرکت اتیتجرب

به  فتهی نیمه ساختار یاهابود که در مصاحبه کنندهشرکت افراد اتیتجرب

 21، اولیه مفهومی کد 71، کدگذاری فرایند نتیجه در ها اشاره شده بود.آن

در . شدند شناسایی مضمون نهایی 3 و مضمون اصلی 13فرعی،  مضمون

 تکنیک سه از پژوهش این در انجام شد. هاداده اعتباریابی هفتم مرحلۀ

 زاکدهای استخراج شده ) نمونه گروه توسط اعتباریابی و کنترل وممرس

به وی برگردانده شد که آیا کد استخراج شده،  هکنندمصاحبه هر شرکت

 به مرتب رجوع) تحلیلی هایمقایسه( خیر یا گیردمی بر در را او تجربه

 وهیش از استفاده و( هاداده مکرر ارزیابی و مقایسه و کدهای مفهومی اولیه

 و سازی مفهوم و کدگذاری مراحل بر متخصص همکاران نظارت) ممیزی

 ضامینم پایایی بررسی منظور به سپس. شد استفاده( مقولات استخراج

 علمی هیات اعضای)متخصصان  از نفر 5 توسطمضامین  این شده، کشف

 ضریب و گرفت قرار بررسی مورد( بوشهر فارسخلیج و هرمزگان دانشگاه

 بین %17 بالای توافق دهندۀ نشان نتایج. گرفت قرار بررسی ردموآن  توافق

( 2014) گویت اعتمادپذیری مراتب جدول اساس بر کهکه  بود متخصصان

 کفایت و اطمینان دادن نشان برای دیگری کنندۀ تضمین و توجه قابل زیاد،

افزار نرم از پژوهش هایداده تردقیق تحلیل جهت چنینهم .بود هاداده

 اطلاعات 1 جدول در. شد استفاده نیز( 2020 نسخۀ) 2کیودامکس 

 .است شده ارائه مطالعه این در کنندهشرکت نوجوانان شناختیجمعیت

 حاضر ۀکنندگان در مطالعشرکت یشناخت تیاطلاعات جمع. 1جدول

 تعداد خیانت نوع خیانت مدت خیانت مدت ازدواج میزان تحصیلات سن هکنندکد شرکت

 1 عاطفی سال 5/1 11 دیپلم 36 1

 1 جنسی ماه 7 11 فوق دیپلم 31 2

 1 جنسی-عاطفی ماه 11 16 فوق دیپلم 32 3

 2 جنسی سال 1 16 دیپلم 35 4

 1 جنسی سال 1 15 فوق دیپلم 35 5

 1 جنسی-عاطفی سال 1 11 فوق دیپلم 42 6

 2 عاطفی ماه 11 12 کارشناسی 30 7

 2 عاطفی سال 1 17 مدیپل 45 1

                                                                                                                                                                             
. Colaizzi Method1 . Max QDA2 



 و همکاران رضاییزینب                                                                                          یفیک ۀمطالع کیدر مردان:  انتیخ ۀکنندلیتسه یهانگرش یواکاو 

11 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

16
3

 ،
14

05
 

 

 

 

 تعداد خیانت نوع خیانت مدت خیانت مدت ازدواج میزان تحصیلات سن هکنندکد شرکت

 1 جنسی سال 5/1 16 کارشناسی ارشد 41 7

 2 جنسی-عاطفی سال 5/1 11 کارشناسی 36 10

 2 جنسی ماه 7 16 کارشناسی ارشد 34 11

 2 جنسی سال 1 12 فوق دیپلم 41 12

 2 جنسی سال 5/1 11 کارشناسی 37 13

 1 جنسی ماه 11 14 دیپلم 40 14

 2 جنسی-عاطفی سال 2 11 کارشناسی 42 15

 3 عاطفی ماه 1 13 کارشناسی 34 16

 1 عاطفی ماه 10 16 فوق دیپلم 36 17

 1 عاطفی سال 3 12 کارشناسی 41 11

 1 عاطفی سال 5/1 12 کارشناسی 36 17

 1 عاطفی سال 1 12 فوق دیپلم 30 20

 1 جنسی-عاطفی سال 2 16 کارشناسی ارشد 37 21

 1 یجنس-عاطفی سال 4 11 دیپلم 37 22

 3 جنسی-عاطفی سال 5/1 15 کارشناسی 40 23

 2 جنسی ماه 7 16 کارشناسی ارشد 35 24

 1 جنسی سال 1 12 فوق دیپلم 37 25

 2 جنسی سال 5 13 کارشناسی ارشد 46 26

 2 جنسی سال 2 16 کارشناسی 40 27

 1 عاطفی سال 5/1 11 دیپلم 35 21

 2 جنسی ماه 7 15 دیپلم 32 27

 1 جنسی سال 3 16 دیپلم 45 30

 1 جنسی ماه 11 11 کارشناسی ارشد 40 31

 2 جنسی سال 2 13 کارشناسی ارشد 37 32

 2 جنسی-عاطفی سال 4 11 فوق دیپلم 37 33

 2 جنسی-عاطفی ماه 1 15 دیپلم 41 34

 2 جنسی-عاطفی سال 5/1 16 دیپلم 32 35

 1 جنسی سال 3 16 دیپلم 34 36

 2 جنسی-طفیعا سال 1 16 دیپلم 33 37

 1 جنسی-عاطفی سال 2 16 کارشناسی 40 31

 1 جنسی سال 2 13 کارشناسی 31 37

 2 جنسی-عاطفی ماه 11 15 کارشناسی ارشد 34 40

 3 جنسی-عاطفی ماه 1 12 فوق دیپلم 32 41

 1 جنسی-عاطفی ماه 10 13 فوق دیپلم 30 42

 

جلسۀ  7در طی  یآموزش راهبرد مفهومچنین برای گروه آزمایش دوم، هم

ی از و با محتوای ناسب با اصول راهبرد نقشۀ مفهومیای متدقیقه 70هفتگی 

 مختلف هایبخشهای حسی در انسان، اندام ی،دستگاه حس یاجزاقبیل 

یش و افزا د آن، فوایحس بویایی های چشم، ساختار گوش،شم، بیماریچ

 های حسو کاهش حس بویایی، ساختار و عملکرد حس چشایی، گیرنده

خلاصه جلسات مدل ران پرداخته شد. های حسی در جانوگیرنده لامسه و

 ارائه شده است. 2در جدول  یآموزش راهبرد مفهوم ۀمحقق ساخت
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 اه¬افتهی
که  بوشهرمتأهل ساکن شهر  مرداناز  نفر 42 ،ۀ حاضرمطالعمجموع در در 

 سن کردند. مشارکتمرتکب خیانت زناشویی شده بودند، 

طول مدت  سال و 07/37سال با میانگین  45تا  30 بین دگان،کننشرکت

حضور  مدتچنین هم. بود سال 10/13و میانگین آن  11-11 نیب ،ازدواج

برای  .بود سال 4 تا ماه 1 در روابط فرازناشویی، بین کنندگانشرکت

 تسهیل هاینگرش» که نیبر ا یمبن مطالعۀ حاضر سؤال اصلیبه  گوییپاسخ

که مرتکب  مرد متأهل 42با  ،نخست «؟هستند کدام مردان در تخیان کنندۀ

در د. انجام ش افتهیارساخت مهین هایمصاحبه خیانت زناشویی شده بودند،

کد مفهومی )مفاهیم اولیه( استخراج شد و  71ها از جریان این مصاحبه

 ضوعیمو طبقات ها درکدهای مفهومی بر اساس اشتراکات و شباهت سپس

مضمون فرعی شناسایی شد و در  21بندی، در این طبقهشدند و  داده قرار

و  یاصل مضمون 13شده و  کپارچهی ،مضامین فرعی شناسایی شده نهایت،

 وزناشویی  -ارتباطی هاینگرش ،های فردینگرش) سه مضمون نهایی

شده در  کشفمضامین مجموعۀ ند. شد کشف( اجتماعی هاینگرش

 .شده است ارائه 2مطالعۀ حاضر در جدول 

 حاضر ۀدر مطالع ییزناشو انتیخ ۀتجرب یشده از مصاحبه با مردان دارا ییشناسا ییو نها یاصل ،یفرع نیمضام. 2جدول

 مضامین نهایی مضامین اصلی مضامین فرعی مفاهیم اولیه )کدهای مفهومی(

 ترحم پناهیکسی و بیدیدگی، بحرانی بودن شرایط و بیدلسوزی، آسیب
 ایثارگری

 های فردیگرشن

 عذاب وجدان گناه از بی تفاوتی، اضطراب از عدم مراقبت و نشخوار فکری برای کمک نکردناحساس پشیمانی از کمک نکردن، احساس

 پایگاه اجتماعی اعتماد به نفس و تحصیلات

 استحقاق
 سن ها و جوانی نکردنعقب افتادگی، لذت نبردن، تمام شدن فرصت

 ثروت ها، تغییر در سبک زندگی و اعتماد به نفس کاذبادی، افزایش فرصت، تغییر در ارزشاحساس قدرت و آز

 تغییرات در خانوده نگهداری از نسل قبلی، ورود فرزندان به دانشگاه و خروج فرزندان از خانه

 مرگ مرگ والدین و مرگ فرزند
 تکالیف رشدی

 تولد فرزند عدم آشنایی با مراقبت از فرزند ز زایمان همسر وتولد فرزند، بارداری سخت همسر، افسردگی پس ا

 یکنواختی حوصلگیتزریق نشاط و سرزندگی، تکراری شدن و بی
 هیجان خواهی

 طلبی تنوع زنان جدید و تجربۀ رابطه جنسی جدید ۀتجرب ،نیاز به یک تنوع

 کاهش شور و اشتیاق ههای اولیقراری سالتجربۀ هیجانات شدید اولیه و تجربه حس بی
 تجدید صمیمیت

 هاینگرش

 زناشویی -ارتباطی

 کاهش صمیمیت غُر زدن، عدم اختصاص وقت و عدم گفتگو

 بی تفاوت در نیاز جنسی بی اهمیتی جنسی و عدم اولویت جنسی

 جنسی ناکارآمدی میلی جنسی، سردمزاجی و رابطۀ جنسی دردناکتجربیات ناخوشایند جنسی، بی مشکلات جنسی

 عدم دانش صحیح جنسی جنسی عدم دانش و جنسیداری، عدم مهارت اضطراب بچه

 عدم مقبولیت مرغ همسایه غازه عدم پذیرش، عدم مقبولیت فکری، بی احترامی به تصمیمات و

 نادیده گرفته شدن عدم رضایت، تقدیر نکردن و مقایسه کردن تأیید طلبی

 عدم توافق بودن، لجبازی و ساز مخالف زدنعقل کل بودن، از خود متشکر 

 عدم تفاهم فهمیعدم هم نگری،درک نکردن، دریچه نگاه متفاوت و سطحی

 انتقام انتقام اثبات توانایی، کینه، خشم، احساس بازنده بودن، تزریق، مجازات و حس درد متقابل

 ناامیدی ازتغییر زندگیبودن ادامۀ فایده اگون و بیهای گونبن بست در ارتباط، امتحان راه احساس شکست از تغییر،
 تمایل به پایان رابطه

 طلاق عاطفی تعارض، دلزدگی، با هم حرفی نداشتن و حس عدم امنیت

 گیری دوستانهمه نشانۀ قدرت و زرنگی مندی خیانت در دوستان،گیری دوستان در خیانت، ارزشهم
 گروه همسالان

 هاینگرش

 یاجتماع

 مشارکت دوستان فراهم کردن مسیر و دور زدن همسرتوسط دوستان سازی دوستان،ستی دوستان، عادیهمد

 آزادی مردانه عار نبودن، مرد بودن، ناموس نبودن، حق آزادی و جسارت مردانه
 تینگاه جنسی

 فرهنگ عمومی گذرانی، حق چهار ازدواج داشتن و رفع تکلیف مالیخوش

 ها در سن نوجوانی، درهم بودن جنسیتیدکی تا بزرگسالی، عدم ممانعت خانواده از کنار هم بودن بچهتداوم دوستی از کو

 در والدین
 همزیستی مشترک

 هنجارسازی

 سازیعادی تعریف نادرست از خیانت، دوست اجتماعی و رسانه



 مکارانی و هروزبه ترایمی...                                                                    ادداریو  یریادگیبر  یو راهبرد نقشه مفهوم یشیزا یریادگی یالگو ریتأث ۀسیمقا 
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 یهامصاحبه و تحلیل بررسیاز  شود،یمشاهده م 2طور که در جدول  همان

 بودند، دهش زناشویی خیانت مرتکب که یمتأهل انمرد اختار یافته بانیمه س

 نهاییمضمون  3ها نیز، شناسایی شده و از ترکیب آن اصلیمضمون  13

( های اجتماعیزناشویی و نگرش -های ارتباطیهای فردی، نگرش)نگرش

مونه و ن نهاییگیری و کشف مضامین کشف شد. در ادامه به نحوۀ شکل

 شود.در مطالعۀ حاضر پرداخته می کنندگانشرکتسته تجارب زی

 های فردیمضمون نهایی اول: نگرش

تفکر، احساس و رفتار یک فرد در  ۀگرش فردی به نحومضمون نهایی ن

به عبارت دیگر، نگرش، دیدگاه یا طرز فکر  اشاره دارد خیانتمورد 

اطفی ع های شناختی )باورها(،است که شامل جنبه خیانتشخصی نسبت به 

از حاضر  مطالعۀدر  و شود)احساسات( و رفتاری )تمایلات به عمل( می

تکالیف رشدی و هیجان  ،استحقاق ،ایثارگری»مضامین اصلی  ادغام

 فردی به وجود آمد. های، مضمون نهایی نگرش«خواهی

ترحم و عذاب وجدان را شامل  مضامین فرعی

 او» گونه گفت:پیرامون این مضمون، این 21مارۀ کنندۀ ششرکتشود. می
من فقط داشتم راهنمایی در شرایط بحرانی بود و هیچ کسی را نداشت و 

. او به یک مشاور نیاز داشت ولی هزینه نداشت. من بهش راهنمایی کردممی
او » نیز گفت: 42کننده شمارۀ شرکت و؛ «کردمدادم و کار دیگری نمیمی

های زیادی از روزگار خورده بود. پا بود. مثل من ضربهخیلی بی دست و 
ش کسی را تجربه کند و کمکدوست نداشتم انسانی دیگری هم مثل من بی

اند و مردها خیلی بد شده ،کردم ولی بعدا کار به مسائل عاطفی کشیده شد
فقط به فکر تمایلات جنسی خودشان هستند. قبلا از مردی کمک گرفته 

نیز در مورد عذاب وجدانش  10مرد شمارۀ  «.زده بودندبود و بهش آسیب 

دلم برایش می سوزد. می ترسم اگر من کمکش نکنم به فرد » گفت:
 «.بردمیپناه  ،دیگری که هرزه باشد

در ت را ثرو و سن پایگاه اجتماعی، مضامین فرعی

لاش کردم که من خیلی ت»: گفت 5در این مورد، مرد شماره  گرفت.بر می
ام هچون تحصیلاتم را بالا بردویژه در زمینه تحصیلی،  خودم را ارتقا دهم به

 22مرد شمارۀ «. با من باشد ،دارد تمایلتری هستم و هر کسی  انسان موجه

تحصیلاتم که افزایش پیداکرد، اعتماد به نفسم هم بالا رفت و »نیز گفت: 
های شوم، باید رابطه روزتر به تر واحساس کردم برای این که دنیا دیده

 22مرد شمارۀ  «.ها بودجدیدی را تجربه کنم که این روابط هم با خانم

دوره جوانی ما از این چیزها نبود حالا که همه امکانات »نیزچنین گفت: 
مرد شمارۀ نیز در مورد این  «لم میخواد تا نمردم کیف دنیا کنمدفراهمه، 

ز پول حرف اول را میزند همه دوست دارند در دنیای امرو» مضمون گفت:
با فرد پول داری باشند، براشون خرج کنه که خیالشون راحت باشد، من هم 

 «.شدهر کسی تمایل دارد با من با، چون پول دارم
 ،هتغییرات در خانواد مضامین فرعی شامل

وقتی »ین مورد گفت: در ا 40 کنندۀ شمارۀبود. شرکتتولد فرزند و مرگ 
و خواهر و برادرهایش بی مسئولیت بودند و تمام پدرش مریض شد 

د و ش پدرش از درگیر نگهداریها به دوش همسر من افتاد و او مسئولیت
 .«نممن به خودم حق دادم خیانت ک ،نداشت برای من همسرم وقت کافی

اید همه دنیا بی تا قبل از این که اولین فرزندم به»نیز گفت:  21 مرد شماره
بت همسرم نس ،اولین فرزندم به دنیا آمد چیز خوب بود ولی بعد از آن که

ها شد. نهای آهای بچه و چالشو بیشتر درگیر رفع نیاز توجه شدبه من بی
 «.من به خودم حق دادم که خیانت کنم

ی یکنواختی و تنوع طلبمضامین فرعی شامل 

زندگی با همسرم خوب بود »گفت:  1این زمینه مرد شمارۀ  . دراست
تم به . دوست داشاحساس کردم به یک تنوع نیاز دارم دعوایی نداشتیم ولی

نیز  3مرد شمارۀ  .«زندگی فردی خودم یک نشاط و سرزندگی تزریق کنم

دوست داشتم رابطه با یک فرد  همه چی برایم تکراری شده بود»گفت: 
نیز  25 مرد شمارۀ «.. همسرم برایم تکراری شده بودکنمدیگر هم تجربه 

ها در محیط کار یا بیرون نظرم را جلب بعضی از زن»چنین بیان کرد: 
ل تر و با سیاست تر بودند و تمایها از همسرم زیباتر، پرانرژیکردند. آنمی

 «.ها چگونه استداشتم، ببینم ارتباط با آن

 زناشویی -باطیارت هاینگرش: دوم نهاییمضمون 

به مجموعه باورها، احساسات و رفتارهایی اشاره دارد که افراد در روابط 

این  کنند.داده و زمینۀ خیانت را ایجاد میعاطفی و زناشویی خود بروز 

توانند مثبت یا منفی باشند و تأثیر قابل توجهی بر کیفیت و ها مینگرش

ید تجد» هایشامل مقوله باشند. این مضمون نهاییپایداری روابط داشته 

ایل به پایان تم و انتقام ،عدم تفاهم ،طلبیییدأت ،مشکلات جنسی ،صمیمیت

 .بود «رابطه

یاق کاهش شور و اشتمضامین فرعی شامل 

دلم »در این مورد گفت:  15بود. شرکت کننده شمارۀ و کاهش صمیمیت 
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در  «های اول زندگیخواست مثل سالیه دلتنگی، یه بیقراری عاشقانه می

خسته شده بودم از »گفت:  4، مرد شمارۀ کاهش صمیمیت مضمون مورد
های اول زندگی نبود شاید هم غرُهای همسرم. همسرم دیگه اون فرد سال

منم دیگه اون آدم نبودم و دنبال یه هیجان جدید بودم، هیجانی شبیه 
 .«های اول زندگی مشترکسال

یاز تفاوتی در نبیمضامین فرعی شامل 

 33مرد شمارۀ . بودعدم دانش صحیح جنسی  و ناکارآمدی جنسی ،جنسی

ی نیاز جنسی برای همسرم اهمیت»گفت: تفاوتی در نیاز جنسی بیدربارۀ 
رد، حتی کای نداشتیم ابراز نگرانی که نمینداشت. اگر برای چند ماه رابطه

گفت:  31 مرد شماره نیزناکارآمدی جنسی  در مورد «.خوشحال هم بود

و همیشه من را به گرم مزاجی  همسرم به نیازهای جنسی من توجهی نداشت»
آخرین  «.کرد، در صورتی که من عادی بودم و او سرد مزاج بودمتهم می

در  27شمارۀ  کنندۀبود که شرکتدم دانش جنسی مضمون فرعی نیز ع

احیا از طرفی فردی ب جنسی را بلد نبود ۀمسرم رابطه»مورد آن چنین گفت: 
بود و دنبال یادگیری هم نبود و همین عامل باعث شد من از رابطه دلسرد 

 «.شوم و به دنبال خیانت برم

مرد  .شامل عدم مقبولیت و نادیده گرفتن است 

 من احترام همسرم به تصمیمات» گفت:عدم مقبولیت در مورد  24شمارۀ 
مگه من چی کم داشتم که همسرم من را  نمی گذاشت چون قبولم نداشت

 20مرد شماره  «و من را به دید شریک زندگیش نمی دانست قبول نداشت

او  هیچ چیز من مورد پسند»المثل گفت: نیز در این مورد با ذکر یک ضرب
ه ن مقایسهمیشه من را با دیگرانبود همیشه مرغ همسایه براش غاز بود و 

ه نادیده گرفت در مورد«. و بارها و بارها دیگرن را به رخ من کشید کردمی

 بیند. او همیشههمسرم من را فردی ناتوان می»گفت:  35مرد شمارۀ  نیزشدن 
 «.کرداحساسات و رفتارهای من را سرکوب می

 در مورد .شامل عدم توافق و هم فهمی است 

همسرم همیشه ساز خودش را می زند. » گفت: 27مرد شمارۀ ، همعدم تفا
انگار اصلا یاد نگرفته، فرد دیگری غیر از خودش هم هست که خواسته 
هایی دارد. با دعوا هم که شده بود می خواست حرف خودش را به کرسی 
بنشونه و منم معمولا چون دوست نداشتم کسی صدایم را بشنود کوتاه می 

همسرم در » چنین گفت: 37مرد شماره  نیزفهمی عدم هم دربارۀ .«آمدم

، خیاله، ساکته، چند ساله باهاش زندگی می کنمکنه. بیعالمی دیگه سیر می
 «.گاهی تسکین استرس ها و درد های من نبود

گفت:  1مرد شمارۀ در مورد مضمون انتقام، 

خواستم اون هم دردی  می خواستم بهش اثبات کنم که منم می تونممی»
مرد  .«که من تجربه کردم را تجربه کنه میخواستم بدونه خیانت درد داره

او به من خیانت کرد )مکث »نیز انتقام خود را چنین روایت کرد:  11 شماره
توانم همین جوری رهاش توانستم از رابطه خارج شوم و نه میکند( نه میمی

 «.بدونه چه بلایی سر من آورده کنم. باید یه کاری می کردم که

 شامل ناامیدی از تغییر و طلاق عاطفی

من قید این زندگی » گفت: 24شماره ازتغییر، مرد  ناامیدیدر مورد  شود.می
، این زندگی دیگه هیچ ارزشی برایم ندارد و نیازهایم در آن رفع را زدم

دربارۀ  «.خودش زندگی کند و من برای خودمشود. بهتره اون برای نمی

چیزی دیگه بین ما باقی »چنین روایت کرد:  41مرد شمارۀ  نیز طلاق عاطفی
نه احترامی، نه عشقی و نه تعهدی. من خیانت  کند()مکث می نمانده بود

کردم چون دلبستگی به این زندگی ندارم و از نظر من همه چی تمام می
 «.شده است

 اجتماعی هاینگرش: سوم نهاییمضمون 

یانت خ های اجتماعی نسبت به پدیدهبه باورها، احساسات و تمایلات گروه

ردی های فگیریگیری رفتارها و تصمیماشاره دارد و نقش مهمی در شکل

تی و نگاه جنسی ،گروه همسالانمضمین اصلی شامل و  کندو جمعی ایفا می

 .هنجارسازی است

گیری دوستان و همهمضامین فرعی شامل 

شماره مرد ، دوستان گیریدر مورد مضمون همه .مشارکت دوستان است

 .«فقط من که خیانت نکردم، همه دوستانم دارند خیانت می کنند» گفت: 37
رنگ و تو ز عرضه ایگفتند تو بیدوستانم می»نیز گفت:  36 مرد شماره

در مورد . «قدرت می دانستند ودن را نشانۀو دوستانم با زن دیگری ب نیستی

دوستانم گفتند یکی را »چنین گفت:  37مرد شماره نیز  مشارکت دوستان
م ستم کمکودو  دوستم مسیر آشنایی ما را ایجاد کرد .کنیمبرات جور می

 «.کرد که همسرم را بپیچانم

 ومیو فرهنگ عم آزادی مردانهمضامین فرعی 

نه در مورد مضمون آزادی مردا 2کنندۀ شماره . شرکترا در بر داشت

م د، چون همسرتوانم رابطه داشته باشم ولی همسرم حق ندارمن می» گفت:
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نین چهم «.ناموس من است و لکه ننگش برای همیشه است و پاک نمی شود

تا زن برای  4تا »گفت:  25 ۀمرد شمارفرهنگ عمومی دربارۀ مضمون فرعی 
 «.تونیم زن بگیریم، خیانت میکنیمرد مجازه حالا ما نمیم

در  بود.سازی عادیو  شامل همزیستی مشترک

از بچگی همیشه با دخترهای »گفت:  12مرد شمارۀ همزیستی مشترک  مورد
ر من ای دفامیل در ارتباط بودیم و وقتی هم به نوجوانی رسیدیم و غریزه

انواده و خست دختر داشتم و هیچ مسئلۀ خاصی هم نبود دو ،شکل گرفت
در مورد  12 ۀکننده شمارهمین شرکت «.کردندهم هیچ وقت ممانعت نمی

دل پیامک بین ما رد و بتا  حالا فقط چند» نیز چنین بیان کرد:سازی عادی
 «.جنسی که نداشتیمشده و رابطۀ 

 یریگجهینت و بحث
 ردانم در خیانت کنندۀ تسهیل هاینگرش این پژوهش با هدف، شناسایی

ن ای هایدارای تجربۀ خیانت زناشویی در شهر بوشهر انجام شد. یافته

 زناشویی در مردان خیانت کنندۀ تسهیل هاینگرش که داد نشان پژوهش

 فردی هاینگرش مضمون اصلی شامل، 13مضمون نهایی و  3شامل 

 های، نگرش(خواهیرشدی و هیجان تکالیف استحقاق، ایثارگری،)

 عدم لبی،ط تایید جنسی، مشکلات صمیمیت، تجدید)زناشویی  -ارتباطی

گروه )اجتماعی  هاینگرش و (رابطه پایان به تمایل انتقام و تفاهم،

 .بود( هنجارسازی جنسیتی و نگاه همسالان،

هیل های تساولین مضمون نهایی کشف شده در این مطالعه به عنوان نگرش

دی های فرکننده، مضمون نگرشزناشویی در مردان خیانتکنندۀ خیانت 

بود که خود از چهار مضمون اصلی ایثارگری، استحقاق، تکالیف رشدی 

خواهی تشکیل شده بود. این یافته در مضمون ایثارگری با نتایج و هیجان

همسو  (1317) همکاران و و یوسفی (2017) همکاران و مطالعات نورنعی

 کمک ردرگی چنان مردان توان گفت، برخییافته می است. در تبیین این

 اطارتب سالم مرزهای که شوندمی مقابل طرف هایرنج کردن کم و کردن

 شخوارن در این شرایط، شوند.می فرازناشویی رابطۀ وارد و گذاشته پا زیر را

 جز راهی که شودمی فعال مردان این در ایگونه به اضطراب و فکری

 برای ریزیبرنامه قبل از چند هر ندارد، وجود مرز و حد بی کردن کمک

اند. در راستای تأیید مضمون اصلی ایثارگری، نداشته همسرشان به خیانت

 اضطرب، دهد که( نیز نشان می2017نتایج مطالعۀ نورنی و همکاران )

 افراد رد را ایپیچیده احساسات توانندمی فکری نشخوارهای و گناهاحساس

ته داش حمایت و کمک به نیاز فردی اگر و در همین شرایط،کنند  ایجاد

 ارناسازگ هایشود. از سوی دیگر، طرحوارهمی فرد در ایثار طرحواره باشد،

 یخودتخریب رفتارهای که دهند سوق سمتی به را فرد است ممکن اولیه

 اساس بر دتوانزناشویی می خیانت .بگیرد پیش در زناشویی را خیانت مانند

 ردف که زمانی تا که دهد رخ پنهان نیازهای و اولیه ناسازگار هایهطرحوار

 کی عنوان به تواندمی باشد، نکرده پیدا آگاهی هاآن از درمان فرایند در

رد خیانت ف یک به تبدیل را فرد و کند پیدا ادامه رابطه در تکراری الگوی

 به کند، هوجت منطق به این که بدون فرد و کند تکراری الگوهای با کننده

 تکاپوی در و گرفته نادیده را ارتباطی سالم مرزهای احساسی صورت

 یانتخ و سواستفاده بروز موجب تواندمی این که شودمی افراد به کمک

مضمون اصلی بعدی، استحقاق  (.1371همکاران،  و آقایی) شود افراد در

آریا ( و نوایی و محمدی2017بود. این یافته با نتایج مطالعۀ فینچام و می )

 آریامحمدی و ( همسو است. در تأیید این یافته، نتایج مطالعۀ نوایی1374)

 از جمله استحقاق ناسازگار اولیه هاینشان داد که زوجین متأهل از طرحواره

 دارای افراد رسدبه نظر می کنند.زناشویی استفاده میبرای توجیه روابط فرا

 برای هامحدودیت و قوانین که کنند احساس است ممکن طرحواره این

 حقی وانعن به را ورود به روابط فرازناشویی بنابراین و کندنمی صدق هاآن

تحصیلات،  هباید گفت ک چنین در تبیین این نتیجههم .کنند تلقی خود برای

 ردف به توانند)به عنوان نمادهای استحقاق( می جایگاه ارتقای و ثروت

 های فردنگرش و هاارزش در را تغییراتی و دهد آزادی و قدرت احساس

 این و هدد قرار تأثیر تحت را فرد زندگی سبک آن دنبال به و کرده ایجاد

 یغیراخلاق و اخلاقی عمل هر انجام به مجاز که کند ایجاد فرد در را نگرش

سن و  اجتماعی همچون جایگاه (. ارتقا2020کیلیچ،  و است )آلتینوک

 فرد و کرده کاذب نفس به اعتماد نوعی دچار را فرد تواندمی تحصیلات

 مجاز دخو برای را فرازناشویی رابطۀ که شود قایل خود برای را امتیازاتی

 هایبافت با مرتبط هایارزش کودکی دوران از که بداند، اما افرادی

 هجایگا در تغییر با است شده نهادینه هاآن در غنی اخلاقی و فرهنگی

 تموقعی از و کرده حفظ را خود اصالت همچنان تحصیلات، یا و اجتماعی

 وییرابطۀ زناش ارتقای راه فرازناشویی، بلکه در رابطه مسیر در نه جدید،

یگری (. مضمون اصلی د2016؛ دیمیتر، 2017)فینچام و می،  کنند استفاده

های فردی مؤثر بود، تکالیف گیری مضمون نهایی نگرشکه در شکل
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( و 2023اشمیدبرگ ) و این یافته با نتایج مطالعات بوزویان رشدی بود.

 رخۀچ ( همسو است. در تبیین این یافته باید گفت در1371صمدی کاشان )

 قبلی، نسل از نگهداری فرزند، مرگ والدین، مرگ خانوادگی، زندگی

 مواردی هستند که خانه از فرزندان خروج دانشگاه، به فرزندان دورو

 باشند. از سوی دیگر، هر مؤثر خانواده اعضای تک تک بر توانندمی

 انوادهخ و دهد قرار تأثیر تحت را خانواده تواندمی عمودی و افقی استرسور

 یا ابدی باز را خود استرس، این از بعد تواندمی دارد که انسجامی به بسته

 شود. در جدید )برای مثال، خیانت زناشویی( هایآسیب درگیر

 یزندگ های چرخه شامل خانوادگی زندگی چرخه سیستمی، رویکردهای

 بیماری، مرگ، ازدواج، از دهد رخ خانواده در که رویدادی هر است فردی

 نآ متعاقب و بگذارد اثر چرخه این بر تواند می فرزند یک خروج و ورود

 تواندمی هاچرخه این. باشد موثر آیدمی پیش خانواده در که هاییرویداد بر

 یبآس و خانواده در ساختار تغییر موجب یا خانواده پویایی و رشد موجب

(. آخرین مضمون اصلی در این بخش، 2020میچل،  و گوردونشود )کوپ

مضمون هیجان خواهی بود. این یافته با نتایج مطالعات ایسما و نورتیپ 

 ( همسو است. در تبیین این یافته،1376( و شفیعی و اعتمادی )2017)

نوعی نیاز به احساسات و تجربیات جدید،  خواهمعتقدند افراد هیجان

گوناگون و پیچیده دارند و حاضرند برای کسب این تجربیات، به اعمال 

آمیز فیزیکی یا اجتماعی از جمله روابط فرازناشویی اقدام کنند مخاطره

(. در تأیید این یافته، نتایج مطالعۀ 1404ضدانلو و مصلحی جویباری، )قجرع

 اب تواندمی افراد در خواهیشفیعی و اعتمادی نیز نشان داد که هیجان

راد اف که باشد. وقتی همراه خیانت به میل جمله از غیراخلاقی رفتارهای

 یدجد ۀتجرب هیجان به فقط شوند،زناشویی می مرتکب خیانت خواههیجان

 کنند.فکر می آن پیامدهای به کمتر و اندیشندمی

های دومین مضمون نهایی کشف شده در این مطالعه، مضمون نگرش

 صمیمیت، زناشویی بود که خود از مضامین اصلی تجدید -ارتباطی

رابطه  انپای به تمایل انتقام و عدم تفاهم، تأییدطلبی، جنسی، مشکلات

تجدید صمیمیت، این یافته با نتایج تشکیل شده بود. در مورد مضمون 

( 1400ساعی و آزادارمکی ) ( و شریفی1400مطالعات اهرمیان و همکاران )

 هایتمهار عدم زمان، توان گفت، گذرهمسو است. در تبیین این یافته می

 نزوجی بین صمیمیت شودمی موجب اولیه عشق از مراقبت عدم زوجین،

این  دلیل به زوجین مجدد، عشق جربۀت رویکرد طبق کند، پیدا نزولی سیر

 دلایلی به حاضر حال در و دارند خود اولیه عشق به نگاهی همیشه که

 تجدید برای کنند تجربه را صمیمیت و عشق این خود رابطه در توانندنمی

 به را ردف تواندمی شوند، این موردمی فرازناشویی رابطه وارد صمیمیت این

. (2023چان،  و روکاچ)دهد  سوق رابطه نپاشید هم از گرداب و خیانت

 کلاتمش اوقات، از بسیاری جنسی بود. در مضمون اصلی بعدی، مشکلات

 املش تواندمی دهد ومی رخ جنسی نیاز در تفاوتیبی بستر در جنسی

 ابطهر شدن سرد باعث که باشد جنسی اولویت عدم و جنسی اهمیتیبی

 (1400) یآزادارمک و ساعی شریفی شود. این یافته با نتایج مطالعات جنسی

 ت،توان گف( همسو است. در تبیین این یافته می2007و فانگ و همکاران )

در یک ازدواج سالم، وجود رابطۀ جنسی مطلوب، به نحوی که بتواند 

موجب تأمین رضایت طرفین شود، نقش بسیار مهمی در موفقیت و پایداری 

ما زمانی که فرد در برطرف کردن کانون خانواده و روابط زوجین دارد، ا

این نیاز اساسی با مشکل مواجه شود، ممکن است اعمال و رفتارهای 

ها ممکن است ورود به روابط گوناگونی را در پیش گیرد که یکی از آن

(. یکی دیگر از مضامین 1377زاده و باجلانی، فرازناشویی باشد )سلطانی

 پژوهش حاضر، بود. دراصلی کشف شده در این پژوهش، تأییدطلبی 

 کافی رضایت به وقت هیچ همسرشان این که از مردان مورد مطالعه

 دایما و دهندنمی قرار پذیرش نکرده، مورد تقدیر ها رارسند، آننمی

 دریافت زناشویی زندگی به مربوط تصمیمات در اعتناییبی و احترامیبی

( 1374) لعۀ تاجیک بالائیبودند. این یافته با نتایج مطا مند گله کنند،می

 و رشپذی امنیت، احساس معنای به همسران رابطه در شدن همسو بود. تأیید

 ،حمایتی رفتارهای طریق از احساس این. است همسر سوی از گذاریارزش

 ایجاد هاقول به عمل چنینهم و احترام و محبت ابراز فعال، دادن گوش

 حس کنند،می تأیید داومم طور به را یکدیگر همسران وقتی. شودمی

 (.2017فینچام و می، )یابد می افزایش رابطه از رضایت و نزدیکی اعتماد،

 ،این مطالعه در تفاهم تفاهم بود. عدم دیگر مضمون شناسایی شده، عدم

مردان در مورد آن معتقد بودند  این که بود توافق عدم و فهمیهم عدم شامل

 از زدن مخالف ساز لجبازی، ن،بود متشکر خود از بودن، کل که عقل

 توسط که نکنند احساس گاه هیچ هاآن که شد باعث همسرشان جانب

 بین قیتواف نوع هر امکان که برسند نتیجه این به و اندشده همسرشان درک

 که فهمیهم و درک عدم طرفی، از. است محال امر یک همسرشان و خود

 نگری سطحی و اوتمتف نگاه دریچه نشدن، درک همچون مصادیقی با
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 تخیان که بزند رقم زوجین این در را دیگری مسئله دهد،خود را نشان می

یمبرگ ش با نتیجه پژوهش این یافته .بدانند شدن، درک برای ایدریچه را

 تنسب نگرش برای یک میانجی عنوان به که همدلی را( 2016)و همکاران 

اصلی در این بخش، دیگر مضمون  .دارد همخوانی خیانت معرفی کرد، به

 ردد حس تزریق مجازات، بودن، بازنده احساس خشم، ،ینهک انتقام بود.

عه به کنندگان در این مطالبودند که شرکت انتقام از هاییجلوه متقابل، همه

 رمکیآزادا و ساعی شریفی آن اشاره کردند. این یافته با نتایج مطالعات

 رسد افرادهمسو بود. به نظر می( 1373لکی و اعظم آزاده )لماعبدو  (1400)

شوند )مورد خیانت همسر قرار گرفتن با همسرشان دچار مشکل می وقتی

 تلاش در آن، زا پس افسردگی تأثیر به توجه با کنندگان(در بیانات شرکت

خیانت  رد. کنند تلافی را او کار و بگیرند انتقام خود همسر از که هستند

 ار متقابل خیانت است ممکن شدید احساسات حجم دلیل به زناشویی،

 و شوندمی آرام کار این با کنندمی فکر هابگیرند. آن نظر در راه بهترین

ت البته این تلافی کردن ممکن اس .شودمی کم هاآن خیانت از ناشی استرس

ر کند. و مشکلات رابطه را بیشت شود افراد برای بدتری هایاتفاق بروز باعث

ن رابطه بود. ای پایان به در این بخش، تمایل آخرین مضمون کشف شده

( همسو است. 1377یافته با نتایج مطالعۀ جهاندار لاشکی و همکاران )

 به شگرای عاطفی به طور مستقیم، پژوهشگران مذکور نشان دادند، طلاق

 مضامین فرعی این مضمون اصلی؛ .کندمی بینیپیش را زناشویی خیانت

 پایان هب زوجین شود باعث توانندمی عاطفی لاقط و تغییر از یعنی ناامیدی

 راهی هیچ هک رسندمی نتیجه این به در این شرایط، زوجین .کنند فکر رابطه

 بروز طلاق باعث تواندمی فرایند این که ندارد وجود رابطه نجات برای

ه با کنندبیانات مردان شرکت در طلاق عاطفی شود. زوجین میان عاطفی

 نیتام عدم حس نداشتن، حرفی هم با دلزدگی، تعارض، پیامدهایی همچون

 هب تواندزن وشوهر می عاطفی ارتباط در ضعیف خود را نشان داد. رابطۀ

لامی حتی ک و عاطفی روانی، جسمانی، رابطۀ مانند زوج سردی دیگر روابط

 شدن کم و مهریبی در هر رابطه، باعث مشکل این وجود .ها منجر شودآن

 کیفیت رد محبت انکار غیرقابل نقش به با توجه و شودده میخانوا در محبت

 زناشویی در این شرایط افزایش خیانت به گرایش امکان زوجین، روابط

 (.1377یابد )جهاندار لاشکی و همکاران، می

های سومین مضمون نهایی شناسایی شده در پژوهش حاضر، مضمون نگرش

 و جنسیتی نگاه همسالان، هاجتماعی بود که خود از مضامین اصلی گرو

هنجارسازی تشکیل شده بود. مضمون اصلی گروه همسالان در پژوهش 

گیری دوستان و مشارکت دوستان بود که حاضر شامل مضامین فرعی همه

مندی خیانت در دوستان و گیری دوستان در خیانت، ارزشاین مردان همه

ارد ند که این موبه طور کلی خیانت را نشانۀ قدرت و زرنگی معرفی کرد

باعث ترغیب برخی از این افراد به خیانت شده بود. از طرفی، همدستی 

دور زدن همسرتوسط  سازی دوستان، فراهم کردن مسیر،دوستان، عادی

دوستان، باعث تداوم خیانت در این مردان شده بود که در این پژوهش با 

 صمدی ج مطالعاتعنوان مشاکت دوستان، عنوان شده است. این یافته با نتای

همسو است.  (2015) همکارانو  ( جوناسون1371) کاشانی و همکاران

 طرواب وارد گناه احساس بدون و راحتی به آشنایان و دوستان که زمانی

 و ریالگوگی با است ممکن نیز هاآن نزدیکان شوند،می زناشویی از خارج

 رفتار این هب دست خیانت، رفتار سازمانع باورهای تدریجی شدن رنگ کم

 گروهو است اجتماعی نفوذ مهم منابع از اجتماعی هایشبکه چنینهم. بزنند

 اعتبار اهمیت و افراد برای شناختی،روان منافع داشتن دلیل به همسالان نیز

 بود که شامل مضامین جنسیتی دارد. مضمون اصلی بعدی، نگاه ای ویژه

 نتخیا در درگیر مردان زا عمومی بود. برخی فرهنگ و مردانه آزادی فرعی

 با قانهعاش رابطه داشتن که بودند عقیده این بر زناشویی در این پژوهش،

 را ایرابطه چنین دارند حق افراد و است آزادی عینیت همسر، از غیر فردی

 (1400) یآزادارمک و ساعی باشند. این یافته با نتیجۀ مطالعۀ شریفی داشته

 یانتخ تواند ناشی از این واقعیت باشد کهیهمسو بود. این نگاه جنسیتی م

 نانز زناشویی خیانت از ترشدهپذیرفته اجتماعی نظر از مردان زناشویی

 .است

 همزیستی مشترک آخرین مضمون اصلی در این بخش، هنجارسازی شامل

 مکیآزادار و ساعی سازی بود. این یافته با نتیجه مطالعۀ شریفیو عادی

ها و عقاید عمومی مردم در یک فرهنگ و جامعه رشنگهمسو بود.  (1400)

افراد ق یهایی که از طردر ارتکاب خیانت زناشویی اثرگذار هستند. نگرش

ار شوند. همین طور رفتمختلف نظیر دوستان، همسالان و والدین کسب می

ولفۀ م تواند متأثر از الگوهای فرهنگی و اجتماعی باشد.والدین نیز می

 انهرس اجتماعی و دوست خیانت، از نادرست تعریف املش نیز سازیعادی

 عاطفی روابط طریق از خیانت تکنولوژی، پیشرفت با که آنجایی بود. از

تواند در بروز خیانت، تأثیر داشته باشد. است، این موضوع می شده ترآسان

 به فرد این که امکان اجتماعی، هایشبکه به آسان دسترسی بودن فراهم با
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 ینترنت،ا از سوی دیگر، .دارد وجود برود خیانت سمت به ناخواسته ای اختیار

 ،ازدواج درست تعریف در توانندمی های اجتماعیشبکه و مجازی فضای

 و اعیس باشند. شریفی داشته بسزایی نقش سالم و خیانت زناشویی خانواده

 و زسازمینه شرایط به مثابه از عوامل دسته ( معتقدند این1400) آزادارمکی

 و اجتماعی هایشبکه. کنندمی عمل کنندۀ خیانت زناشوییتسهیل

 نمایش زناشویی، زندگی جدید هایسبک بازنمایی از طریق ایماهواره

 به منجر خانواده، از بیرون سازی روابطعادی و موازی یا مثلثی روابط

 .شوندمی خانواده درون در وفاداری بر مبتنی هایارزش تضعیف

 دشواری و هدفمند گیرینمونه این پژوهش، اصلی هایودیتیکی از محد

 تجنسی یک از نمونه انتخاب چنین،هم .بود آماری نمونۀ مردان یافتن در

 عوامل تأثیر به است ممکن( بوشهر شهر) خاص جغرافیایی منطقۀ و( مردان)

 وضوعم این که باشد شده منجر نتایج بر جنسیتی و اجتماعی -فرهنگی

 .باشد ردهک ایجاد هایافته پذیریتعمیم برای دیگری محدودیت است ممکن

از این رو پیشنهاد می شود در مطالعات آتی، مطالعات مشابه بر روی زنان و 

 ها بیشتر شود.در سایر مناطق جغرافیایی نیز انجام شود تا تعمیم پذیری یافته

 شودمی ادپیشنه های مطالعۀ حاضر،جامع بودن یافته به توجه با چنینهم

 یانتخ کنندۀ تسهیل های)نگرش مطالعۀ کیفی این در شده کشف عوامل

زوج  طتوس های برقراری روابط فرازناشویی(مردان به عنوان پیش زمینه در

درمانگران، جهت پیشگیری از بروز خیانت زناشویی و حتی درمان آن، 

توانند می چنین درمانگران حوزۀ زوج و خانوادههم .گیرد قرار توجه مورد

با در نظر گرفتن مضامین نهایی و اصلی کشف شده در این پژوهش، از آن 

های درمانی برای مردان درگیر در خیانت زناشویی در جهت اجرای مداخله

 های آموزشی و درمانی مرتبط با آن استفاده کنند.و ساخت پروتکل

 ملاحظات اخلاقی
ندۀ اول در نویس دکتری رسالۀرفته از این مقاله برگ :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 ظمحفو مانند اخلاقی ملاحظات پژوهش این است. دردانشگاه هرمزگان  در مشاورهرشتۀ 

. ستا شده رعایت پژوهش فرایند تمام در انصراف حق و کنندگانشرکت اطلاعات ماندن

 در هانهگاآ کاملا صورت به و نامهرضایت فرم تکمیل با کنندگانشرکت تمامی چنینهم

 .کردند شرکت حاضر پژوهش

 و بدون حمایت مالی انجام شده است. دکتری رسالۀاین پژوهش در قالب  :یمال یحام

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 این در نویسندگان سوم و چهارم به عنوان اساتید مشاور و راهنما استاد عنواندوم به 

 .داشتند نقش پژوهش

 تعارض هگونهیچ پژوهش این با ارتباط در که دارندمی اعلام نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

کنندگان در پژوهش حاضر، تشکر و قدردانی از تمامی شرکت :یقدردان و تشکر

 .شودمی

 منابع

 اثربخشی قایسهم(. 1371)علی  فرنام، فرهاد و کهرازهی، احمد؛ آقایی،

 گروهی صورت به مدارهیجان درمانگریزوج و درمانگری طرحواره

 لومع مجله زوجین. نایافتهسازش هایطرحواره و زندگی از رضایت بر
. 142-133، (73) 11 ،روانشناختی
605.htmlhttps://cwfs.ihu.ac.ir/article_201 

 اثربخشی(. 1400)مریم  جفره، غلامزاده منصور و سودانی، افشین؛ اهرمیان،

 ییزناشو صمیمیت و زناشویی خیانت به نگرش بر مدار حل راه درمان

. 111-777، (101) 20 روانشناختی، علوم مجله متأهل. افراد
fa.html-1048-1-http://psychologicalscience.ir/article 

 رد زناشوئی خیانت به گرایش علل بررسی(. 1374) .رضا بالائی، تاجیک
 احدو اسلامی، آزاد ارشد، دانشگاه پایان نامه کارشناسی] .ورامین شهر

 گرمسار. [گرمسار

 مدل ارائه(. 4001)کیانوش  زهراکار، اسماعیل و اسدپور، فرزانه؛ تمرچی،

 .(ایهزمین نظریه مطالعه) زناشویی خیانت ساززمینه عوامل از پارادایمی

. 2043-2027، (107) 20 روانشناختی، علوم مجله
 https://doi.org/10.52547/JPS.20.107.2027 

(. 1377)کیوان  کاکابرایی، ینی، سعیده وحس سهیلا؛ لاشکی، جهاندار

 صرفم بر اساس زناشویی خیانت به گرایش بین روابط علی الگوی

 فصلنامه. عاطفی طلاق و ناکارآمد هاینگرش میانجی با رسانه
. 70-71،(51)15 ،خانواده و زنان تربیتی -فرهنگی

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_205407.html 

 خیانت به نگرش بینیپیش. (1377پریسا ) باجلانی، محمد و زاده،سلطانی

 نسیج رضایت و صمیمیت جنسی، عملکرد اختلال اساس بر زناشویی

 پزشکی علوم مجله. 1376 سال در اصفهان شهر متأهل مردان و زنان در
-http://zanko.muk.ac.ir/article-1-491. 46-32، (61) 21، زانکو

fa.html 
 گیریشکل عوامل(. 1400) تقی ارمکی، آزاد و محمدحسین ساعی،شریفی

 تماعیاج مسائل بررسی. فراترکیب مطالعه ایران؛ در زناشویی خیانت

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201605.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-1048-fa.html
https://doi.org/10.22075/jcp.2020.18727.1733
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_205407.html
http://zanko.muk.ac.ir/article-1-491-fa.html
http://zanko.muk.ac.ir/article-1-491-fa.html
http://zanko.muk.ac.ir/article-1-491-fa.html
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  .33-74 ،(2)12 ،ایران
https://doi.org/10.22059/ijsp.2022.87903 

 اساس بر خیانت به میل بینیپیش(. 1376) عذرا اعتمادی، و زهرا شفیعی،

 بهداشت اصول مجله. متأهل زنان در خواهیهیجان و عاشقانه حسادت
. 100-73 ،(2)20 ،روانی

https://doi.org/10.22038/jfmh.2018.10462 
محمدصادق  زارچی،زمانی محدثه و سحر؛ پورقناد، کاشان،صمدی

 پیامدها. و عوامل ها،دیدگاه در کاوشی: زناشویی خیانت(. 1371)

-http://frooyesh.ir/article-1. 176-165، (4) 1 شناسی،روان رویش

1475-fa.html 
 روابط کیفی بررسی(. 1373) اعظم آزاده، منصوره و مریم عبدالمالکی،

 .126-113 ،(24)13، جوانان و ورزش راهبردی مطالعات. فرازناشویی
https://faslname.msy.gov.ir/article_73.html 

 هب نگرش بینی . پیش(1404 جویباری، میترا ) مصلحی و قجرعضدانلو، رویا

 ایه نگرش و زناشویی زندگی کیفیت اساس بر زناشویی خیانت

 شناسیروان دانشجویان در خواهی هیجان میانجیگری با ناکارآمد

 تخصصی علمی لنامهفصالکترونیک.  واحد آزاد دانشگاه متأهل
. 11-72(، 2)6، روانشناسی در نوین هایپژوهش

https://psjournal.ir/fa/paper.php?pid=353 
 اعظمی، و جعفر محمودی، اسماعیل؛ دمیرچی، صدری ایمان؛ مصباح،

 ایفض در زناشویی فاییوبی بر مؤثر عوامل شناسایی(. 1401) مریم

 مانیدر روان و مشاوره. زندگی شیوه پدیدارشناسانه تحلیل با برخط
 .136-103 ،(1) 12 ،خانواده

https://doi.org/10.22034/fcp.2022.62716 
 هایطرحواره ارتباط بررسی. (1374علیرضا ) آریا،محمدی جعفر و نوایی،

 روان. لمتأه افراد میان در زناشویی فرا روابط توجیه با ناسازگار اولیه
 .27-11، (4) 3،پرستاری

 جلیل آبادی،فتح و عبدالحکیم علیرضا؛ تیرگری، عابدین، رحیم؛ یوسفی،

 ارتقاء در هاطرحواره بر مبتنی آموزشی مداخله اثربخشی(. 1317)

. 31-25 ،(3)2 ،بالینی اسیشنروان.زناشویی رضایت
https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2027 
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