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 Background: Students’ autonomous motivation is considered a key factor in promoting deep 

learning, academic performance, and persistence. According to Self-Determination Theory (SDT), 

parental support that fosters students’ basic psychological needs promotes their intrinsic and 

autonomous motivation. However, the precise roles of different types of parental motivation, as well 

as the various dimensions of parental involvement in predicting students’ autonomous motivation, 

require more detailed and practical investigation. 

Aims: This study aimed to examine the role of parental motivation and various types of parental 

involvement in predicting students’ autonomous academic motivation, based on Self-Determination 

Theory. 

Methods: The research method was descriptive and correlational. The statistical population included 

all fifth- and sixth-grade boys and girls enrolled in elementary schools in Semnan during the 2024–

2025 academic year. Using a random multistage sampling method, a total of 415 students were 

selected. Parent Motivation for Involvement (Grolnick, 2015), Autonomy Supportive versus 

Controlling Involvement (Lerner et al., 2022), and Autonomous Motivation (Ryan & Connell, 1989) 

were used. Data were analyzed using hierarchical regression and SPSS version 26 software. 

Results: The results showed that involvement in cognitive activities had the greatest positive effect 

on students’ autonomous academic motivation (β= 0.204, p< 0.001), explaining 10.3% of its 

variance. Higher grade levels had a significant negative effect on autonomous motivation (β= -0.14). 

Gender and controlled parental motivation did not have significant effects. Although autonomous 

parental motivation had a significant positive role in predicting students’ autonomous motivation in 

the initial models, its effect decreased and approached the significance threshold in the final model 

(p= 0.080). 

Conclusion: Based on the findings, increased parental cognitive involvement plays an important role 

in enhancing students’ autonomous academic motivation, particularly in lower grade levels, and can 

contribute to improved learning quality and sustained academic effort. Parental motivation, however, 

had a limited effect. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Questions regarding the determinants of students’ 

behavior in educational settings, as well as the 

reasons for differences in their engagement and 

persistence in the face of academic challenges, have 

long been central concerns for educational 

psychologists. Self-Determination Theory (SDT) 

offers a comprehensive psychological framework 

aimed at providing scientific answers to these 

questions (Wang et al., 2024). This theory 

emphasizes the innate human tendency toward self-

actualization, learning, mastery, and connection with 

others, positing that human growth and development 

depend on the fulfillment of basic psychological 

needs and the type of motivation individuals possess 

(Ryan & Deci, 2020; Ryan & Deci, 2024). In Self-

Determination Theory (SDT), individuals’ 

motivation is classified along a continuum ranging 

from autonomy to control, which includes 

motivation, various types of extrinsic motivation 

(external regulation and introjected regulation), and 

intrinsic motivation (Ryan & Deci, 2020; Wang, 

2021). Intrinsic motivation, characterized by genuine 

interest and inherent enjoyment in learning, leads to 

more active and satisfying engagement among 

students (Deci et al., 1981). In contrast, controlled 

motivation—including motivation, external 

regulation, and introjected regulation—is often 

associated with feelings of compulsion and pressure, 

as well as negative outcomes such as reduced 

engagement and diminished well-being (Ryan, 2023; 

Wang & Wind, 2020). Extensive research has shown 

that support for basic psychological needs by parents 

and teachers plays a significant role in fostering 

students’ autonomous motivation (Ryan & Deci, 

2020; Guay et al., 2013; Zhou et al., 2019). Parental 

involvement in academic affairs is also considered a 

key factor in this context. Parental involvement not 

only includes helping with homework and 

participating in school activities but also 

encompasses cognitive and personal dimensions, 

such as discussing academic issues and providing 

learning opportunities outside of school (Grolnick & 

Slowiaczek, 1994; Koivuhovi et al., 2025). Studies 

have shown that the quality of parental involvement, 

especially when accompanied by autonomy support, 

has a positive effect on students’ motivation and 

academic performance (Lerner & Grolnick, 2020; 

Adeli et al., 2020; Elahi et al., 2020). In contrast, 

controlling styles of parental involvement are 

associated with increased stress, decreased intrinsic 

motivation, and greater dependence on external 

factors among children (Teuber et al., 2023; Guay et 

al., 2013). The type of parental motivation for 

involvement—autonomous or controlled—also 

determines the manner and quality of their 

involvement; parents who engage in their children’s 

education with autonomous motivation tend to be 

more effectively involved, and their children 

experience higher academic motivation (Grolnick, 

2015; Green et al., 2007). 

Despite extensive evidence regarding the importance 

of autonomous motivation and the role of parental 

involvement, the systematic role of different types of 

parental involvement (at home, personal, and 

cognitive) and various forms of parental motivation 

in predicting students’ autonomous academic 

motivation has not yet been thoroughly investigated 

(Adeli et al., 2020; Saifzadeh-Darabadi et al., 2023). 

Students’ autonomous motivation is not only a 

prerequisite for sustainable and deep learning but also 

a guarantor of their psychological well-being and 

development. Therefore, identifying its influencing 

factors, including the role of parents, can provide 

valuable insights for designing effective educational 

interventions and enhancing the quality of education. 

Accordingly, the present study, while controlling for 

gender and grade level, seeks to address the 

fundamental question of whether different types of 

parental motivation and various forms of autonomous 

parental involvement can predict students’ 

autonomous academic motivation. 

Method 
The present study employed a descriptive-

correlational design and aimed to investigate the role 

of different types of parental motivation and parental 

involvement in autonomy support on students’ 

autonomous academic motivation. In this study, 

gender, grade level (fifth and sixth), types of parental 

motivation (autonomous and controlled), and types of 
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parental involvement (school involvement, personal 

involvement, and cognitive involvement) were 

considered predictor variables, while students’ 

autonomous academic motivation was the criterion 

variable. The statistical population consisted of all 

fifth- and sixth-grade boys and girls enrolled in 

elementary schools in Semnan during the 2024–2025 

academic year. Based on Keline’s (2023) 

recommendation for correlational studies, which 

suggests a sample size of 2 to 2.5 times the number of 

questionnaire items, a total of 415 students were 

selected using multi-stage cluster sampling, 

considering the 73 questionnaire items. Data were 

analyzed using SPSS version 26 and hierarchical 

regression analysis. The instruments used in this 

study included the Parental Motivation for 

Involvement (Grolnick, 2015). The Cronbach's alpha 

values obtained were 0.71 for external motivation, 

0.63 for introjected motivation, 0.62 for identified 

motivation, and 0.72 for intrinsic motivation. 

Autonomy Supportive versus controlling 

Involvement (Lerner et al., 2022), used in this study, 

yielded Cronbach's alpha values of 0.57 for 

autonomy-supportive involvement in personal 

affairs, 0.77 for autonomy-supportive involvement at 

home, and 0.80 for autonomy-supportive 

involvement in cognitive activities. In the present 

study, the Autonomous Motivation Scale (Ryan & 

Connell, 1989) yielded Cronbach's alpha values of 

0.78 for identified motivation, 0.83 for introjected 

motivation, and 0.87 for the students’ autonomous 

motivation index. 

Results 

The findings indicated that the skewness and kurtosis 

of the variables were within the range of +1 and -1, 

demonstrating a normal distribution. The normality 

of the variables was further examined using the 

normal probability plot. Multicollinearity among the 

predictor variables was assessed using tolerance and 

variance inflation factor (VIF) statistics. The obtained 

tolerance values for the variables were above 0.40, 

and the VIF values for all variables were below 2.2, 

indicating no serious multicollinearity among the 

independent variables and confirming the regression 

assumptions. 
 

Table 1: Results of the hierarchical regression analysis examining the effect of predictor variables on autonomous motivation 

variables R R2 f sig Beta t sig 

Constant 

0.323 0.103 6.705 0.001 

 4.752 0.000 

Gender 0.016 0.339 0.735 

Grade Levels -0.014 -2.966 0.003 

Controlled Parental Motivation -0.011 -0.209 0.835 

Autonomous Parental Motivation 0.088 1.756 0.080 

Involvement in Personal Affairs 0.059 0.935 0.350 

Home Involvement 0.030 0.438 0.662 

Involvement in Cognitive Activities 0.204 3.425 0.001 

 

The results presented in the table showed that, in the 

final model, the inclusion of parental involvement 

variables—cognitive activities, personal affairs, and 

home-based involvement—led to a significant 

increase in the explained variance of students’ 

autonomous motivation to 10.3% (F= 6.705), and this 

model was statistically significant (p< 0.001). In this 

model, parental involvement in cognitive activities 

had the strongest positive effect (β= 0.204), which 

was significant at the 0.001 level (p< 0.001). Other 

variables, including involvement in personal affairs, 

home-based involvement, controlled parental 

motivation, gender, and higher grade level, did not 

show significant effects. Additionally, the effect of 

autonomous parental motivation in this model was 

close to significance (p= 0.080). The final model 

demonstrated that parental involvement in cognitive 

activities is the most important positive predictor of 

students’ autonomous academic motivation (Table 1). 

Conclusion 
The findings of the present study showed that parental 

involvement in cognitive activities was the most 

significant predictor of students’ autonomous 

academic motivation and had a positive and 

significant effect on increasing this type of 

motivation, while involvement in personal affairs and 

home activities did not have a significant effect. 
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Moreover, autonomous parental motivation was only 

significant in the initial stages of analysis and 

approached significance in the final model. The 

results also indicated that sixth-grade students 

reported lower autonomous motivation compared to 

fifth-grade students. 

These findings are consistent with the results of 

studies by Grolnick (2015), Green et al. (2007), 

Lerner and Grolnick (2020), Guay et al. (2013), 

Saifzadeh et al. (2023), Elahi et al. (2020), Adeli et al. 

(2020), as well as Çelik (2024) and Teuber et al. 

(2023). These studies emphasize the importance of 

cognitive parental involvement and its role in 

strengthening basic psychological needs—autonomy, 

competence, and relatedness—and facilitating the 

transition from controlled to autonomous motivation 

(Ryan & Deci, 2020; Wang et al., 2024). 

Furthermore, involvement in personal affairs and 

home activities may have a controlling nature and 

undermine students’ need for autonomy (Ryan & 

Deci, 2021). 

Among the limitations of this study are the use of 

cross-sectional data, sampling limited to a single 

geographical region, and reliance on self-report 

instruments, which restrict the generalizability of the 

findings. Accordingly, it is recommended that future 

research employ longitudinal designs and larger 

samples to examine the mediating and moderating 

roles of other variables, such as parenting style, 

teacher support, and school climate. Additionally, 

designing educational interventions to enhance 

cognitive parental involvement and evaluating their 

impact on students’ motivation and academic 

performance is suggested. 
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 09/03/9404دریافت: 

 28/03/9404بازنگری: 

 03/05/9404پذیرش: 

 09/01/9404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 مشارکت والدین،

 ،حمایت خودمختار

 انگیزش خودمختار،

 شده والدین،انگیزه کنترل

 انگیزه خودمختار والدین

آموزان یکی از عوامل کلیدی در ارتقای یادگیری عمیق، عملکرد تحصیلی و پایداری تلاش آنان محسوب انگیزه خودمختار دانش زمینه: 

و  ساز افزایش انگیزه درونیآموزان، زمینهشناختی پایه دانشحمایت والدین از نیازهای روان گریینبا توجه به نظریه خودتعی. شودمی

آموزان بینی انگیزه خودمختار دانشبا این حال، نقش دقیق انواع انگیزه والدین و ابعاد مختلف مشارکت آنان در پیش خودمختار آنان است

 .تر استتر و کاربردیهای دقیقنیازمند بررسی

نظریه  آموزان بر اساسبینی انگیزه خودمختار دانشبا هدف بررسی نقش انگیزه والدین و انواع مشارکت آنان در پیش پژوهش نیا هدف:

 انجام شد.ی گرنییخودتع

ی دختر و پسر پایه پنجم و ششم در سال تحصیل آموزاندانشجامعه آماری شامل تمامی روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.  :روش

ادفی تعداد ای تصگیری چند مرحلهبا استفاده از روش نمونه بودند که در مدارس ابتدایی شهر سمنان مشغول به تحصیل بودند 9404-9403

ز خودمختاری در مقابل مشارکت (، حمایت ا2095های انگیزه والد برای مشارکت )گرولنیک، آموز انتخاب شدند و به پرسشنامهدانش 495

ی و به وسیله سلسله مراتبی رگرسیون با ها( پاسخ دادند. داده9181(، انگیزه خودمختار )ریان و کانل، 2022کننده )لرنر و همکاران، کنترل

 تحلیل شد. 22SPSSنرم افزار 

 ،p< 009/0) اشتدآموزان بر انگیزه خودمختار دانشمثبت را تأثیر های شناختی بیشترین مشارکت در فعالیتها نشان داد یافته :هایافته

204/0 β= و معنادار یمنف نقش یکلاس هیپا کرد.درصد واریانس آن را تبیین می 3/90( و ( 94/0در انگیزه خود مختار داشت- =β.) تیجنس 

 بینیر پیشدمثبت و معناداری نقش  های اولیهدر مدلانگیزه خودمختار والدین داشتند. گرچه  رمعناداریغ نقش نیشده والدکنترل زهیو انگ

 (.p= 080/0) کاهش یافت نقشآموزان داشت، اما در مدل نهایی این انگیزه خودمختار دانش

مشارکت شناختی والدین نقش مهمی در تقویت انگیزه خودمختار تحصیلی های به دست آمده، افزایش با توجه به یافته :یریگجهینت

 نیوالد زهیانگ .تواند به بهبود کیفیت یادگیری و تداوم تلاش تحصیلی کمک کندو میی تحصیلی پایین دارد هاهیپابه ویژه در آموزان دانش

 داشت. یاثر محدود

 ظریهن بر مبتنی رویکردی: آموزاندانش خودمختار انگیزه بینیپیش در والدین مشارکت انواع و انگیزه نقش(. 9404) نعمت، اصلستودهو ؛ سیاوش، پسندطالع؛ زبیده، رنگریزاستناد: 

 .201-915 ،953 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .گریخودتعیین

 JPS.24.153.195: DOI/10.52547 .9404 ،953 شماره ،24 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
دهد؟ های آموزشی توضیح میآموزان را در محیطرفتار دانشعاملی چه 

های تحصیلی مشارکت بیشتری نسبت آموزان در فعالیتچرا برخی دانش

آموزان هنگام شود برخی دانشباعث می عاملیبه دیگران دارند؟ چه 

 بیشتر از دیگران پایداری نشان ی تحصیلیهامواجهه با مشکلات و چالش

شناختی برای روان مبنایبا ارائه  (SDT) 9گریه خودتعییندهند؟ نظری

یادگیری و رفتارهای انسانی، ممکن است به ما در پاسخ به این سؤالات 

 به عنوان یک گرینظریه خودتعیین (.2024ند )وانگ و همکاران، کمک ک

ش دارند ها به خودشکوفایی گرایکند که انسانتأکید می نظریه ارگانیسمی،

، یادگیری، تسلط و ارتباط با دیگران کلیدهای یبنابراین، خود بهبودو 

ای با انواع مختلف (. چنین توسعه2020انسانی هستند )ریان و دسی،  توسعه

تمایز انواع  برای گرینظریه خودتعیینود. بعد مرکزی شانگیزش تقویت می

که  (2024کنترل است )ریان و دسی،  –خودمختاری از انگیزه پیوستاری 

است  3و انگیزش درونی 2، چهار نوع انگیزش بیرونیگیانگیزبیشامل 

 .(2029؛ وانگ، 2020)ریان و دسی، 

نظریه  های اولیه دربارهانگیزش درونی، تمرکز اصلی پژوهش

آموزانی که انگیزش های آموزشی، دانشبود. در محیطگری خودتعیین

 دهنددگیری نشان میدرونی دارند، علاقه، لذت و رضایت نسبت به یا

، انگیزش بیرونی را بر اساس SDT (. پژوهشگران9189)دسی و همکاران، 

ند، کنند )وانگ و ویسازی توصیف میسبک تنظیمی فرد و سطح درونی

ها یا آموزی را که فقط با پاداشگری دانشنظریه خودتعیین (.2020

تعریف  4ونیشده بیرکند، به عنوان تنظیمهای بیرونی انگیزه پیدا میتنبیه

اس آموزان در این دسته احسدانشبا توجه به منبع بیرونی انگیزه کند. می

ستار پیو در انتهای دیگرشدگی و عدم خودمختاری خواهند داشت. کنترل

 نوعی انگیزش با قرار دارد که 5شده یفکنانگیزش، تنظیم درون

 اهدافی مانندآموزان با است که در آن رفتار دانش سازی جزئیدرونی

طراب، اض) اجتناب از احساسات منفی یا عملکرد بهتر نسبت به دیگران

ری درگی شود. این نوع انگیزش، هرچند باشرم، احساس گناه( تنظیم می

                                                           
1. Self-Determination Theory 
2. Extrinsic Motivation 
3. Intrinsic Motivation 
4. External Regulation 
5. Introjected Regulation 

همراه است، اما به دلیل وابستگی به فشارهای درونی )نه علاقه  ذهنی فرد

(. 2024اران، )وانگ و همکشود محسوب می "هشداز درون کنترل" ذاتی(،

و تنظیم  2شدهم شناساییتنظی خودمختار وجود دارد: دو نوع دیگر انگیزش

آموزان اهمیت یادگیری را دانششده ، در تنظیم شناسایی7شدهیکپارچه

ها شده، آنگیرند. در تنظیم یکپارچهتر یاد میپذیرند و معمولاً داوطلبانهمی

راستای اهداف شخصی خود  را در آنعلاوه بر پذیرش اهمیت یادگیری، 

کنند. در هر دو نوع، منبع انگیزش، ارزش و اهمیت فعالیت است تلقی می

کنند که آیا فعالیت ارزشمند آموزان پیش از تلاش، ارزیابی میو دانش

در حالی که انگیزش درونی، محرک اصلی لذت و رضایت  است یا نه.

رین نوع انگیزش، (. آخ2020شخصی از خود فعالیت است )ریان و دسی، 

یار گیرد، اما در محیط کلاسی بس، به ندرت مورد بحث قرار میفقدان انگیزه

 یفکن، تنظیم بیرونی و تنظیم درونگیانگیزبی (.2029رایج است )شوان، 

شوند. از سوی دیگر، تنظیم شناخته می 8شدهشده به عنوان انگیزش کنترل

ش درونی به عنوان انواع شده و انگیزشده، تنظیم یکپارچهشناسایی

سال  50در طول تقریباً . شوندانگیزش در نظر گرفته می دئالیخودمختار و ا

شده انگیزگی و انگیزش کنترلاند که بیدریافته SDT پژوهش، مطالعات

تأثیر منفی بر مشارکت، یادگیری و سلامت دارند، در حالی که انگیزش 

ا آموزان را ارتقتواند عملکرد تحصیلی و بهزیستی دانشمی 1خودمختار

شناختی اساسی توسط و حمایت از نیازهای روان. (2023دهد )ریان، 

کند، در حالی که ناکامی در معلمان و والدین این انگیزش را تسهیل می

. این (2020)چئون و همکاران،  کندارضای این نیازها آن را تضعیف می

های مختلف صدها مطالعه در سطوح مختلف رشد و در زمینهدر  هاهفرضی

؛ وانگ و 2020)ریان و دسی،  اندیادگیری و فرهنگی به خوبی تأیید شده

به  کمک یکند برایم شنهادیپ یگرنییخودتع هینظر(. 2024همکاران، 

ها در فعالیتتوانند یم نیخود، والد یازهایکودکان در برآورده کردن ن

 (.2097)ریان و دسی،  کنندمشارکت 

اغلب به عنوان مشارکت فعال  در امور تحصیلی فرزندان90مشارکت والدین

روزانه  ها در تکالیفدر تحصیلات یا مدرسه رفتن کودکان با کمک به آن

6. Identified Regulation 
7. Integrated Regulation 
8. Controlled Motivation. 
9. Autonomous Motivation 
10. Parental Involvement 
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اب واحد تر )مانند انتخنگرانهمدرسه )مانند تکالیف خانه( یا تکالیف آینده

کاری با مدرسه )مانند شرکت در هم یاهای آموزشی( و درسی، انتخاب

(. 2025)کویووهوی و همکاران،  رویدادهای مدرسه( تعریف شده است

را با سه بعد در نظر  نیمشارکت والد( 9114) اچکیو اسلو کیلنوگر

 و مشارکت یشخصدر امور که مشارکت در مدرسه، مشارکت گرفتند 

های شامل انجام فعالیتمشارکت در مدرسه  .شودرا شامل می یشناخت

اوطلبانه د یهااست؛ مانند کمک نشانیوالدمرتبط با مدرسه فرزندان توسط 

ه ب نیوالدو علاقه  یآگاه یبه معنا یشخصدر امور مدرسه. مشارکت به 

 یاز فرزند خود درباره روز دنیاست )مانند پرسمسائل تحصیلی فرزندان 

 یهاتیجام فعالان ی(، و مشارکت شناختگذراند مدرسهکه در 

، ودشرا شامل میبا فرزندان در خارج از خانه و مدرسه  یذهن کنندهکیتحر

در مشارکت خود در  نیاگر والدنه و موزه. ها به کتابخامانند بردن آن

منابع  تیکه هدف آنها تقو آورندیرو ییبه رفتارها یلیتحص یهاتیفعال

معنادار به  یهانهیارائه گز قیآموزان از طردانش یدرون یزشیانگ

شخصاً  لیها، ارائه دلاآن یهادگاهیدرک د یاآموزان، تلاش بردانش

 یندهایها در فراورود آن قیتشو ف،یمشارکت در تکل یمعنادار برا

در آن  باشد ختهیرفتار خودانگ یبرا ییهاو ارائه فرصت یریگمیتصم

)ژو و همکاران،  داشتند یاز خودمختار کنندهتیصورت مشارکت حما

در خانه و  یاز خودمختار کنندهتیحما یهاطیمح ،یبه طور کل( 2091

و از  یگذارمدرسه را ارزش یآموزان کارهادانش شودیباعث م ،مدرسه

 دمدرسه را پرورش دهن شدهنییخود تع زهیها لذت ببرند و انواع انگآن

 (.2091)الترمن، 

ن در حمایت از خودمختاری فرزندان بر میزان مشارکت والدی کهعواملی از 

یوستار در پکه  گذارند، نوع انگیزه والدین برای مشارکت استتأثیر می

های انگیزه( 9شوند: )کنترل در دو دسته در نظر گرفته می –خودمختاری 

ظارات مدرسه مانند انت)تنظیم بیرونی( شده که شامل فشارهای بیرونی کنترل

و والدین را به فکنی شده( )تنظیم درون یا احساس اجبار درونی است

که بر باور والدین به اهمیت  های خودمختارنگیزه( ا2د. )دارمیمشارکت وا

ردن از یا لذت ب شده()تنظیم شناسایی مشارکت برای موفقیت فرزندشان

ران، ت )انگیزه درونی( )لرنر و همکاهای مشترک با فرزند مبتنی اسفعالیت

2022.) 

های خودمختارانه ( نشان داد والدینی که با انگیزه2095لنیک )مطالعه گرو

های شناختی های مربوط به مدرسه، امور شخصی و فعالیتدر فعالیت

کنند، سطح مشارکت بالاتری دارند. همچنین، فرزندانشان مشارکت می

( بیانگر آن است 2007( و گرین و همکاران )2095های گرولنیک )یافته

گذاری به آموزش، درگیر آموزش به دلیل علاقه یا ارزشکه والدینی که 

با این  ددهنشوند، میزان مشارکت بیشتری از خود نشان میفرزندان خود می

های والدین برای مشارکت در آموزش فرزندانشان حال، ممکن است انگیزه

های تحصیلی )حمایت از خودمختاری ها در فعالیتمشارکت آن وةیبا ش

گرانه( ارتباط داشته باشد. به عبارت دیگر، نوع های کنترلدر مقابل روش

 نها در امور درسی فرزنداوالدین احتمالاً بر چگونگی مشارکت آن زةیانگ

( در پژوهشی به بررسی رابطة بین 2020رنر و گرولنیک ). لاست تأثیرگذار

 زةیبینی انگسه نوع مشارکت مادران در آموزش فرزندان و نقش آن در پیش

ه علاقة ها حاکی از آن بود کحصیلی و پیشرفت کودکان پرداختند. یافتهت

عنوان حامی ها را بهمادران به آموزش فرزندان، زمانی که کودکان آن

خودمختارانة  زةیکردند، با انگگر( درک میخودمختاری )و نه کنترل

 حمایت والدین از خودمختاری به طور غیرمستقیم و از. کودکان مرتبط بود

شناختی و خودکنترلی، انگیزش تحصیلی نیازهای روان ارضایطریق 

والدینی که کنترل افراطی (. 2024چلیک، )ای کندنوجوانان را تقویت می

 ودرونی  زةیکنند، احتمالاً باعث کاهش انگبر فرزندان خود اعمال می

گوای و  .(2023شوند )توبر و همکاران، ها میافزایش سطح استرس در آن

آموز دبیرستانی دریافتند که هرچه دانش 9402( با بررسی 2093کاران )هم

کننده از خودمختاری بیشتر باشد، انگیزش درونی و درک روابط حمایت

نشان ( 9402ن )همکارا درآباد وزادهیابد. مطالعه سیفشایستگی افزایش می

ها آنخودمختاری دختران نوجوان  داد که خودمختاری مادران و پدران با

نیز بیانگر  (9311ن )پژوهش الهی و همکارا. داری داردارابطه مثبت و معن

افزایش انگیزش  که مشارکت والدین در امور خانه و مدرسه با این است

خواندن، نوشتن و ریاضیات  آموزان در یادگیری دروسدرونی دانش

شان در زمانی که فرزندان این باور را داشته باشند که والدین .مرتبط است

کنند، احساس شایستگی و انجام تکالیف از خودمختاری آنان حمایت می

(. 9311)عادلی و همکاران،  شودانگیزش خودمختارانه در آنها تقویت می

با  ی( نشان دادند که آموزش توانمندساز9400زاده و همکاران )ملک

هبود ب آموزان رادانش یلیتحص یعملکرد و باورها یگرنییخودتع کردیرو
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 زهیانگ تیدر تقو نینقش والد تیاهم یکه به طور ضمن بخشدیم

ته را برجس یریادگی ندیها در فرامشارکت فعال آن شیخودمختار و افزا

 .کندیم

اند ( نشان داده9311عادلی و همکاران )مطالعه  مانند هاییپژوهشاگرچه 

یم بر غیرمستقتواند به طور مستقیم و که انگیزش خودمختار والدین می

رت صوآموزان تأثیرگذار باشد، اما تاکنون پژوهشی بهانگیزش دانش

مند به بررسی نقش انواع مشارکت والدین )مشارکت در خانه، نظام

مشارکت در امور شخصی و مشارکت شناختی( و تأثیر هریک بر انگیزه 

آموزان نپرداخته است. نوآوری پژوهش حاضر خودمختار تحصیلی دانش

این است که برای نخستین بار، ضمن تمایزگذاری میان انواع مشارکت در 

والدین، تأثیر هر یک از این ابعاد را بر انگیزه خودمختار تحصیلی 

زمان و با کنترل متغیرهای جنسیت و پایه تحصیلی آموزان به طور همدانش

از سوی دیگر، این پژوهش با تمرکز بر نقش حمایت  .کندبررسی می

ین گرانه، به تبیهای کنترلاز خودمختاری و مقایسه آن با سبکوالدین 

پردازد؛ شناختی مؤثر بر رشد انگیزه خودمختار میسازوکارهای روان

موضوعی که تاکنون کمتر مورد توجه مطالعات داخلی قرار گرفته است. 

تواند مبنایی برای طراحی مداخلات آموزشی های این پژوهش مییافته

ه های خودمختارانه بزش والدین، با هدف جایگزینی انگیزهمبتنی بر آمو

های آموزان به پاداشگرانه و کاهش وابستگی دانشجای الگوهای کنترل

تمرکز بر انگیزش خودمختار در این پژوهش، نه تنها  .بیرونی فراهم آورد

با  دهد، بلکهالعمر پاسخ میمحور برای یادگیری مادامبه نیاز عصر دانش

آموزان وابستگی به فشارهای بیرونی، به ارتقای سلامت روانی دانشکاهش 

های بین، پژوهش حاضر با بررسی نقش پیشنیکند؛ بنابرانیز کمک می

کلیدی مانند انواع مشارکت و انگیزه والدین، شکاف میان نظریه و عمل را 

 د کهدهکند و به این سؤال اساسی پاسخ میدر حوزه تعلیم و تربیت پر می

متغیرهای جنسیت و پایه تحصیلی، آیا انواع انگیزه والدین و انواع  با کنترل

لی بینی انگیزه خودمختار تحصیمشارکت خودمختار والدین قادر به پیش

 آموزان هستند؟دانش

 روش
 پژوهش حاضر، توصیفی از نوع :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

لاس و های کبررسی رابطه جنسیت و پایه ضمنمطالعات همبستگی بود. 

ررسی آموزان به بانواع انگیزه والدین با انگیزه خودمختار تحصیلی دانش

نقش میانجی انواع مشارکت والدین در حمایت از خودمختاری )مشارکت 

در مدرسه، مشارکت در امور شخصی و مشارکت شناختی( در روابط 

های کلاس )پنجم و نسیت و پایهمتغیرها پرداخته است. در این پژوهش ج

ده( و انواع شانواع انگیزه والدین )انگیزه خودمختار و انگیزه کنترل، ششم(

ین( و بمشارکت والدین در حمایت از خودمختاری متغیرهای مستقل )پیش

عه آماری جام انگیزه خودمختار تحصیلی متغیر وابسته )ملاک( بوده است.

دختر و پسر پایه پنجم و ششم در سال  آموزانپژوهش شامل تمامی دانش

نفر که در مدارس ابتدایی شهر سمنان  2998به تعداد  9403-9404تحصیلی 

( و 2007) با توجه به فرمول تاباچنیک و فیدلمشغول به تحصیل بودند. 

نفر برآورد شد؛ اما از آنجا که  902، تعداد نمونه بینتعداد متغیرهای پیش

نجام سمنان ا شهرستاندر چهار ناحیه از تصادفی  یاچندمرحله گیرینمونه

نفر در نظر گرفته شد و در  900، در هر ناحیه بیشتر گرفت، برای اطمینان

به چهار ناحیه  سمنانابتدا  .نفر تعیین گردید 495نهایت تعداد کل نمونه 

 4شرقی، غربی، شمالی و جنوبی تقسیم شد. در مرحله بعد از هر ناحیه، 

مدرسه )دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسرانه( به طور تصادفی انتخاب 

شد. در مرحله بعد از هر مدرسه یک کلاس پایه پنجم و یک کلاس ششم 

ضوری ح ها به صورت گروهی وپرسشنامهبه صورت تصادفی انتخاب شد. 

 یهاامهپرسشنتوزیع شد. میانگین زمان تکمیل  هاآموزان کلاسمیان دانش

ه صورت ها، بدقیقه و برای جلوگیری از تأثیر ترتیب پاسخ 25آموزی دانش

پس « تمشارک انگیزه والد برای»تصادفی چیده و توزیع گردیدند. مقیاس 

ین درباره از هماهنگی با مدرسه و برگزاری جلسه توجیهی برای والد

اهداف پژوهش، محرمانگی اطلاعات و اخذ رضایت آگاهانه توزیع شد که 

روز انجام  70ها طی بازه آوری دادهدقیقه بود. جمع 90زمان تکمیل آن 

کنندگان شامل تحصیل در پایه پنجم یا ششم پذیرفت. ملاک ورود شرکت

، و بود و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش سال 92تا  90و سن 

شده در پرونده یا عدم تمایل به ملاک خروج، داشتن اختلالات روانی ثبت

ظر گرفته در ن هاپرسشنامهدقتی در تکمیل و بیها پرسشنامهتکمیل کامل 

 .نامه معتبر برای تحلیل انتخاب شدندپاسخ 495شد. در نهایت، 
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بر اساس  یسؤال 24 پرسشنامه نیا: 9 مقیاس انگیزه والد برای مشارکت

 2095( توسط گرولنیک در سال 9181ریان و کانل )خود  میپرسشنامه تنظ

که چرا در آموزش فرزند خود درباره این نیاز والد .شده است یطراح

 در مورد نی، از والدطورشود. همینپرسیده می سؤالکنند؟ مشارکت می

د؟، ینکیم چرا با معلم فرزند خود صحبت)مختلف  مشارکت تیسه فعال

چرا در  د؟،یکنیمدرسه کمک م یچرا به فرزند خود در انجام کارها

د. شوپرسیده می سؤال( د؟یکنیمدرسه فرزند خود شرکت م یدادهایرو

 ریموارد درگ نیاز ا کیهر  یرا که ممکن است برا یمختلف لیدلا نیوالد

)مثلاً  یرونی: به استزیکه شامل چهار نوع انگ کنندمی یبندشوند، درجه

م نکمی)مثلاً چون احساس گناه  یکار را انجام دهم(، درون نیا دیچون با

کار  نیا نمکیشده )مثلاً چون فکر م ییکار را انجام ندهم(، شناسا نیاگر ا

کننده است(. کار سرگرم نی)مثلاً چون افکنی شده مهم است( و درون

ده و انگیزه شاساییانگیزه خودمختار از ترکیب انگیزه درونی و انگیزه شن

شده از ترکیب انگیزه بیرونی و انگیزه درون فکنی شده تشکیل کنترل

مشارکت )صحبت با معلم،  تیاز سه فعال کیهر  یبرا نیوالدشود. می

به  ،کمک به فرزند در کارهای مدرسه و شرکت در رویدادهای مدرسه(

پاسخ  سؤال 2دهند )برای هر انگیزه به پاسخ می لیهر دل یبرا سؤالدو 

)کاملاً درست  4( تا ستی)اصلاً درست ن 9 اسیدر مقت سؤالادهند( و می

و حداکثر نمره  2شود. برای هر انگیزه حداقل نمره گذاری مینمرهاست( 

، 73/0( آلفای کرونباخ برای انگیزه بیرونی 2095می باشد. گرولنیک ) 24

، انگیزه شناسایی شده 82/0، انگیره درونی 75/0شده یانگیزه درون فکن

هایی که یک اعتبارسنجی مقیاسبه دست آورد و گزارش داد که  71/0

که  شودمی تأییدکنند، زمانی گیری میپیوستار خودمختاری را اندازه

 های مثبت بیندست آید؛ در این الگو، همبستگی هب 2الگوی سادهکس

ها با فاصله گرفتن از وجود دارد و همبستگی انواع مجاور در پیوستار

های گیزههمبستگی مثبت بین ان. شودتر مییکدیگر، کمتر مثبت و منفی

شده و های شناساییشده، و همبستگی مثبت بین انگیزهبیرونی و درونی

به این  بوددار ناهای بین سایر انواع انگیزه معنهمبستگی معنادار بود و درونی

سیمپلکس بهساختار شمقیاس در این پیوستار به دست آمد. این  ترتیب اعتبار

                                                           
1. Parent Motivation for Involvement 
2. Simplex 

در پژوهش  .و پایایی نسبی باشد انسجام درونی ای ازتواند نشانهخود می

، انگیزه 75/0 یرونیب( آلفای کرونباخ برای انگیزه 2022لرنر و همکاران )

به  23/0شده ، انگیزه شناسایی 73/0، انگیره درونی 83/0شده درون فکنی

 ،79/0ی رونیببرای انگیزه کرونباخ  یآلفادست آمد در پژوهش حاضر 

 محاسبه شد. 72/0 یدرون ،22/0شده یی، شناسا23/0شده فکنیدرون

 یبرا :3کنندهمقیاس حمایت از خودمختاری در مقابل مشارکت کنترل

 ای یاز خودمختار کنندهتیبه عنوان حما مشارکت زانیم یابیارز

 پرسشنامه( استفاده شد. 2022لرنر و همکاران ) پرسشنامهاز کننده، کنترل

 دنکیم یابیرا ارز یشخص بعد مشارکت در امور کیاست که بعد  5شامل 

 یابیرا ارز یشناخت بعد هم مشارکتدر خانه و دو  بعد مشارکتو دو 

 وی از خودمختار تیکه حمااست  یموارد مختلف یدارابعد  هر د.نکیم

و ؤال، سبعد مشارکت امور شخصی ده د. نکیم یابیرا ارز یکنندگکنترل

مشارکت  یسؤال که چهار مورد آن اجرادو بعد دیگر هر کدام هشت 

 مشارکت یو چهار مورد آن اجرا یکننده از خودمختارتیحما

)اصلاً  9 اسیهر سؤال را در مقآموزان دانش. شودشامل میکننده را کنترل

مشارکت  نیب دهند.پاسخ می)کاملاً درست است(  4ا ( تستیدرست ن

(، r= -42/0(ی شخص در امور کنندهو کنترل یاز خودمختار کنندهتیحما

 در خانه کنندهو کنترل یکننده از خودمختارتیحما بین مشارکت

)42/0- =r ) نده کنو کنترل یاز خودمختار کنندهتیحما بین مشارکتو

وجود دارد.  یمتوسط یروابط منف( r= -43/0( های شناختیدر فعالیت

در مقابل  یاز خودمختار کنندهتیحمامشارکت  ینمرات مرکب برا

معکوس موارد  یبا کدگذار مشارکتهر نوع  یکننده براکنترل

 یتاراز خودمخ کنندهتیآنها با موارد حما یریگنیانگیکننده و مکنترل

 یکرونباخ برا یآلفا (2022در پژوهش لرنر و همکاران )شد.  جادیا

مشارکت ، 72/0ی در امور شخصی از خودمختار کنندهتیحما مشارکت

از  کنندهتیحمامشارکت و  ،84/0در خانه  یاز خودمختار کنندهتیحما

به دست آمد. در پژوهش حاضر  83/0ی شناختی هاتیفعالخودمختاری در 

ی شخص ی در اموراز خودمختار کنندهتیحما آلفای کرونباخ مشارکت

مشارکت و  ،77/0در خانه  یاز خودمختار کنندهتیحمامشارکت ، 57/0

 به دست آمد. 80/0ی شناختی هاتیفعالاز خودمختاری در  کنندهتیحما

3. Autonomy Supportive versus controlling Involvement 
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توسط ریان و  یسؤال 32 2خود میتنظ پرسشنامه :9 مقیاس انگیزه خودمختار

 زشیدر انگ یخودمختار زانیم یریگاندازه یبرا 9181کانل در سال 

که چرا در  شودمی سؤالآموزان دانش. از ایجاد شدکودکان  یلیتحص

پاسخ  ،یکلاس یکارها ،یدرس فیچهار رفتار مرتبط با مدرسه )مانند تکال

کت شردر مدرسه(  تیموفق یدادن به سؤالات دشوار در کلاس و تلاش برا

ار در آن رفت مشارکت یرا که ممکن است برا یلیو سپس دلا کنندمی

متفاوت  زشیبه چهار نوع انگ لیدلا نیا کنند.می یداشته باشند، درجه بند

مورد؛  2) یرونی: بهستندتا بالا مربوط  نییاز پا یخودمختار زانیاز نظر م

اجتناب  یمورد؛ مانند برا 5) شدهفکنی (، درونهیاجتناب از تنب یمانند برا

 لیمورد؛ مانند به دل 5شده )ییمانند احساس گناه(، شناسا یمنف راتیاز تأث

و لذت(. هر  یسرگرم یمورد؛ مانند برا 7) یآن( و درون تیاهم ایارزش 

)کاملاً درست است(  4( تا ستی)اصلاً درست ن 9 اسیدر مق لیدل

انل، )ریان و ک مطالعاتی مطابق با سایر بر اساس الگو شود.گذاری مینمره

، -2با  بیرونیشدند ) یدهوزن هااسیرمقی، ز(2095نیک، و گرول 9181

تا شاخص  +(2با فکنی شده  درون و+ 9شده با  یی، شناسا-9با  یدرون

. ر استخودمختا زشیاز انگ یاریدهند، که مع لیرا تشک ینسب یخودمختار

تا  22/0ها بین کرونباخ زیر مقیاس ی( آلفا9181در پژوهش ریان و کانل )

کرونباخ  یآلفا( 2022به دست آمد و در پژوهش لرنر و همکاران ) 82/0

به دست آمد. در پژوهش حاضر آلفای  84/0 شاخص خودمختاری نسبی

و شاخص  83/0شده فکنی، انگیزه درون78/0شده کرونباخ انگیزه شناسایی

 دست آمد.به  87/0آموزان انگیزه خودمختار دانش

استفاده گردید و به منظور تجزیه  SPSS -22افزار ها از نرمبرای تحلیل داده

ن و برای پیرسومدل ها و بررسی رابطه مستقیم میان متغیرها از و تحلیل داده

سنجش تأثیر جداگانه و ترکیبی متغیرهای انگیزه والدین و انواع مشارکت 

مراتبی ز تحلیل رگرسیون سلسلهآموزان، اآنان بر انگیزه خودمختار دانش

 .بهره گرفته شد

 هایافته

آموزان و والدین دختر( از دانش 225پسر،  231نفر ) 424در این پژوهش 

 های پرت تعدادهای ناقص و دادهآنان شرکت داشتند. با حذف پرسشنامه

سال بودند.  92تا  99آموزان بین پرسشنامه باقی ماند. دامنه سنی دانش 495

درصد در پایه ششم مشغول به تحصیل  7/55درصد در پایه پنجم و  7/43

ما در( تحصیلات کمتر  93پدر،  29آموزان )نفر از والدین دانش 34بودند. 

پدر،  39نفر ) 23مادر( تحصیلات دیپلم،  909پدر،  82نفر ) 987از دیپلم، 

مادر( تحصیلات  984پدر،  972نفر ) 320مادر( تحصیلات کاردانی،  32

 30مادر( تحصیلات کارشناسی ارشد،  14پدر،  15نفر ) 981کارشناسی، 

های شاخص 9مادر( تحصیلات دکترا داشتند. در جدول  1پدر،  29نفر )

توصیفی متغیرها شامل میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی ارائه 

 -9+ و 9ها نشان داد که کجی و کشیدگی متغیرها در دامنه شده است. یافته

میانگین و انحراف  2قرار دارد و بیانگر توزیع نرمال متغیرهاست. در جدول 

 استاندارد متغیرهای پژوهش به تفکیک جنسیت گزارش شده است.

 
 متغیرها های آمار توصیفیشاخص. 1جدول 

 خطای استاندارد کشیدگی کشیدگی خطای استاندار کجی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 231/0 912/0 920/0 -012/0 433/0 728/2 انگیزه خودمختار والدین

 231/0 092/0 920/0 338/0 379/0 742/9 انگیزه کنترل شده والدین

 231/0 -570/0 920/0 -227/0 420/0 301/3 مشارکت در امور شخصی

 231/0 959/0 920/0 -853/0 372/0 594/3 مشارکت شناختی

 231/0 -408/0 920/0 -388/0 421/0 208/3 مشارکت در خانه

 231/0 -022/0 920/0 -722/0 512/0 299/3 آموزانگیزه خودمختار دانش

 

 

 

 

 

                                                           
1. Autonomous Motivation 2. Self-Regulation Questionnaire 
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 متغیرها به تفکیک جنسیت های آمار توصیفیشاخص. 2جدول 

 متغیرها
 پسران دختران

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 433/0 728/2 437/0 772/2 انگیزه خودمختار والدین

 379/0 742/9 374/0 741/9 انگیزه کنترل شده والدین

 420/0 301/3 440/0 325/3 مشارکت در امور شخصی

 372/0 594/3 351/0 522/3 مشارکت شناختی

 421/0 208/3 459/0 302/3 مشارکت در خانه

 512/0 299/3 519/0 245/3 آموزانگیزه خودمختار دانش

 

، میانگین و انحراف استاندارد متغیرها برحسب جنسیت گزارش 2در جدول 

د. چندانی ندارنشده است. میانگین متغیرها در دختران و پسران تفاوت 

 گزارش شده است. 3ماتریس همبستگی صفر مرتبه بین متغیرها در جدول 
 

 (n= 514) ماتریس همبستگی متغیرها. 3دول ج

 2 5 4 3 2 9 متغیرها

      9 کنترل شده والدین زهیانگ .9

     9 345/0** خودمختار والدین زهیانگ .2

    9 033/0 -019/0 در امور شخصی مشارکت .3

   9 247/0** 092/0 -991/0* شناختی مشارکت .4

  9 512/0** 504/0** 058/0 025/0 در خانه مشارکت .5

 9 918/0** 222/0** 987/0** 901/0* 090/0 آموزخودمختار دانش زهیانگ .2

 09/0در سطح  ی** معنادار 05/0در سطح  ی* معنادار

 

، >05/0pآموز )خودمختار دانشبین انگیزه خودمختار والدین با انگیزه 

901/0 =(r  رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. رابطه انگیزه خودمختار

(، رابطه انگیزه =r 987/0آموز با مشارکت در امور شخصی )دانش

( و r= 222/0)های شناختی آموز با مشارکت در فعالیتخودمختار دانش

( معنادار =r 918/0آموز با مشارکت در خانه )رابطه انگیزه خودمختار دانش

 بوده معنادار 09/0مشاهده در سطح  همبستگی و مثبت بوده است. ضرایب

 (.3است )جدول 

 های پرت هر متغیر از طریق رسم نمودارپیش از انجام تحلیل استنباطی، داده

برای  .داده پرت وجود ندارد پلات( بررسی شد که نشان دادای )باکسجعبه

استفاده شد )تاباچینک  9بررسی نرمال بودن متغیرها از نمودار احتمال نرمال

(. بررسی این نمودار برای هر یک از متغیرها نشان داد نقاط 2007و فیدل، 

ها نزدیک به خط قطری قرار دارد که بیانگر نرمال بودن توزیع داده

فاده از آمارة با است بینمتغیرهای پیش نهخطی چندگابررسی هممتغیرهاست. 

 آمده برای به دستتحمل  ةبررسی شد. آمارتحمل و عامل تورم واریانس 

آمده برای همه  به دستبود و مقدار عامل تورم واریانس  4/0متغیرها بالای 

خطی جدی بین متغیرهای مستقل دهد همکه نشان میبود  2/2متغیرها زیر 

 .فرض رگرسیون برقرار استیشوجود ندارد و این پ

انواع  والدین و هبه منظور بررسی تأثیر نسبی و افزوده متغیرهای انگیز

آموزان، از رگرسیون مشارکت والدین بر انگیزه خودمختار دانش

راهم مراتبی این امکان را فرگرسیون سلسلهشد.  مراتبی استفادهسلسله

نسیت و )ج ایتی و زمینهشناخکند که پس از کنترل متغیرهای جمعیتمی

های والدین و انواع مشارکت والدین بر ، اثر خالص انگیزهپایه کلاسی(

آموزان مورد ارزیابی قرار گیرد. به این ترتیب، انگیزه خودمختار دانش

را در هر مرحله ورود متغیرها  (ΔR²) توان تغییرات معنادار ضریب تعیینمی

نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی  4. در جدول محاسبه و تفسیر کرد

 .آموزان آمده استبرای متغیر انگیزه خودمختار دانش

 

 آموزانبین بر انگیزه خودمختار دانشنتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی متغیرهای پیش .5 جدول

 سطح معناداری t ضریب استاندارد متغیرها سطح معناداری f ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی هاگام

9 927/0 028/0 023/0 872/5 003/0 

 000/0 344/92  مقدار ثابت

 228/0 202/9 051/0 جنسیت

 009/0 -225/3 -957/0 ی کلاسهاهیپا

2 915/0 038/0 021/0 070/4 003/0 

 000/0 437/1  مقدار ثابت

 239/0 991/9 058/0 جنسیت

 002/0 -082/3 -950/0 ی کلاسهاهیپا

 525/0 -237/0 -033/0 شده والدینانگیزه کنترل

                                                           
1. normal Q-Q plot 
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 سطح معناداری t ضریب استاندارد متغیرها سطح معناداری f ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی هاگام

 032/0 901/2 901/0 انگیزه خودمختار والدین

3 322/0 903/0 088/0 705/2 000/0 

 000/0 752/4  مقدار ثابت

 735/0 331/0 092/0 جنسیت

 003/0 -122/2 -940/0 ی کلاسهاهیپا

 835/0 -201/0 -099/0 شده والدینانگیزه کنترل

 080/0 752/9 088/0 انگیزه خودمختار والدین

 350/0 135/0 051/0 مشارکت در امور شخصی

 222/0 438/0 030/0 مشارکت در خانه

 009/0 425/3 204/0 مشارکت فعالیت شناختی

 

مدل اول نشان داد که متغیرهای کنترل شامل ، 4جدول نتایج با توجه به 

 خودمختار انگیزه واریانس درصد از 8/2جنسیت و کلاس توانستند 

پایه ر این مدل، د (.p ،872/5 =F= 003/0کنند ) تبیین را آموزاندانش

 به طور معناداری با انگیزه خودمختار رابطه منفی داشت کلاسی

(957/0- (β=  انگیزه  ششم آموزان در کلاسدانشبه عبارت دیگر

 .معنادار نداشت رابطهما جنسیت ( اp< 009/0) خودمختار کمتری داشتند

 هانگیز واریانسهای والدین در مدل دوم، سهم تبیین با افزودن انگیزه

جه با تو افزایش این اما یافت، افزایش درصد 8/3به  آموزاندانش خودمختار

 003/0نبود، ولی همچنان مدل معنادار است ) معنادار Fبه تغییرات سطح 

=p، 070/4 =F .) مثبت و  رابطهدر این مرحله، انگیزه خودمختار والدین

حالی که انگیزه ( در =β 901/0) آموزان داشتانگیزه دانش امعناداری ب

 .معناداری نداشت رابطهشده والدین نترلک

های شناختی، در مدل سوم، ورود متغیرهای مشارکت والدین در فعالیت

 نگیزها ضریب تعیینخانه باعث افزایش معنادار مشارکت در امور شخصی و 

در این (. p ،705/2 =F< 009/0درصد شد ) 3/90به آموز دانش خودمختار

بت در جهت مثرا نقش های شناختی بیشترین مدل، مشارکت در فعالیت

سایر متغیرها از جمله مشارکت در امور شخصی، (. =β 204/0) داشت

 طهرابمشارکت در خانه، انگیزه کنترل شده والدین، جنسیت و کلاس 

مشارکت والدین در  مدل نهایی نشان داد که معنادار نشان ندادند.

کننده انگیزه خودمختار یبینترین پیشمهم شناختی هایفعالیت

 .آموزان استدانش

 

 

 یریگجهینت و بحث
انواع انگیزه والدین و انواع مشارکت پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش 

د. با آموزان انجام شبینی انگیزه خودمختار تحصیلی دانشوالدین در پیش

تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده در این پژوهش نتایج مورد بحث و 

های این پژوهش نشان داد که مشارکت یافتهبررسی قرار گرفته است. 

ه صورت مثبت و معناداری با انگیزه های شناختی بوالدین در فعالیت

آموزان مرتبط است، در حالی که مشارکت در امور خودمختار دانش

خانه تأثیر معناداری نداشت. همچنین، انگیزه مشارکت در شخصی و 

خودمختار والدین اگرچه در مراحل اولیه تحلیل معنادار بود، اما در مدل 

نتایج و با ها همساین یافته یک شد.ای معناداری نزدنهایی تنها به سطح حاشیه

است آنان نشان  (2007( و گرین و همکاران )2095پژوهش گرولنیک )

ها برای مشارکت در آموزش فرزندانشان ناشی والدینی که انگیزه آندادند 

شدن برای آموزش است، سطح بالاتری از از علاقه شخصی یا اهمیت قائل

ی ما با نتایج پژوهش هاافتهو همچنین ی دهندمشارکت را از خود بروز می

زاده و همکاران (، سیف2093(، گوای و همکاران )2020لرنر و گرولنیک )

 صورتبه( و 9311(، عادلی و همکاران )9311(، الهی و همکاران )9402)

است.  ( همسو2023( و توبر و همکاران )2024چلیک )تلویحی با نتایج آی

نگیزه ، ا)ششم( بالاتر آموزان در کلاسدانش ادنتایج نشان د از سوی دیگر

رفید . این نتایج نیز با نتایج پژوهش گوتخودمختار کمتری را گزارش کردند

که رسد ( همسو است. به نظر می2091( و شرر و پرکل )2007و همکاران )

کننده از نیازهایی که این منبع درونی را تقویت های حمایتمدارس زمینه

منبع  SDT(. بر اساس نظریه 2020)ریان و دسی،  کننداد نمیکنند، ایجمی

ارزش  ،در تنظیم شناسایی شده و تنظیم یکپارچهیادگیری ها در فعالیت
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ا کنند که آیآموزان قبل از مشارکت، ارزیابی میاست. در نتیجه، دانش

های خاصی ارزشمند هستند یا خیر. در مقابل، پایه انگیزش درونی، تلاش

(. والدین با 2024)وانگ و همکاران،  ضایت درونی استلذت و ر

مشارکت شناختی در حمایت از خودمختاری زمینه درک اهمیت و ارزش 

سازند در نتیجه موجب افزایش انگیزه خودمختار در یادگیری را فراهم می

های شناختی والدین نه تنها ارزش فعالیت شوند. مشارکتآموز میدانش

 ادیسازد، بلکه با تقویت سه نیاز بنیآموز شفاف مینشیادگیری را برای دا

به  شده، گذار از انگیزش کنترل(خودمختاری، شایستگی، و ارتباط)

 مثل بحث درباره اهدافمشارکت شناختی ) کند.خودمختار را تسهیل می

زش ذاتی ار کند تاآموز کمک میتحصیلی یا حل مسئله مشترک( به دانش

 ندیکنترل بر فرا نیاز به شایستگی(، احساسرا درک کند ) یادگیری

داشته باشد )نیاز به خودمختاری(، و از طریق تعامل مثبت با  یادگیری

را تجربه کند )نیاز به ارتباط(. این سه عامل، گذار از  احساس تعلق والدین،

شده )مثل انجام تکلیف برای اجتناب از تنبیه( به انگیزش انگیزش کنترل

رسد مشارکت در امور شخصی . به نظر میکنندیل میخودمختار را تسه

ی درسی( و مشارکت در خانه )مانند کنترل تکالیف زیربرنامه)مانند 

کننده دارد و نیاز به خودمختاری را نقض مدرسه( بیشتر ماهیت کنترل

ر به تواند منجگراانه والدین میگرانه یا مداخلههای کنترلحمایتکند. می

مختاری در فرزندان شود و به جای افزایش انگیزه کاهش احساس خود

، )ریان و دسی درونی، موجب وابستگی و کاهش خودکارآمدی آنان گردد

2029.) 

های مقطعی و هایی از جمله استفاده از دادهاین پژوهش با محدودیت

گیری محدود به یک منطقه جغرافیایی مواجه بود که امکان تعمیم نمونه

کند. همچنین، استفاده از ابزارهای خودگزارشی ممکن مینتایج را محدود 

های پژوهش .دهی قرار گرفته باشدهای پاسخاست تحت تأثیر سوگیری

قش تر، نهای گستردههای طولی و نمونهپژوهش توانند با طراحیآینده می

گری متغیرهای دیگر مانند سبک فرزندپروری، حمایت ای و تعدیلواسطه

درسه را بررسی کنند. همچنین، مداخلات آموزشی برای معلمان و جو م

ارتقای مشارکت شناختی والدین و ارزیابی تأثیر آن بر انگیزه و عملکرد 

 .های کاربردی باشدساز پژوهشتواند زمینهآموزان میتحصیلی دانش

ادگیری ی ندیهای این مطالعه بر اهمیت حمایت شناختی والدین در فراافتهی

های مشارکت دهد که ایجاد فرصتتأکید دارد و نشان میآموزان دانش

تواند به افزایش انگیزه آموزان میهدفمند و حمایت از خودمختاری دانش

زه همچنین کاهش انگی خودمختار و بهبود کیفیت یادگیری منجر شود.

های بالاتر، هشدار مهمی برای نظام آموزان کلاسخودمختار در دانش

های صتو فر تگریهای یادگیری حمابه ایجاد محیط آموزشی است که باید

 ای داشته باشد. افزایشآموزان توجه ویژهبیشتر برای خودمختاری دانش

یادگیری  ندیهای انتخاب و کنترل بر فرافشارهای تحصیلی و کاهش فرصت

تواند باعث کاهش انگیزه درونی و خودمختار شود که پیامدهای منفی می

تواند ین نتایج میا .آموزان داردروان دانشو سلامتبر کیفیت یادگیری 

ها در جهت ارتقای نظام ، مربیان و خانوادهگذاراناستیراهنمایی برای س

 .آموزان با انگیزه و خودمختار باشدآموزشی و پرورش دانش

 یاخلاق اتظملاح
در  اول نویسندة دکتری رسالة از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

سمنان است.  واحد اسلامی آزاد دانشگاه علوم انسانی دانشکده در روانشناسی تربیتی رشتة

اخلاقی با کسب شناسه اخلاق  اصول رعایت حفظ منظور به

IR.IAU.SEMNAN.REC.1403.107 های از سامانه ملی اخلاق در پژوهش

در این  همچنین جهت حفظ رعایت اصول اخلاقیو  پزشکی اجرا شده استزیست

کنندگان انجام آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتپژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.حمایت مالی میاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون  :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

و والدینی که در این پژوهش شرکت  آموزاندانش وسیله ازبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کردند، تشکر و قدردانی می
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نقش ابعاد  (.9311) میمنت. ،عابدینی .محسن ،حاجی تبار فیروزجائی .زینب ،لهیا

. آموزان پایه ششم ابتداییمشارکت والدین در انگیزش تحصیلی دانش

 .922-903، (9) 97 ،پژوهشی خانواده و پژوهش - یفصلنامه علم
http://qjfr.ir/article-1-1419-fa.html 

(. دختران 9402آزاده. ) ی،عسکره. ی، فاطمتیهدادرآباد، فاطمه.  زادهفیس

و سبک  یخودمختار : ارتباطندهینوجوان امروز، مادران نسل آ

صلنامه فدختران نوجوان.  یستیو بهز یبا خودمختار نیوالد یفرزندپرور
 .928-901، (3)20 ،خانواده و پژوهش

http://qjfr.ir/article-1-1349-fa.html 
 نیوالد زشی(. نقش انگ9311. )ی، مرتضیفینظطالع پسند، سیاوش.  .ناینی، عادل

شب: آزمون  فیانجام تکال یآموزان براخودمختار دانش زشیدر انگ

 یدکاربر یهانامه پژوهشفصل. یگرنییخودتع هیبر اساس نظر یمدل
 .928-959 ،(9)99 ،یروانشناخت

https://doi.org/10.22059/japr.2020.271034.643088 
بسته  نیو تدو ی(. طراح9400. )رضایعل امنش،یک .الهه ،یحجاز .مایزاده، شملک

ن بر آ ی( و اثربخشیگرنییخودتع کردی)با رو یتوانمندساز یآموزش

 نییآموزان دختر و پسر )با عملکرد پادانش یاضیر یعملکرد و باورها

 .9992-9015(، 903) 20 ،یمجله علوم روانشناخت(. یاضیدر درس ر

https://doi.org/10.52547/JPS.20.103.1095 

References 

Adeli, N., Talepasand, S., & Nazifi, M. (2020). The Role 
of Parents' Motivation in Students' Autonomous 
Motivation for doing Homework: Testing a Model 
on the Basis of Self–Determination Theory. Journal 
of Applied Psychological Research, 11(1), 151-168. 
(Persian) 
https://doi.org/10.22059/japr.2020.271034.643088 

Aelterman, N., Vansteenkiste, M., Haerens, L., Soenens, 
B., Fontaine, J. R., & Reeve, J. (2019). Toward an 
integrative and fine-grained insight in motivating 
and demotivating teaching styles: The merits of a 
circumplex approach. Journal of Educational 
Psychology, 111(3), 497. 
http://dx.doi.org/10.1037/edu0000293 

Çelik, O. (2024). Academic motivation in adolescents: the 
role of parental autonomy support, psychological 
needs satisfaction and self-control. Frontiers in 
Psychology, 15, 1384695. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1384695 

Cheon, S. H., Reeve, J., & Vansteenkiste, M. (2020). 
When teachers learn how to provide classroom 

structure in an autonomy-supportive way: Benefits 
to teachers and their students. Teaching and teacher 
education, 90, 103004. 
https://doi.org/10.1016/j.tate.2019.103004 

Deci, E. L., Nezlek, J., & Sheinman, L. (1981a). 
Characteristics of the rewarder and intrinsic 
motivation of the rewardee. Journal of personality 
and Social Psychology, 40 (1), 1. 
https://doi.org/10.1037/0022-3514.40.1.1 

Guay, F. (2022). Applying self-determination theory to 
education: Regulations types, psychological needs, 
and autonomy supporting behaviors. 
CanadiaJournal of School Psychology, 37(1), 75-
92. https://doi.org/10.1177/08295735211055355 

Elahi, Z. Hajitabar Firouzja’ee, M. Abedini, M. (2020). 
Multiple Dimensions of Parental Involvement and 
their Role in Academic Motivation of Primary 
School 6th Graders. Quarterly Journal of Family 
and Research, 17 (1), 103-126. (Persian) 
http://qjfr.ir/article-1-1419-fa.html 

Gottfried, A. E., Marcoulides, G. A., Gottfried, A. W., 
Oliver, P. H., & Guerin, D. W. (2007). Multivariate 
latent change modeling of developmental decline in 
academic intrinsic math motivation and 
achievement: Childhood through adolescence. 
International Journal of Behavioral Development, 
31(4), 317-327. 
https://doi.org/10.1177/0165025407077752 

Green, C. L., Walker, J. M., Hoover-Dempsey, K. V., & 
Sandler, H. M. (2007). Parents' motivations for 
involvement in children's education: An empirical 
test of a theoretical model of parental involvement. 
Journal of educational psychology, 99(3), 532. 
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-
0663.99.3.532 

Grolnick, W. S. (2015). Mothers’ motivation for 
involvement in their children’s schooling: 
Mechanisms and outcomes. Motivation and 
Emotion, 39, 63-73. 
https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-
014-9423-4 

Grolnick, W. S., & Slowiaczek, M. L. (1994). Parents' 
involvement in children's schooling: A 
multidimensional conceptualization and 
motivational model. Child development, 65(1), 237-
252. https://doi.org/10.1111/j.1467-
8624.1994.tb00747 

Koivuhovi, S., Kilpi-Jakonen, E., Erola, J., & Vainikainen, 
M. P. (2025). Parental involvement in elementary 
schools and children’s academic achievement: A 
longitudinal analysis across educational groups in 
Finland. Research in Social Stratification and 

http://qjfr.ir/article-1-1419-fa.html
http://qjfr.ir/article-1-1349-fa.html
https://doi.org/10.22059/japr.2020.271034.643088
https://doi.org/10.52547/JPS.20.103.1095
https://doi.org/10.22059/japr.2020.271034.643088
http://dx.doi.org/10.1037/edu0000293
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1384695
https://doi.org/10.1016/j.tate.2019.103004
https://doi.org/10.1037/0022-3514.40.1.1
https://doi.org/10.1177/08295735211055355
http://qjfr.ir/article-1-1419-fa.html
https://doi.org/10.1177/0165025407077752
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.99.3.532
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.99.3.532
https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-014-9423-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-014-9423-4
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1994.tb00747
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1994.tb00747


 ارانو همکرنگریز  زبیده                                                                                          ...خودمختار انگیزه بینیپیش در والدین مشارکت انواع و انگیزه نقش 

 

  201 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
24

ره 
ما

 ش
،

95
3

 ،
94

04
 

 

 

 

Mobility, 95, 101007. 
https://doi.org/10.1016/j.rssm.2024.101007 

Lerner, R. E., & Grolnick, W. S. (2020). Maternal 
involvement and children’s academic motivation 
and achievement: The roles of maternal autonomy 
support and children’s affect. Motivation and 
Emotion, 44(3), 373-388. 
https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-
019-09813-6 

Lerner, R. E., Grolnick, W. S., Caruso, A. J., & Levitt, M. 
R. (2022). Parental involvement and children’s 
academics: The roles of autonomy support and 
parents’ motivation for involvement. Contemporary 
Educational Psychology, 68, 102039. 
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2021.102039 

Malekzadeh, S., Hejazi, E., Kiamanesh, A. (2021). 
Designing and editing an empowerment education 
package (with self-determination approach) and its 
effectiveness on student math performance and 
beliefs (with low performance in this lesson). 
Journal of Psychological Science. 20(103), 1095-
1116. Doi:10.52547/JPS.20.103.1095 

Ryan, R. M. (Ed.). (2023). The oxford handbook of self-
determination theory. Oxford University Press. 
https://global.oup.com/academic/product/the-
oxford-handbookof-self-determination-theory-
9780197600047?cc=us&lang=en& 

Ryan, R. M., & Connell, J. P. (1989). Perceived locus of 
causality and internalization: Examining reasons for 
acting in two domains. Journal of Personality and 
Social Psychology, 57(5), 749–761. 
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.5.749 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-determination 
theory: Basic psychological needs in motivation, 
development, and wellness. Guilford Publications. 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2020). Intrinsic and extrinsic 
motivation from a self-determination theory 
perspective: Definitions, theory, practices, and 
future directions. Contemporary educational 
psychology, 61, 101860. 
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2021). Self-determination 
theory: basic psychological needs in motivation, 
development, and wellness. Rajagiri Management 
Journal, 15(1), 88-90. Review 
Doi:10.1108/RAMJ-04-2021-071 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2024). Self-determination 
theory. In Encyclopedia of quality of life and well-
being research (pp. 6229-6235). Springer. 
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.10
07/978-3-031-17299-1_2630 

Scherrer, V., & Preckel, F. (2019). Development of 
motivational variables and self-esteem during the 
school career: A meta-analysis of longitudinal 
studies. Review of Educational Research, 89(2), 
211–258. https://doi.org/10.1007/s11031-019-
09758-w 

Schwan, A. (2021). Perceptions of student motivation and 
amotivation. The Clearing House: A Journal of 
Educational Strategies, Issues and Ideas, 94(2), 76–
82. 
https://doi.org/10.1080/00098655.2020.1867490 

Seyfzadehdarabad, F. Hedayati, S. Askari, A. (2023). 
Today's Adolescent Girls, Next Generation 
Mothers: The Relationship between Parental 
Autonomy and Parenting Style with Adolescent 
Girls’ Autonomy and Well-Being. Quarterly 
Journal of Family and Research, 20 (3), 109-128. 
(Persian) http://qjfr.ir/article-1-1349-fa.html 

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using 
multivariate statistics. Boston, MA, USA: Allyn 
&Bacon. Pearson Education. 
Doi:10(1037), 022267 

Teuber, Z., Sielemann, L., & Wild, E. (2023). Facing 
academic problems: Longitudinal relations between 
parental involvement and student academic 

achievement from a self‐determination perspective. 
British Journal of Educational Psychology, 93(1), 
229-244. https://doi.org/10.1111/bjep.12551 

Wang, Y. (2021). Adding the culturally specic ingredients: 
The Chinese and American models of learning 
persistence, including learning beliefs, choice and 
theinternalization of learning motivation. Social 
Psychology of Education, 24(6), 1557–1583. 
https://doi.org/10.1007/s11218-021-09672-5 

Wang, Y., & Wind, S. A. (2020). Psychometric evaluation 
of a new internalization of learning motivation 
(ILM) scale. Current Psychology, 1–18. 
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-
020-00909-8 

Wang, Y., Wang, H., Wang, S., Wind, S. A., & Gill, C. 
(2024). A systematic review and meta-analysis of 
self-determination-theory-based interventions in the 
education context. Learning and Motivation, 87, 
102015. 
https://doi.org/10.1016/j.lmot.2024.102015 

Zhou, L.-H., Ntoumanis, N., & Thøgersen-Ntoumani, C. 
(2019). Effects of per ceived autonomy support 
from social agents on motivation and engagement 
of Chinese primary school students: Psychological 
need satisfaction as mediator. Contemporary 
Educational Psychology, 58, 323-330. 
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2019.05.001 

https://doi.org/10.1016/j.rssm.2024.101007
https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-019-09813-6
https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-019-09813-6
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2021.102039
https://global.oup.com/academic/product/the-oxford-handbookof-self-determination-theory-9780197600047?cc=us&lang=en&
https://global.oup.com/academic/product/the-oxford-handbookof-self-determination-theory-9780197600047?cc=us&lang=en&
https://global.oup.com/academic/product/the-oxford-handbookof-self-determination-theory-9780197600047?cc=us&lang=en&
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.5.749
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-3-031-17299-1_2630
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-3-031-17299-1_2630
https://doi.org/10.1007/s11031-019-09758-w
https://doi.org/10.1007/s11031-019-09758-w
https://doi.org/10.1080/00098655.2020.1867490
http://qjfr.ir/article-1-1349-fa.html
https://doi.org/10.1111/bjep.12551
https://doi.org/10.1007/s11218-021-09672-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-020-00909-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-020-00909-8
https://doi.org/10.1016/j.lmot.2024.102015
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2019.05.001

