
 

1 

The Structural Model of Psychological Capital with Marital Instability in Married Women: The 

Mediating Role of Cognitive Flexibility 
 

Ghazal Ghashghaee1 , Mohammad Ebrahim Maddahi2 , Leila Heydarinasab3 , Hojjatollah Farahani4  

1. Ph.D. in Clinical Psychology, Faculty of Humanities, Shahed University, Tehran, Iran. E-mail: ghashghaeeq@gmail.com 

2. Assistant Professor, Department of Clinical Psychology, Faculty of Humanities, Shahed University, Tehran, Iran. E-mail: madahi@shahed.ac.ir 

3. Associate Professor, Department of Clinical Psychology, Faculty of Humanities, Shahed University, Tehran, Iran. E-mail: heydarinasab@shahed.ac.ir 

4. Associate Professor, Department of Clinical Psychology, Faculty of Humanities, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran. E-mail: h.farahani@modares.ac.ir 
 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 
 

Article history: 

Received 03 June 2025 

Received in revised form 11 
March 2026 

Accepted 19 July 2026 

Published Online 23 August 

2026 
 

 

Keywords: 

marital instability, 

psychological capital, 

cognitive flexibility, 
married women. 

 Background: Unstable marriages not only affect the couples but also have negative impacts on the children and 

society. Research shows that individuals with different levels of psychological capital can have different 

attitudes towards marriage, which can affect the stability of their marriage. However, sufficient research has not 

been conducted in this area. Therefore, given the importance of the topics of family and marriage, providing a 

model for predicting marriage stability and examining the influencing factors will be beneficial. 
Aims: The aim of this research is the structural model of psychological capital with marital instability in married 

women: the mediating role of cognitive flexibility. 

Methods: This descriptive research is of a correlational type that has been conducted using structural equation 

modeling. The statistical population of this research consisted of all married female employees of universities 

in Tehran in the year 2024. The sample of the research included 300 married women employees from universities 

in Tehran who were selected through convenience sampling. To collect data, the Marital Instability Index 

(Edwards et al., 1987), the Psychological Capital Scale (Luthans, 2007), and the Cognitive Flexibility Scale 

(CFI; Dennis & Vander Wal, 2010) were used. The collected data were analyzed using SPSS 28 and AMOS 26 

with Pearson correlation coefficient and structural equation modeling. 

Results: The results obtained from the correlation coefficient showed that there is a significant negative 

relationship between psychological capital and cognitive flexibility with marital instability (P≤0.05). The results 

obtained from the structural equation modeling indicated a good fit of the statistical indicators. Psychological 

assets had a negative and significant effect on marital instability both directly and indirectly through cognitive 

flexibility. 

Conclusion: The results of the present study showed that psychological capital affects the stability of marriage, 

and this effect is facilitated by the mediating role of cognitive flexibility. Therefore, by teaching psychological 

capital and cognitive flexibility, individual internal resources can be adjusted for women to cope with the 

challenges ahead. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marital stability, or marital consistency, is an 

objective and observable concept defined as the 

strength and durability of a relationship. In fact, 

marital stability leads to the formation and 

maintenance of more stable and consistent behaviors 

among married individuals (Lawrence et al., 2019). 

The resilience of this relationship can provide a 

foundation for personal growth and self-actualization, 

while its failure can result in widespread and lasting 

distress (Lang & Young, 2007; as cited in Abdollahi 

et al., 2021). The primary concern of this research is 

to examine the factors influencing marital stability. 

Since marital stability depends not only on the quality 

of the marital relationship but also on the personality 

traits of individuals, and since people with different 

personality traits have varying attitudes toward 

marriage - which can affect their marital stability 

(Shahnoush Foroushani et al., 2022) - this study 

focuses on the personality traits influencing marital 

stability. Psychological capital, introduced by 

Luthans (2007) and rooted in positive psychology, is 

one such personality trait. It refers to a positive 

psychological state and a realistic, flexible approach 

to life, consisting of four components: hope, 

optimism, self-efficacy, and resilience (Moshtaghi & 

Moeidfar, 2018). Self-efficacy means confidence in 

undertaking and striving to succeed in challenging 

tasks. Optimism refers to maintaining a positive 

outlook on present and future success. Hope involves 

moving toward goals and, if necessary, redirecting 

paths to achieve success. Resilience means standing 

firm and enduring hardships to attain success 

(Luthans & Avolio, 2007). The combination of these 

components forms a higher-order construct known as 

psychological capital (Tabatabaei Nejad et al., 2017; 

as cited in Ghanji et al., 2024), which appears to 

influence marital stability. The development of 

psychological capital leads to increased life 

satisfaction (Huang et al., 2023). For instance, Golan 

Bayazi & Gür (2024) found that psychological capital 

is directly related to perceived marital quality - the 

higher an individual's psychological capital, the 

greater their experience of marital quality. However, 

since research shows only a moderate correlation 

between marital stability and psychological capital - 

with no strong correlation observed it seems that 

other variables may mediate this relationship. Recent 

studies suggest that cognitive flexibility is one such 

factor, capable of predicting relationship stability and 

marital satisfaction (Fattahi & Salarifar, 2021). Given 

that marital life involves numerous ups and downs, 

couples must be able to cope with the crises 

associated with each stage (Gopnik et al., 2017). 

Cognitive flexibility refers to the degree of 

adaptability in family roles, rules, control, and 

discipline (Olson, 2000). As a personality trait that 

varies among individuals, it determines how people 

respond to new experiences (Iachorn et al., 2018) and 

enhances their ability to face life's challenges 

(Azandaryani et al., 2022). Thus, couples with higher 

cognitive flexibility may be better equipped to handle 

marital conflicts appropriately (Philippi & Krom, 

2020). Consequently, cognitive flexibility, as a 

cognitive function, can contribute to marital 

satisfaction and ultimately a successful marriage (Lee 

& Orsillo, 2014). For example, Daks (2020) 

demonstrated that higher levels of cognitive 

flexibility are associated with greater relationship 

satisfaction and lower conflict in romantic 

relationships. Finally, given the research gap - 

particularly the lack of studies on psychological 

capital and marital instability, both domestically and 

internationally - and considering the contradictory 

findings in various studies (some reporting weak 

correlations, e.g., Zhou et al., 2023; Asadi Kashani, 

2020; Hosseini et al., 2019), it appears that research 

in this area is insufficient. The mediating role of 

cognitive flexibility in this relationship has not been 

thoroughly examined. Therefore, the key research 

questions are whether the relationship between 

psychological capital and marital instability can be 
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clearly defined, and whether cognitive flexibility 

mediates the relationship between marital instability 

and psychological capital. 

Method 
This research is fundamentally aimed at using a 

descriptive method of correlation, conducted through 

a multivariate approach using structural equation 

modeling. The statistical population of this research 

consisted of all married female employees of 

universities in Tehran in the year 2024. The research 

sample consisted of 300 married female employees 

from universities in Tehran, selected through 

convenience sampling. After obtaining the necessary 

permits from the universities and coordinating with 

the administrative departments, the universities of 

Shahed,Allameh Tabataba'i, and Tarbiat Modares 

which were accessible to the researcher were initially 

selected. Subsequently, by accessing the list of female 

employees and applying the inclusion and exclusion 

criteria, 100 individuals were chosen as the sample 

from each university. In this research, based on the 

Soper formula (2025), the effect size of interest is 

0.19, the statistical power of the test in this study is 

0.90, the number of latent variables in this study is 3, 

and the number of observed variables is 9. Finally, the 

Type I error rate to achieve 95% confidence levels 

was set at 0.05, which, according to the formula for 

minimum sample size, resulted in a minimum of 123 

and a maximum of 879 participants. In this study, 300 

questionnaires were distributed and those with 

unanswered data were filtered for analysis. 

Results 

Table 1. Goodness of fit indices of the proposed model for examining the mediating role of cognitive flexibility 

Acceptable fit Final confirmatory model Index 

>5 93.674  χ² 
>0.90 0.937 GFI 

>0.90 0.882 AGFI 

>0.90 0.889 NNFI 
>0.90 0.904 NFI 

>0.90 0.926  CFI 

>0.90 0.856 RFI 

0-1 0.927 IFI 
>5 0.603 PNFI 

0.01≥ 0.09  RMSEA 

1-3 3.903 CMIN/DF 

- 24 DF 

Fit indices, such as the ratio of the square of the chi 

to the degrees of freedom (df /χ²) with a value of 

3.903, the Incremental Fit Index (IFI) with a value of 

0.92, the Comparative Fit Index (CFI) with a value of 

0.92, the Goodness of Fit Index (GFI) with a value of 

0.93, the Normed Fit Index or Tucker-Lewis Index 

(NNFI) with a value of 0.89, the Adjusted Goodness 

of Fit Index (AGFI) with a value of 0.88, the Normed 

Fit Index (NFI) with a value of 0.90, and the Root 

Mean Square Error of Approximation (RMSEA) with 

a value of 0.09 indicate a good fit of the final 

confirmatory model to the data.

Table 2. Standard coefficients of direct and indirect effect of the variables in the final model 

Variable Direct effect Bias Lower Bound’s Upper Bound’s SE P 

Psychological Capital ---> Cognitive flexibility 0.616 0.001 0.469 0.737 0.067 0.002 

Psychological Capital ---> Marital Instability -0.312 0.005 -0.497 -0.079 0.110 0.05 

Cognitive flexibility---> Marital Instability -0.288 0.008 -0.552 -0.029 0.140 0.05 

Variable Indirect effect Bias Lower Bound’s Upper Bound’s SE P 

Psychological Capital ---> Cognitive 

flexibility---> Marital Instability 
-0.178 0.006 -0.388 -0.020 0.097 0.05 

Variable Total effect Bias Lower Bound’s Upper Bound’s SE P 
Psychological Capital ---> Cognitive flexibility 0.616 0.001 0.469 0.737 0.067 0.002 
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Variable Direct effect Bias Lower Bound’s Upper Bound’s SE P 

Psychological Capital ---> Marital Instability -0.488 0.001 -0.659 -0.325 0.085 0.001 

Cognitive flexibility---> Marital Instability -0.288 0.001 -0.552 -0.029 0.140 0.03 

 

Based on the standard and direct coefficient of 

psychological capital on cognitive flexibility (β = 

0.61, p > 0.002), psychological capital on marital 

instability (β = -0.31, p > 0.05), and cognitive 

flexibility on marital instability (β = -0.28, p > 0.05) 

was significant. The results obtained from the 

bootstrap with 2000 samples of psychological capital 

through cognitive flexibility (β = -0.178, p > 0.05) 

have a negative indirect effect on marital instability. 

The total effects of all the variables in the research are 

also significant. 

Conclusion 
The present study aimed to develop a structural 

equation model of marital stability based on 

psychological capital with the mediating role of 

cognitive flexibility among married women. Through 

examining the path coefficients of research variables 

and assessing the model fit indices, we concluded that 

the proposed model demonstrates good fit. Therefore, 

psychological capital can effectively predict marital 

intimacy and stability, with this relationship being 

facilitated by the mediating variable of cognitive 

flexibility. 

This means that psychological capital components - 

including resilience, self-efficacy, hope, and 

optimism play a significant role in predicting marital 

stability through the mediation of cognitive flexibility 

This finding is consistent with the results of Luthans 

(2021), who showed that psychological capital plays 

a protective role against personal and occupational 

life stressors and enhances resilience in interpersonal 

relationships. This finding is also consistent with the 

results of the study by Kenneally. (2023) and Smith 

& Konik (2021), In explaining these findings, it can 

be stated that individuals with higher levels of 

psychological capital demonstrate greater cognitive 

flexibility when facing marital stressors and 

challenges, enabling them to maintain their 

relationships through more effective adaptation. 

Cognitive flexibility allows individuals to reconstruct 

unconstructive perceptions, better understand their 

spouse's viewpoints, and distance themselves from 

absolutist thinking. The results showed that 

individuals who possess mental adaptability and 

diverse perspectives when facing marital issues are 

better able to use their psychological capital to 

maintain and strengthen their marital relationship. 
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 :هادواژهیکل
 ،ازدواج یداریپانا

 ی،روانشناخت یهاهیسرما

 ی،شناخت یریپذانعطاف

 .متأهلنان ز

 زانیافراد با م ،دهدیها نشان مپژوهش گذاردیخود را م یمنف راتیتأث زیبلکه بر فرزندان و جامعه ن نینه تنها بر زوج داریازدواج ناپازمینه:  
، گذارد ریآنها تأث ییوزناش دارییبر پا تواندیم نینسبت به ازدواج داشته باشند و ا زین ینگرش متفاوت توانندیمتفاوت م یروانشناخت هیسرما

 ینیبشیپ جهت ییمقوله خانواده و ازدواج ارائه الگو تیصورت نگرفته است، لذا با توجه به اهم نهیزم نیدر ا یکاف هایپژوهشبا این وجود 
 عوامل اثرگذار بر آن راهگشا خواهد بود. یازدواج و بررس یداریپا

ی ریذپانعطاف: نقش میانجی متأهلی روانشناختی با ناپایداری ازدواج در زنان هاهیسرماالگوی ساختاری هدف از انجام این پژوهش  هدف:
 بود.شناختی 

است. جامعه آماری این پژوهش را کلیه  معادلات ساختاری انجام شده یابیاین پژوهش توصیفی از نوع همبستگی که به روش مدل :روش
شهر  کارمند دانشگاه های نفر از زنان متأهل 300تشکیل دادند. نمونه پژوهش  1403های شهر تهران در سال زنان متأهل کارمند دانشگاه

(، 1821، ادوارز و همکارانج )ها از مقیاس ناپایداری ازدواداده یآور. برای جمعدر دسترس انتخاب شدند نمونه گیری تهران بود که به روش
 یآورجمع یها( استفاده شد. داده2010پذیری شناختی )دنیس و وندروال،( و مقیاس انعطاف2001های روانشناختی )لوتانز، مقیاس سرمایه

ار ی مورد تحلیل قرمعادلات ساختار یابیبا استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و مدل AMOS.26و  SPSS.28افزار شده با استفاده از نرم
 .گرفتند

رابطه منفی و  ی شناختی با ناپیداری ازدواجریپذانعطافنتایج حاصل از ضریب همبستگی نشان داد که بین سرمایه روانشناختی و  :هاافتهی
 یهاهیسرمای آماری بود. هاشاخصی معادلات ساختاری حاکی از برازش مطلوب ابیمدل(. نتایج حاصل از P<05/0ی وجود دارد )داریمعن

 اشت.ی دداریمعنی شناختی بر ناپایداری ازدواج اثر منفی و ریپذانعطافروانشناختی به صورت مستقیم و غیر مستقیم از طریق 

 یریپذنعطافا یانجیاثر با نقش م نیازدواج موثرند و ا یداریبر پا یروانشناخت یهاهیپژوهش حاضر نشان داد سرما نتایج :یریگجهینت

ی هاالشچمنابع درون فردی را برای مقابله با  توانیم یشناخت یریپذانعطاف ی روانشناختی وهاهیسرمابا آموزش لذا  ،شودیم لیتسه یشناخت

 .در زنان تعدیل کرد روشیپ

 نقش: متأهل زنان در ازدواج ناپایداری با روانشناختی هایسرمایه ساختاری الگوی(. 1405) الهحجت، فرهانیو ، لیلا؛ نسب حیدری؛ محمدابراهیم، مداحی؛ غزل، قشقاییاستناد: 

 .21 – 1 ،162 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .شناختی پذیریانعطاف گرمیانجی

 DOI: 10.66224/jps.25.162.10. 1405 ،162 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
و از لحاظ گستردگی جهان  نیترییابتداخانواده به لحاظ قدمت، 

نهاد اجتماعی است. خانواده واحدی با ابعاد گوناگون است که  نیترشمول

از دیرباز مورد توجه اندیشمندان اجتماعی  اشژهیوبه دلیل اهمیت و جایگاه 

(. واکنش متقابل خانواده، چگونگی 2018بوده است )کریمی و همکاران، 

مندان ندیشکیفیت زندگی آن و تأثیر آن بر اجزا و نهادهای دیگر جامعه، ا

را بر آن داشته است که با رویکردهای مختلف به مطالعه این واحد اجتماعی 

(. ازدواج رابطه انسانی، پیچیده، 2021آفانسو و همکاران،  -بپردازند )آبرو

ی خاصی برخوردار است. هر فردی ابتدا هایژگیوظریف و پویاست و از 

؛ کندیمو علاقه شروع رابطه زناشویی خود را با عشق  اشیعیطبو در شکل 

نسبت به  هاآناما گاهی پس از مدتی ممکن است زن یا شوهر یا هر ددوی 

عمق و شکل رابطه خود دچار تردید شوند و چون بین توقعات خود از 

هماهنگی لازم را  شانییزناشوی موجود در زندگی هاتیواقعزندگی و 

(. 2023کاران، )یانگ و هم شوندیم، دچار سردی در روابط نندیبینم

بررسی آمارهای اخیر در حوزه ثبات و پایداری ازدواج نشان داده است طی 

 افزایش نرخ ازدواج و یروند کاهشهای اخیر شاهد ها و به ویژه سالدهه

خ نر انددادهارائه شده نشان  یآمارها کهیطورایم به کشور بودهق در لاط

 یدرصد روند منف 6/31حدود  1321نسبت به سال  1381ازدواج در سال 

درصد روند مثبت  32/52ق با لاط آمار زمان یندر هم است؛ همچنینداشته 

کاهش ثبات و پایداری که نشان از  (1401یانی و همکاران، ک) داشته است

ر اساس ب ینهمچنکننده است. زندگی زناشویی در کشور به شکلی نگران

مورد  123هزار و  202از  شیب 1402آخرین آمارها نرخ طلاق در سال 

 یهااجها به ازدونسبت طلاقبا توجه به به این ترتیب رسیده است. طلاق 

درصد رسیده است که بالاترین آمار در  41به  1402ثبت شده در سال 

(. 1402، نیاسیآل)شریعتی و  است 1344تاریخ ثبت احوال ایران از سال 

دلایل متعدد بدون  بهکه  وجود دارند یزن یادیزین، زوجین وه بر الاع

و  دهند خود ادامه سخت یدهند به زندگمی یحترج، قلاط تصمیم به

 ینا یبرا یرسم یآماراند که متأسفانه شده یق عاطفلاطدچار  حا  لااصط

توان ارائه کرد اما تعداد آنها بدون شک در شرایط کنونی جامعه نمیگروه 

 (.1401یانی و همکاران، ک؛ 1401ی و همکاران، نوروزکم نیست )

ناپایداری ازدواج به دلیل شیوع روزافزون و پیامدهای مخرب بهداشتی، 

اجتماعی و اقتصادی، یک نگرانی جدی برای سلامت عمومی است )اسفا 

ها باعث پایداری ازدواج تواندیم(. تمرکز بر اینکه چه عواملی 2023و آلن، 

های پایدار سازنده باشد و ازدواج اجدر امر ترویج ازدو تواندیمشود نه تنها 

جامعه را در کاهش نرخ  تواندیمرا بر روی مسیر موفقیت قرار دهد بلکه 

طلاق، افزایش دوام، پایداری و رضایت از ازدواج یاری دهد )فتاحی و 

مفهومی عینی  ،زناشوییازدواج یا همان ثبات  پایداری. (1400سالاری فر،

شوند. در واقع و دوام رابطه را موجب میو قابل مشاهده است که قدرت 

تر بین افراد گیری و حفظ رفتارهای پایدارتر و ثابت ثبات زناشویی به شکل

( و منجر به افزایش سلامت 2018)لارنس و همکاران،  انجامدیمتأهل م

(. 1403)بهادر مطلق و همکاران،  شودیم روانی، جسمانی و معنوی افراد

زمینه رشد شخصی و خودشکوفایی را برای  تواندیاستواری این رابطه م

فرد فراهم سازد و در عین حال، شکست در آن، آشفتگی گسترده و 

ۀ این دغدغ(. لذا 2012، و همکاران ایچورن)ماندگاری را به دنبال دارد 

 و از آنجا که باشدیمپایداری ازدواج  پژوهش بررسی عوامل اثرگذار بر

صیتی های شخبه ویژگی کیفیت رابطه زوجیی علاوه برزناشوی پایداری

 شخصیتی مختلف نگرش یهایژگیافراد با وافراد نیز بستگی دارد و 

ها تأثیر بر پایداری زناشویی آن تواندیمتفاوتی نسبت به ازدواج دارند و این م

(. کارنی و برادبری 1401شاهنوش فروشانی و همکاران، ) باشد گذار

تحقیقات در مورد رضایت و ثبات زناشویی ف ی با هدامطالعه( در 2020)

اولاً، نتایج نشان داد  : به چالش کشیدن باورهای رایج2010در دهه 

کلاس پنهان استفاده مدل رگرسیون هایی مانند تحقیقاتی که از روش

ها، رضایت زناشویی در طول دهند که برای اکثر زوجکنند، نشان میمی

 .ماندقع برای مدت طولانی نسبتاً پایدار مییابد، بلکه در وازمان کاهش نمی

های رفتاری ازدواج، تغییر ارتباط منفی بین مدل ینیبشیدوم، برخلاف پ

کند به روابط تغییر می و زمانی تواند دشوار باشدهمسران می

 ۀنندکینیبشیشود و همیشه از همان ابتدا پتر منجر نمیبخشرضایت

های طبقه متوسط و دوتایی که برای زوج سوم، فرآیندهای .پریشانی نیست

 هایزوج در است ممکن هستند، سازگارانه اعتمادی قابل طور به ترمرفه

 اجازدو تأثیرگذار هایمدل دهدمی نشان که کنند عمل متفاوت درآمدکم

 میمتع کنند،می زندگی متنوع هایمحیط در که هاییزوج به است ممکن

ی با هدف در یک امطالعه( در 2018کریمی و همکاران ) .دنشون داده

های عوامل محافظتی ثبات زناشویی در ازدواجبررسی سیستماتیک با هدف 

شده عوامل محافظتی استخراجکلی نتایج نشان داد که بلندمدت در سطح 
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مرتبط با ثبات زناشویی در ازدواج بلندمدت به صورت بین فردی و درون 

شده شامل معنویت و عوامل قابل توجه استخراج .شدندبندی فردی طبقه

، فرزندان، عشق و دلبستگی، رابطه مثبتمذهب، تعهد، رابطه جنسی، 

دهد که برخی ها نشان میاین یافته .صمیمیت و رویکرد حل تعارض بودند

های روابط، مانند تعهد، در حفظ ارکان ازدواج در شرایط بحرانی از جنبه

های دیگر، مانند صمیمیت، به ایجاد هویت و لی که جنبهنقش دارند، در حا

 .کنندرضایت زناشویی کمک می

در تداوم و پایداری ازدواج نقش  تواندیمیکی از عوامل روانشناختی که 

(. 2021ی روانشناختی است )دینتو و همکاران، هاهیسرمامهمی داشته باشد 

ا ثروت فردی، سازمانی یشنوند، به را می« سرمایه»وقتی اکثر مردم کلمه 

سرمایه روانشناختی شامل امید، خودکارآمدی،  .کننددولتی فکر می

وانایی تتواند به طور بالقوه سلامت روان، بینی است و میآوری و خوشتاب

را افزایش دهد )لوپسا و همکاران،  افراد، اجتماعیهای قوت و قابلیت فردی

( 2011مورگان )-ز و یوسفلوتان .(2015؛ لوتانز و همکاران، 2018

این  .معرفی کردند 2000را در اوایل دهه  1یاصطلاح سرمایه روانشناخت

اصطلاح که ریشه در روانشناسی مثبت دارد، چهار منبع روانشناختی مثبت 

که  2بینیآوری و خوشآمیزد: امید، خودکارآمدی، تابرا در هم می

انگیزشی مبتنی بر حالت »امید یک  .دهندرا تشکیل می HERO مخفف

این احساس قدرتمند و مثبت، ارتباط نزدیکی  .است« باورها در مورد آینده

کند تا برای رسیدن به اهدافمان و با اراده )یا اختیار( دارد و به ما کمک می

پردازی است؛ امید چیزی بیش از آرزو و خیال .غلبه بر موانع مصمم بمانیم

ت ی رسیدن به اهداف و دستیابی به موفقیامید مستلزم آن است که ما مسیرها

(. 50، ص 2021ییگر و کونها، ؛ 2015را بدانیم )لوتانز و همکاران، 

برای رسیدن به موفقیت در هر چیزی، باید به یا شایستگی  کارآمدیخود

خودکارآمدی قوی مستلزم آن است که بدانیم  .خودمان ایمان داشته باشیم

ه دهیم و هدفی کای که انجام میوظیفهرا که برای موفقیت در  آن چیزی

داریم )لوتانز و همکاران،  است در اختیار کنیم، لازمبرای آن تلاش می

آوری یک ساختار پیچیده چند بعدی است که به عنوان توانایی تاب .(2015

سازگاری موفقیت آمیز در مواجهه با استرس و ناملایمات، حفظ عملکرد 

؛ عمران و 2013)وو و همکاران،  ودشیروانی و فیزیکی تعریف م

( 2020بر طبق تعریف انجمن روانشناسی آمریکا ) (.2024همکاران، 

                                                                                                                                                                             
1. PsyCap 

ی اهدورهی روانشناختی توانایی بازگشت پس از سپری شدن آورتاب

درونی و  هایبر ارائه ویژگی تواناییرویکردهای مبتنی بر است.  زااسترس

. در واقع انان متمرکز استمورد نیاز برای رشد سالم برای جوبیرونی 

های آور چالشافراد تاب .آوری شامل پذیرش عدم قطعیت استتاب

دی گردند یا مسیر جدیپذیرند و یا به مسیر اصلی خود بازمیزندگی را می

بین و واقع یعنی بینیخوش .(2021کنند )یگر و کانها، ایجاد می

در زبان روزمره اشتباه « امید»اگرچه گاهی اوقات با بودن.  پذیرانعطاف

به تمایل عمومی برای انتظار  HERO در مدل« بینیخوش»شود، گرفته می

با این  .(2011مورگان، -وقوع اتفاقات خوب اشاره دارد )لوتانز و یوسف

بین ها باید واقعبینخوش .حال، این صرفاً یک باور کورکورانه نیست

 ن به نتایج مثبت و غلبه برها باید آگاه باشند که برای رسیدآن .باشند

مکاران، لوتانز و ه) پذیر باشندناملایمات، باید سخت تلاش کنند و انعطاف

اهمیت ی با هدف امطالعهدر ( در 2018(. والش و نف )2015

یک شر خطاهایها به تان: سرمایه عاطفی و واکنشگذاری در رابطهسرمایه

 انجام ولططور متوسط در  مطابق با تحقیقات قبلی، همسرانی که به زندگی

تباط اند، ارکرده گزارشثبت خاطرات، سرمایه عاطفی بیشتری  وظیفه

 ندیمتری بین رفتارهای منفی روزانه شریک زندگی خود و رضایتضعیف

یم و های مسیر، اثر غیرمستقبا بسط کارهای قبلی، تحلیل .روزانه نشان دادند

ای و از طریق اسنادهای رابطه پذیریمعناداری از سرمایه عاطفی بر واکنش

یعنی، همسرانی که سرمایه عاطفی بیشتری گزارش  ؛بخشش را نشان داد

فتارهای تری از رتر و بخشندهکردند، تمایل داشتند تفسیرهای خیرخواهانه

نده کاهش کنبینیکه به نوبه خود پیش گزارش کنندشریک زندگی خود 

قرائتی و همکاران  .دشریک زندگی بو خطاهاهایپذیری به واکنش

تدوین مدل ساختاری شادکامی مادران دارای ( در پژوهشی با هدف 1403)

بر اساس سرمایه روانشناختی با میانجی گری فرزند با ناتوانی هوشی 

که شادکامی بر اساس  نتایج پژوهش نشان داد پذیری شناختیانعطاف

سرمایه روانشناختی مادران دارای فرزند با ناتوانی هوشی )از طریق 

درصد از اثر  11مذکور حدود  ۀ( تأثیر غیرمستقیم دارد رابطیریپذانعطاف

ن شده تبیی یریپذروانشناختی بر شادکامی از طریق انعطاف یهاهیسرما

 باشناختی سرمایه روان( نشان دادند که 2024. گولان بایازی و گور )است

2. hope, efficacy, resilience, and optimism 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2110-fa.pdf
https://psychologicalscience.ir/article-1-2110-fa.pdf
https://psychologicalscience.ir/article-1-2110-fa.pdf
https://psychologicalscience.ir/article-1-2110-fa.pdf
https://psychologicalscience.ir/article-1-2110-fa.pdf
https://psychologicalscience.ir/article-1-2110-fa.pdf
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رابطه مستقیم دارد و هرچه سرمایه روانشناختی فرد درک کیفیت ازدواج 

 .کندیمبیشتر باشد کیفیت ازدواج را بیشتر تجربه 

فرآیند و نتیجه سازگاری موفقیت آمیز با تجارب  پایداری و ثبات ازدواج

به ویژه از طریق که این امر  رانگیز زندگی استدشوار یا چالش ب

رونی و بی یهارفتاری و سازگاری با خواسته هیجانی،ذهنی،  یریپذانعطاف

است )پلرین  1یریپذانعطافی آورتابلذا یک جزء  افتدیماتفاق  درونی

مفهومی گسترده است که  شناختیپذیری انعطاف(. 2022و همکاران، 

دهنده توانایی فرد برای تطبیق آسان شناخت و رفتار خود بر اساس نشان

پذیری بخشی از انعطاف(. 2010)کاشدن و روتنبرگ،  نیازهایش است

باق ای( است، یعنی توانایی انطپذیری تنظیمی )یا مقابله، انعطافشناختی

 (.2013نو و بارتون، )بونا های محیطرفتار فرد در پاسخ به خواسته

؛ هیز RFT) 2ارتباطیکه از اصول نظریه چارچوب  شناختیپذیری انعطاف

و درمان مبتنی بر پذیرش و  (2018؛ چابی و همکاران، 2006و همکاران، 

و  گیردنشأت می (2024؛ کارکاس، 2011؛ هیز و همکاران، ACT) 3تعهد

توانند از آنها برای پاسخگویی ها که افراد میای از مهارتبه عنوان مجموعه

به افکار، احساسات و تجربیات چالش برانگیز و دشوار )به عنوان مثال، 

ود خایجاد تحمل و پذیرش برای تجربیات چالش برانگیز، اجازه دادن به 

ن تر در میاها، حفظ چشم انداز گستردهآنبرای آرام عبور کردن از کنار 

در  (.2022)ازندریان و همکاران،  شوددر نظر گرفته می ها(چالشاین 

های سفت و سخت و ای از پاسخناپذیری روانی مجموعهمقابل، انعطاف

 برانگیز است که به افزایش پریشانی کمکناسازگار به تجربیات چالش

گی با میختکنند )مانند اجتناب فعالانه از احساسات ناخواسته/سخت، آمی

ین ابه خاطر داشتن  احساس شرم، قضاوت کردن یا این افکار و احساسات

در زیربنایی (. از سوی دیگر 2020)داکس و همکاران،  (افکار و احساسات

 یریپذ(، انعطافب 2012هیز و همکاران، چارچوب ارتباطی ) یۀنظر

ت درونی بیااصلی افراد برای تغییر عملکرد تجر یهاعنوان تعدادی از راهبه

به افکار منفی، احساسات و رویدادها که به افزایش  ریپذبا پاسخ انعطاف

ناختی روانش یریپذشده است. انعطاف یسازمفهوم شودیبهزیستی منجر م

 تا در برابر تجربیات گشودگی لازم را داشته باشند و کندیبه افراد کمک م

 مهم یهاانند در حوزه، بتوبه لحظه زندگی حضور لحظهبا ها اجاز به آن

                                                                                                                                                                             
1. flexibility 
2. Relational Frame Theory 

را انتخاب کنند )موسیوند و  که برایشان مهم است رفتارهایزندگی 

 ی با هدف سرمایهامطالعه( در 2022پلرین و همکاران ) (.2024همکاران، 

آور را در طول پذیری، مسیرهای سلامت روان تابروانشناختی و انعطاف

شد، ر ترکیبیسازی با استفاده از مدل .کنندبینی میپیش 18-قرنطینه کووید

هفت پروفایل پویا از علائم شناسایی شد: چهار پروفایل برای افسردگی و 

 نیترتاب آوری به عنوان متداولنتایج نشان داد که  سه مورد برای اضطراب

خرد، خوش بینی، امید، خودکارآمدی و جدایی مسالمت  .مسیر ظاهر شد

علامت دار باز  یهااد را از عضویت در گروهآمیز به طور قابل توجهی افر

( در یک بررسی سیستماتیک با هدف 2024حقیقی و همکاران ) .داشتیم

ها رخی یافتهاگرچه ب بررسی رابطه بین کیفیت زناشویی و عملکرد شناختی

تی مرتبط تر با بهبود عملکرد شناخدادند که کیفیت زناشویی مثبتنشان می

ی ر یکسان مثبت نبودند؛ برخی از نتایج، بسته به عواملاست، اما نتایج به طو

های مطالعه و معیارهای کیفیت زناشویی یا شناخت، مانند تفاوت در طرح

 .معکوس یا صفر بودند

 یشناسـنظـری، کـاربردی و روش ۀاجرای پژوهش حاضر از سه جنبـ

جی و زواهمیـت دارد. از دیدگاه نظری با توجه به این که در فرایند روابط 

بنیادی و  یهانسـبتاً جدید است و پژوهش یاسازهبررسی خانوادگی، 

. بنـابراین مطالعات باشدیکاربردی در این حوزه در حال گسترش م

ن این تئوریکی و مفهومی بنیادی یهادگاهیبه بررسی د ستیبایپژوهشی م

سازه و تعیـین و برجسته ساختن نقش آن در مسائل بین فردی و زوجـی 

، به ویژه که در باشدیبپـردازد کـه پـژوهش حاضـر در صـدد انجام آن م

ی هاهیسرمامتغیرهای پژوهشـی در ارتبـاط بـا کمتر کشور ما تا به حال 

از  .ی شناختی با ناپایداری ازدواج پرداخته استریپذانعطافروانشناختی و 

روش آموزش به خصوص بسترسازی  یهایدگیچیایـن رو بـا توجـه بـه پ

ی شناختی و ریپذالنعطافی آموزشی هامدلبرای آشنایی زوجین با 

اد و داشتن سو افزارهانرمی روانشناختی، فراهم بودن تجهیزات، هاهیسرما

مطالعات  در حیطه خانواده درمانی متنـوع یهایپرداز تئوری و یارسانه

پژوهش در  ائز اهمیت است. لذادر حوزه زنان و خانواده حمختلـف  علیّ

ل پایداری زناشویی و شناسایی متغیرهای تعدیبهبـود با بررسی نظر دارد تا 

به ت متفاو یابه گونهبه خصوص در خانواده در روابط بین فردی کننده 

3. Acceptance and Commitment Therapy 
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 توانیهمچنین با بررسی نتایج این پژوهش مپدیده مورد نظر بپردازد. تبیین 

و  گرابتمثروانشناختی مبتنی بر روانشناسی طراحی و تدیون مداخلات به 

یکی از دلایلی که ضرورت  .پرداختدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 ها، ایـن اسـت کـه پژوهشکنـدیکاربردی پـژوهش حاضـر را روشـن مـ

 و کندیمچه عواملی نمود پیدا به دنبال  ناپایداری ازدواج دهدینشان م

ی روانشناختی هاهیسرماشتن و دا مناسب هیجانی یهاپاسخ

 از طرف همسران ی(نیبخوشی، خودکارآمدی و آورتاب)خودکارآمدی، 

ی ریپذانعطافمدت ناپایداری ازدواج را از طریق شدت و چگونه 

. لذا این مطالعه با هدف پاسخگویی به این سؤال کندیمتعدیل  روانشناختی

ریق از ط متأهلی روانشناختی با ناپایداری ازدواج در زنان هاهیسرماکه آیا 

 (ی شناختی قابل تبیین است پاسخ دهد.ریپذانعطاف

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

این پژوهش از نظر هدف بنیادی از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی که 

شد.  جامبه روش چندمتغیری با استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری ان

های شهر کارمند دانشگاه متأهلجامعه آماری این پژوهش را کلیه زنان 

نفر از زنان  300تشکیل دادند. نمونه پژوهش  1403-404تهران در سال 

در  یریگنمونهی شهر تهران بود که به روش هادانشگاهمتأهل و کارمند 

دسترس انتخاب شدند. بدین صورت که پس از کسب مجوزهای لازم از 

 ی شاهد،هادانشگاهی اداری در ابتدا هابخشدانشگاه و هماهنگی لازم با 

پژوهش  ها و انجامطباطبایی و تربیت مدرس که امکان دسترسی به آن علامه

 برای محقق وجود داشت انتخاب شدند در ادامه ضمن دسترسی به لیست

 هادانشگاهکارمندان زن با توجه به ملاک های ورود و خروج از هر یک از 

 نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. 100

، 18/0 1( اندازه اثر مورد نظر2025در این پژوهش بر اساس فرمول ساپر )

، تعداد متغیرهای مکنون در این 80/0در این پژوهش  2توان آماری آزمون

در نهایت میزان ( و 8) 3عداد متغیرهای آشکارمتغیر است و ت 3پژوهش 

مقادیر با درصد  85 4اطمینان سطوحخطای نوع اول را جهت دستیابی به 

و  123در نظر گرفته شد که با توجه به فرمول حداقل حجم نمونه  05/0

                                                                                                                                                                             
1. Anticipated effect size 
2. Desired statistical power level 
3. Desired statistical power level 

در این پژوهش با توزیع پرسشنامه و  ؛ کهنفر به دست آمد 218حداکثر آن 

 .پرسشنامه وارد تحلیل شدند 300خ ی بدون پاسهادادهسرند 

ی ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه در پژوهش، دامنه سنی هاملاک

سال و  3سال، حداقل سطح تحصیلات لیسانس، سابقه خدمتی  55تا  22

ی خروج داشتن هر گونه بیماری جسمانی و هاملاکبالاتر بود. 

کنون و ابتلا به  روانشناختی، مصرف دارو حداقل در دو ماه گذشته تا

ی خروج از هاملاکی جسمانی و روانشناختی و مطللقه بودن از هایماریب

 مطالعه بود.

 ب( ابزار

این پرسشنامه توسط ادواردز و  :5(MII) مقیاس ناپایداری ازدواج

سؤال است برای سنجش ناپایداری ازدواج  14( که شامل 1821همکاران )

. شودیمنی گذارنمرهتهیه شده است. این پرسشنامه به صورت صفر و یک 

 دانمینمی هااسخپ. باشدیمگزینه بله برابر با یک و گزینه خیر برایر با صفر 

ره مره در این پرسشنامه صفر و بیشترین نم. کمترین نشوندیمبله محسوب 

 ثباتییب یابیاست که برای ارز یمتک نظر ینابزار بر ا ینااست.  14برابر با 

هم شناخت و هم رفتار به حساب  یدو شوهر، با و خطر بالقوۀ طلاق زن

قسمت اول در کنار سنجش  در دو قسمت آمده که یاسمق ینآورده شود. ا

در قسمت دوم  و ردیگیمرا اندازه  ازدواج یریخطرپذ یگرچند عامل د

نمره هد. د یی افزایشزناشو یزندگ یندۀوقوع طلاق در سه سال آ بینییشپ

پایین در این پرسشنامه به معنای پایداری بیشتر ازدواج و زندگی زناشویی و 

ژوهش به . در یک پباشدیمنمره بالاتر بیانگر بالاتر بودن ناپایداری ازدواج 

همسانی درونی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شده است که  بررسی

به دست آمده است. در یک پژوهش ضریب  14/0ضریب آلفای کرونباخ 

و روایی افتراقی پرسشنامه با پرسشنامه سازگاری  51/0آلفای کرونباخ 

به  01/0ی در داریمعنو  56/0( ضریب همبستگی 1816زناشویی اسپانسر )

ت. همچنین روایی همگرایی پرسشنامه با صمیمیت زناشویی دست آمده اس

گزارش شده است. در  01/0در سطح  داریمعنو  -53/0ضریب همبستگی 

گزارش  83/0( با روش آلفای کرونباخ 1821ادواردز و همکاران )تحقیق 

این مقیاس با پایایی ( 1821ادواردز و همکاران )ه است. در پژوهش شد

4. Probability level 
5. Marital Instability Index 
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. در این پژوهش همسانی گزارش شده است 83/0روش آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 14/0درونی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

برای سنجش سرمایه روانی از  :1(PCQ-24ی )شناختروانمقیاس سرمایه 

(. این 2001، و همکاران استفاده شد )لوتانز پرسشنامه سرمایه روانشناختی

ه به طور وسیعی برای ساختارهایی ک پرسشنامه از مقادیر استاندار شده که

سنجند مورد استفاده بینی و خودکارآمدی را می، خوشیآورامید، تاب

ز اثبات شده ها نیقرار گرفته است و قابلیت اعتبار و پایایی این خرده مقیاس

گویه  6سؤال است که هر خرده مقیاس شامل  24است. این پرسشنامه شامل 

سؤال  6اوّل مرتبط به عامل خودکارآمدی،  سؤال 6؛ به این ترتیب است

سؤال  6ی و نیبخوشعامل سوم مرتبط به عامل  6دوم مرتبط به عامل امید، 

ای درجه 6و آزمودنی به هر گونه در مقیاس ی است؛ آورتابآخر مرتبط به 

 24دامنه نمرات بین  .دهد)کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( لیکرت پاسخ می

ست. ی بالاتر اشناختروان. نمرات بالاتر نشان دهنده سرمایه شدبایم 144تا 

( درست آزمایی و قابلیت اعتماد این پرسشنامه را 2001) لوتانز و همکاران

طور گسترده و شناختی بهسؤالی سرمایه روان 12و  25 یهاهمراه با فرم

درست آزمایی و قابلیت اعتماد و نتایجی حاصل از  وسیعی بررسی نموده

اند. در این پژوهش درست آزمایی صوری و محتوایی این آن ارائه کرده

نسبت خی  .یید گردیدأپرسشنامه توسط تنی چند از متخصصین بررسی و ت

در این مدل  CFI ،RMSEAی هاآمارهاست و  6/24دو این آزمون برابر با 

(. لوتانز و 2001بودند )لوتانز و همکاران،  02/0و  81/0به ترتیب 

. در اندکردهگزارش  80/0( پایایی پرسشنامه را بالای 2001رانش )همکا

، برای 82/0کرونباخ برای کل پرسشنامه  پژوهش حاضر ضریب آلفای

و  12/0 بینی، خوش15/0 ، تاب آوری25/0 امیدی هااسیمقخرده 

در پژوهش محسن آبادی و همکاران  به دست آمد. 21/0 خودکارآمدی

حلیل عامل تأییدی، مدل سلسله مراتبی این نتایج حاصل از ت (1400)

ر تلاپرسشنامه را تأیید کرد که چهار عامل مرتبه یک توسط عامل مرتبه با

 همسانی درونی عوامل استخراج شده. شوندیتبیین م (سرمایه روانشناختی)

بود و اعتبار بازآزمایی پس از  28/0تا  25/0به روش آلفای کرونباخ از 

های برازش مدل تحلیل عاملی در شاخص .هفتگی تأیید شد 4فاصله 

( حاکی از آن بود که مدل 2023پژوهش حاضر با توجه به ملاک کلاین )

                                                                                                                                                                             
1. psychological capital questionnaire (PCQ) 
2. Cognitive Flexibility Scale 

، df2X ،84/0=GFI/=83/1از برازش مطلوب برخوردار بوده است )

82/0=AGFI ،84/0=TLI ،84/0=IFI ،84/0=CFI، 05/0=RMSEA ،

81/0=PCLOCE.) 

پرسشنامه  :2(CSFدنیس و وندروال ) یشناخت یریپذانعطاف مقیاس

 پذیری پرسشنامه انعطاف(: در این مطالعه از CFI) 3ی شناختیریپذانعطاف

( معرفی 2010این پرسشنامه توسط دنیس و وندروال ) استفاده شد. شناختی

 یریگاست که برای اندازه سؤالی 20یک ابزار خودگزارشی کوتاه  .شد

شناختی که در موفقیت فرد برای چالش و  یریپذنوعی از انعطاف

رود. یکار مه جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، ب

)کاملًا ای لیکرتی یک مقیاس هفت درجهدر گذاری آن نمره ۀویش

تا  4نه مخالفم= ، نه موافق و 3تا حدی مخالفم =  2، مخالفم= 1مخالف=

. این شودیمی گذارنمره( 1و کاملاً موافقم=  6، موافقم= 5حدی موافقم= 

که  ندکیم یریگشناختی را اندازه یریپذجنبه از انعطافسه  پرسشنامه

و  12، 6، 3، 13، 20، 14، 5، 12، 18)سؤالات  هانیگزیعبارتند از الف( جا

یی برای هانیگزیجا( و 1و  15 ،8، 4، 2، 11، 1، 11(، کنترل )سؤالات 16

 .است 140تا  20نمرات  . دامنه( است10و  2رفتارهای انسانی )سؤالات 

ر د .شودیم یگذار، به طور معکوس نمره11، 11، 8، 1، 4، 2سؤالات 

( اعتبار همزمان این پرسشنامه را با 2010پژوهش دنیس و واندروال )

و روایی همگرایی آن را با  -38/0برابر  (BDI-II) پرسشنامه افسردگی بک

بدست آوردند.  15/0شناختی مارتین و رابین  یریپذمقیاس انعطاف

پژوهشگران پایایی به روش آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس، ادراک 

و  24/0و  81/0، 81/0های مختلف به ترتیب پذیری و ادراک گزینهکنترل

)دنیس و  بدست آوردند 11/0و  15/0، 21/0با روش بازآزمایی به ترتیب 

( ضریب اعتبار 1382و همکاران ) یصالحدر ایران (. 2010وندروال،

ی، ریپذکنترلی ادراک هااسیمقو خرده  11/0بازآزمایی کل مقیاس را 

 55/0، 12/0ی مختلف و ادراک توجیه رفتار را به ترتیب، هانهیگزادراک 

 ای کرونباخ کل. این پژوهشگران، ضریب آلفاندکرده، گزارش 51/0و 

، 12/0و  55/0، 28/0، به ترتیب، هااسیمقخردهو برای  80/0مقیاس را 

در این پژوهش همسانی درونی پرسشنامه به روش آلفای  گزارش نمودند.

3. Cognitive Flexibility Inventory 
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، 12/0 هانیگزیجاهای و برای خرده مقیاس 28/0کرونباخ برای کل مقیاس 

 به دست آمد. 12/0یی برای رفتارهای انسانی هانیگزیجا و 20/0کنترل 

 هایافته

درصد(  22نفر )معادل  24است؛ سن  46/38کنندگان شرکت سن  نیانگیم

تا  35 بیندرصد(  61/32نفر ) 82، سن سال 35تا  25از پاسخ دهندگان بین 

درصد(  3نفر ) 8و سن  سال 55تا  45 بیندرصد(  33/36نفر ) 108، سال 45

نفر از پاسخ دهندگان  168ی لیاست مدرک تحصبوده  سال و بیشتر 55

درصد(  00/30نفر ) 80درصد( کارشناسی، مدرک تحصیلی  33/56)

درصد( دکتری بوده  61/13نفر ) 41کارشناسی ارشد و مدرک تحصیلی 

 82بوده است. مدت زمان ازدواج  52/14مدت زمان ازدواج  نیانگیماست. 

زمان ازدواج  سال، مدت 10درصد( کمتر از  61/32نفر از پاسخ دهندگان )

نفر  11سال و مدت زمان ازدواج  20تا  10درصد( بین  61/41نفر ) 125

 .بوده است سال 20از  شیبدرصد(  66/25)

 بودن نرمال فرض همراه به پژوهش یرهایمتغ استاندارد انحراف و نیانگیم. 1 جدول

 SD کشیدگی SD چولگی بیشینه کمینه M SD متغیر

 221/0 148/0 141/0 -685/0 30 10 11/3 81/22 خودکارآمدی

 221/0 225/0 141/0 -525/0 30 10 4 12/22 امیدواری

 221/0 835/0 141/0 -525/0 30 10 12/3 48/21 یآورتاب

 221/0 882/0 141/0 -624/0 30 10 11/3 31/23 ینیبخوش

 221/0 811/0 141/0 -622/0 120 40 10/11 86/28 یشناختروانسرمایه 

 221/0 413/0 141/0 -612/0 1 25 32/2 31/53 مختلفی هانهیگزادراک 

 221/0 -121/0 141/0 124/0 56 2 36/8 12/35 یریپذکنترلادراک 

 221/0 668/0 141/0 -258/0 14 3 45/2 52/10 ادراک توجیه رفتار

 221/0 -225/0 141/0 -052/0 140 36 41/16 62/88 ی شناختیریپذانعطاف

 221/0 486/1 141/0 100/1 13 1 11/8 23/2 ناپایداری ازدواج

 563/0نسبت بحرانی:  284/0ضریب مردیا:  نرمال بودن چند متغیره

 

میانگین )و انحراف استاندارد(،  شودیم مشاهده 1همانطور که در جدول 

 1کمینه و بیشینه متغیرهای پژوهش آورده شده است. با توجه به جدول 

ی ریپذانعطاف(، 10/11و ) 86/28ی شناختروانمیانگین نمره کل سرمایه 

 باشدیم( 11/8)و  23/2( و ناپایداری ازدواج 41/16)و  62/88شناختی 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضر سیماتر. 2 جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

         - خودکارآمدی. 1

        - **612/0 . امیدواری2

       - **540/0 **504/0 یآورتاب. 3

      - **562/0 **642/0 **513/0 ینیبخوش. 4

     - **224/0 **168/0 **211/0 **242/0 یشناختروان. سرمایه 5

    - **413/0 **356/0 **224/0 **451/0 **442/0 ی مختلفهانهیگز. ادراک 6

   - **442/0 **420/0 **382/0 **263/0 **383/0 **523/0 یریپذکنترل. ادراک 1

  - **261/0 **623/0 **316/0 **244/0 **203/0 **281/0 **282/0 . ادراک توجیه رفتار2

 - **612/0 **233/0 **253/0 **561/0 **444/0 **324/0 **488/0 **568/0 ی شناختیریپذانعطاف. 8

 **-321/0 **-261/0 **-321/0 **-311/0 **-323/0 **-213/0 *-125/0 **-341/0 **-360/0 . ناپایداری ازدواج10
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، مقادیر ضرایب همبستگی بین شودیممشاهده  2همان طور که در جدول 

ی ناختشروانی سرمایه هامؤلفهمتغیرهای پژوهش و نتایج نشان داد که بین 

ی داریمعن( رابطه مثبت و r ،05/0≥P=561/0ی شناختی )ریپذانعطافبا 

ی با ناپایداری ازدواج شناختروان(. بین سرمایه P≤001/0وجود دارد )

(323/0-=r ،05/0≥P رابطه منفی و )به عبارت ؛ ی وجود داردداریمعن

ازدواج  پایداریی زنان متأهل بیشتر باشد ناشناخترواندیگر هر چه سرمایه 

شناختی  یریپذانعطافی هامؤلفهکمتر است و بالعکس. همچنین بین  هاآن

، r=-321/0ی وجود دارد )داریمعنبا ناپایداری ازدواج رابطه منفی و 

05/0≥P.) 

در ادامه برای بررسی نرمال بودن تک متغیره چولگی و کشیدگی استفاده 

داشت که نشان دهنده نرمال بودن + قرار 2تا  -2شد که مقادیر آن در بازه 

تک متغییره توزیع نمرات است و برای بررسی نرمال بودن چند متغییره از 

و نسبت بحرانی استفاده شد که مقادیر به دست آمده برای « مردیا»ضریب 

بود نشان دهنده نرمال بودن چند  5ضریب مردیا و نسبت بحرانی کمتر از 

آمده است  1این همانطور که نتایج جدول بنابر؛ متغییره توزیع نمرات است

؛ ( قرار دارد2تا  -2مقدار چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در بازه )

بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال است. مقدار ضریب مردیا و 

( 284/0باشد که در این پژوهش ضریب مردیا ) 5نسبت بحرانی باید کمتر از 

( به دست آمد که نشان دهنده برقراری فرض 563/0)و مقدار نسبت بحرانی 

نرمال بودن چند متغییره توزیع نمرات در این پژوهش است. نتایج حاصل 

ی ادادهی پرت نشان داد که هادادهبرای بررسی مفروضه  1اینمودار جعبهاز 

در کرانه بالا و پایین قرار نداشت. برای بررسی روابط خطی بین متغیرها از 

از نمودار استفاده شود. نتایج حاصل  2ترسیم نمودار پراکندگیروش 

برای بررسی عدم  .رابطه بین متغیرها خطی است که پراکندگی نشان داد 

( VIF) 4و عامل افزایش واریانس 3چندگانه از آماره تحمل یخطوجود هم

تحمل و عامل افزایش واریانس  یهادر پژوهش حاضر آمارهاستفاده شود. 

؛ تر نبودبزرگ 10تر و از کوچک 1/0از متغیرها به ترتیب از  کدامچیبرای ه

نتایج  .مشاهده نشد نیبشیچندگانه در بین متغیرهای پ یخطبنابراین، هم

روشی برای تشخیص همبستگی ( DW) 5آزمون دوربین واتسونحاصل از 

نشان داد که دامنه نمرات این  های تحلیل مدل رگرسیونیماندهدر باقی

ایت به درستی رع هادادهبود بنابراین مفروضه استقلال  03/2تا  1مون بین آز

 .شده است

 یشناخت یریپذانعطاف یگریانجیم یبررس یبرا یشنهادیپ مدل برازش ییکوین یهاشاخص. 3 جدول

 قابل قبول برازش مدل تأییدی نهایی نام شاخص هاشاخص

ی برازش هاشاخص

 مطلق

χ² 614/83 درصد 5از  تربزرگ 

GFI 831/0 8/0≤ 

AGFI 222/0 8/0≤ 

ی برازش هاشاخص

 تطبیقی

NNFI 228/0 8/0≤ 

NFI 804/0 8/0≤ 

CFI 826/0 8/0≤ 

RFI 256/0 8/0≤ 

IFI 821/0 0-1 

ی برازش هاشاخص

 مقتصد

PNFI 603/0 5/0≤ 

RMSEA 08/0 01/0≥ 

CMIN/DF 803/3  3تا  1مقدار بین 

 - DF 24 درجه آزادی

 

ی برازندگی در هاشاخص، شودیممشاهده  3همان طور که در جدول 

لوب بنابراین با توجه به نامط ؛اندشدهالگوی پیشنهادی آورده  نتیجه آزمون

                                                                                                                                                                             
1. Boxplot 
2. scatter plot 
3. tolerance 

ی هاشاخصی برازش تطبیقی و هاشاخصمطلق، ی برازش هاشاخصبودن 

معنی دار شده  (χ²) 6با مقدار خی دو برازش مقتصد در مدل تأییدی نهایی

4. variance inflation factor (VIF) 
5. Durbin-Watson 
6. Chi- Square 
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ی بزرگ این شاخص معمولاً معنی دار هانمونهاست، اما از آنجا که در 

 آن را به عنوان ملاکی مطمئن در جهت بررسی برازش توانینماست و 

 یهاشاخصدر نظر گرفت. همچنین، سایر  هادادهالگوی پیشنهادی با 

با مقدار ( df /χ²برازندگی، مانند نسبت مجذور خی به درجه آزادی )

شاخص ، 82/0( با مقدار IFI) 1شاخص برازندگی افزایشی، 803/3

( با GFI) 3شاخص نیکوی برازش، 82/0( با مقدار CFI) 2برازندگی تطبیقی

 4لویس -شاخص توکر، شاخص برازش هنجار شده یا 83/0مقدار 

(28/0=NNFI ،)5شاخص نیکوی برازش تعدیل یافته (22/0=AGFI ،)

ریشه میانگین مجذورات و  (NFI=80/0) 6شاخص برازندگی هنجار شده

حاکی از برازش مطلوب الگوی  08/0( با مقدار RMSEA) 1خطای تقریب

است. هادادهتأییدی نهایی با 

 
یشناخت یریپذانعطاف یگریانجیم با ازدواج یداریناپا با یشناختروان هیسرما یینها مدل برازش. 1 شکل

درصد از تغییرات مربوط به  36 شودیممشاهده  2همانطور که در شکل 

. بر این شودیمی، تببین شناختروانسرمایه  ی شناختی توسطریپذانعطاف

درصد از تغییرات مربوط به ناپایداری ازدواج توسط  28اساس حدود 

 .شودیمی شناختی تببین ریپذانعطافی و شناختروانسرمایه  متغیرهای

 یینها مدل در موجود یرهایمتغ کل اثر م،یمستق ریغ م،یمستق ریمس استاندارد بیضرا. 4 جدول

 SE P حد بالا حد پایین سوگیری اثر مستقیم متغیر

 002/0 061/0 131/0 468/0 001/0 616/0 ی شناختیریپذانعطاف <---سرمایه روانشناختی

 05/0 110/0 -018/0 -481/0 005/0 -312/0 ناپایداری ازدواج <---سرمایه روانشناختی

 05/0 140/0 -028/0 -552/0 002/0 -222/0 ناپایداری ازدواج <---ی شناختی ریپذانعطاف

 SE P حد بالا حد پایین سوگیری ماثر غیر مستقی متغیر

 05/0 081/0 -020/0 -322/0 006/0 -112/0 جناپایداری ازدوا <---ی شناختیریپذانعطاف <---سرمایه روانشناختی

                                                                                                                                                                             
1. incremental of fit index 
2. comparative of fit index 
3. goodness of fit index 
4. tucker - lewis index 

5. adjusted goodness of fit index 
6. normal of fit index 
7. root mean square error of approximation 
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 SE P حد بالا حد پایین سوگیری اثر کل متغیر

 002/0 061/0 131/0 468/0 001/0 616/0 ی شناختیریپذانعطاف <---سرمایه روانشناختی

 001/0 025/0 -325/0 -658/0 001/0 -422/0 ناپایداری ازدواج <---سرمایه روانشناختی

 03/0 140/0 -028/0 -552/0 001/0 -222/0 ناپایداری ازدواج <---ی شناختی ریپذانعطاف

 

ی ریپذافانعطی به شناختروانبر اساس ضریب استاندارد و مستقیم سرمایه 

(، سرمایه روانشناختی به ناپایداری ازدواج β ،002/0>P=61/0شناختی )

(31/0-=β ،05/0>P و )ی شناختی به ناپایداری ازدواج ریپذانعطاف

(22/0-=β ،05/0>P )بود. همچنین نتایج حاصل از بوت استراپ  داریمعن

شناختی  یریپذانعطافی از طریق شناختروانی سرمایه ریگنمونهبا  2000با 

(112/0-=β ،05/0>P .اثر منفی غیرمستقیمی بر ناپایداری ازدواج دارد )

 .هستند داریمعنهمچنین اثرات کل متغیرهای پژوهش 

 یریگجهینت و بحث
ی روانشناختی با ناپایداری هاهیسرماهدف پژوهش حاضر الگوی ساختاری 

ی شناختی بود. نتایج ریپذانعطاف: نقش میانجی متأهلازدواج در زنان 

مدلسازی معادلات ساختاری نشان داد که سرمایه روانشناختی به طور منفی 

ایب مسیر رو مستقیم بر ناپایداری ازدواج زنان متأهل تأثیر دارد. با بررسی ض

های برازش مدل تحقیق، برازش ی پژوهش ونیز بررسی شاخصرهایمتغ

زش مناسبی برامدل تحقیق  مطلوب و مناسب مدل برآورد شده نتیجه گرفتیم

؛ قرائتی و همکاران، 2018های )والش و نف، . این یافته با پژوهشدارد

 و است.( همس2024؛ گولان بایازی و گور، 2022؛ پلرین و همکاران، 1403

ی های روانشناختسرمایه( معتقد است که با افزایش 2011آوی و همکاران )

بینی سبب بالا آوری و خوشامید، خودکارآمدی، تابدر انسان از جمله 

بردن سطح سلامت، خودکارآمدی و احساس توانمندی افراد در وظایف 

 گی راهای زنددهد با موفقیت چالشها اجازه میشود که به آنمحوله می

 از و داشته تنهایی کمتری و ناامیدی احساس افراد این بگذارند. سر پشت

 توانندمی که ایمسئله عنوانبه یک مشکل به که ها برخوردارندتوانش این

 حل کنند، دیگر طرق به یا و کنند تحمل دهند، تغییر کندوکاو کنند، را آن

 سبب مشکلات برابردر  هاآن تحمل توان و موضوع همین و کنند نگاه

 شود.می زندگی ها بهآن پایداری روابطبینی و خوش مثبت، اندازچشم

 افراد گونهاین است، شناختیهای روانهای سرمایهمؤلفه از یکی بینیخوش

 آسیبی روانشان زا،آسیب و خطر پر هایدر محیط گرفتن قرار وجود با

-با یک آینده همراه و مثبت دید به زندگی مشکلات و مسائل با و بیندنمی

 میزان سبب افزایش مثبت بازخورد همین و کنندمی نگاه نگری مثبت

 هدف شانآینده برای افراد گونهشود، اینمی مشکلات برابر در آنان تحمل

بالای  میزان دلیل به و است معنادار برایشان و زندگی داشته برنامه و

 نشده دلسرد ناامید و شکست، از پس آنان در مثبت باورهای و شادکامی

(. از سوی 2011)لوتانز و همکاران،  افزایندمی خود هایتلاش میزان بر و

ارند، برخورد شناختیروان یهاهیاز سرما یکه از سطح بالاتر دیگر افرادی

 اتو تعارض هاچالش، هادر مواجهه با تنشبه خاطر داشتن منابع درونی لازم 

بجای اینکه بر روی یک بعد تمرکز کند؛ ابعاد ها ذهن آن ،ییزناشو یزندگ

بیند و این توان در نظر گرفتن ابعاد متفاوت یک مسئله یا تعارض را می

مختلف یک رویداد بر توانایی شناختی او برای کتار آمدن با بحران و مسئله 

نشان  یترشیب یانعطاف شناختگذارد به همین خاطر در این شرایط تأثیر می

ان نش ها. پژوهشکنندیمؤثرتر، رابطه خود را حفظ م یزگارداده و با سا

هر چه میزان سرمایه روانشناختی افراد بیشتر باشد تعاملات  دهندیم

خواهد بود و میزان خانواده دوستی افزایش  ترگرمو  ترمانهیصمخانوادگی 

( 2021پژوهش لوتانز ) جیبا نتا افتهی نیا(. 2015میابد )لوتانز و همکاران، 

ر برابر د ینقش محافظت یروانشناخت یهاهیراستاست که نشان داد سرماهم

وابط در ر یآوردارند و باعث ارتقاء تاب یو شغل یشخص یزندگ یفشارها

 .شوندیم یفردنیب

ی پذیرنتایج مدلسازی معادلات ساختاری نشان داد که انعطافهمچنین 

. یم بر ناپایداری ازدواج زنان متأهل تأثیر داردشناختی به طور منفی و مستق

( همخوانی دارد. شاره و 2024حقیقی و همکاران )این نتایج با مطالعه 

بین شخصیت نقش پیشای با هدف ( در مطالعه1381همکاران )

شناختی و تنظیم شناختی هیجان در پذیری شامگاهی، انعطافبامدادی

نتایج رگرسیون چندمتغیره نشان داد  رضایت زناشوییِ زنان میانسال

کل  پذیری و نمرههای مختلف، ادارک کنترلهای ادراک گزینهزیرمقیاس

بت بینی رضایت زناشویی را به صورت مثپذیری شناختی توان پیشانعطاف

https://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2776-fa.pdf
https://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2776-fa.pdf
https://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2776-fa.pdf
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ایت بینی رضشامگاهی در پیشبامدادیعلاوه بر این، سهم شخصیت  .دارند

بودن زیاد با رضایت زناشویی زیاد همراه زناشویی معنادار بود و بامدادی

ازی و سهمچنین نتایج نشان داد ملامت خویشتن، نشخوارگری، فاجعه .بود

 گیری به نحو مثبتو پذیرش و دیدگاه ملامت دیگران، به نحو منفی

 د.کننبینی میرضایت زناشویی را پیش

 شناختی یکی از ابعادپذیری بنابر دیدگاه گیورت و همکاران انعطاف

کارکردهای اجرایی است که به توانایی تغییر اعمال و افکار مطابق با 

درواقع هنگامی که فرد از راهبردهای دارد. های محیطی اشاره خواست

ناخت ز شکند، اشناختی برای تغییر رفتار و انطباق با محیط استفاده می

ای پیچیده هگیرد. رابطه بین زوجین نیز حاوی موقعیتپذیر بهره میانعطاف

شناختی  گیری از یک الگویبرانگیز مختلفی است که مستلزم بهرهو چالش

 پذیری شناختی و تواناییبا توجه به رابطه میان انعطاف .پذیر استانعطاف

ل پذیر منجر به حگیری از شناخت انعطافانتظار داریم بهره، حل مسئله

. های بین زوجین شودهای احتمالی و مدیریت بهتر چالشمؤثرتر اختلاف

پذیری شناختی بالا با بر این اساس انتظار داریم برخورداری از انعطاف

 ییهاازدواج(. 2022)اسمیت و گونیگ،  رضایتمندی زناشویی همراه باشد

ثبات و  نیشتریر دارند، بو انسجام قرا یریپذاز انعطاف یکه در سطح مناسب

عنی پذیری ی. در حوزه روابط زناشویی، انعطافکنندیرا تجربه م تیرضا

ها، انتظارات و سبک ارتباطی توانایی زوجین در تغییر ساختارها، نقش

 .ای که با شرایط درونی و بیرونی جدید هماهنگ شوندگونهبه

ر، که بین پایداری و تغیی دهدها این امکان را میپذیری سالم به زوجانعطاف

ای ها و گذارهای زندگی، به شیوهتعادل برقرار کنند و در مواجهه با بحران

هایی که توانایی بالایی در سازگاری و زوج .سازنده واکنش نشان دهند

های روزمره را به شکلی مؤثر مدیریت تطبیق با یکدیگر دارند، تعارض

(. 2020)داکس و همکاران، وند شکرده و کمتر دچار فرسایش رابطه می

عنوان یک سازوکار روانی، نقش حیاتی در حل پذیری بهدر واقع، انعطاف

ازوکار س کیعنوان به و کندو حفظ تعهد ایفا می هاتعارض، تحمل تفاوت

 ییاشوسازنده زن یبه رفتارها یمنابع درون لیدر تبد ینقش اساس ،یانجیم

یم شناختی بالاتر، از توانایی بیشتری در تنظپذیری افراد دارای انعطافدارد. 

های زناشویی به و حل تعارض درک دیدگاه شریک زندگی ت،هیجانا

 یریپذانعطاف. (2024)بارکاله و همارته،  های سازنده برخوردارندشیوه

رده، ک یرا بازساز رسازندهیغ یهاتا برداشت دهدیبه فرد اجازه م یشناخت

. ردیگنگرانه فاصله بدرک کرده و از تفکر مطلق را بهتر رهمس یهادگاهید

های متنوع پذیری ذهنی و دیدگاهنتایج نشان داد افرادی که از توانایی انطباق

های توانند از سرمایهدر مواجهه با مسائل زناشویی برخوردارند، بهتر می

 .روانشناختی خود برای حفظ و تقویت رابطه زناشویی استفاده کنند

 پذیریج مدلسازی معادلات ساختاری نشان داد که انعطافنتاینتایج 

ی بر پذیری شناختشناختی به طور منفی و غیرمستقیم از طریق انعطاف

ر این نتایج با مطالعات دیگناپایداری ازدواج زنان متأهل تأثیر منفی دارد. 

؛ پلرین و 1403؛ قرائتی و همکاران، 2018والش و نف، برای مثال )

( 2024؛ حقیقی و همکاران، 2024؛ گولان بایازی و گور، 2022همکاران، 

یده و های پیچموقعیتتوان گفت، همخوانی دارد. در تبیین این نتایج می

یری از گبرانگیز زیادی در روابط زوجین وجود دارد که مستلزم بهرهچالش

 طور که نتایج پژوهش نشانپذیر است. همانیک الگوی شناختی انعطاف

ایداری پپذیری شناختی بیشتری داشته باشند، میزان چه افراد انعطافداد هر

پذیری ه به رابطه میان انعطافتری دارند. با توجزناشویی بیش و رضایت

تمالًا پذیر احگیری از شناخت انعطافبهره مسئلهشناختی و توانایی حل 

ین های بهای احتمالی و مدیریت بهتر چالشمنجر به حل مؤثرتر اختلاف

ز نظر کاربردی، نتایج (. ا2018، و چیکریکچی اوداچی) شودزوجین می

اوران خانواده و روانشناسان باشد تا تواند راهنمایی برای مشاین پژوهش می

های روانشناختی و آموزش در مداخلات خود بر تقویت سرمایه

تواند ا میهها تمرکز کنند. ارتقای این مؤلفهپذیری شناختی در زوجانعطاف

آوری در روابط، کاهش تعارض و افزایش رضایت زناشویی به بهبود تاب

ازدواج  یداریکه پا کندیم دییپژوهش تأ نیمجموع، ا در .کمک کند

 یذهن یهاتیو ظرف یبلکه از منابع درون ست،ین یرونیصرفاً متأثر از عوامل ب

 یناختش یندهایو فرآ یروان یهاهی. توجه به سرماردیپذیم ریتأث زیافراد ن

 ،ینیو مداخلات بال ییزناشو یهااز ازدواج، مشاوره شیپ یهادر آموزش

کمک  رانیا یدر بافت فرهنگ ییروابط زناشو به حفظ و ارتقاء تواندیم

 یانجیبر اساس م یروانشناخت یهاهیسرمااساس نتایج تحقیق،  کند. بر

 .بینی نمایدرا پیشازدواج  یداریپاتواند ی میشناخت یریپذانعطاف

یی همراه بوده است که شرح آن هاتیمحدوددستیابی به نتایج بالا با 

یدگاه فقط د این پژوهش در برای سایر پژوهشگران راهگشا باشد. تواندیم

توان به طور کامل به درک تعامل دوسویه زنان بررسی شده است، نمی

زوجین در پایداری ازدواج دست یافت. ممکن است مردان برداشت 
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در  .متفاوتی از رابطه داشته باشند که در این پژوهش منعکس نشده است

اقل گیری فقط از زنانی که حدنمونه هاپرسشنامهشرایط به علت  این پژوهش

 یهایازدواج واقع در انجام شده است. سه سال از ازدواجشان گذشته است

های متفاوتی )مانند سال اول( معمولًا با چالش 3تا  1در مراحل اولیه ) که

بنابراین،  ؛اندسازگاری اولیه( مواجه هستند در این پژوهش بررسی نشده

های داده .تر کاربرد نداشته باشدهای جوانج ممکن است برای زوجنتای

که  شوندآوری میهای خودگزارشی جمعتحقیق عمدتاً از طریق پرسشنامه

لوب های مطدهندگان به ارائه پاسخممکن است تحت تأثیر تمایل پاسخ

. همچنین جامعه آماری این پژوهش کارمندان زن اجتماعی قرار گیرد

 و ممکن است به سایر جوامع قابل تعمیم نباشد. باشدیمتهران  شهر متأهل

برخی از ی این پژوهش این بود که هاتیمحدودیکی دیگر از  نیهمچن

ها تمایلی به شرکت در جلسات آموزشی یا پر کردن پرسشنامه افراد

 .اندنداشته

ی آتی به بررسی تعامل دوسویه )زن هاپژوهششود که در لذا پیشنهاد می

 هاپژوهشو مرد( در بررسی پایداری ازدواج پرداخته شود و نیز در این 

اسخ جهت باز پ سؤالاتاستفاده از ابزار پژوهشی متفاوت مانند مصاحبه و یا 

 توانیمبر پایداری ازدواج استفاده شود همچنین  مؤثربررسی بهتر عوامل 

ۀ دانش توسعسی سه سال اول زندگی مشترک به ی آتی با بررهاپژوهشدر 

 وانتیمپژوهشی کمک کرد در همین راستا  خلأدر این حیطه و پر کردن 

ایج این ۀ تعمیم نتتوسعی دیگر به بهبود و شهرهابا تکرار این پژوهش در 

ر شود پژوهشگپیشنهاد می نیهمچن پژوهش به دیگر جوامع کمک کرد.

شرکت در پژوهش تدابیری بیاندیشد تا  ۀ افراد جهتزیانگجهت افزایش 

 بتوان افراد بیشتری را مورد مطالعه و بررسی قرار داد.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اوّل در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

این جرای به منظور ارشته روانشناسی بالینی در دانشکده روانشناسی دانشگاه شاهد است. 

از دانشگاه شاهد  IR.SHAHED.REC.1403.42لاق به شناسه ی پژوهش، کد اخ

جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی  به ه است.تهران دریافت گردید

انجام شود. همچنین به  کنندگانشرکتی اطلاعات پس از جلب رضایت آورجمعشد تا 

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و  کنندگانشرکت

 مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 .باشدیماین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 اهنماییر به غزل قشقایی و دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 دکترحجت الله فرهانی مشاوره ابراهیم مداحی و دکتر لیلا حیدری نسب و دکتر محمد

 .است شده استخراج

 تضاد گونهچیه پژوهش این نتایج در که دارندیم اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

که  ی تهران و زنان کارمندهادانشگاهبدین وسیله از ریاست محترم  :یقدردان و تشکر

 .گرددیمدر این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی 

 منابع

 ،محســن زاده ؛مســعود ،گرامی پور ؛محســن ،رســولی ؛مهدی محمد ،مطلق بهادر

 بر ازدواج از پیش اجتماعی –شــناســایی عوامل روانی (. 1403) فرشــاد

سی: ازدواج موفقیت سته زنان و مردان متأهل موفق از دوره  برر تجارب زی

یش از ازدواج تی .پ خ لوم روانشــــنــا ع جلــه  .  28-102، (134) 23 ،م
doi:10.52547/JPS.23.134.339 

ـــین ،شــــاره ثانی ؛حس حاقی  ـــ یت نقش پیش (.1381) مریم ،اس ـــخصـــ بین ش

پذیری شـــناختی و تنظیم شـــناختی هیجان در شـــامگاهی، انعطافبامدادی

  ،مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانرضایت زناشوییِ زنان میانسال. 

24 (4) ،324 -388 .URL: http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-

fa.html-2776 
نقش (. 1401، امیرحسـین؛ جهانگیر، پانته آ، باصـری، احمد )شـاهنوش فروشـانی

هوش هیجانی در رابطه بین صفات شخصیت و ثبات ازدواج در  گریانجیم

سال  شهر تهران در   کی: 1388مراجعه کنندگان به مراکز مشاوره خانواده 

  234-211(، 2) 21، پزشکی رفسنجانجله دانشگاه علوم م. مطالعه توصیفی
fa.html-6546-1-http://journal.rums.ac.ir/article 

(. مقایســه ســازگاری با طلاق، با 1402شــریعتی، فاطمه و آل یاســین، ســید علی )

ریت نشــریه مدیتنش و تنهایی در زنان مطلقه مســتقل و وابســته به خانواده. 
ـــلامت -URL: http://jhpm.ir/article-1. 68-51(، 4) 12، ارتقای س

1658-en.html 

ش ؛نجمهد، یحم ی؛محمدنب، یصالح سر، یو ارشد ؛ومرثیکلده، یب (. 1382. )نین

قا ـــ ســـهیم مان پردازش مجدد هولوگراف یاثربخش مان کیدر تاردر  یو رف

فســرده اقدام ا مارانیب یو تکانشــگر یشــناخت یریبر انعطاف پذ یکیالکتید

  لام،یا یدانشــگاه علوم پزشــک یمجله علم. لامیشــهر ا یکننده به خودکشــ

21(5،) 1-14 .https://civilica.com/doc/1144189/ 

و  یطراح اتی(. ضـــرور1382رســـول. )، یحجت اله، و روشـــن چســـل، یفراهان

 یروانشناسپژوهشگران.  یبرا یی: راهنمایروانشناخت یهااسیمق یرواساز
ـــخصـــ ینیبال تار(،  تیو ش ـــور رف  .212-181( (،33 یاپیپ 2)11)دانش

https://doi.org/10.52547/JPS.23.134.339
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2776-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2776-fa.html
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6546-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-1658-en.html
http://jhpm.ir/article-1-1658-en.html
https://civilica.com/doc/1144189/
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https://sid.ir/paper/208734/fa 

ساختاری تدوین مدل (. 1403قرائتی، ماهرخ؛ کاشانی وحید، لیلا؛ اساسه، مریم )

ـــی  ناتوانی هوش با  ند  مادران دارای فرز ـــادکامی  یه ش ما ـــر ـــاس س بر اس

ـــنـاختی بـا میـانجی گری انعطـاف ـــنـاختیروانش مجلـه علوم . پـذیری ش

 doi:10.52547/JPS.23.136.785 .54-38(، 136) 23، روانشناختی

(. 1401، داود. )یینژاد، شــکوه، تقوا ی، خدابخش، نوابی، احمدری، اردشــیانیک

ـــا ـــناس ـــتحکام ییش مطالعات . رانیبخش ازدواج در فرهنگ اعوامل اس
 .334-313 ،(56)21 ورزش و جـــــوانـــــان، یراهـــــبـــــرد

https://doi.org/10.22034/ssys.2022.1794.2276 
سن آباد شت یفتح ؛دیحمی، مح (. 1401محمد جواد. ) ،زاده یاحمد ی؛عل ی،انیآ

-یناختروانش هیپرسشنامه سرما ینسخه فارس یروانسنج یهایژگیو یبررس

24 (PCQ–24 در )ظام کی حد ن ظام. یوا .  148-132 ،(8)23 ،یطب ن
doi: 10.30491/JMM.23.9.738 

ــریفی ؛مهدی ،معینی ــاجده ،فرخی ؛پیمان ،مام ش ــهرابی فراهانی ؛ وس ــا. ،ش  مهس

ــطه (.1401) ــناختی در رابطۀ ای تنظیم هیجان و انعطافنقش واس پذیری ش

آوری امدادگران بســـازی رفتاری با تاهای بازداری و فعالبین ســـیســـتم

ـــــی .احـــمـــرهـــلال ـــــنـــاس .  133-144، (1) 11، رویـــش روان ش
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.7.18.7 

ــو ــیموس ثبات ازدواجِ  دِیدر تهد یانهیزم یرهای(. نقش متغ1384فاطمه. ) دهی، س

 انواده،خ زنان و یتیترب یفصــلنامه فرهنگ. نیزنان و مردان متأهل شــهر قزو

8(28) ،1-11 .https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201653.html 

ــینادر، م، رپوریاعظم، منی، نوروز ــنی، نیرزاحس ازدواج بر  یداری. پا(1401) حس

ـــاس ک ـــتگ نیرابطه والد تیفیاس ـــ یانجی: نقش میو دلبس ، یتگفیخود ش

ما یگانگیب به  ـــ شیرو. ییو تجر ناس ـــ  .186- 123، (5) 11، یروان ش
http://frooyesh.ir/article-1-3644-fa.html 
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