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 Background: Adolescents running away from home is a sensitive and delicate issue in the field of psychological 

and social problems. Numerous studies have been conducted on the factors affecting teenagers running away 

from home, most of which are quantitative, However, so far, little qualitative research has focused on identifying 

the psychological and social factors affecting girls' running away from home in Chaharmahal and Bakhtiari 

Province.  

Aims: The aim of this study was to identify the psychological and social factors affecting girls running away 

from home in Chaharmahal and Bakhtiari Province.  

Methods: This research was conducted with a qualitative approach and thematic analysis method using three-

stage coding. The study population in this study includes all runaway girls in Chaharmahal and Bakhtiari 

Province who have files in welfare centers and the police force, and also all the experts (social workers from the 

welfare organization and school counselors) it was in 2024, who had work experience in the field of runaway 

girls. The study sample included 32 people (18 runaway girls and 14 experts) from the two aforementioned 

groups. They were selected using Purposive Sampling (based on research entry criteria).  A semi-structured 

interview was used to collect data. The interviews were also analyzed using thematic analysis and three-stage 

coding.   

Results: The results of this study revealed six core categories including emotional instability, ineffectiveness in 

regulating emotions, impaired social functioning, vulnerability of personality structure, lack of identity and self-

perception crisis, and family and support failure, and identified four macro themes including psychological 

fragility and negative mood, maladaptive personality, inability to resolve conflict and ineffective interactions, 

and family insecurity and emotional rejection 
Conclusion: Considering the identification of three categories of psychological factors and one social factor as 

factors affecting running away from home in adolescent girls in this study, It is recommended that if any of the 

four factors mentioned are identified, these girls and their families be referred for specialized psychological 

services. The findings of the present study can also be used to prepare a treatment interventions related to 

runaway adolescent girls. 

Citation: Khabazi, M. (2025). Identifying psychological and social factors affecting girls running away from home in chaharmahal and bakhtiari 

province: A qualitative study. Journal of Psychological Science, 24(153), 321-334. 10.61186/jps.24.153.321 

Journal of Psychological Science, Vol. 24, No. 153, 2025 

© The Author(s). DOI: 10.61186/jps.24.153.321 

 

 

 Corresponding Author: Malihe Khabazi, Assistant Professor of counseling, Department counseling, Sayyed Jamaleddin Asadabadi University, 

Asadabad, Hamedan, Iran. 

E-mail: m.khabazi@sjau.ac.ir, Tel: (+98)9140788702

https://orcid.org/0000-0002-1755-4259
http://dx.doi.org/10.61186/jps.24.153.321
http://dx.doi.org/10.61186/jps.24.153.321


Journal of 

Psychological Science    

322 

Vol. 24, No. 153, 2025 

Extended Abstract 

Introduction 
Adolescents running away from home is one of the 

sensitive and delicate issues in the field of 

psychological and social problems (Khusaifan et al., 

2022). The phenomenon of running away from home 

includes multiple factors that are rooted in the lack of 

meeting the emotional needs of adolescents, lack of a 

sense of support at home, family instability (e.g., 

conflict, neglect, and disagreement), substance abuse, 

demographic factors such as low socioeconomic 

status, and/or social stressors (Jeanis et al., 2019). 

Adolescents may experience numerous challenges 

due to running away from home, which pose 

significant risks to their health and well-being 

(Castillo et al., 2023).   

It is difficult to provide an accurate estimate of the 

number of teenagers who run away from home. 

Several studies report that 6–7% of teenagers run 

away from home and sleep on the streets each year 

(Tyler, 2008., cited in Taremian et al., 2022). In terms 

of gender, running away from home was significantly 

lower among boys compared to girls (Castillo et al., 

2023). 

Numerous studies have been conducted on the 

psychological and social causes of adolescents 

runaways, most of which are quantitative studies. A 

number of studies have shown that long-term 

conflicts between parents/caregivers and adolescents 

and poor parental functioning are the main reasons 

why adolescents leave home (Tyler, 2008., cited in 

Taremian et al., 2022). Furthermore, runaway 

adolescents experience high rates of physical or 

sexual abuse and neglect from family members before 

leaving home (Haynie et al., 2009). Teenagers often 

run away from home to escape family conflicts or 

violent home environments. Mental illness, 

behavioral problems, and delinquent peers are also 

powerful forces that predict the likelihood of running 

away from home (Radu, 2017). Taremian et al. (2022) 

also showed in a cross-sectional study on young 

Iranian girls that girls who were economically from 

low- and middle-income families, they were 

significantly more likely to run away from home than 

girls from higher-income families. Girls with a 

history of illicit drug use were also more likely to run 

away from home. In addition, low family strength and 

weak religious beliefs significantly predicted running 

away from home.  

Regarding mental disorders and personality traits in 

runaway adolescents, Gewirtz O’Brien et al. (2020) 

showed that disorders such as depression, anxiety, 

suicidal thoughts, aggression, obsessions, phobias, 

and weakness in emotional intelligence are 

significantly more common among runaway girls. 

Also, scientific sources show that runaway 

adolescents are significantly more likely to exhibit 

substance abuse (Merscham et al., 2009), delinquent 

behaviors (Fowler et al., 2009), risky sexual 

behaviors (Thrane and Chen, 2010), and depressive 

symptoms (Tucker et al., 2011). The results of the 

study by Castillo et al., 2023) also showed that higher 

levels of parental involvement and self-esteem were 

all significantly associated with a lower likelihood of 

running away from home. The results of the study 

also indicated that having peers who drop out of 

school, More date nights, low self-esteem, 

interpersonal aggression, thrill seeking, theft and 

property damage, alcohol use in the past 12 months, 

marijuana use in the past 12 months, and cigarette 

smoking in the past 30 days were all associated with 

a higher likelihood of running away from home. 

To better understand, prevent, and treat runaway 

adolescents based on the unique experiences they 

endure, researchers need qualitative studies that 

capture the first-hand and direct experiences of this 

group of adolescents. A review of the research 

literature suggests that the phenomenon of girls 

running away from home is a multifactorial issue that 

is shaped by the interaction between individual 

dimensions such as personality and psychological 

characteristics and environmental factors such as the 

family system and society. Understanding these 

factors in an integrated manner can provide more 

effective intervention strategies for the prevention 
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and treatment of this social phenomenon. Therefore, 

the present study, in the form of a qualitative method, 

seeks to answer this fundamental question: which 

psychological and social factors are effective in girls 

running away from home in Chaharmahal and 

Bakhtiari Province? 

Method 
This research was conducted with a qualitative 

approach and thematic analysis method using three-

stage coding. The study population in this study 

includes all runaway girls in Chaharmahal and 

Bakhtiari Province who have files in welfare centers 

and the police force, and also all the experts (social 

workers from the welfare organization and school 

counselors) who had work experience in the field of 

runaway girls. The study sample included 32 people 

(18 runaway girls and 14 experts) from the two 

aforementioned groups. They were selected using 

Purposive Sampling (based on research entry 

criteria). A semi-structured interview was used to 

collect data. The interviews were also analyzed using 

thematic analysis and three-stage coding.  

Results 
The group of runaway girls consisted of 18 people, of 

whom 8 (44.44%) were between the ages of 12 and 

15 and 10 (55.56%) were between the ages of 16 and 

18. Regarding the history of leaving home, 13 people 

(72.22%) had a history of leaving home and only 5 

people (27.78%) did not have such a history. 

Regarding the demographic characteristics of the 

expert group, their average age was 37.72 and the 

standard deviation was 5.23. Also, 10 people 

(71.43%) of them were social workers in the Welfare 

Organization and 4 people (28.57%) were employed 

as school counselors in education. 

 Qualitative data analysis was conducted using 

thematic analysis using three-stage open, axial, and 

selective coding. The macro-themes and analytical 

propositions in the selective coding of the present 

qualitative study are presented in Table 1. 

Table 1. Selective coding (macro themes and theoretical propositions) 

Theoretical explanation Macro themes 

Experiencing frequent anxiety, depression, and distress due to a lack of 

emotional support and control. 
psychological fragility and negative mood 

High levels of personality traits such as neuroticism and low agreeableness lead 
to disruption in interpersonal relationships. 

maladaptive personality 

Weakness in coping and decision-making skills leads to escape from the 

situation. 
resolve conflict and ineffective interactions 

Repeated experiences of homelessness and violence are serious triggers for 
breaking away from home. 

family insecurity and emotional rejection 

Conclusion 
This qualitative research aimed to identify the 

psychological and social factors affecting girls 

running away from home in Chaharmahal and 

Bakhtiari Province.  

The first major theme identified in the present study 

was the factor of psychological fragility and negative 

mood. The discovery of this theme is consistent with 

the results of studies by Castillo et al., (2023), Jeanis 

et al., (2019), Radu (2017), and Amiri et al. (2015). 

In support of this result, Khodabakhsh et al. (2011) 

believe that runaway adolescents are exposed to 

various mental and mood disorders due to the types 

of abuse they have experienced at home. Gewirtz 

O’Brien et al. (2020) also showed that disorders such 

as depression, anxiety, suicidal thoughts, aggression, 

obsessions, phobias, and weakness in emotional 

intelligence are significantly more common among 

runaway girls.  

The second theme identified in this study was 

maladaptive personality, which is consistent with the 

results of studies by Gewirtz O’Brien et al. (2020), 

and Jeanis et al. (2019). In confirmation of this 

finding, Karimi and Eskandari's (2007, cited in 
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Toobaei, 2012) study showed that 53 percent of 

runaway girls had cluster B personality disorders. 

The third major theme discovered in the present study 

was ineffective interactions and inability to resolve 

conflict, which was consistent with the results of 

studies by Radu (2017), Parcel & Bixby, (2016), and 

Tucker (2011). In explaining this finding, it should be 

said that the girls participating in the present study 

stated that they experienced tense relationships with 

their parents and experienced less support and control 

from their parents. This finding was consistent with 

the findings of previous studies that identified poor 

parental control and strained relationships between 

family members as major risk factors for running 

away from home (Sarnon et al., 2013). Adolescents 

who are unable to resolve their conflicts with others 

often suffer from psychological injuries and prefer to 

avoid it. These adolescents, who are constantly 

exposed to interpersonal conflicts, are emotionally 

damaged. Some of them even run away from the 

house because of this. In general, fugitive adolescents 

act irrational and cannot manage their emotions or 

find no one to speak. Such a situation puts them under 

pressure and makes adolescents run away without 

thinking about the consequences of their actions 

(Siegel et al., 2006 quoted by Sarnon et al., 2013).  

The fourth theme identified in this study was family 

insecurity and emotional rejection. This finding is 

consistent with the results of Taremian et al. (2022), 

Khusaifan et al. (2022), Jeanis et al. (2019), Brooks 

Holliday et al. (2017), Ferdowsian (2017), Tucker 

(2011), Haynie et al (2009), Tyler, (2008., cited in 

Taremian et al., 2022). In confirmation of this finding, 

The results of Taremian et al., (2022) showed that 

girls living in families with average socio-economic 

status were almost five times more likely to leave 

home than girls living in high socio-economic status. 

In the same vein, similar studies have shown that 

parental strictness over the behaviors of children and 

adolescents at home and the lack of parental 

supervision are the main causes of their escape from 

home (Sarnon et al., 2013). 

Considering the identification of three categories of 

psychological factors and one social factor as factors 

affecting running away from home in adolescent girls 

in this study, It is recommended that if any of the four 

factors mentioned are identified, these girls and their 

families be referred for specialized psychological 

services. The findings of the present study can also be 

used to prepare a treatment protocol for therapeutic 

interventions related to runaway adolescent girls. 
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 یفیپژوهش ک کی: یاریمؤثر بر فرار دختران از منزل در استان چهارمحال و بخت یو اجتماع یعوامل روان ییشناسا
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 چکیده
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 تاریخچه مقاله:

 08/04/1404دریافت: 

 20/07/1404بازنگری: 

 20/08/1404پذیرش: 

 01/09/1404انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،اجتماعی و روانی عوامل

 ،فرار از منزل

 .دختران

 رارف در مؤثر عوامل مورد در. است اجتماعی روانی و مشکلات حوزۀ در ظریف و حساس موضوعات از یکی خانه، از نوجوانان فرار زمینه: 

 و وانیراما تا کنون کمتر پژوهش کیفی به شناسایی عوامل  که غالب آنها کمی است، است شده انجام متعددی مطالعات نوجوانان، خانه از

 پرداخته است.   بختیاری و چهارمحال استان در منزل از دختران فرار بر مؤثر اجتماعی

  .بودبختیاری  و چهارمحال استان در منزل از دختران فرار بر مؤثر اجتماعی و روانی عوامل شناساییهدف پژوهش حاضر،  هدف:

ین ا مورد مطالعه در جامعه. شد انجام ایمرحله سه کدگذاری استفاده از با مضمون تحلیل روش با رویکرد کیفی و پژوهشاین  :روش

 یچنین تمامو هم انتظامی نیروی و بهزیستی مراکز دارای پرونده در بختیاری و چهارمحال استان فراری پژوهش شامل تمامی دختران

دارای تجربۀ کاری  فراری دختران حوزۀ در که بود 1405در سال  مشاوران مدارس(و زمان بهزیستی ساکارشناسان )مددکاران اجتماعی 

گیری که با روش نمونه ندبود مذکور گروه از دو( کارشناسنفر  14و  فراری دختران از نفر 18)نفر  52 بودند. نمونۀ مورد مطالعه نیز شامل

ین چنهم. شد استفاده ساختاریافته نیمه مصاحبۀ از هاداده آوریجمع برای. شدند انتخاب( پژوهش یهای ورودهدفمند )بر اساس ملاک

 .قرارگرفتند تحلیل مورد ای،مرحله سه کدگذاری از استفاده با و مضمون تحلیل روش از استفاده با هامصاحبه

 تماعی،اج کارکرد در اختلال هیجانات، تنظیم در ناکارآمدی هیجانی، ناپایداری شامل محوری مقولۀ شش این پژوهش،نتایج  :هایافته

 روانی نندگیشک شامل کلان مضمون چهار و حمایتی و خانوادگی ناکامی و ادراکی خود بحران و هویتیبی شخصیت، ساختار پذیریآسیب

 .کرد یشناسای را عاطفی طردشدگی و خانوادگی ناامنی و ناکارآمد تعاملات و تعارض حل در ناتوانی ناسازگار، شخصیت منفی، خلق و
 دختران رد خانه از فرار دربه عنوان عوامل مؤثر  اجتماعی عامل یک و روانی مؤثر عوامل از دسته سه شناسایی به توجه با :یریگجهینت

 جهت هاآن هایخانواده و دختران این ،مذکور چهارگانه عوامل از کدام هر شناسایی صورت در شودمی پیشنهاد پژوهش، این در نوجوان

 درمانی مداخلات سازی آماده جهت در توانمی حاضر پژوهش هاییافته از چنینهم. شوند ارجاع تخصصی شناختیروان خدمات دریافت

 .کرد استفاده فراری نوجوان دختران با مرتبط

 ،24 ورهد ،روانشناختی علوم مجله .یفیپژوهش ک کی: یاریمؤثر بر فرار دختران از منزل در استان چهارمحال و بخت یو اجتماع یعوامل روان ییشناسا(. 1404) حهیمل، یخبازاستناد: 

 .554-521 ،135 شماره

 DOI: 10.61186/jps.24.153.321. 1404 ،135 شماره ،24 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم

ه ترین دغدغهای اجتماعی، فرهنگی و رفتارهای پرخطر، مهمامروزه آسیب

آمیز و تهدید کنندۀ سلامت روانی ها است. گسترش عوامل مخاطرهخانواده

 برابرو اجتماعی نوجوانان باعث شده است تا محافظت از نوجوانان در 

 هایاولویت سایر کنار پرخطر، نه تنها در رفتارهای اجتماعی و هایآسیب

 ولویتا ترینمهم به عنوان نوجوانان، بلکه و کودکان تربیت و مهم تعلیم

از  رفرا هها، پدیداز جمله این آسیب(. 1402، گرجی) در نظر گرفته شود

عنوان یک بحران اجتماعی در حال  های اخیر بهاست که در سال 1خانه

 (.1595؛ چاکری و همکاران، 1595)بلالی و همکاران،  باشدگسترش می

 ۀحوز در ظریف و حساس موضوعات از یکی خانه، از نوجوانان فرار

 فرارپدیدۀ  (.2022)خسیفان و همکاران، است  اجتماعی روانی و مشکلات

 نیازهای شدن برآورده عدم در ریشه که است متعددی عوامل شامل خانه از

 مثلاا ) خانواده ثباتیبی خانه، در حمایت احساس فقدان نوجوانان، عاطفی

 یشناختجمعیت عوامل مواد، سوءمصرف ،(نظراختلاف و غفلت درگیری،

 ماعیاجت زایاسترس عوامل یا /و پایین اجتماعی -اقتصادی وضعیت مانند

 ممکن به علت فرار از خانه نوجوانان (.2019 جینیس و همکاران،)دارد 

 برای توجهی قابل خطرات با که کنند تجربه را شماریبی هایچالش است

  .(2025است )کاستیلو و همکاران،  همراه هاآن رفاه و سلامت

 مطالعات. است دشوار خانه از یفرارنوجوانان برای  دقیق تخمین ارائه

 فرار خانه از ساله هر نوجوانان از درصد 7 تا 3 که دهندمی گزارش متعددی

، به نقل از طارمیان و همکاران، 2008تایلر، ) خوابندمی خیابان در و کنندمی

وجود دارد  کرده فرار خانه از نوجوان میلیون 7/1 متحده، ایالات در(. 2022

 ایران در(. 2019و همکاران،  میلبورن) گذرانندمی هاخیابان در را هاشبکه 

 را خود هایخانه زن و دختر 5000 تقریباا، اجتماعی اورژانس گزارش طبق

(. 2022اند )طارمیان و همکاران، کرده یا به نوعی از خانه فرار کرده ترک

 طور به راندخت با مقایسه در پسران بین در خانه از فرار نیز، تیینسج نظر از

   .(2025و همکاران،  کاستیلو) بود کمتر توجهی قابل

 را خطر عامل رویکرد ،یابی فرار از خانهدر علتنوجوانان  روی مطالعات

 عوامل تا است گنجانده ،2برنربرونفن شناختیبوم هایسیستم چارچوب در

 تارهایرف چارچوب، این طبق. کند تعیین را پرخطر رفتارهای زا درریسک

                                                                                                                                                                             
1. running away from home 

2. Bronfenbrenner's Ecological Systems Theory 

 دلیل به هاآن بلکه،. نیستند افراد هایویژگی مستقیم پیامدهای پرخطر،

 مانند ییهاسیستم یا هازمینه و فرد یک هایویژگی بین پیچیده تعاملات

 که تاس فوری هایمحیط و فرد روابط تریننزدیک شامل) میکروسیستم

 و مدرسه خانواده، شامل توانندمی هامحیط این. کندمی زندگی آن در فرد

 روسیستممیک چند یا دو بین روابط شامل) مزوسیستم ،(باشند همسالان گروه

 شامل) اکوسیستم ،(مدرسه و خانواده بین تعامل مثال، رایب. است

 بر اما ندارد حضور هاآن دربه طور مستقیم  فرد که شودمیهایی محیط

 والدین، کار محل مثال،برای . گذارندمی تأثیر او هایمیکروسیستم

 ها،شارز فرهنگ، شامل) ماکروسیستم و (اجتماعی -حمایتی هایسیستم

 ند،کمی زندگی آن در که (است جامعه یک کلی هایایدئولوژی و قوانین

 برنر،برونفن شناختیبوم چارچوب با مطابق چنین،هم .شوندمی پدیدار

 انوادهخ اجتماعی و اقتصادی منابع با را خانه از فرار پردازاننظریه از برخی

 سرمایه .(2017، اند )رادودانسته مرتبط اجتماعی و مالی سرمایه منابع نظر از

 رمایهس که حالی در دارد، اشاره خانواده برای موجود اقتصادی منابع به مالی

 و ینوالد بین پیوندهای چنینهم و خانواده اعضای بین روابط به اجتماعی

      .(2013بیکسبی،  و دارد )پارسل اشاره فرزندان

مؤثر در فرار از خانه نوجوانان، مطالعات  5روانی و اجتماعی عواملدر مورد 

 از . تعدادیها مطالعات کمی استکه اغلب آن انجام شده استمتعددی 

 و مراقبان/ والدین بین مدتطولانی اختلافات که اندداده نشان مطالعات

 توسط خانه ترک اصلی دلایل والدین، ضعیف عملکرد و نوجوانان

 و طارمیان از نقل به ،2008 ؛ تایلر،2011 تاکر،) است بوده نوجوانان

 میزان خانه، ترک از قبل فراری نوجوانان این، بر علاوه (.2022 همکاران،

 انوادهخ اعضای سوی از توجهیبی و جنسی یا جسمی سوءاستفاده از بالایی

 از فرار برای اغلب (. نوجوانان2009هاینی و همکاران، ) کنندمی تجربه را

 فرار خانه از آمیزخشونت خانگی هایمحیط یا خانوادگی هایدرگیری

 زنی بزهکار همسالان و رفتاری مشکلات روانی، هایبیماری. کنندمی

 کنندمی بینیپیش را خانه از فرار احتمال که هستند قدرتمندی نیروهای

مقطعی روی  ۀ( نیز در یک مطالع2022طارمیان و همکاران ) (.2017 ،رادو)

 از نظر اقتصادی در دخترانی که از نددختران جوان ایرانی نشان داد

 به که دخترانی به نسبت بودند، متوسط و درآمدکم هایخانواده

3. Psychological and social factors 
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 خانه زا فرار توجهی، احتمالقابل طور به داشتند تعلق پردرآمد هایخانواده

 قانونیغیر مخدر مواد مصرف سابقۀ که چنین دخترانیهم. داشتند بالاتری

 پایین کاماستح ،علاوه بر این. داشتند بیشتری خانه از فرار احتمال داشتند،

 ار خانه از فرار توجهیقابل طوربه  ضعیف مذهبی اعتقادات و خانواده

 .کردندمی بینیپیش

 دهدمی اننش اخیر مرتبط با این دسته از نوجوانان ادبیاتمرور  ،افزون بر این

 ا برایر نوجوانان تصمیمات است ممکننیز  مدرسه در منفی تجربیات که

در مورد نوجوانان دختر  (.2017دهد )رادو،  افزایش خانه زودهنگام ترک

ل، شناختی )برای مثاخانوادگی و برخی عوامل جمعیت انسجام فقداننیز، 

 هاینگرش به منجر تواندمی نیز سن، میزان تحصیلات و ترتیب تولد(

 خانه از ارفر رفتار منجر به که شود نوجوان دختران بین در پیچیده عاطفی

  (.2022شود )خسیفان و همکاران، میدر نوجوانان 

ه فرار کردنوجوانان  در های شخصیتیویژگیو  روانی اختلالاتدر مورد 

 مانند اختلالاتی که دادند نشان( 2020) همکاران و اوبرین گویرتز از خانه،

 و وبیاف وسواس، پرخاشگری، ،گراخودکشی افکار اضطراب، افسردگی،

 دیده بیشتر معناداری طور به فراری دختران میان در هیجانی هوش در ضعف

 ارانهمک و نیادر معدود مطالعات ایرانی در این زمینه نیز، علیوردی. شودمی

 آموزدانش دختران گرایش شناختی به بررسی جامعه پژوهشی در( 1590)

 زانآمودانش از چهارم یک حدود که دادند پرداختند و نشان منزل از فرار به

 بین این از که اند،داشته فرار به بالایی و متوسط گرایش بررسی مورد

 آن کمترین و عاطفی بعد سپس رفتاری، بعد به متعلق آن میزان بیشترین

 .است بوده فرار به گرایش شناختی بعد به متعلق

 وجهیت قابل طور به فراری نوجوانان که دهندمی نشان علمی منابعچنین، هم

  ،(2009 همکاران، و مرشام) مواد مصرف سوء برایرا  بیشتری احتمال

 پرخطر جنسی رفتارهای ،(2009 همکاران، و فاولر) بزهکارانه رفتارهای

 نشان( 2011 همکاران، و تاکر) افسردگی علائم و( 2010 چن، و تران)

 سطوح که داد نشاننیز  (2025 همکاران، و نتایج مطالعۀ کاستیلو .دهندمی

 احتمال اب توجهی قابل طور به همگی نفس، عزت والدین و مشارکت بالاتر

 چنین نتایج مطالعۀ مذکور حاکی از آنهم. هستند مرتبط خانه از فرار کمتر

 بیشتر، هشبان قرارهای کنند،می تحصیل ترک که همسالانی داشتنبود که 

 هب آسیب و دزدی خواهی،هیجان فردی، بین پرخاشگری بینی،خودکم

 ماه 12 در جواناماری مصرف گذشته، ماه 12 در الکل مصرف اموال،

 از رارف بیشتر احتمال با همگی گذشته، روز 50 در سیگار مصرف و گذشته

 . بودند مرتبط خانه

رغم شواهد موجود مبنی بر افزایش در استان چهارمحال و بختیاری نیز علی

ر د شاخص ۀهای میدانی اندکی انجام شده و تنها مطالعاین پدیده، پژوهش

ه نتایج آن به موارد ک گرددبرمی( 1593، به پژوهش فردوسیان )این زمینه

 معد برادر، و پدر جمله از مرد، خویشاوندان خانگی خشونت کلی همچون

 انوادگی،خ گسیختگی هم از روانشناختی، هایویژگی تحصیلی، موفقیت

 جدید ای هرسان امکانات از استفاده و ها خانواده مالی امکانات کمبود و فقر

 با گذشت زمان، نیاز به اشاره کرده است. البته.. و موبایل و ماهواره همچون

یش بیش از پ ،اجتماعی روانی و بررسی مجدد با توجه به تحولات نوظهور

ای جامع، به ، ضرورت دارد که با مطالعهر همین مبناب. شوداحساس می

و  یبا تمرکز بر ابعاد روان خانهتحلیل دقیق عوامل مؤثر بر فرار دختران از 

شده  ها، راهکارهایی علمی و بومیپرداخته شود و بر مبنای یافته اجتماعی

 شود. تدوین مهم و کاهش این آسیب پیشگیریبرای 

 تواند پیامدهاییاند که فرار از خانه میمطالعات نشان دادهاز سوی دیگر، 

ران ویژه دخت ان بهاجتماعی نوجوان و روانیجسمانی، گسترده بر سلامت 

اد، های عاطفی، مصرف موپریشانیتوان به ها میآناز جمله که داشته باشد؛ 

رگ، و ادینب ساویچ) اشاره کرد رفتارهای پرخطر جنسی و حتی خودکشی

کننده است و با وجود ضعف نظام در ایران نیز این آمار نگران(. 2010

 رشد مداوم آن است آماری در ثبت دقیق این پدیده، شواهد حاکی از

های جامع پژوهشی در این زمینه، خلأ داده .(2022)طارمیان و همکاران، 

گذاری و مداخلات هدفمند را با ها، روند سیاستخصوصاا در سطح استان

شده در  کننده ارائهآمارهای نگران .مواجه کرده است های متععدیچالش

زیستی نیز از وخامت های پلیس و سازمان بههای رسمی و گزارشهمایش

در برای نمونه، در تهران سالانه حدود هزار دختر  .اوضاع حکایت دارند

 هماندر  هاکنند که بسیاری از آنل فرار میسال از منز 27تا  15 دامنۀ سنی

شوند مواجه می جنسی ساعات نخست با مخاطرات جدی، از جمله تجاوز

 انهخ از که نوجوانان از سیاریبا توجه به این که ب (.1401)گوهر رستمی، 

 را یزیاد منفی رویدادهای منزل، از فرار از بعد و حین قبل، کنند،می فرار

 بهتر، درک برای پژوهشگران(. 2019 همکاران، و جینیس) کنندمی تجربه

 که فردی به منحصر تجربیات اساس بر فراری نوجوانان درمان و پیشگیری

 و اول دست تجارب که دارند کیفی مطالعات به نیاز شوند،می متحمل
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 پژوهشی هایپیشینه مرور را استخراج کنند. دسته از نوجوانان این مستقیم

 لهمسئ یک خانه، از دختران فرار پدیده که است آن از مطرح شده حاکی

یتی، شخص هایویژگی مانند فردی ابعاد میان تعامل در که است چندعاملی

 .گیردمی شکلمانند سیستم خانواده و اجتماع  محیطی عوامل روانی و

 ایمداخله راهبردهای تواندمی یکپارچه صورت به عوامل این شناخت

 .آورد فراهم اجتماعی پدیده این درمان و پیشگیری برای مؤثرتری

در پژوهش حاضر تلاش شده است تا با تمرکز بر اساس آن چه مرور شد، 

 و های شخصیتی دختران فرارییویژگ وی بر ابعاد فردی سلامت روان

این  بروز و اجتماعی های فردیتر از زمینه، تصویری دقیقعوامل اجتماعی

 و چهارمحال استان در. شودرفتار در استان چهارمحال و بختیاری ترسیم 

 سنی ینمیانگ و است افزایش به رو اجتماعی فرار دختران آسیب بختیاری

 قیدقی آمار و آیدمی پایین روز هر درگیر در این آسیب اجتماعی دختران

 درصد 5 تا 2 حدود سالانه شودمی زده تخمین اما است نشده اعلام آن برای

 بزنند منزل از فرار به دست بختیاری و چهارمحال استان در دختران از

 سازیتواند ضمن روشنمی پژوهش در این زمینه (.1598 ،بِنینادری)

ی ، بستر مناسبنوجوانان از خانه ساز فرارزمینه و اجتماعی الگوهای روانی

از  .مؤثر فراهم آورد درمانی های پیشگیرانه و مداخلاتبرنامه تدوینبرای 

ی به این گویپاسخ به دنبالدر قالب یک روش کیفی پژوهش حاضر رو  این

بر فرار دختران از  کدام عوامل روانی و اجتماعیاست که اساسی سؤال 

 ؟چهار محال و بختیاری مؤثر هستندن در استا خانه

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 استفاده از با مضمون تحلیل روش با رویکرد کیفی و این پژوهش

 فکش امکان کیفی، تحلیلنوع  این. شد انجام ایمرحله سه کدگذاری

 ختراند شخصیت و رفتار در را روانی پیچیده ساختارهای و پنهان مضامین

 .آورد فراهم در این آسیب را آشکار و پنهانو عوامل اجتماعی  فراری

 استان فراری این پژوهش شامل تمامی دختران مورد مطالعه در جامعه

و  امیانتظ نیروی و بهزیستی مراکز دارای پرونده در بختیاری و چهارمحال

و سازمان بهزیستی کاران اجتماعی دکارشناسان )مد تمامیچنین هم

 دختران حوزۀ در که بود 1405در سال  (مدارس متوسطۀ دخترانه مشاوران

 بودند.دارای تجربۀ کاری  فراری

نمونۀ  .است بوده هاداده اشباع هدف و بود هدفمند و نظری گیرینمونه

ی گیرنمونهبود که با روش  فوق گروه نفر از دو 52 مورد مطالعه نیز شامل

 18 شامل گروه اول انتخاب شدند. (ورودیهای هدفمند )بر اساس ملاک

 هزیستیب مراکز در که بختیاری بود و چهارمحال استان فراری نفر از دختران

 14 نیز شامل دوم گروه و بودند داده پرونده تشکیل انتظامی نیروی و

ربۀ یا دارای تجکرده  اجرایی کار حوزۀ دختران فراری در که کارشناس بود

 باعاش به نمونۀ آماری حجم بررسی درلازم به ذکر است که . بودندکاری 

 ادامه قدر آن گیرینمونهروند  به این صورت که. شد توجه گیرینمونه در

نفر از  14و  ان فراریدخترنفر از  18مصاحبه ) 52پس از  تا یافت

 دختران در هم اطلاعات آوریجمع و رسید نظری اشباع به( انکارشناس

 یشافزا دیگر که پیدا کرد ادامه آنجا تا کارشناساندر مورد  هم و فراری

 های ورودملاک .نیامد دست به جدیدی تنوع و مقولات مفاهیم، اطلاعات،

 داقلح مدت به که دخترانی شامل ،به این پژوهش در گروه دختران فراری

 نباشند، س شده خارج منزل از قانونی وصی یا والدین اجازه بدون شب یک

 استان پژوهش و سکونت در مشارکت در باشد، تمایل سال 20 زیر آنان

 داشتن پستنیز  در مورد گروه کارشناسان . بود بختیاری و محال چهار

 در مدارس متوسطه مدرسه مشاور یا در سازمان بهزیستی اجتماعی مددکار

ی هاملاک .بود فراری دختران حوزۀ داشتن تجربۀ اجرایی یا کاری در و

ژوهش پفرایند کننده برای تداوم حضور در خروج نیز نارضایتی شرکت

  بود.

 ب( ابزار

در مطالعات کیفی، مصاحبه آوری اطلاعات جمعیکی از ابزارهای اساسی 

ی کسب برا نیمه ساختار یافتهعمیق است. در مطالعۀ حاضر نیز از مصاحبه 

استفاده شد. در این نوع مصاحبه از سؤالات کلی و باز پاسخ  اطلاعات

های یابی به جنبهدست به دنبالمصاحبه کننده در آن، استفاده شد که 

 ظیمتن جهت. بوداز طریق مصاحبه و ابعاد آن  فرار از خانه ۀمختلف پدید

ت مطالعا ابتدا ها،آن محتوایی روایی از اطمینان برای و مصاحبه سؤالات

 هشپژو مورد موضوع در نظر صاحب افراد نظرات مرور شد، پیشین مشابه

 قداما ساختاریافته نیمه مصاحبه کلی چارچوب تهیه به سپس و شده اخذ

 ،در محل اسکان این دختران در سازمان بهزیستی هامصاحبه جریان در. شد

 تعیین یشپ از فرض یا تئوری گونههیچ بدون کننده )نویسنده اول(مصاحبه

 .ندنمای بازگو را خود ذهنی دنیای داد تامی اجازه هاشونده مصاحبه به شده



 لیحه خبازیم                                                                      ...           از منزل در استان چهارمحال و مؤثر بر فرار دختران یو اجتماع یعوامل روان ییشناسا 

529 

ره
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
42

ره 
ما

 ش
،

531 ،4
14

0
 

 

 

 

چه همچون؛  یدر این پژوهش در مورد دختران فراری از سؤالاتچنین هم

خانه، سابقه مصرف آیا هنگام ترک عواملی باعث فرار شما از خانه شد؟ 

جنس مخالف ، دوستانی از د؟ آیا در فضای مجازیمواد و الکل داشتی

سؤالاتی مانند علل فرار دختران از  نیز از د؟ و در مورد کارشناسانداشتی

چیست؟ پیامدهای فرار از منزل چیست؟ استفاده شد و علاوه بر این با  خانه

ر موضوع تکنندگان، سؤالاتی برای بررسی عمیقتوجه به پاسخ شرکت

 بهت. سی قرار گرفشد و جزئیات مسئله در هر فرد نیز مورد بررمیپرسیده 

 وباگ اعتبار شاخص چهار از پژوهش حاضر های داده اعتبار و صحت منظور

  کفایت و ناناطمی قابلیت ، تصدیق قابلیت ، اعتبار قابلیت ؛(1989)  لینکلن و

 .ها تأیید شدشد و اعتبار داده استفاده  انتقال و تعمیم قابلیت و

  ج( روش اجرا

 و چهارمحالاز ادارۀ کل بهزیستی استان  پس از کسب مجوزهای لازم

در  نگهداری دختران فراریروزی ، از آنجایی که تنها مرکز شبانهبختیاری

به  دختران فراری را بهزیستی، شهرستان شهرکرد قرار دارد و سایر مراکز

کردند و اولویت پس از تشکیل پرونده، داری میصورت محدود نگه

بازگرداندن دختران به خانواده بود و اگر چنین امکانی وجود نداشت، این 

شدند، به مرکز روزی شهرکرد ارجاع داده میدختران به مرکز شبانه

با  ه شد. سپسدر شهرکرد مراجع نگهداری این دسته از دخترانبهزیستی 

های معیاردارای  آن دسته از دخترانی که ،بررسی وضعیت دختران فراری

ها آن با مصاحبهو   شدهپژوهش و مایل به همکاری بودند، انتخاب  ورود به

در مورد کارشناسان )مددکاران اجتماعی و مشاوران مدارس( نیز شد.  انجام

 زش و پرورش استان اخذکل بهزیستی و آمو اتلیستی از این افراد از ادار

، ودیتمایل و شرایط ورشد و با آنان تماس گرفته شد که در صورت داشتن 

  شد. مصاحبه دعوت میشرکت در ها برای از آن

 کدگذاری روش با مضمون تحلیل نیز از روش هاداده تحلیل و تجزیه در

 اجازه کسب با شوندگانتمامی مصاحبه اظهارات. شد استفاده ایمرحله سه

 فاهیمم شناسایی برای. شد سازیپیادهبر روی کاغذ  سپس و ضبط هاآن از

 و بررسی جمله به جمله ی انجام شده،هامصاحبه متن کل متن، در موجود

 اولیه کدهای. شد بندی مقوله و کدبندی کلیدی کلمات با جمله هر

 قهطب یک در و ادغام هم در مشابه کدهای بعدی هایبررسی در و شناسایی

 گروه ایبر هم کدبندی و محتوا تحلیل و بررسی این چنینهم. گرفت قرار

 د.ش انجام کارشناسانبرای گروه  هم و فراری دختران

 هایافته

 44/44)نفر  8 ،از نظر سنینفر بودند که  18گروه دختران فراری شامل 

سنی  دامنۀدر  درصد( 33/33)نفر  10سال و  13تا  12سنی  دامنۀدر  درصد(

 دهد که بیشترین تعداد دخترانسال قرار داشتند. این آمار نشان می 18تا  13

 در خصوص محل سکونت. فراری در گروه سنی نوجوانیِ پایانی هستند

نفر  5از شهرکرد، درصد(  78/27نفر ) 3، کنندگان گروه اولشرکت

های اردل، لردگان، فارسان و از سامان و از شهرستان درصد( 33/13)

چنین از . همحضور داشتند (درصد 11/11) نفر 2 هرکدامکوهرنگ 

حضور داشتند. این درصد(  33/3)نفر  1شهر و بروجن نیز هرکدام فرخ

ود. بتوزیع بیانگر تمرکز نسبی در مرکز استان و پراکندگی در دیگر مناطق 

 78/27نفر ) 3سواد، ( بیدرصد 33/3نفر ) 1تحصیلات،  به لحاظ سطح

تحصیلات  درصد( 44/44نفر ) 8دارای تحصیلات ابتدایی،  درصد(

دارای تحصیلات دبیرستانی بودند. نیز  درصد( 22/22نفر ) 4راهنمایی و 

ۀ سابق مورد در. بیشترین تعداد متعلق به گروه با تحصیلات راهنمایی است

نفر  3سابقه ترک منزل داشتند و تنها درصد(  22/72نفر ) 15ترک منزل، 

ای نداشتند. در مورد وضعیت زندگی زناشویی چنین سابقه رصد(د 78/27)

کردند، والدین با هم زندگی میدرصد(  27/ 78خانواده ) 3در  نیز والدین

مورد  5والدین از هم طلاق گرفته بودند، در  درصد( 44/44خانواده ) 8در 

کردند و در والدین بدون طلاق اما جدا از هم زندگی می درصد( 37/13)

. در مورد ( یکی از والدین فوت کرده بوددرصد 11/11مورد ) 2

 72/57سنی آنان  گروه کارشناسان، میانگین شناختی جمعیت هایویژگی

درصد( دارای  83/42نفر ) 3از نظر تحصیلی، بود.  25/3و انحراف معیار 

درصد( نیز  37/28نفر ) 4درصد( و  37/28نفر  ) 4مدرک کارشناسی، 

آنها مددکار  درصد( از 45/71نفر ) 10چنین ند.  هممدرک دکتری داشت

مشاور نیز به عنوان درصد(  37/28نفر ) 4اجتماعی سازمان بهزیستی و 

 مدرسه در آموزش و پرورش اشتغال داشتند. 

تحلیل مضمون با استفاده از  روش از استفاده با هاداده کیفی تحلیل

 اب تحلیل این. شد انجام انتخابی و محوری ای باز،مرحله سه کدگذاری

فراری و عوامل  دختران شخصیتی و شناختیروان ساختار واکاوی هدف

 و هاکنش ،رفتارها در نهفته معانی بر تمرکز با اجتماعی مؤثر بر این پدیده،

 از برآمده کیفی، هاییافته. گرفت صورت آنان هیجانی وضعیت

 قالب در نکنندگامشارکت توسط شدهگزارش زیستۀ تجارب بخشیانسجام
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 بر مبتنی تحلیل این. گرفت قرار محورمضمون  تحلیل مورد مصاحبه،

 مضامین قالب در هایافته و بود 1محورمونمض استنتاج و مبنا داده رویکرد

 باز کدگذاری مرحلۀ در .اندشده دهیسازمان تحلیلی هایگزاره و کلان

مستخرج از مصاحبه  هایداده دل از اولیه مفهومی واحدهای شناسایی

 فاتتوصی و نظری متون آماری، هاییافته دقیق مرور صورت گرفت و با

  5باز ارائه شده در جدول کدهای مورد مطالعه، گروه به مربوط شناختیروان

 .شد استخراج

 ها(شده از دادهاستخراج  هیاول یباز )کدها یکدگذار. 1جدول 

 شده استخراج باز کدهای مفهومی حوزه

 آینده به بدبینی روانی، خستگی اجتماعی، عملکرد در اختلال پوچی، احساس خواب، اختلال وسواس، افسردگی، اضطراب، روان سلامت

 اجتماعی روابط رد انفعال هیجانات، تنظیم در ناتوانی پذیری، مسئولیت در ضعف تکانشگری، پایین، پذیرش پایین، گراییبرون رنجورخویی،روان شخصیتی ساختار

 شدگی طرد احساس خانه، محیط در روانی ناامنی غیرفعال، والد خانگی، خشونت والدین، طلاق و اجتماعی خانوادگی هایزمینه

 

 ونمضم تحلیل در ایپایه مفاهیم منزله به 1ی استخراج شده در جدول کدها

 اختیشنروان ویژگی یا تجربه یک گرنمایان هر یک و شوندمی شناخته

ی و یک عامل اجتماع فراری دختران شخصیتی ساختار، رفتار در مشخص

 فاهیمم گسترۀ و تنوع تحلیل، از مرحله در این .بودند مؤثر در این پدیده

 بندیطبقه دقیق طوربه  مورد مطالعه نمونۀ میان در عاطفی و ذهنی

 در و ندیبگروه مقایسه، تجمیع، با یکدیگر شده استخراج باز کدهای.شد

 مقوله هر. شدند بندیدسته متمایز معنایی محورهای یا مقولات قالب

 دربرگیرندۀ و کرده عمل مستقل مضمون یک صورتبه  مفهومی

و  روانی نظر از که بود مشترک رفتارهای و الگوها ها،نشانه از ایمجموعه

 بندیمحوری خوشه کدگذاریدر ادامه،  .دارند پیوند یکدیگر با اجتماعی

 2سطح در قالب جدول  میان مفهومی مقولات تشکیل و جنسهم مفاهیم

 .شده است ارائه

 (یمقولات مفهوم لی)تشک یمحور یکدگذار. 2جدول 

 هاشاخص/  زیرکدها محوری مقوله

 شدید پذیریواکنش متغیر، خلق بالا، حساسیت مزمن، اضطراب هیجانی ناپایداری

 هیجانی آوریتاب در ضعف تکانشگری، خشم، مهار در ناتوانی هیجانات تنظیم در ناکارآمدی
 حمایتی روابط برقراری در ضعف اطرافیان، با ناسازگاری جمع، از گیریکناره اجتماعی کارکرد در اختلال

 شناختی پذیریانعطاف کاهش گرایی،وجدان بودن پایین رنجورخویی،روان بودن بالا شخصیت ساختار پذیریآسیب

 شخصی اندازچشم تعریف در ناتوانی نقشی،/جنسیتی هویت بحران شدن، طرد احساس ادراکی خود بحران و هویتیبی
 عاطفی نیازهای به توجهیبی جدایی، و طلاق خشونت، تجربه والدین، پشتیبانی نبود حمایتی و خانوادگی ناکامی

 

 و یمحور مقولات از کلیدی مفاهیم انتزاع انتخابی، کدگذاری مرحله در

 هنیذ الگوهای در واقع مضامین این. کلان انجام شد مضامین بندیصورت

 از فراتر که است فراری دختران اجتماعی -روانی کنش بر حاکم

یدا یافته پ سازمان تبیین نظری هایگزاره قالب در اولیه، هایتوصیف

در کدگذاری انتخابی در  تحلیلی هایگزاره و کلان مضامین. اندکرده

.ارائه شده است 5جدول 

 (ینظر یهاکلان و گزاره نی)مضام یانتخاب یکدگذار. 3جدول 

 نظری تبیین کلان مضمون

 هیجانی کنترل و حمایت فقدان از ناشی مکرر پریشانی و افسردگی، اضطراب، تجربه منفی خلق و روانی شکنندگی

 .شودمی فردی بین روابط در اختلال به منجر پایین توافق و رنجورخوییروان بالای سطح  ناسازگار شخصیت
 شود.می( فرار) موقعیت از گریز ساززمینه گیری،تصمیم و ایمقابله هایمهارت در ضعف ناکارآمد تعاملات و تعارض حل در ناتوانی

 .شودمی محسوب خانه از گسست برای جدی محرک خشونت، و پناهیبی مکرر هایتجربه عاطفی طردشدگی و خانوادگی ناامنی

 

                                                                                                                                                                             
1. Thematic Coding 
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نشان داد، چهار مضمون کلان در  5در نهایت، همان طور که نتایج جدول 

امل استخراج شد که ش بررسی عوامل روانی و اجتماعی مؤثر بر فرار دختران

 صیتمنفی، شخ خلق و روانی تی شامل شکنندگیسه عامل روانی و شخصی

و یک عامل تعارض  لح در ناتوانیناکارآمد و  تعاملات و ناسازگار

 عاطفی بود. طردشدگی و خانوادگی ناامنی اجتماعی تحت عنوانِ

 یریگجهینت و بحث
 فرار رب مؤثر اجتماعی و یشناسایی عوامل روانبا هدف کیفی این پژوهش 

 انجام شد.  بختیاری و چهارمحال استان در خانه از دختران

 ششها، پس از استخراج اطلاعات و طبقه بندی آناین پژوهش، نتایج 

 ،هیجانات تنظیم در ناکارآمدی، هیجانی ناپایداریمقولۀ محوری شامل 

 و هویتیبی، شخصیت ساختار پذیریآسیب، اجتماعی کارکرد در اختلال

 و چهار مضمون کلان حمایتی و وادگیخان ناکامیو  ادراکی خود بحران

 حل رد ناتوانی، ناسازگار شخصیت منفی، خلق و روانی شکنندگیشامل 

ا ر عاطفی طردشدگی و خانوادگی ناامنی و ناکارآمد تعاملات و تعارض

   شناسایی کرد. 

 مطالعۀ حاضر، عامل شکنندگی روانیمضمون کلان شناسایی شده در اولین 

 از ناشی رمکر هایپریشانی و افسردگی، اضطراب، تجربۀبود.  منفی خلق و

هیجانی باعث تحریک دختران نوجوان جهت فرار  کنترل و حمایت فقدان

 همکاران، و کاستیلو مطالعات نتایج کشف این مضمون بااز خانه شده بود. 

امیری و همکاران  (2017) رادو ،(2019) همکاران، و جینیس ،(2025)

( 1590در تأیید این نتیجه خدابخش و همکاران ) همسو است.( 1594)

فراری از خانه به علت انواع آزاردیدگی که در محیط  معتقدند که نوجوانان

 .اند، در معرض انواع اختلالات روانی و خلقی هستندخانه تجربه کرده

 مانند اختلالاتی که دادند نیز نشان( 2020) همکاران و اوبرین گویرتز

 و وبیاف وسواس، پرخاشگری، گرا،خودکشی افکار اضطراب، افسردگی،

 دیده بیشتر معناداری طور به فراری دختران میان در هیجانی هوش در ضعف

 دختران که داد نشان مشابه در اصفهان مطالعات نتایج علاوه بر این، .شودمی

 ردی،ف بین حساسیت در بالاتری نمرات عادی، گروه با مقایسه در فراری

و  بیشتری را نشان می دهند )زرگر پارانوئید تفکر و اضطراب افسردگی،

مطالعۀ امیری و همکاران  نتایج(. 2012به نقل از طوبایی،  1587همکاران، 

 با دختران خانه از فراری دختران روانی آسیب که داد ( نیز نشان1594)

 از لاییبا سطح عادی دختران به نسبت فراری دختران. است متفاوت عادی

 . نشان دادند را روانی هایآسیب

ود ب ناسازگار شخصیتمضمون شناسایی شده در این پژوهش نیز دومین 

 منجر ینپای توافق پذیری و رنجورخوییروان بالای بدین صورت که سطوح

بستر  های شخصیتیاین ویژگی کهشودمی فردی بین روابط در اختلال به

 نتایج ابلازم را جهت ناسازگاری دختران فراری فراهم کرده بود. این یافته 

 (2019) همکاران و جینیس ،(2020) همکاران و اوبرین گویرتز مطالعات

 نوجوانان از درصد 7 تا 3 که دادند گزارش متعددی مطالعات  همسو است.

، به نقل از طارمیان و همکاران، 2008)تایلر،  کنندمی فرار خانه از ساله هر

رسد یکی از عوامل مؤثر در آمار بالای فرار از خانه در به نظر می (.2022

های سنی، همین عوامل شخصیتی مانند نوجوانان نسبت به سایر گروه

ی که زمینه را برا استمحیط  با ناسازگار و تکانشی بودن مداری،هیجان

فرار از خانه بود که نوجوانان و کارشناسان شرکت کننده در این پژوهش 

و  مطالعۀ کریمینتایج  در تأیید این یافته،اند. به آنها اشاره کرده نیز

 دختران از درصد 35 ( نشان داد،2012، به نقل از طوبایی، 2007اسکندری )

 .بودند B خوشۀ شخصیتی اختلالات دارای فراری

 و ناکارآمد تعاملاتسومین مضمون کلان کشف شده در پژوهش حاضر، 

 ایمقابله هایمهارت در ، بدین معنی که ضعفبود تعارض حل در ناتوانی

 نتایج با تهاین یاف .شودمی( فرار) موقعیت از گریز ساززمینه گیری،تصمیم و

همسو بود.  (2011) تاکر ،(2013) بیکسبی و پارسل  ،(2017) رادو مطالعات

 بیان حاضر ۀمطالع در کنندهشرکت دختراندر تبیین این یافته باید گفت، 

 نترلک و حمایت و کرده تجربه خود والدین با پرتنشی روابط که کردند

 مطالعات یهایافته با یافته این. کردندمی تجربه را والدین سوی از کمتری

 به را انوادهخ اعضای بین پرتنش روابط و والدین ضعیف کنترل که پیشین

 نونسار) بود همسو کردند، شناسایی خانه از فرار اصلی خطر عوامل عنوان

نوجوانانی که قادر به حل تعارضات خود با دیگران  (.2015 همکاران، و

 آن از دهندمی ترجیح و شوندمی روانی هایآسیب دچار اغلب ،نیستند

 های بین فردیدرگیری معرض در دائماا که این نوجوانان. کنند اجتناب

همین  خاطربه  حتی هاآن از برخی. بینندمی آسیب عاطفی نظر از هستند،

 فراری نوجوانان کلی، طور به. دکننمی خانه از فرار موضوع از خانه

 یا دکنن مدیریت را خود احساسات توانندنمی و کنندمی عمل غیرمنطقی

فشار قرار  تحت ها راآن یوضعیت چنین. کنندنمی پیدا صحبت برای را کسی
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 رارف خود اعمال عواقب به کردن فکر بدون نوجوانان شودمی باعث داده و

  (.2015 همکاران، و به نقل از سارنون 2003)سیگل و همکاران،  کنند

 و خانوادگی ناامنی ،این پژوهش در شده شناسایی کلان مضمون چهارمین

تجارب زیسته شرکت کنندگان در این پژوهش بود.  عاطفی طردشدگی

 برای جدی محرک خشونت، و پناهیبی مکرر نشان داد که تجارب

 و انطارمی مطالعات نتایج با این یافته .شودمی محسوب خانه از گسست

 همکاران و جینیس ،(2022) همکاران و خسیفان ،(2022) همکاران

 تاکر ،(1593) فردوسیان ،(2017) همکاران و هالیدیبروکس ،(2019)

 (2022 طارمیان، از نقل به ،2008) تایلر ،(2009) همکاران و هاینی ،(2011)

وضعیت و شرایط خانوادگی در غالب مطالعات انجام شده در . همسو است

مورد دختران نوجوان فراری از خانه، یکی از عوامل مؤثر بر بروز این آسیب 

( 2022این یافته، نتایج مطالعۀ طارمیان و همکاران ) تأییداجتماعی است. در 

 اقتصادی-اجتماعی وضعیت با هاییخانواده در که دخترانینشان داد 

  در که دخترانی از بیشتر برابر 52 تقریباا بودند، شده بزرگ ضعیف

 حتمالا کردند،می زندگی بالا اقتصادی-اجتماعی وضعیت با هاییخانواده

 یتوضع با هایخانواده در که دخترانی این، بر علاوه. داشتند خانه از فرار

 از بیشتر برابر پنج تقریباا  کردند،می زندگی متوسط اقتصادی-اجتماعی

 یزندگ بالا اقتصادی-اجتماعی وضعیت با هایخانواده در که دخترانی

ز مطالعات مشابه نی در همین راستا، .داشتند خانه ترک احتمال کردند،می

 و خانه در کودکان و نوجوانان رفتار بر نامناسب گیریاند سختنشان داده

 و سارنون)است  خانه از هاآن فرار اصلی عوامل از والدین، نظارت عدم

 در دارند، گیرمستبد و سخت والدین که کودکانی (.2015 همکاران،

 خانه از ارفر مستعد بیشتر فرزندپروری، هایسبک انواع سایر با مقایسه

مستبدانه و  فرزندپروری (. سبک2010گاروی و همکاران، هستند )مک

 یا اساتاحس به والدین که کنند فرض کودکان شودمی باعث گیرانهسخت

 به خود، خانواده جای به آنها رو، این از. دهندنمی اهمیتی هاآن نیازهای

در نیز ( 2017همکاران ) و هالیدیبروکس .هستند دیگران توجه دنبال

بط مرت خانواده ترضعیف عملکرد با خانه از فرار ،نشان دادندمطالعۀ خود 

  است.

اول این . بود خاصی هایمحدودیتمانند سایر مطالعات دارای  مطالعه این

 طوری هب اند،شده انجام کوچک نمونۀ یک اساس بر ی کیفیهاتحلیل ،که

 اندداشته شرکتدر این پژوهش  کمی نسبتاا و کارشناسان فراری دختران که

عوامل روانی و اجتماعی  شناسایی برای محدود آماری تعمیمموجب  که

 تر،رگبز ۀنمون یک ررسیاز این رو ب .شودمیمؤثر بر فرار دختران نوجوان 

خارج  محدودیتدیگر  سازد.را بیشتر مشخص می عوامل این تأثیر بررسی

 به رپژوهشگ باکننده شرکت دختران همکاری عدماز کنترل پژوهشگر، 

که روند  بود خود خصوصی اطلاعات افشای از ترس و اعتماد عدم دلیل

 کرد.ها را برای شناسایی عوامل مؤثر دشوار میمصاحبه

با توجه به شناسایی سه دسته از عوامل مؤثر روانی و شخصیتی و یک عامل 

اد ، پیشنهدر این پژوهش دختران نوجوان در اجتماعی در بروز فرار از خانه

 شکنندگی)شود در صورت شناسایی هر کدام از عوامل چهارگانه می

 عاملاتت و تعارض حل در ناتوانی ناسازگار، شخصیت منفی، خلق و روانی

در نوجوانان، این  (عاطفی طردشدگی و خانوادگی ناامنی و ناکارآمد

شناختی و ها جهت دریافت خدمات روانهای آندختران و خانواده

ین چناجتماعی تخصصی به مشاوران و مددکاران اجتماعی ارجاع شوند. هم

مرتبط با  مداخلات درمانی جهتدر  توانهای پژوهش حاضر میاز یافته

 استفاده کرد. نوجوان فراری  رانتدخ

 یاخلاق اتظملاح
طرح پژوهشی انجام شده این مقاله برگرفته از  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 و محالچهار استانداری فرهنگی و اجتماعی امور دفتربرای  مقاله حاضر توسط نویسندۀ

 اطلاعات ماندن محفوظ مانند اخلاقی ملاحظات پژوهش این است. در بختیاری

 مامیت چنینهم. است شده رعایت پژوهش فرایند تمام در انصراف حق و کنندگانشرکت

 حاضر شپژوه در آگاهانه کاملا صورت به و نامهرضایت فرم تکمیل با کنندگانشرکت

 .کردند شرکت

 امور دفترحمایت مالی  باو  یپژوهش طرح یکاین پژوهش در قالب  :یمال یحام

   انجام شده است. بختیاری و محال چهار استانداری فرهنگی و اجتماعی

مجری  اصلی و پژوهشگر عنوان به مقاله این نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 .داشت نقش پژوهش این درطرح 

 تعارض هگونهیچ پژوهش این با ارتباط در که ددارمی اعلام نویسندۀ مقاله :منافع تضاد

  .ندارد وجود منافعی

پژوهش حاضر، تشکر و قدردانی  در کنندگاناز تمامی شرکت :یقدردان و تشکر

 .شودمی
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