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 Background: Social anxiety is one of the most common and debilitating psychological disorders, 
particularly among university students. Despite the growing attention in recent studies to the role of 
intrapsychic variables such as mindfulness, rumination, and cognitive fusion in the development or 
reduction of social anxiety, the relationships among these variables—particularly the mediating role 
of cognitive fusion—have not yet been fully clarified. 
Aims: The present study aimed to investigate the role of mindfulness and rumination in predicting 
social anxiety, considering the mediating role of cognitive fusion 
Methods: This study employed a correlational design and structural equation modeling (SEM). The 
study population comprised students of the Islamic Azad University, and a sample of 308 participants 
was selected through cluster sampling. Data were collected through the Social Phobia Inventory 
(Connor et al., 2000), the Mindful Attention Awareness Scale (Brown & Ryan, 2003), the Cognitive 
Fusion Questionnaire (Gillanders et al., 2014), and the Ruminative Response Scale (Nolen-
Hoeksema & Morrow, 1991). Data analysis, including Pearson correlation coefficient, structural 
equation modeling (SEM), and bootstrap analysis, was conducted using AMOS and SPSS (both 
Version 24) software. 
Results: The results indicated that mindfulness was significantly (P< 0.05) and negatively associated 
with social anxiety, while rumination was significantly (P< 0.05) and positively related to social 
anxiety. Furthermore, cognitive fusion played a significant mediating role in the relationship between 
mindfulness and social anxiety, as well as in the relationship between rumination and social anxiety. 
Conclusion: The findings of this study highlight the critical role of cognitive and emotional 
regulation processes in the experience of social anxiety. Enhancing mindfulness and reducing 
cognitive fusion and rumination can serve as effective strategies in psychological interventions aimed 
at reducing social anxiety. 
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Extended Abstract 

Introduction 
University students play an essential role in shaping 

the future of society. The demands of academic life 

and the high expectations placed on them make them 

particularly susceptible to psychological pressures 

(Zohoori Zangeneh et al., 2024). Factors such as 

moving to a new environment, being away from 

family, and worries about career opportunities 

contribute to increased stress and anxiety among 

students, which can harm their academic performance 

and overall well-being (Nahidi et al., 2023). One 

significant challenge they face is social anxiety, a 

serious psychological issue that can hinder 

educational success and future social connections 

(Awadalla et al., 2020). 

Social anxiety affects 19% to 33% of adolescents and 

young adults (Jefferies & Ungar, 2020). It is also 

persistent, with low rates of spontaneous recovery 

(Aboojasem & Khodabakhsh Pirkelani, 2025). This 

condition often leads to difficulties in personal 

relationships, decreased academic achievement, and 

limited job independence (Dixon et al., 2020). Key 

contributors to social anxiety include cognitive and 

behavioral factors, such as cognitive fusion, 

avoidance behaviors, and unhelpful thinking patterns 

(Heimberg et al., 2014). On the other hand, 

mindfulness has shown promise as a protective factor, 

helping people separate themselves from distressing 

thoughts and lessening emotional reactions (Ma et al., 

2022). Rumination, which is the repetitive and 

passive focus on negative experiences and fears about 

the future, is another mental process closely tied to 

social anxiety. When individuals become tangled in 

their thoughts—thinking of them as accurate 

reflections of reality—they are more likely to feel 

heightened anxiety and distress (Wu et al., 2024). 

Recognizing the critical role of cognitive fusion in 

social anxiety, researchers aim to find psychological 

methods to reduce its effects (Karimi et al., 2024). 

Cognitive-behavioral and mindfulness approaches 

have gained interest for their effectiveness in dealing 

with negative thinking (Noda et al., 2024). This study 

seeks to examine the relationship between 

mindfulness, rumination, and cognitive fusion in 

predicting social anxiety. It provides a sequential 

model that can guide targeted psychological 

interventions for university students. 

Method 
This study had a clear purpose and was quantitative. 

It used a descriptive-correlational design within the 

framework of structural equation modeling (SEM), 

employing both field and library methods for data 

collection. The participants included all 

undergraduate and graduate students at the Islamic 

Azad University, Marvdasht branch, during the 

academic year 2024-2025. Jackson (2003) 

recommended at least 20 participants per observed or 

latent variable for SEM studies. Therefore, a 

minimum of 330 participants was needed for the 15 

variables in the model. In the end, 308 valid 

questionnaires were analyzed after excluding 22 

incomplete or unreturned forms. A two-stage cluster 

sampling method was employed. First, two faculties 

were randomly chosen from the Humanities, Basic 

Sciences, Engineering, and Entrepreneurship 

faculties. These were the Humanities and 

Engineering. Then, three academic programs from 

each selected faculty were randomly picked. The 

programs included Accounting, Business 

Management, and Counseling from Humanities, and 

Petroleum, Mechanical, and Electrical Engineering 

from Engineering. From each program, two first-year 

classes were randomly selected, resulting in 12 

classes total. All students in these classes were invited 

to take part. Data were analyzed using Pearson 

correlation and SEM through SPSS and AMOS 

software. To determine the significance of direct and 

indirect paths in the conceptual model, bootstrapping 

was conducted with 1,000 samples at a 95% 

confidence level. The instruments used were the 

Social Phobia Inventory (Connor et al., 2000), the 

Mindful Attention Awareness Scale (Brown & Ryan, 

2003), the Cognitive Fusion Questionnaire 

(Gillanders et al., 2014), and the Ruminative 

Response Scale (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991). 

All instruments showed acceptable to high internal 

consistency, with Cronbach's alpha ranging from.77 

to.93 in this study. 
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Results 
The participants’ ages ranged from 17 to 28 years, 

with a nearly balanced gender distribution of 147 

males (49%) and 161 females (51%). As shown in 

Table 1, Pearson correlation analysis revealed 

statistically significant relationships among 

mindfulness, cognitive fusion, experiential 

avoidance, and social anxiety at the 0.01 significance 

level. Normality tests using AMOS indicated 

acceptable skewness and kurtosis values within the 

range of ±2, confirming normal data distribution. 

Additionally, Mahalanobis distance analysis 

identified four outliers, which were excluded from 

further analysis. 
 

Table 1. Correlation matrix of the variables 

4 3 2 1 Variable 

   1 1. Mindfulness 

  1 -0.201** 2. Rumination 

 1 0.334** -0.369** 3. Cognitive fusion 

1 0.532** 0.386** -0.322** 4. Social anxiety 

 

The structural equation model (Figure 1) 

demonstrated that mindfulness and rumination 

indirectly influenced social anxiety through the 

mediating variable of cognitive fusion. 
 

 
Figure 1. The model of the effects of rumination and mindfulness on social anxiety mediated by cognitive fusion 

 

Model fit indices (e.g., χ²/df= 1.591, GFI= 0.98, 

CFI= 0.99, RMSEA= 0.044) all fell within acceptable 

thresholds (Kline, 2023), indicating a good fit 

between the proposed model and the observed data. 

Standardized regression coefficients and significance 

levels for the direct paths showed that increased 

mindfulness significantly predicted decreases in 

cognitive fusion (β= -0.34, p< 0.001) and social 

anxiety (β= -0.16, p= 0.014). Conversely, increased 

cognitive fusion was associated with a significant 

increase in social anxiety (β= 0.51, p< 0.001). 

Similarly, rumination positively predicted both 

cognitive fusion (β= 0.29, p< 0.001) and social 

anxiety (β= 0.31, p< 0.001). 

Bootstrap analysis (Table 2) confirmed the 

significance of both direct and indirect effects. The 

indirect impact of rumination on social anxiety 

through cognitive fusion was positive and significant 

(β= 0.15, p= 0.002), as was its direct effect (β= 0.31, 

p= 0.002). Mindfulness also had a significant adverse 

indirect effect on social anxiety via cognitive fusion 

(β= -0.17, p= 0.001), as well as a significant direct 

adverse effect (β= -0.16, p= 0.021). 
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Table 2. "Bootstrap analysis results for determining the standardized regression coefficients of the direct and indirect paths" 

P Total effect P Indirect effect P Direct effect Path 

0.003 0.462 
0.002 0.149  - Rumination - Cognitive fusion - Social anxiety 

- - 0.002 0.313 Rumination - Social anxiety 

0.002 -0.340 
0.001 -0.174  - Mindfulness - Cognitive fusion - Social anxiety 

- - 0.021 -0.162 Mindfulness - Social anxiety 

 

These results support the hypothesized causal model 

in which cognitive fusion mediates the effects of 

mindfulness and rumination on social anxiety among 

students. This model (Figure 1) provides a 

comprehensive framework for understanding the 

cognitive mechanisms underlying social anxiety. 

Conclusion 
The primary aim of this study was to examine the 

causal role of mindfulness and rumination on social 

anxiety, with cognitive fusion serving as a mediator 

among university students. The findings from 

structural equation modeling indicated that both 

mindfulness and rumination exert direct and indirect 

effects (via cognitive fusion) on social anxiety. 

Theoretically, these results align with prior research 

demonstrating a negative association between 

mindfulness and social anxiety, and a positive link 

between rumination and social anxiety. Importantly, 

the mediating role of cognitive fusion was empirically 

supported, highlighting its crucial function in the 

relationship between cognitive processes and social 

anxiety. 

Higher levels of mindfulness were significantly 

associated with reduced cognitive fusion and social 

anxiety, which supports acceptance- and 

commitment-based frameworks that emphasize 

mindfulness as a key factor in decreasing fusion with 

negative thoughts and enhancing psychological 

flexibility. Conversely, rumination not only directly 

increased social anxiety but also indirectly influenced 

it by reinforcing cognitive fusion. This finding 

corresponds with models that describe rumination as 

a repetitive focus on negative thoughts, which 

strengthens fusion and heightens sensitivity to social 

situations. 

Practically, these results suggest that interventions 

aiming to increase mindfulness and reduce 

rumination and cognitive fusion may effectively 

alleviate social anxiety in student populations. This 

study’s novel chain mediation model offers valuable 

theoretical and clinical insights into cognitive 

mechanisms underlying social anxiety and provides a 

foundation for future research and therapeutic 

applications. 
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 گری همجوشی شناختیآگاهی و نشخوار فکری بر اضطراب اجتماعی با میانجیتأثیر ذهن
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 :هادواژهیکل
 آگاهی،ذهن

 نشخوار فکری،
 همجوشی شناختی،
 اضطراب اجتماعی،

 دانشجویان

 تواند عملکرد تحصیلی، شغلی و اجتماعی افراد را به شدتترین اختلالات اضطرابی است که میاضطراب اجتماعی یکی از شایع زمینه: 
 آگاهی، نشخوار فکری و همجوشی شناختیمانند ذهن روانیها به نقش متغیرهای درونتحت تأثیر قرار دهد. با وجود توجه فزاینده پژوهش

امل روشن طور کگرانه همجوشی شناختی بهگیری یا کاهش اضطراب اجتماعی، هنوز روابط میان این متغیرها به ویژه نقش میانجیدر شکل
 .نشده است

آگاهی و نشخوار فکری بر اضطراب اجتماعی با در نظر گرفتن نقش میانجی همجوشی هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر ذهن هدف:
 .دانشجویان بود بینشناختی در 

 ای بههنمونبود که  دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامیجامعه آماری یابی معادلات ساختاری بود. ین مطالعه از نوع همبستگی و مدلا :روش
مقیاس ، (5000، کونور و همکارانسیاهه فوبیای اجتماعی )ها با استفاده از انتخاب شدند. دادهنمونه گیری خوشه ای  نفر به روش 30۳حجم 

و  لاندرزیگ) یشناخت یو پرسشنامه همجوش (1991، هوکسیما و مورو-نولن) نشخوار فکریمقیاس (، 5003، انیبراون و ر) آگاهیذهن
 ،رسونیپ یهمبستگ بیضرهای روشاز و  54نسخه  SPSSو  AMOS افزارها با استفاده از نرمگردآوری شد. تحلیل داده( 5014، همکاران

 .انجام گرفتو تحلیل بوتسترپ  یمدل معادلات ساختار
ه مثبت اجتماعی رابطآگاهی با اضطراب اجتماعی رابطه منفی معنادار دارد و نشخوار فکری با اضطراب نتایج نشان داد که ذهن :هایافته

آگاهی و اضطراب اجتماعی و نیز در رابطه دارد. همچنین، همجوشی شناختی نقش میانجی معناداری در رابطه بین ذهن( >P 02/0) معنادار
 .کندمی ایفا( >P 02/0)بین نشخوار فکری و اضطراب اجتماعی 

کند. تقویت تنظیم هیجانی را در تجربه اضطراب اجتماعی برجسته میهای این پژوهش نقش مهم فرایندهای شناختی و یافته :یریگجهینت
طراب برای کاهش اض روانشناختیتواند به عنوان راهبردهایی مؤثر در مداخلات آگاهی و کاهش همجوشی شناختی و نشخوار فکری میذهن

 .کار گرفته شوداجتماعی به

 .شناختی همجوشی گریمیانجی با اجتماعی اضطراب بر فکری نشخوار و آگاهیذهن تأثیر(. 1404) نادره، شگفتی سهرابیو ؛ مجید، برزگر؛ مریم، نیاکوروش؛ مهدی، مهبد استناد:
 .511-501 ،126 شماره ،54 دوره ،روانشناختی علوم مجله

 jps.24.156.12: DOI/10.61186 .1404 ،126 شماره ،54 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 نقش شوند،انسانی جامعه محسوب میدانشجویان که دسترنج معنوی و 

 شانقشن و فعالیت نوع علت به قشر این. کنندمی ایفا جامعه آینده در مهمی

 از بیش دیگر، سوی از هاآن از جامعه انتظارات و سویک از دانشجو بعنوان

 دارند قرار پذیریآسیب و روانی فشارهای معرض در هاگروه سایر

 این به مربوط روانی مسائل شناخت(. 1403ظهوری زنگنه و همکاران، )

 بهبود ار آموزش سطح بتوان طریق این از تا است ضروری فراگیران از گروه

واده از خان یدور د،یجد یطمحی به شدن وارد همچون تغییرات این بخشید؛

 یئلو مسا یشغل ندهیدر خصوص اشتغال و آ یاز آنان، مشغله ذهن یدر برخ

 تهداش همراه به اضطراب و استرس از مختلفی منابع توانددست می نیا زا

 تأثیرتحت یندهآ و حال در را فراگیران موفقیت و تحصیلی پیشرفت که باشد

 به مربوط مشکلات زمینه، این در(. 1401ناهیدی و همکاران، ) دهد قرار

 ندک ایجاد اختلال آموزشی اهداف پیشبرد در تواندمی 1اجتماعی اضطراب

 همچون آموزشی مسائل حیطه در مشکلاتی ایجاد موجب همچنین و

اضطراب  نهمچنی(. 5050 همکاران، و آوادالا) شود تحصیلی عملکرد

، از گرفته شدن دهیاثرات بلندمدت مانند طرد شدن، ناد تواندیم یاجتماع

 تیفیکاهش ک یطور کل هو ب یو اجتماع یشغل یهاتیدست دادن موقع

)لالدینپویی و همکاران،  جوانان به همراه داشته باشد یرا برا یزندگ

5054). 

ملاحظه قابل وعیاز ش یانجام شده اضطراب اجتماع هایاساس پژوهش بر

جفریز و نوجوانان و جوانان برخوردار است ) نیدر ب یدرصد 33 تا 19

 شخصی روابط در ایملاحظهقابلطوربه اختلال این همچنین(. 5050، آنگر

 استقلال و تحصیلی موفقیت کاهش با و کرده ایجاد اختلال افراد اجتماعی و

(. 5050 همکاران، و دیکسون) است همراه اجتماعی سازگاری و شغلی

است )ابوجاسم و خدابخش  نادر اختلال این در خودیخودبه بهبود

 جوانی اوایل و نوجوانی در اجتماعی اضطراب رو، این از. (1404پیرکلانی، 

 روانی ختلالاتا سایر به ابتلا و علائم بیشتر تشدید کنندهبینیپیش تواندمی

بنابراین شناسایی (. 5055 ویلنکورت، و کریسمن) باشد بزرگسالی اوایل در

عوامل موثر بر اضطراب اجتماعی در جمعیت دانشجویان اهمیت بالایی 

 دارد.

                                                           
1. Social anxiety 

و  )لیو آگاهی استبین اضطراب اجتماعی ذهنیکی از متغیرهای پیش

توجه  ییبه توانا یآگاه. ذهن(5054، نودا و همکاران، 5051همکاران، 

 ودشیو بدون قضاوت، اطلاق م رشیبه تجربه زمان حال، همراه با پذ یعمد

 بعنوان تواندمی 5آگاهیذهن رسدبه نظر می (.1401و همکاران،  یکا)الله

 تجربه بودن همزمان زایِآسیب چرخه و نموده عمل حفاظتی عامل یک

کای و )الله کند دگرگون را روانشناختی علائم و زاآسیب رویدادهای

به سبب کنترل افکار  آگاهیذهن. (5055؛ ما و همکاران، 1401همکاران، 

با  بیترت نیو به ا آوردیفراهم م یذهن یبازآموز یارا بر یمزاحم، فرصت

 هایاستراتژی و یمنجر به کاهش حالات اضطراب ،یذهن یآرام نمودن فضا

 ،همکاران و دیگن) شودمی زااضطراب افکار در شدن غرق ناکارآمد مانند

 .شودیم (5053

 ،ینفاست که به تکرار مداوم افکار م ینشخوار فکر گرید نیبشیپ ریمتغ

دارد  اشاره ندهیآ یهایگذشته و نگران ندیناخوشا اتیتمرکز بر تجرب

از  یاچرخه رسازنده،یتفکر غ یالگو نی(. ا1400و همکاران،  لونی)حس

 یتداوم اضطراب اجتماع وجبتنها مکه نه کندیم جادیزا اافکار اضطراب

؛ 5055)چنگ و همکاران،  دهدیم شیافزا زیبلکه شدت آن را ن شودیم

 و یبار شناخت شیافزا لیبه دل ی(. نشخوار فکر5054وو و همکاران، 

 یاز عوامل خطر مهم برا تواندیت، مممانعت از پردازش سازگارانه اطلاعا

 (.5053 نز،ی؛ واتک5053محسوب شود )هو و همکاران،  یاضطراب اجتماع

یکی از عواملی که در تأثیر نشخوارفکری بر اضطراب موثر است میزان 

 (.5055اعتقاد و باور فرد به آن فکر اضطراب زاست )کلاوس و باردین، 

 شودیم بیان ،یطراب اجتماعاض یرفتار-یشناخت یهادر چارچوب مدل

 یذهن یریتصو ،یاجتماع طیشرا یابیهنگام ارز یکه افراد مضطرب اجتماع

 نی. اکنندیفرض مبرای دیگران مشاهده  ردمو ءیش کیعنوان  از خود به

شده از جانب مخاطبان ادراک یانتظار یبا استانداردها یادراک یندگینما

و آن  یذهن ریتصو نیا نیب یناسازگار ایو هر چه فاصله  شودیم سهیمقا

و واکنش  یاز افکار منف واریواقع یریباشد، احتمال تفس شتریاستانداردها ب

و  )هایمبرگ ابدییم شی( افزای)مانند اضطراب اجتماع دتریشد یجانیه

اش (. به چنین وضعیتی که فرد به افکار و تصاویر ذهنی5014همکاران، 

ای می نگرد که گویی بازتاب دقیق واقعیت است، همجوشی گونهبه

و  یمیکر(. 1404شناختی گفته می شود )ابوجاسم و خدابخش پیرکلانی، 

2. Mindfulness 
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 ینجایه یهاطرحواره یروابط ساختار یالگو ی( به بررس1405همکاران )

 تیاسحس یانجیبا نقش م یبا علائم اضطراب اجتماع یشناخت یو همجوش

نشان داد که  یمعادلات ساختار یابیمدل جیپرداختند. نتا یاضطراب

 علائمبا  میبه صورت مستق یشناخت یو همجوش یجانیه یهاطرحواره

و همکاران  تین-دارند. وارگاس داریارتباط معن یاضطراب اجتماع

رل و کنت یشناخت یبا همجوش آگاهیبه ارتباط ذهن ی( در پژوهش5055)

ونه شامل پرداختند. نم یتکرار یتفکر منف ایبهتر با نقش واسطه یتلاش

 جیتانمودند. ن لیتکم نآنلای بصورت را هاجوان بودند که پرسشنامه 412

دارد  یمنف یارتباط یختشنا یبا همجوش آگاهیاز آن بود که ذهن یحاک

تفکر  ن،یرا. بنابشودیم تریقو یتکرار یارتباط به واسطه تفکر منف نیو ا

 اسطهنقش و یشناخت یو همجوش یآگاهذهن نیدر ارتباط ب یتکرار یمنف

 نیبه تدو ی( در پژوهش1405و همکاران ) یسی. وکندیم فایرا ا یخوب ای

و  یشناخت فاتیمعلمان بر اساس تحر یشغل یفرسودگ یمدل ساختار

 یناختش یو همجوش یمنف ندیافکار خودآ یانجیبا نقش م ینشخوار فکر

 یاز آن بود مدل ساختار یپژوهش حاک نیا یها-افتهیپرداختند. 

با  یرو نشخوار فک یتشناخ فاتیمعلمان بر اساس تحر یشغل یفرسودگ

 برازش یدارا یشناخت یو همجوش یمنف ندیافکار خودآ یانجینقش م

نشخوار  میقرمستیآزمون بوت استراپ نشان داد اثر غ جی. نتاباشدیم یمطلوب

عنادار م یشناخت یهمجوش یانجیبا نقش م یشغل یبر فرسودگ یفکر

 .باشدیم

ه متغیر ذهن بینی کنندگی سهای پیشین نقش پیشبا توجه به اینکه پژوهش

آگاهی، نشخوار فکری و همجوشی شناختی در اضطراب اجتماعی را تایید 

)هیز و  ر چارچوب رویکرد پذیرش و تعهدکنند و از آنجا که دمی

یندهای محوری آعنوان یکی از فرآگاهی بهن( ذه5006همکاران، 

، از طریق کاهش همجوشی شناختی و افزایش روانشناختیپذیری انعطاف

 های هیجانیگیری از افکار منفی، نقش مهمی در تعدیل پاسختوانایی فاصله

از سوی دیگر مطالعاتی همچون چنگ و  و کندایفا می از جمله اضطراب

ای همجوشی شناختی در ارتباط بین ( بر نقشه واسطه5055همکاران )

ین سه ابررسی بنابراین نشخوار فکری و اضطراب اجتماعی تاکید دارند. 

ر قالب یک د ای همجوشی شناختی،متغیر پیشبین در کنار هم با نقش واسطه

 واندتمی و آوردمی فراهم متغیرها این تمامی ارتباط از تریمدل، فهم عمیق

 اندانشجوی از اجتماعی اضطراب درگیر افراد برای را روشن رهنمودی

 ساختاری برایارائه مدل  پژوهش حاضر. بنابراین هدف اصلی فراهم آورد

با  یبر اضطراب اجتماع ینشخوار فکر ی وآگاهعوامل ذهن تأثیر تبیین

 .است ی در جامعه دانشجویانشناخت یهمجوش اینقش واسطه

 روش
پژوهش از منظر روش  نیا :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

از نوع  یهمبستگ-یفیمطالعه توص کیها، در قالب داده یگردآور

شامل پژوهش  یآمار جامعه .شد یطراح یساختار تمعادلا یسازمدل

دانشگاه آزاد  ارشدیو کارشناس یمقاطع کارشناس انیدانشجوتمامی 

با جمعیت نزدیک  1404–1403 یلیواحد مرودشت در سال تحص یاسلام

(، در مطالعات 5003جکسون ) شنهادیدادند. بر اساس پ لنفرتشکی 2000به 

 50آشکار و پنهان، حداقل  ریهر متغ یبه ازا ،یمعادلات ساختار یسازمدل

در مدل پژوهش، حجم  ریمتغ 12است. با توجه به وجود  ازینمونه مورد ن

پرسشنامه معتبر )پس  30۳ ت،یدر نها نفر برآورد شد. 330 ازینمونه مورد ن

وارد  لیو تحل هیتجز یشده( برابازنگرَدانده ایپرسشنامه ناقص  55از حذف 

 افزار شد.نرم

 انجام گرفت. در یادومرحله یاخوشه وهیمطالعه به ش نیدر ا یریگنمونه

و  یسمهندیفن ه،یعلوم پا ،یعلوم انسان یهادانشکده انیمرحله نخست، از م

 یدفصورت تصابه یمهندسیو فن یدو دانشکده علوم انسان ،ینیکارآفر

 رشتهها، سه دانشکده نیاز ا کیانتخاب شدند. در مرحله بعد، از هر 

 یهارشته ،یشد. در دانشکده علوم انسان دهیبرگز یصورت تصادفبه

 ،یمهندسیو مشاوره، و در دانشکده فن یبازرگان تیریمد ،یحسابدار

. نددشبرق انتخاب  یو مهندس کیمکان ینفت، مهندس یمهندس یهارشته

 یسال اول دروس تخصص انیسپس از هر رشته، دو کلاس از دانشجو

 یکلاس( و تمام 15انتخاب شدند )در مجموع  یادفصورت تصبه

ورود  یهالاکم دند.ها در پژوهش مشارکت کرکلاس نیا انیدانشجو

شده در دو دانشکده علوم انتخاب یهااز رشته یکیشامل دانشجو بودن در 

به  لیسال اول و تما یتخصص یهاحضور در کلاس ،یمهندسیو فن یانسان

 یهاملاک ن،یآگاهانه بود. همچن تیشرکت در پژوهش همراه با رضا

 و، پاسخانصراف از  ای یبه ادامه همکار لیخروج از مطالعه شامل عدم تما

ود. ب نامعتبر یدهپاسخ ایها نامهشده در پرسشناقص بودن اطلاعات ثبت

ل و مد رسونیپ یهمبستگ بیآمده با استفاده از ضردستبه یهاداده

)هردو  AMOSو  SPSS یافزارهااز نرم یریگبا بهره ،یمعادلات ساختار



 و همکاران مهدی مهبد                                                                                       ...گریمیانجی با اجتماعی اضطراب بر فکری نشخوار و آگاهیذهن تأثیر 

 

50۳  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
54

، شماره 
126

 ،
1404

 

 

 میتقمس یرهایمس یدارمعنا یبه منظور بررس نی. همچنشد لیتحل( 54نسخه 

 92 نانیبا سطح اطم بوت استراپاز روش  ،یمدل مفهوم میرمستقیو غ

 شد. ستفادهنمونه ا 1000درصد و 

 ب( ابزار

توسط  0500در سال  یاجتماع یایفوب اههی: س1(SPIی )اجتماع یایفوب اههیس

ترس  اسیخرده مق 3و  هیگو 11شده است که شامل  هیکونور و همکاران ته

( و 4،6،۳،9،11،15،16ت سؤالا(، اجتناب )1،3،2،10،14،12 تسؤالا)

 اسیمق نیگذاری ااست. نمره (5،1،13،11ت سؤالا) کیولوژیزیف یناراحت

باشد. حداقل ( می2:ادیز یلیتا خ 1ای )اصلا: درجه 2بر اساس طیف لیکرت 

کاران و هم در پژوهش کونوراست.  ۳2و حداکثر نمره  11 اسیمق نینمره ا

 اسینمرات آن با مق سهیهمگرا با مقا ییروا قیاز طر اههیس نیا ییروا

شد و  یابیارز ۳0/0 رسونیپ یهمبستگ قیاز طر یاجتماع یایمختصر فوب

و همکاران  دسونیوید یاضطراب اجتماع اسیآن با مق یواگرا ییروا

شد. کونور و همکاران  یابیارز 11/0 رسونیپ یهمبستگ قی( از طر1991)

در فاصله دو هفته،  ییآزمون را بر اساس روش بازآزما ییای(، پا5000)

کرونباخ  یآلفا یدرون یهمسان نیها همچنمحاسبه کردند؛ آن 1۳/0

مؤلفه ترس،  3 یو برا 94/0 ،یرا به طورکل یپرسشنامه اضطراب اجتماع

محاسبه کردند  ۳0/0و  ۳9/0،91/0برابر با  بیترت به یکیولوژیزیاجتناب و ف

در نمونه  (1392عموزاده )قرار داشت. حسنوند  یمطلوب اریکه در سطح بس

سشنامه پر ییایرا به دست آوردند. پا اههیس نیا ییروا رانیدر ا ینیبال ریغ

 نیو همچن 16/0دوم آزمون برابر  مهین ی، برا۳5/0اول آزمون برابر  مهیدر ن

 91/0براون برابر  رمنیو شاخص اسپ ۳4/0آزمون برابر  مهیدون یهمبستگ

اضطراب  اسیمق ییای( پا1403) یبوده است. در پژوهش سعادتمند و داستان

ترس، اجتناب  های اسیو خرده مق 91/0کرونباخ  یبه روش آلفا یاجتماع

 ییایمحاسبه شد. پا ۳9/0و  1۳/0،۳1/0 بیبه ترت کیولوژیزیف یو ناراحت

و  ۳2/0کرونباخ  یپژوهش به روش آلفا نیدر ا یاضطراب اجتماع اسیمق

 بیبه ترت کیولوژیزیف یترس، اجتناب و ناراحت هایاسیخرده مق

 محاسبه شد. 11/0و  1۳/0،19/0

 کی آگاهیتوجه ذهن یآگاه اسی: مق5(MAASآگاهی )ذهن اسیمق

( آن را به منظور سنجش 5003) انیاست که براون و ر یلؤاس 12 اسیمق

                                                           
1. Social Phobia Inventory 
2. Mindful Attention Awareness Scale 

 یدر زندگ یو تجارب جار دادهایو توجه نسبت به رو یاریسطح هش

از  یادرجه 6 کرتیل فیپرسشنامه در ط نیا یگذارروزمره ساختند. نمره

و  12پرسشنامه  نیحداقل نمره ا .( استشهیهم باًیقر)ت 6هرگز( تا  باًی)تقر 1

 . که نمره بالاتر نشانباشدیم 2/25 زیپرسشنامه ن نیو خط برش ا 90حداکثر 

. تاس ترکم آگاهیذهن دهندهنشان ترو نمره کم شتریب آگاهیذهن دهنده

( و -41/0روایی این مقیاس با توجه به همبستگی منفی با افسردگی )

( 33/0و همبستگی مثبت با ابزار سنجش عاطفه مثبت ) (-40/0اضطراب )

 رانیدر ا(. 5003، انیبراون و رد )بدست آمده که کافی گزارش شده ان

و  یردگسنجش افس یبا ابزارها یمنف یبا توجه به همبستگ اسیمق ییروا

 یمثبت با سنجش عاطفه مثبت و حرمت خود کاف یاضطراب و همبستگ

 یدر پژوهش جوانمرد(. 1394زاده و همکارن، عبدالهاست )گزارش شده 

 یلفاآ بیپرسشنامه با استفاده از ضر نیا ییایپا زی( ن1403و همکاران )

پژوهش به  نیدر ا یآگاهذهن اسیمق ییایبه دست آمد. پا ۳9/0کرونباخ 

 شد. محاسبه ۳4/0کرونباخ  یروش آلفا

توسط  یشناخت ی: پرسشنامه همجوش3(CFQی )شناخت یهمجوش پرسشنامه

و دو  هیگو 15 یپرسشنامه دارا نی. اشد هی( ته5014و همکاران ) لاندرزیگ

، 2، 4، 3ت سؤالای )و گسلش شناخت (9، 5، 1ت سؤالای )مولفه همجوش

بر اساس  زیپرسشنامه ن نیا گذاری. نمرهباشدیم (15و  11، 10، ۳، 1، 6

دامنه نمرات این  ( است.6: شهیتا هم 1)هرگز:  ایشش درجه کرتیل فیط

مقادیر بالاتر نشان  .باشدیم 45و نقطه برش است  15تا  15پرسشنامه بین 

 زانی( م5014) کارانو هم لاندرزیگدهنده همجوشی شناختی بیشتر است. 

گزارش کردند. در  93/0 زانیسازه پرسشنامه را مطلوب و به م ییروا

گسلش  هایاسیرمقیز ییایپا زانی( م5014و همکاران ) لاندرزیپژوهش گ

 ۳5/0،۳4/0 بیتو نمره کل پرسشنامه را به تر یشناخت یو همجوش یشناخت

( این مقیاس را در ایران هنجاریابی 1393زارع ) گزارش کردند. ۳۳/0و 

بود  ۳3/0تا  46/0کرد و ضرایب تحلیل عاملی تاییدی در آن مطالعه بین 

ان زاده و همکارکه نشان از روایی قابل قبول این پرسشنامه داشت. عزتی

 ۳4/0ب به ترتی ( ضریب آلفای کرونباخ برای همجوشی و گسلش را1405)

پژوهش به روش  نیدر ا یشناخت یهمجوش ییایپابدست آوردند.  ۳6/0و 

3. Cognitive Fusion Questionnaire 
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 بیبه ترت یگسلش و همجوش هایاسیو خرده مق 93/0کرونباخ  یآلفا

 محاسبه شد. ۳5/0و  91/0

مورو هوکسیما و -مقیاس توسط نولن ینا :1(RRS) فکری مقیاس نشخوار

 ها به خلق منفی طراحیمنظور سنجش چهار نوع متفاوت از پاسخبه (1991)

 گویه است و از سه زیرمقیاس بازتاب 55شده است. مقیاس مذکور شامل 

 12، 13، 10، 2 تسؤالادر فکر فرو رفتن )، (51و  50، 15، 11، 1ت سؤالا)

تشکیل ( 55و  19، 1۳، 11، 14، 9، ۳، 6، 4تا  1 تسؤالا) و افسردگی( 16و 

ویژه گیری میزان تفکر نشخواری افراد، بهشده است. هدف این ابزار، اندازه

اس ها بر اساس مقیدهی به آیتمدر ارتباط با احساس غم و اندوه است. پاسخ

همیشه( را دربر ) 4هرگز( تا ) 1گیرد که از ای صورت میدرجه 4لیکرت 

نقطه برش  22که نمره  تاس ۳۳الی  55بازه نمرات این مقیاس بین  گیرد.می

تا  نیپائ یدهنده نشخوار فکرنشان 22پرسشنامه است )نمرات کمتر از 

-ولنبالا است(. ن یدهنده نشخوار فکراز آن نشان شتریمتوسط و نمرات ب

هوکسیما و مورو در پژوهش اولیه خود، پایایی این مقیاس را با ضریب 

توسط  اسیمق نیا رانیدر ا اند.گزارش کرده ۳1/0آلفای کرونباخ 

شده  یآن بررس ییترجمه و روا ی( به فارس13۳9و همکاران ) نژادیباقر

 و یبا نمرات افسردگ اسیمق نیا یها همبستگاست و در پژوهش آن

طور به دست آمده است. به 63/0 یرانیا انیاز دانشجو یااضطراب در نمونه

اند که این ابزار از همسانی درونی بالایی کلی، مطالعات متعدد نشان داده

 ۳۳/0ین ای بای که ضرایب آلفای کرونباخ در بازهگونهبرخوردار است، به

. در پژوهش (1401)طباطبائی نژاد و همکاران، اند شده گزارش 95/0تا 

 91/0ا استفاده از آلفای کرونباخ، برابر بحاضر، ضریب پایایی کل مقیاس با 

برای  های مختلف نیز به ترتیبمحاسبه شد. ضرایب پایایی برای زیرمقیاس

به دست  ۳2/0گی و برای افسرد 62/0، برای نشخوار منفی 61/0بازتاب 

 .استهدهنده همسانی درونی قابل قبول تا بالا در میان مؤلفهآمد که نشان

 

 پژوهش . شاخص های توصیفی متغیرهای1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین هبیشین کمینه متغیر

 192/0 -024/0 4۳/10 46/21 ۳3 55 آگاهیذهن 

 یفکر نشخوار

 -533/0 021/0 69/5 31/15 50 2 بازتاب

 -509/0 -096/0 43/5 13/11 11 4 در فکر فرو رفتن

 -0630/0 -031/0 1۳/2 53/5۳ 42 10 یافسردگ

 -015/0 -116/0 19/10 5۳/25 ۳5 55 نمره کل

 یشناخت یهمجوش

 091/0 021/0 ۳2/5 36/10 1۳ 3 گسلش

 151/0 11/0 11/1 34/59 21 10 یهمجوش

 14۳/0 042/0 45/9 69/39 6۳ 14 نمره کل

 یاجتماع اضطراب

 315/0 119/0 10/3 ۳9/11 30 ۳ ترس

 -5۳5/0 015/0. 03/4 45/51 33 10 یاجتناب/اضطراب اجتماع

 124/0 -151/0 23/5 54/15 50 4 کیولوژیزیف علائم

 -31۳/0 -03۳/0 ۳1/1 41/21 11 51 نمره کل

 

 هایافته
سال بوده است.  5۳تا  11 نیکنندگان بشرکت یپژوهش، دامنه سن نیدر ا

درصد(  21زن ) 161درصد( و  49مرد ) 141نمونه شامل  یتیجنس بیترک

 هایهای توصیفی متغیرهای اصلی و زیر مقیاسشاخص 1جدول  در بود.

ماتریس همبستگی بین  5اند. در جدول مربوط به هریک گزارش شده

 یهامؤلفه نیب ،شود که براساس آنمتغیرهای پژوهش مشاهده می

                                                           
1. Ruminative Response Scale 

 یمعنادار یهمبستگ ،یاضطراب اجتماعی و شناخت یهمجوش ،یآگاهذهن

 مشاهده شد. 01/0 سطح در

انجام  Amosافزار از نرم یریگبا بهره رهایمتغ عینرمال بودن توز یبررس

 نیب که در محدوده قابل قبول ،یدگیو کش یکج یهاشاخص جیگرفت. نتا

ل ضریب نرما بودند. رهاینرمال متغ عیاز توز یقرار داشتند، حاک 5تا  -5

 محاسبه -091/0بودن چند متغیری )ضریب ماردیا( برای متغیرهای پژوهش 
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 -AMOS 06/0شد و با توجه به اینکه حد بحرانی مربوط به این ضریب در 

کوچکتر بود(، نرمال بودن چند متغیری داده های  96/1محاسبه شد )و از 

آگاهی، نشخوار پژوهش تایید شد. ضریب تحمل برای متغیرهای ذهن

محاسبه شد  119/0و  125/0، ۳01/0فکری و همجوشی شناختی به ترتیب 

 391/1و  33/1، 54/1تورم واریانس برای این متغیرها به ترتیب و ضریب 

و شاخص  1/0های تحمل بزرگتر از محاسبه شد. با توجه به اینکه شاخص

( مدل فاقد مشکل 5053بودند )کلاین،  10واریانس کوچکتر از های تورم

 سیماهالانوب اصلهپرت، از ف یهاداده ییبه منظور شناساخطی بود. هم

از  در خارج یریقرارگ لیمربوط به چهار نفر به دل یهاشد و داده استفاده

 .شددامنه قابل قبول حذف 
 

 مدل پژوهش متغیرهای همبستگی . ماتریس2جدول 

 15 11 10 9 ۳ 1 6 2 4 3 5 1 متغیر

            1 . ذهن آگاهی1 

 یفکر نشخوار

           1 -52/0 بازتاب. 5

          1 11/0 -51/0 در فکر فرو رفتن. 3

         1 19/0 11/0 -12/0 یافسردگ. 4

        1 96/0 90/0 ۳9/0 -50/0 . نمره کل نشخوار فکری2

 یشناخت یهمجوش

       1 35/0 51/0 34/0 35/0 -36/0 گسلش. 6

      1 13/0 31/0 5۳/0 5۳/0 33/0 -31/0 یهمجوش. 1

     1 9۳/0 ۳6/0 33/0 59/0 31/0 32/0 -31/0 نمره کل )همجوشی شناختی(. ۳

 یاجتماع اضطراب

    1 41/0 46/0 40/0 54/0 1۳/0 5۳/0 52/0 -5۳/0 ترس. 9

   1 35/0 40/0 41/0 30/0 34/0 33/0 54/0 36/0 -56/0 یاجتناب/اضطراب اجتماع. 10

  1 41/0 43/0 34/0 34/0 51/0 5۳/0 54/0 5۳/0 31/0 -53/0 کیولوژیزیف علائم. 11

 1 13/0 19/0 11/0 23/0 23/0 43/0 39/0 34/0 32/0 40/0 -33/0 . نمره کل )اضطراب اجتماعی(15

 درصد معنی دار بودند 2*تمام ضرایب همبستگی در سطح احتمال 
 

و نشخوار  آگاهیدهد که ذهننشان می 5شده در شکل مدل ساختاری ارائه

ای، یعنی همجوشی شناختی بر اضطراب از طریق متغیر واسطه فکری

با کاهش سطح  یآگاهمدل، ذهن نید. در انگذاراجتماعی تأثیر می

 یموجب کاهش اضطراب اجتماع میرمستقیطور غبه ،یشناخت یهمجوش

 سازنهیمز ،یشناخت یهمجوش شیبا افزا یکه نشخوار فکر یدر حال شود،یم

 است. یاضطراب اجتماع دیتشد
 

 
 ی با واسطه گری همجوشی شناختیاضطراب اجتماعآگاهی بر . مدل تأثیر نشخوار فکری و ذهن1شکل 
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اند. براساس این جدول، ارائه شده 3در جدول مدل  برازش یهاشاخص

بوده که کمتر  291/1 ( برابر باX²/df) یبه درجه آزاد دویمقدار نسبت کا

دهنده برازش مناسب مدل است. شاخص است و نشان 3 اریاز حد مع

 شدهلیتعد یو شاخص برازندگ 9۳/0 ( برابر باGFI) یکل یبرازندگ

(AGFIبرابر با ) 90/0 که هر دو بالاتر از حد مطلوب مدهبه دست آ 92/0 

 سلوی–شاخص تاکر نیمدل دارند. همچن تیاز کفا تیهستند و حکا

(TLIو شاخص برازندگ )یقیتطب ی (CFIبه ترت )هستند 99/0و  9۳/0 بی 

 نیانگیم شهیخوب مدل هستند. مقدار ر اریبرازش بس انگریکه هر دو ب

بوده که کمتر از حد  044/0 با بر( براRMSEAبرآورد ) یمجذورات خطا

 ن،ی. علاوه بر اباشدیم نییبرآورد پا یاز خطا یاست و حاک (0۳/0) آستانه

تر است که بزرگ 2۳5/0 ( معادلPCLOSEمقدار احتمال بسته بودن مدل )

 شاخص است. در نیمناسب بودن مدل از نظر ا دکنندهییبوده و تأ 02/0 از

بل قبول قرار دارند و بر قا محدودهبرازش در  یهامجموع، تمام شاخص

ها با داده یخوب اری(، مدل از انطباق بس5053) نیکلا یارهایاساس مع

 برخوردار است.

 

 ی با واسطه گری همجوشی شناختیاضطراب اجتماعآگاهی بر های برازش مدل تأثیر غیر مستقیم نشخوار فکری و ذهنشاخص .3جدول 

 X2/df GFI AGFI TLI CFI RMSEA PCLOSE شاخص

 2۳5/0 044/0 99/0 9۳/0 92/0 9۳/0 291/1 مقادیر حاصل

 <02/0 >0۳/0 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 > 3 مقادیر مطلوب

 

شامل ضرایب رگرسیونی استاندارد و غیراستاندارد مسیرهای  4جدول 

که  اندها حاکی از آنهاست. یافتهمستقیم مدل به همراه سطح معناداری آن

تمامی روابط مستقیم بین متغیرها در این مدل از لحاظ آماری معنادار 

آگاهی باعث کاهش همچنین نتایج نشان می داهد که افزایش ذهن .اندبوده

شود. ( میß= -16/0( و اضطراب اجتماعی )ß= -34/0وشی شناختی )همج

 اختی باعث افزایش اضطراب اجتماعیهمچنین افزایش همجوشی شن

(21/0 =ßمی ) شود. از طرف دیگر نتایج نشان می داهد که افزایش نشخوار

( و اضطراب اجتماعی ß= 59/0فکری به باعث افزایش همجوشی شناختی )

(31/0 =ß )شود.می

 

 های رگرسیونی )استاندارد و غیراستاندارد( در برازش مدل اثر نشخوار فکری و ذهن آگاهی بر اضطراب اجتماعی با واسطه گری همجوشی شناختیوزن .4جدول 

 B β S.E. T P مسیر

 001/0 -694/2 013/0 -340/0 -012/0 آگاهی بر همجوشی شناختیذهن

 001/0 143/4 065/0 595/0 595/0 نشخوار فکری بر همجوشی شناختی

 001/0 135/6 02۳/0 211/0 32۳/0 همجوشی شناختی بر اضطراب اجتماعی

 001/0 45۳/4 049/0 313/0 519/0 نشخوار فکری بر اضطراب اجتماعی

 014/0 -441/5 010/0 -165/0 -052/0 آگاهی بر اضطراب اجتماعیذهن

 

شود، مقدار ضریب استاندارد شده ملاحظه می 2گونه که در جدول همان

دار و معنی راضطراب اجتماعی مثبتمسیر غیر مستقیم تأثیر نشخوار فکری ب

(005/0 P= ،149/0 β= ) است. همچنین مقدار ضریب استاندارد شده مسیر

 اردمستقیم تأثیر نشخوار فکری براضطراب اجتماعی مثبت و معنی

(005/0 P= ،313/0 β= )نی بیاست. بنابراین نشخوار فکری، یک پیش

بود. همچنین  1کننده معنی دار برای اضطراب اجتماعی در مدل شکل 

راضطراب آگاهی بمقدار ضریب استاندارد شده مسیر غیر مستقیم تأثیر ذهن

است. همچنین مقدار  (=P= ،114/0- β 001/0) اجتماعی منفی و معنی دار

ماعی آگاهی براضطراب اجتاستاندارد شده مسیر مستقیم تأثیر ذهنضریب 

آگاهی، است. بنابراین ذهن (=P= ،165/0- β 051/0) منفی و معنی دار

بینی کننده معنی دار برای اضطراب اجتماعی در مدل عمومی این یک پیش

در  یتماعاضطراب اج یمدل علفرضیه بود. بنابراین فرضیه مبنی بر اینکه 

 ایبا نقش واسطه یو نشخوار فکر آگاهیبر اساس ذهن جویاندانش

 ، تایید می شود.برخوردار است یاز برازش مناسب یشناخت یهمجوش
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 های رگرسیونی استاندارد مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم. نتایج تحلیل بوت استراپ برای تعیین وزن5جدول 

 P اثرکل P اثر غیر مستقیم P مستقیماثر  مسیر

 005/0 149/0  - اضطراب اجتماعی -همجوشی شناختی  -نشخوار فکری 
465/0 003/0 

 - - 005/0 313/0 اضطراب اجتماعی -نشخوار فکری 

 001/0 -114/0  - اضطراب اجتماعی -همجوشی شناختی  -آگاهی ذهن
340/0- 005/0 

 - - 051/0 -165/0 اضطراب اجتماعی -ذهن آگاهی 

 

 یریگجهینت و بحث
آگاهی و نشخوار فکری هدف اصلی این پژوهش بررسی نقش علی ذهن

گری همجوشی شناختی در بین دانشجویان بر اضطراب اجتماعی با میانجی

اختاری سآمده از تحلیل مسیر در قالب مدل معادلات دستهای بهبود. یافته

صورت مستقیم و آگاهی و نشخوار فکری هر دو بهنشان داد که ذهن

غیرمستقیم )از طریق همجوشی شناختی( بر اضطراب اجتماعی تأثیرگذارند. 

این نتایج از لحاظ نظری و کاربردی، نکات مهمی را در راستای درک بهتر 

علل و پیشایندهای اضطراب اجتماعی در جمعیت دانشجویی روشن 

 .سازندمی

های پژوهش حاضر همراستا با مطالعات پیشین مبنی بر ارتباط معکوس یافته

: نودا و 5051)لیو و همکاران،  آگاهی و اضطراب اجتماعیمیان ذهن

 ارتباط مثبت میان نشخوار فکری و اضطراب اجتماعی( و 5054همکاران، 

 ؛ ادگار و همکاران،5053؛ هو و همکاران، 5055)چنگ و همکاران، 

های شناختی و گیرد. مکانیسمقرار می (5054؛ وو و همکاران، 5054

)چنگ و  هیجانی زیربنایی این ارتباطات، از جمله همجوشی شناختی

، در پژوهش حاضر (5054؛ آندربرگ و همکاران، 5055همکاران، 

طه ای آن در رابصورت تجربی مورد ارزیابی قرار گرفت و نقش واسطهبه

 .اختی و اضطراب اجتماعی تأیید شدمیان متغیرهای شن

عنوان فرایند تنظیم توجه، امکان آگاهی بهها نشان دادند که ذهنیافته

 بدین آورد ومشاهده دقیق و بدون قضاوت افکار و هیجانات را فراهم می

سازد. این تفکیک تجربه ذهنی را از هویت فردی متمایز می ترتیب

، موجب کاهش همجوشی شودد میآگاهی ایجاذهناز طریق ساختاری که 

ار خودی و مستقیم میان افکشود؛ بدین معنا که پیوند خودبهشناختی می

یابد. کاهش همجوشی شناختی به اضطرابی و هویت شخصی کاهش می

های گذرا و عنوان پدیدهدهد افکار اضطرابی را بهدانشجویان اجازه می

های ودکننده در موقعیتهای اجتنابی یا محدموقت تجربه کرده و واکنش

اجتماعی را تعدیل نمایند. در نتیجه، شدت و فراوانی اضطراب اجتماعی 

کاهش یافته و توانایی عملکرد و مشارکت فعال در تعاملات گروهی و 

فاصله  آگاهی با تقویتیابد. بنابراین، ذهنهای کلاسی افزایش میفعالیت

ری در ارتقای سازگاری روانی میان افکار اضطرابی و رفتار، نقش مؤث

 .کنداجتماعی و مدیریت اضطراب در جامعه دانشجویان ایفا می

های مربوط به نقش نشخوار فکری حاکی از آن بود که این همچنین، یافته

شود، متغیر نه تنها به صورت مستقیم باعث افزایش اضطراب اجتماعی می

می بر آن دارد. یبلکه از طریق تقویت همجوشی شناختی نیز تأثیر غیرمستق

ز، )واتکین های منفیهای نظری نشخوار ذهنی و شناختاین نتایج با مدل

مطابقت دارد. نشخوار فکری با تمرکز مداوم و تکراری بر افکار  (5053

 افرادهن تر و پایدارتر در ذشود این افکار برجستهها باعث میمنفی و نگرانی

ت ن فرد و افکار اضطرابی را تقویباقی بمانند. این مداومت ذهنی پیوند میا

کند؛ یعنی دانشجویان خود کند و زمینه همجوشی شناختی را ایجاد میمی

د ناپذیر از هویت خوها را بخشی جداییدانند و آنرا با این افکار یکی می

گیری از یابد، فاصلهکنند. وقتی همجوشی شناختی افزایش میتجربه می

های عنوان پدیدهها بهو توانایی مشاهده آن شودافکار اضطرابی دشوار می

نگرانی و عدم اطمینان در  تشدیداین وضعیت موجب  .یابدگذرا کاهش می

 دانشجویان به تعاملات گروهیمانع از ورود های اجتماعی شده و موقعیت

وابط های کلاسی و رها در فعالیتمشارکت فعال آنبدین ترتیب . می شود

های تجربه موفقیت اجتماعی کاهش ود و فرصتشبین فردی محدود می

یابد. در نتیجه، نشخوار فکری از طریق افزایش همجوشی شناختی، زمینه می

را برای تشدید اضطراب اجتماعی فراهم کرده و توانایی مدیریت مؤثر 

با پژوهش  این پژوهش افتهی .دهدهای اجتماعی را کاهش میموقعیت

نها تنه ینشخوار فکر که نشان دادند ست( همسو ا5055چنگ و همکاران )

 دیبلکه با تشد دهد،یم شیافزا میطور مستقرا به یاضطراب اجتماع

 میستقرمی( اثرات غیشناخت یناسازگار )مانند همجوش یشناخت یندهایفرا

 دارد. زین
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توانند در طراحی و اجرای از منظر کاربردی، نتایج این پژوهش می

بر اضطراب اجتماعی مورد استفاده قرار گیرند.  مؤثر روانشناختیمداخلات 

های ارتقاء سلامت روان در آگاهی به عنوان بخشی از برنامهآموزش ذهن

تواند به کاهش همجوشی شناختی و به تبع آن، کاهش ها میدانشگاه

اضطراب اجتماعی کمک کند. همچنین، شناسایی و کاهش نشخوار فکری 

ی یا درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد رفتار-از طریق مداخلات شناختی

 .تواند به بهبود کیفیت زندگی دانشجویان کمک نمایدمی

علاوه بر این، این پژوهش بر ضرورت پرداختن به ابعاد شناختی و هیجانی 

 گذاران آموزشیهای دانشگاهی تأکید دارد. سیاستدانشجویان در محیط

ین پژوهش برای تدوین های اتوانند از یافتهو مسئولان دانشگاهی می

های آموزشی و طراحی واحدهای درسی ای، کارگاههای مشاورهبرنامه

 .آگاهی و تنظیم شناختی استفاده نمایندهای ذهناختیاری با محتوای مهارت

بار در قالب یک مدل از جنبه نوآوری، پژوهش حاضر برای نخستین

ر فکری و آگاهی، نشخواای، نقش متغیرهای ذهنساختاری زنجیره

بینی اضطراب اجتماعی دانشجویان بررسی همجوشی شناختی را در پیش

نموده است. این مدل، بینش جدیدی در خصوص تعاملات شناختی 

ای برای تواند پایهآورد و میساز اضطراب اجتماعی فراهم میزمینه

 .های بالینی و آموزشی باشدمطالعات بعدی در زمینه

در این پژوهش هایی نیز بود. ر دارای محدودیتبا وجود این، پژوهش حاض

کنترل دقیق متغیرهای زمینه ای یا مخدوش کننده که می توانند بر متغیرهای 

ی، به عنوان مثال متغیرهای جمعیت .اصلی تأثیر بگذارند، صورت نگرفت

وضعیت اقتصادی، اجتماعی یا شرایط روانی دیگر مثل تأثیر جنسیت، سن، 

شود نهاد میپیش اضطراب اجتماعی درنظر گرفته نشد.و رشته تحصیلی بر 

گذار بر اضطرابی ی احتمالی تأثیرسایر متغیرهاهای آتی، در پژوهش

ای با همجوشی شناختی هستند در مدل اضافه شوند و اجتماعی که رابطه

تأثیر آنها مورد بررسی قرار گیرد. همچنین این مدل در جمعیت های دیگر 

درک سال مورد ارزیابی قرار گیرد تا افراد کهناز جمله نوجوانان و 

 .تری از روابط بین این متغیرها فراهم گرددجامع

توان نتیجه گرفت که های پژوهش حاضر میدر پایان، بر اساس یافته

آگاهی و نشخوار فکری از جمله عوامل شناختی مهمی هستند که ذهن

یری و شدت گدر شکلای کنندهطور مستقیم و غیرمستقیم، نقش تعیینبه

کنند. همجوشی شناختی نیز به عنوان یک اضطراب اجتماعی ایفا می

 نیای معناداری در این فرآیند دارد. بر امکانیسم کلیدی، نقش واسطه

 یآگاهذهن یهاآموزش مهارت شودیم شنهادیپ ،یاساس، در بعد کاربرد

اء ارتق یهاها و برنامهدر قالب کارگاه یکاهش نشخوار فکر یو راهبردها

ر ب یمداخلات مبتن یطراح ن،یها اجرا شود. همچنسلامت روان در دانشگاه

 تواندیپردازند، میم یشناخت یو تعهد که به کاهش همجوش رشیدرمان پذ

 ،گرید یکمک کند. از سو انیدر دانشجو یبه کاهش اضطراب اجتماع

 یفکر یاصلاح الگوها یبرا یتاررف-یاستفاده از مداخلات شناخت

 .شودیم شنهادیپ زیناکارآمد ن یتکرارشونده و باورها

 نیا یخشاثرب یبه بررس یکه مطالعات آت شودیم هیتوص ،یبعد پژوهش در

 یهاتیجمع ایمختلف )مانند نوجوانان، سالمندان  یهامداخلات در گروه

و  یشناخت یرهایمتغ رینقش سا شودیم شنهادیپ ن،ی( بپردازند. همچنینیبال

 یناختش یدر کنار همجوش جان،یه میتنظ ای یمانند اجتناب تجرب ،یجانیه

و  یگردد. انجام مطالعات طول یبررس یاضطراب اجتماع ینیبشیدر پ

کمک  رهایمتغ نیا نیب ترقیدق یروابط علّ ییبه شناسا تواندیم یشیآزما

 کند.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ا کد برشته روانشناسی در گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت است و 

به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در . است هشدثبت  ETHICS-2409-1762اخلاق 

ام کنندگان انجشرکتآوری اطلاعات پس از جلب رضایت این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم و چهارم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ردند، تشکر ک بدین وسیله از دانشجویانی که در این پژوهش شرکت :یقدردان و تشکر

 گردد.و قدردانی می
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