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 Background: Voluntary childlessness among employed Iranian women has emerged as a relatively new 

phenomenon resulting from the interaction of individual, occupational, and structural–cultural factors, and is 

closely linked to how women experience and redefine gender roles and personal identity. Within the context of 

dominant social norms, this phenomenon generates diverse subjective meanings and social consequences for 

employed women. Nevertheless, there remains a significant gap in the literature regarding an in-depth 

exploration of these women’s lived experiences. 

Aims: This study aimed to explore the lived experiences of employed Iranian women who have consciously 

chosen voluntary childlessness. 

Methods: This qualitative study adopted a phenomenological approach. The study population consisted of 

employed Iranian women who experienced voluntary childlessness as an informed and deliberate choice. 

Participants were selected through purposive sampling. Data were collected via in-depth semi-structured 

interviews and analyzed using NVivo software through initial coding, extraction of main themes, and 

interpretive data analysis. 

Results: The findings indicated that voluntary childlessness among employed Iranian women is a 

multidimensional and process-oriented phenomenon that either represents a stable decision formed prior to 

marriage or emerges gradually through life experiences, marital relationships, and critical events. Spousal 

agreement played a key role in reinforcing this decision, whereas spousal opposition transformed childlessness 

into a source of marital tension. Voluntarily childless women experienced substantial social and familial 

pressures and employed conscious coping strategies to maintain autonomy and psychological well-being. This 

decision was also associated with changes in social relationships, proactive planning for aging without reliance 

on children, and a redefinition of feminine identity beyond motherhood. Additionally, preventing the 

intergenerational transmission of psychological or biological suffering and rational evaluations of economic 

pressures and life realities contributed to the decision to remain childfree. Ultimately, for many women, 

voluntary childlessness was accompanied by feelings of freedom, personal and professional growth, and 

increased marital satisfaction. 

Conclusion: The findings provide a foundation for the development of supportive policies and counseling 

interventions aimed at reducing the negative effects of stigma and social pressure. By proposing a 

comprehensive conceptual framework, this study offers practical implications for improving individual and 

family counseling processes in support of women’s diverse life choices. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Recent social, cultural, and economic transformations 

have challenged traditional family structures and led 

to a redefinition of gender roles, particularly 

motherhood, in women’s lives (Olalde-Mateo et al., 

2024; Zhang & Zhou, 2024). Within this context, 

voluntary childlessness has increasingly emerged as a 

salient manifestation of changing lifestyles and value 

systems. Rather than representing a purely individual 

or impulsive decision, voluntary childlessness 

constitutes a multilayered process shaped by the 

interaction of social, psychological, cultural, and 

economic factors (Guny et al., 2022; Tóth et al., 

2023). This choice often reflects women’s profound 

reassessment of life trajectories, priorities, and 

subjective definitions of personal fulfillment 

(Ahmadi et al., 2019). 

Beyond a mere withdrawal from the maternal role, 

voluntary childlessness can be understood as a form 

of meaning reconstruction related to personal identity 

and life projects, and as an active response to socially 

institutionalized expectations (Shapiro, 2014). This 

decision is closely associated with notions of personal 

autonomy, control over one’s life, and the 

preservation of psychological well-being, and 

typically develops through lived experiences, internal 

conflicts, and gradual evaluative processes 

(Galsangjigmed & Sekiguchi, 2023; Sazma et al., 

2025). From this perspective, voluntary childlessness 

cannot be adequately explained solely through 

rational choice or cost–benefit analyses, but rather 

requires attention to women’s subjective meanings 

and lived experiences (Rojas-Betancourt et al., 2023). 

In the Iranian sociocultural context, voluntary 

childlessness carries significant social consequences, 

as motherhood holds a highly valued normative and 

moral status, and childless women frequently 

encounter stigma and negative social judgments 

(Baghi, 2023; Jamshidi-Mansh et al., 2025). 

Concurrently, declining fertility rates, economic 

pressures, working conditions, and marital 

satisfaction have been identified as influential factors 

in the growing prevalence of voluntary childlessness, 

particularly among educated and employed women 

(Statistical Center of Iran, 2022; Pourakbaran & 

Amin Yazdi, 2015; Bagheri-Fam et al., 2024). 

Nevertheless, domestic research has predominantly 

focused on quantitative and demographic indicators, 

leaving the lived experiences and meaning-making 

processes of employed Iranian women in relation to 

voluntary childlessness largely underexplored. 

Method 
This study adopted a qualitative approach within the 

framework of descriptive phenomenology, aiming to 

explore and describe the lived experiences of 

employed Iranian women who have chosen voluntary 

childlessness. The study population consisted of 

employed women residing in urban areas of Iran who 

had made a conscious and stable decision not to have 

children and had no intention of childbearing in the 

future. Participants were identified through 

professional networks, social connections, and 

purposive referrals, and selected using purposive 

sampling. The sample included 14 employed women 

aged 30 to 45 years, all of whom had decided to 

remain childless at least five years prior to 

participation, as an indicator of the stability of this 

choice. Sampling and data collection continued until 

theoretical saturation was reached. In line with the 

recommendation of Saunders et al. (2023), three 

additional interviews were conducted after initial 

saturation to ensure data adequacy. The continued 

emergence of repetitive data beyond the saturation 

point was considered evidence of sufficient sample 

size and the trustworthiness of the sampling and 

analytic processes. 

Data were collected through interviews conducted in 

two stages. In the first stage, in-depth structured 

interviews based on the MSCI framework were used 

to examine the role of occupational experiences, 

working conditions, personal values, and social 

contexts in women’s decisions regarding voluntary 
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childlessness. In the second stage, brief semi-

structured follow-up interviews were conducted to 

clarify responses and enrich the initial data. All 

interviews were audio-recorded with informed 

consent and fully transcribed verbatim. Data analysis 

was conducted concurrently with data collection 

using Colaizzi’s method, a systematic approach 

designed for descriptive phenomenological research, 

encompassing repeated readings of transcripts, 

extraction of significant statements, formulation of 

meanings, and clustering of themes. The processes of 

coding, data organization, and theme development 

were facilitated using NVivo qualitative data analysis 

software, enhancing the rigor and coherence of the 

analysis. 

Results 
The analysis of demographic data indicated that the 

participants consisted of 14 employed women with a 

mean age of 37 years (range: 30–45 years). Most 

participants had more than 10 years of work 

experience and held a master’s degree or higher, 

reflecting a relatively stable professional status. On 

average, seven years had elapsed since the decision to 

remain childfree was made (range: 5–12 years), 

indicating the stability and consolidation of this 

choice over time. Using a descriptive 

phenomenological approach and following Colaizzi’s 

seven-step method, data analysis yielded 377 initial 

meaning units, which were subsequently organized 

into 32 subthemes and 13 main themes. These themes 

reflect a multidimensional and dynamic experience of 

voluntary childlessness shaped by the interaction of 

individual, occupational, relational, and social 

factors, and together provide a coherent 

representation of the lived meaning of this choice 

among employed Iranian women. 

The analysis yielded 13 main themes that reflect the 

lived experiences of employed Iranian women in the 

process of deciding to remain voluntarily childless. 

The findings indicate that for some women, 

childlessness represented a stable and identity-based 

choice formed prior to marriage and maintained 

independently of situational factors, whereas for 

others, it emerged gradually through lived 

experiences, marital dynamics, and the reassessment 

of life priorities. Spousal agreement played a decisive 

role in this process, as shared perspectives facilitated 

the consolidation of the decision and enhanced 

psychological well-being, while spousal 

disagreement transformed childlessness into a source 

of emotional tension and relational conflict. 

The findings further revealed that voluntarily 

childless women encountered substantial social 

pressure, stigma, and diverse reactions from both 

their families of origin and their spouses’ families, 

prompting the adoption of conscious coping 

strategies to preserve autonomy and psychological 

balance. This choice also influenced women’s social 

relationships, often leading to a gradual distancing 

from friends with children and the formation of new, 

like-minded social networks. Participants actively 

planned for aging without reliance on children, 

redefined feminine identity beyond motherhood, and 

framed childlessness as a responsible choice aimed at 

preventing the intergenerational transmission of 

suffering. Rational evaluations of economic, 

occupational, and psychological conditions also 

contributed to this decision. Ultimately, many women 

experienced voluntary childlessness as a source of 

freedom, personal and professional growth, and 

enhanced marital satisfaction rather than as a sense of 

loss. 

Conclusion 
The aim of this study was to explore the lived 

experiences of employed Iranian women in the 

process of deciding to remain voluntarily childless 

and to elucidate the psychological, relational, social, 

and identity-related dimensions of this choice within 

the Iranian cultural context. The findings indicate that 

voluntary childlessness is a multilayered and context-

dependent phenomenon that cannot be reduced to 

purely economic or individualistic explanations. For 

some participants, childlessness constituted a stable 

and early-formed life choice, while for others it 
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emerged through a gradual, reflective, and 

experience-based process, consistent with the 

findings of Baghi (2023) and Ahmadi et al. (2019). 

This pattern aligns with the concept of reflexive 

agency, highlighting women’s active and ongoing 

role in reassessing life trajectories, identity, and 

future orientations. 

At the relational level, the findings revealed that 

marital relationship quality and value-based spousal 

agreement play a decisive role in shaping women’s 

psychological experiences of childlessness. Spousal 

alignment was associated with increased intimacy 

and marital satisfaction, whereas misalignment 

transformed childlessness into a source of emotional 

tension and relational conflict (Bagheri Kham et al., 

2024). At the same time, pressure from extended 

families within the Iranian sociocultural context 

rendered such agreements more fragile. Participants 

also reported extensive social pressure, moral 

judgment, and stigmatization, a pattern consistent 

with social labeling theory and previous studies 

(Jamshidi-Mansh et al., 2025; Tóth et al., 2023). 

Reactions from both families of origin and spouses’ 

families—ranging from strong opposition to gradual 

acceptance—significantly shaped women’s 

emotional experiences and often necessitated the 

redefinition of family boundaries (Afshani et al., 

2022; Foroutan & Bijani, 2021). 

The findings further demonstrated that participants 

redefined feminine identity beyond motherhood, 

conceptualizing womanhood as a multidimensional 

and culturally constructed phenomenon rather than a 

biologically prescribed role. This result is consistent 

with social constructionist perspectives on gender and 

aligns with studies by Olalde-Mateo et al. (2024) and 

Zhang and Zhou (2024). Voluntary childlessness was 

associated with dual outcomes: while it fostered 

feelings of autonomy, personal growth, and life 

satisfaction, it could also lead to loneliness and 

psychological strain in the absence of adequate social 

support (Stenke et al., 2020; Borimnejad et al., 2024). 

Overall, the findings suggest that voluntary 

childlessness among employed Iranian women 

represents a conscious, identity-based, and 

contextually embedded form of agency emerging at 

the intersection of individual choice, marital 

relationships, family structures, and cultural norms. 

These results underscore the need for cultural, 

educational, and organizational policy reforms that 

recognize reproductive diversity and respect 

women’s lived experiences. 
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 :هادواژهیکل
 ،یاراد یفرزند یب

 سته،یتجربه ز

 .زنان

فرهنگی –کنش عوامل فردی، شغلی و ساختاریای نوظهور، حاصل برهمعنوان پدیدهانی بهفرزندی اختیاری در میان زنان شاغل ایربیزمینه:  

های جنسیتی و هویتی آنان پیوند دارد. این پدیده در بستر هنجارهای اجتماعی مسلط، معانی و پیامدهای است و با نحوه تجربه و بازتعریف نقش

 د. با این حال، خلأ معناداری در واکاوی تجربه زیسته این زنان وجود دارد.کنذهنی و اجتماعی متفاوتی برای زنان شاغل ایجاد می

 این پژوهش با هدف بررسی تجربه زیسته زنان شاغل ایرانی در بی فرزندی ارادی انجام شد. هدف:

تشکیل  شاغل ایرانیاین پژوهش با رویکرد کیفی و با استفاده از روش پدیدارشناسی توصیفی انجام شد. جامعه پژوهش را زنان  روش: 

یق ها از طرصورت هدفمند انتخاب شدند. دادهها بهاند و نمونهعنوان انتخابی آگاهانه تجربه کردهفرزندی اختیاری را بهدادند که بی

اصلی و تحلیل  های، از طریق کدگذاری اولیه، استخراج تمNVivoافزار گیری از نرمساختاریافته گردآوری و با بهرههای عمیق نیمهمصاحبه

 ها مورد تحلیل قرار گرفتند.تفسیری داده

صورت ا بهای چندبعدی و فرایندی است که یفرزندی ارادی در میان زنان شاغل ایرانی پدیدههای پژوهش نشان داد تصمیم به بییافته ها:یافته

ق تدریج شکل گرفته است. توافهای بحرانی بهو تجربههای پیش از ازدواج وجود داشته یا در جریان زندگی، روابط زوجی پایدار از سال

فرزند زوجی نقش مهمی در تقویت این تصمیم داشته، در حالی که مخالفت همسر آن را به منبع تنش زناشویی تبدیل کرده است. زنان بی

اند. این رای حفظ استقلال خود استفاده کردهای آگاهانه بارادی با فشارهای اجتماعی و خانوادگی گسترده مواجه بوده و از راهبردهای مقابله

ریزی فعال برای سالمندی بدون تکیه بر فرزند و بازتعریف هویت زنانه فراتر از نقش مادری همراه تصمیم با تغییر در روابط اجتماعی، برنامه

فرزندی نقش یهای زندگی در انتخاب باقعیتبوده است. همچنین پیشگیری از انتقال رنج به نسل بعد و ارزیابی منطقی فشارهای اقتصادی و و

ای و افزایش رضایت رابطه زوجی همراه بوده فرزندی برای بسیاری از زنان با احساس آزادی، رشد فردی و حرفهاند. در نهایت، بیداشته

 است.

تیگما و ای جهت کاهش اثرات منفی اسهای حمایتی و مداخلات مشاورهتواند مبنایی برای تدوین سیاستشده مینتایج ارائه گیری:نتیجه

فشارهای اجتماعی باشد. این پژوهش با ارائه مدل مفهومی جامع، راهکارهایی جهت بهبود فرآیندهای مشاوره فردی و خانواده در حوزه 

 دهد.های زندگی زنان ارائه میحمایت از انتخاب

 ،روانشناختی علوم مجله .یاریاخت یفرزند یدر ب یرانیزنان شاغل ا ستهیتجربه ز یواکاو(. 1405) باص، یاحمد؛ و میعبدالرح، یاصفهان ییکسا؛ سادات هیمرض، ینیروح الاماستناد: 

 .15- 1 ،162 شماره ،25 دوره

 DOI: 10.66224/jps.25.162.5. 1405 ،162 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
 های سنتیهای اخیر، بنیانتحولات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی دهه

های جدی مواجه ساخته و موجب بازتعریف مفاهیم خانواده را با چالش

ماتیو و -ویژه نقش مادری در زندگی زنان شده است )اولالدههویتی، به

ی و های شغل(. افزایش سطح تحصیلات، گسترش فرصت2024همکاران، 

ده است هایی را فراهم کردستیابی زنان به استقلال اقتصادی، امکان انتخاب

که در مواردی با هنجارهای پیشین و الگوهای مسلط خانوادگی در تضاد 

 1فرزندی ارادی(. در این میان، پدیده بی2024گیرند )ژانگ و ژو، قرار می

ییر عنوان یکی از نمودهای بارز تغیا تصمیم آگاهانه برای نداشتن فرزند، به

های اخیر در در سالهای فردی، ها و اولویتدر سبک زندگی، نظام ارزش

فرزندی ارادی، برخلاف (. بی2022حال گسترش است )گونی و همکاران، 

انگارانه، صرفاً یک تصمیم فردی یا واکنشی آنی نیست، های سادهبرداشت

بلکه فرایندی چندلایه و پیچیده است که تحت تأثیر عوامل اجتماعی، 

 و همکاران، گیرد )توریشناختی، فرهنگی و اقتصادی شکل میروان

(. این انتخاب اغلب در بستر تعامل میان ساختارهای اجتماعی و 2023

ان دهنده بازنگری عمیق زنتواند بازتابیابد و میهای فردی معنا میتجربه

ها و تعریف رضایت شخصی باشد )احمدی در مورد مسیر زندگی، اولویت

 (.2011و همکاران، 

گیری از ایفای نقش مادری کناره فرزندی ارادی تنهااز این منظر، بی

تواند بیانگر نوعی بازسازی معنایی از زندگی، شود، بلکه میمحسوب نمی

(. زنان در فرآیند این 2014هویت فردی و پروژه زیستن باشد )شاپیرو، 

 های خانوادگی و انتظاراتهای سنتی، ارزشانتخاب، با بازاندیشی در نقش

کنند تعریفی متفاوت از خود، موفقیت می شوند و تلاشاجتماعی مواجه می

و رضایت ارائه دهند. این انتخاب اغلب با مفاهیمی چون خودمختاری 

به  دادن، کنترل بر زندگی شخصی، حفظ سلامت روانی و اولویت2فردی

(. 2023رضایت درونی پیوند خورده است )گالسانجیگمد و سکیگوچی، 

مثابه عنوان امتناع صرف، بلکه بهبهنه « مادری نکردن»در این تقاطع، مفهوم 

هم است. شده اجتماعی قابل فشکلی از کنش فعال در برابر انتظارات تثبیت

های بهای از تجرفرزندی برای بسیاری از زنان، حاصل مجموعهتصمیم به بی

های درونی است که در بستر زمان شکل ها و ارزیابیزیسته، تعارض

                                                                                                                                                                             
1. Voluntary Childlessness 
2. Individual Autonomy 
3. Social Stigma 

توان صرفاً (. از این رو، این پدیده را نمی2025، اند )سازما و همکارانگرفته

ن را در فایده توضیح داد، بلکه باید آ–بر پایه منطق عقلانی یا محاسبه هزینه

ر های شخصی زنان تحلیل کرد )روجاس بتانکوپیوند با معانی ذهنی و تجربه

 (.2023و همکاران، 

 ن، انتخابی خنثی وای مانند ایرافرزندی در جامعهدر عین حال، انتخاب بی

گاه ای که نقش مادری از جایبدون پیامد اجتماعی نیست. در بافت فرهنگی

ارزشی، دینی و هنجاری بالایی برخوردار است، زنانی که تصمیم به نداشتن 

های منفی مواجه و قضاوت 3گیرند، اغلب با استیگماهای اجتماعیفرزند می

یا « بودنناقص»، «خودخواهی»هایی نظیر (. برچسب1402شوند )بگی، می

تواند فشار روانی قابل توجهی بر این زنان وارد کرده و می« سردی عاطفی»

نش مروابط خانوادگی و اجتماعی آنان را تحت تأثیر قرار دهد )جمشیدی

(. با وجود طرح این موضوع در برخی مطالعات داخلی، 2025و همکاران، 

ا ان در مواجهه با این استیگماهتحلیل عمیق و چندبعدی تجربه زیسته زن

 همچنان در ادبیات پژوهشی ایران با خلأ مواجه است.

ار، فرزند اغلب با احساس فششناختی، تجربه زیسته زنان بیاز منظر روان

های های هویتی همراه است. فشارهای محیطو چالش 4هاتعارض در نقش

های حمایتکاری، ساعات کاری طولانی، انتظارات سازمانی و نبود 

کند )استنکه و همکاران، ساختاری، سلامت روانی این زنان را تهدید می

ظ عنوان راهبردی برای حفتواند بهفرزندی می(. در چنین شرایطی، بی2020

در نظر گرفته شود و نوعی  5تعادل روانی، استقلال فردی و خودکارآمدی

ردد تاری تلقی گمقاومت در برابر ازخودبیگانگی روانی و اجبارهای ساخ

(. در سطح کلان، کاهش نرخ باروری در ایران 2015)بهبودی و همکاران، 

ر و ساز ظهوزمان با تحولات اجتماعی و اقتصادی، زمینهو سایر کشورها هم

های های رسمی و دادهفرزندی ارادی شده است. گزارشگسترش پدیده بی

های اخیر روندی لدهند که تمایل به فرزندآوری در ساآماری نشان می

کرده و شاغل ویژه در میان زنان تحصیلکاهشی داشته و این کاهش به

؛ نژاددادگر و همکاران، 1401تر است )درگاه ملی آمار ایران، برجسته

های ها عواملی نظیر فشارهای اقتصادی، افزایش هزینه(. پژوهش2025

 و خانواده را از زندگی، ناپایداری شغلی و دشواری ایجاد تعادل میان شغل

4. Role Conflict 
5. Self-efficacy 
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اند )زارعی پور و ترین متغیرهای مؤثر بر بی فرزندی معرفی کردهمهم

 (.2024؛ بوریم نژاد و همکاران، 2025همکاران، 

 توان صرفاً واکنشی به شرایط اقتصادیفرزندی ارادی را نمیبا این حال، بی

ق طدهند که این پدیده حاصل ترکیبی از منتلقی کرد. مطالعات نشان می

های فرهنگی و ارزیابی مجدد شناختی، بازتابهای رواناقتصادی، ادراک

از رضایت درونی و کیفیت زندگی است )صفدری دهچم و همکاران، 

(. رضایت زناشویی و شرایط کاری نیز از عوامل مهم و تأثیرگذار در 2023

ها حاکی از آن است که زنانی که در روند. پژوهششمار میاین زمینه به

کنند یا از حمایت عاطفی کافی در های کاری پرتنش فعالیت میمحیط

روابط زناشویی برخوردار نیستند، بیشتر به سوی انتخاب زندگی بدون فرزند 

(. در 1403فام و همکاران، ؛ باقری1314گرایش دارند )پوراکبران و یزدی، 

و  1هنهای فردگرایاالمللی، مطالعات متعددی به نقش رشد ارزشسطح بین

فرزندی ارادی اشاره های خانوادگی در گسترش بیبازتعریف نقش

(. با این حال، بخش عمده این 2023اند )هگلاند و هلدینگسون، کرده

اند و زمینه فرهنگی، اجتماعی و ها در جوامع غربی انجام شدهپژوهش

های کیفی عمیق مورد توجه قرار گرفته ندرت در تحلیلارزشی ایران به

 هایهای آماری، شاخصدر مقابل، مطالعات داخلی نیز عمدتاً بر داده است.

ه درونی، اند و کمتر به تجربشناختی یا عوامل اقتصادی تمرکز داشتهجمعیت

اند )افشانی و همکاران، یابی زنان پرداختهمعناپردازی و فرآیند هویت

 (.1400؛ فروتن و همکاران، 1401

ادی فرزندی اردهد که اگرچه بینشان میبررسی انتقادی ادبیات پژوهش 

عنوان یک پدیده اجتماعی در حال گسترش شناسایی شده است، اما فهم به

عمیق تجربه زیسته زنان شاغل ایرانی، چگونگی معنا دادن آنان به این 

شان با فشارهای ساختاری و فرهنگی، همچنان مغفول انتخاب و مواجهه

سازد ورت انجام مطالعاتی را برجسته میمانده است. این خلأ پژوهشی، ضر

ویتی های معنایی، عاطفی و ههای کمی، به لایهکه بتوانند فراتر از توصیف

این پدیده نفوذ کنند. بر این اساس، مسئله اصلی پژوهش حاضر، فهم و تبیین 

 فرزندی ارادیتجربه زیسته زنان شاغل ایرانی در مواجهه با انتخاب بی

در تقاطع ساختارهای اجتماعی، فشارهای فرهنگی،  ای کهاست؛ تجربه

ر با بنابراین پژوهش حاض؛ گیردشرایط اقتصادی و کنش فردی شکل می

                                                                                                                                                                             
1. Individualism 

هدف پاسخگویی به این سوال انجام شد که زنان شاغل ایرانی چگونه تجربه 

 کنند؟فرزندی ارادی را معنا میزیسته خود از انتخاب بی

 روش
 انکنندگپژوهش و شرکت ( طرحالف

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و در چارچوب پدیدارشناسی توصیفی 

انجام شده است. هدف این رویکرد، فهم و توصیف تجربه زیسته زنان 

فرزندی ارادی و کشف مضامین اصلی نهفته در شاغل ایرانی از انتخاب بی

های آنان است. این نوع طراحی پژوهش، امکان تمرکز بر معانی روایت

سازد. کنندگان را فراهم میهای درونی و ادراک مشارکتبهذهنی، تجر

جامعه پژوهش حاضر را زنان شاغل ساکن مناطق شهری ایران تشکیل 

اند ردهفرزندی اتخاذ کصورت آگاهانه و پایدار تصمیم به بیدهند که بهمی

و قصدی برای فرزندآوری در آینده ندارند. در مرحله شناسایی 

ای یا در تعاملات اولیه، انی که در فضاهای حرفهکنندگان، زنمشارکت

از  طور صریح مطرح کرده بودند،تصمیم خود مبنی بر نداشتن فرزند را به

ایی های هدفمند شناسهای شغلی، ارتباطات اجتماعی و معرفیطریق شبکه

های منظور دستیابی به دادهشدند. با توجه به رویکرد کیفی پژوهش و به

گیری هدفمند انتخاب روش نمونهکنندگان به، مشارکتعمیق و معنادار

سال  45تا  30زن شاغل در بازه سنی  14شدند. نمونه پژوهش متشکل از 

های ورود شامل اشتغال فعال، نداشتن فرزند، اتخاذ بود که واجد ملاک

عمیق  هایفرزندی و تمایل به مشارکت در مصاحبهآگاهانه تصمیم به بی

عنوان شت حداقل پنج سال از زمان اتخاذ این تصمیم بهبودند؛ همچنین گذ

فرزندی در نظر گرفته شد. فرایند شاخصی برای تثبیت انتخاب بی

 ها تا دستیابی به اشباع نظری ادامه یافت؛ به اینگیری و انجام مصاحبهنمونه

های جدید منجر به تولید مفاهیم یا مضامین تازه نشد و اطلاعات معنا که داده

(، پس از 2023سطح تکرار رسید. مطابق پیشنهاد ساندرز و همکاران )به 

کننده رکتها، با سه مشادستیابی اولیه به اشباع، برای اطمینان از کفایت داده

دیگر نیز مصاحبه انجام شد. با وجود آنکه اشباع نظری از دیدگاه استراوس 

هش تداوم این پژوشود، در ناپذیر تلقی میو کوربین فرایندی بالقوه پایان

عنوان شاهدی بر کفایت حجم های تکراری پس از نقطه اشباع بهورود داده

 ته شد.ها در نظر گرفگیری و تحلیل دادهنمونه و اعتمادپذیری فرایند نمونه
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 ( ابزارب

ها در این پژوهش، مصاحبه بود که در دو مرحله ابزار اصلی گردآوری داده

ای عمیق و . در مرحله نخست، مصاحبهو با دو قالب متفاوت اجرا شد

یک چارچوب  MSCIانجام گرفت.  MSCI1ساختارمند مبتنی بر روش 

گرایانه در حوزه مطالعات شغلی است که بر شناسایی و تحلیل سازه–روایی

 گیری تصمیمات مهمتعامل میان عوامل فردی، شغلی و اجتماعی در شکل

های کلان فرد را انتخاب زندگی تأکید دارد. این روش، مسیر شغلی و

نونی و های گذشته، شرایط کعنوان نظامی پویا از تأثیرات متقابل تجربهبه

گیرد و امکان بازسازی معانی ذهنی انتظارات آینده در نظر می

)مک  سازدکنندگان در پیوند با تصمیمات زندگی را فراهم میمشارکت

با  MSCIمبتنی بر  (. در این پژوهش، مصاحبه2015ماهون و همکاران، 

های فردی و های شغلی، شرایط کاری، ارزشهدف واکاوی نقش تجربه

 فرزندی ارادیگیری زنان شاغل درباره بیهای اجتماعی در تصمیمزمینه

 10تا  45طور میانگین بین ها بهکار گرفته شد. مدت زمان این مصاحبهبه

صورت های خود را بهیتداد رواکنندگان امکان میدقیقه بود و به مشارکت

بت ها و ثمنظور تکمیل دادهمنسجم و عمیق بیان کنند. در مرحله دوم، به

افته و ساختاریای نیمهمانده، مصاحبهکلیه جزئیات و ابعاد احتمالی مغفول

ن کنندگان انجام شد. ایصورت تکمیلی با هر یک از مشارکتکوتاه به

های حاصل از و تعمیق دادهها سازی پاسخها با هدف شفافمصاحبه

مصاحبه ساختارمند اولیه طراحی گردید. پس از اتمام مراحل گردآوری 

طور هکنندگان ضبط و بها با رضایت آگاهانه مشارکتها، کلیه مصاحبهداده

 سازی شد تا برای تحلیل آماده گردد.کامل پیاده

 اجرا ( روشج

آغاز  هاهانه، مصاحبهکنندگان و اخذ رضایت آگاپس از انتخاب مشارکت

صورت کنندگان ضبط و سپس بهها با اجازه مشارکتشد. تمامی مصاحبه

ها انجام زمان با گردآوری آنها همسازی شد. تحلیل دادهکامل پیاده

طوری که پس از هر مصاحبه، فرایند تجزیه و تحلیل آغاز شد و گرفت؛ به

میل یافت. در صورت نیاز به تک ها ادامهها تا دستیابی به اشباع دادهمصاحبه

به  کنندگان دریافت وها، اطلاعات تکمیلی از مشارکتسازی دادهیا شفاف

؛ ها از روش کلایزی استفاده شدها افزوده شد. برای تحلیل دادهمتن مصاحبه

ی های پدیدارشناسها در پژوهشمند و دقیق که برای تحلیل دادهروشی نظام

                                                                                                                                                                             
1. My System of Career Influences 

این روش شامل هفت گام اصلی از جمله توصیفی طراحی شده است. 

بندی ها، استخراج عبارات معنادار، صورتخوانش مکرر متن مصاحبه

بندی مضامین، تدوین ساختار موضوعی و توصیف جامع معانی، خوشه

کارگیری این روش امکان استخراج مضامین پدیده مورد مطالعه است. به

اخت. ندگان را فراهم سکناصلی و بازتاب منسجم تجربه زیسته مشارکت

از  گیریها و استخراج مضامین با بهرهدهی دادهفرایند کدگذاری، سازمان

انجام شد که امکان مدیریت  NVivoهای کیفی افزار تحلیل دادهنرم

کارگیری ها و افزایش دقت در تحلیل را فراهم ساخت. بهمند دادهنظام

خراج مضامین اصلی و ، استNVivoافزار زمان روش کلایزی و نرمهم

 کنندگان را تسهیل کرد.بازتاب منسجم تجربه زیسته مشارکت

 هایافته

ان پژوهش کنندگنتایج تحلیل اطلاعات جمعیت شناختی نشان داد مشارکت

و  30سال )حداقل  30زن شاغل بودند که میانگین سنی آنان  14شامل 

 1درصد ) 64سال( برآورد شد. از نظر وضعیت شغلی، حدود  45حداکثر 

 10تا  5نفر( دارای  5درصد ) 36سال سابقه اشتغال و  10نفر( دارای بیش از 

ای در میان سال سابقه کاری بودند که بیانگر تثبیت نسبی موقعیت حرفه

نفر(  2درصد ) 50کنندگان است. از نظر سطح تحصیلات، اغلب مشارکت

فر( دارای مدرک ن 6درصد ) 43دارای مدرک کارشناسی ارشد یا بالاتر و 

سال از زمان  0طور میانگین ها نشان داد بهکارشناسی بودند. همچنین یافته

 5ه: کنندگان گذشته است )دامنفرزندی در میان مشارکتاتخاذ تصمیم بی

گیری تدریجی و پایدار این انتخاب در مسیر که حاکی از شکل سال( 12تا 

یفی رویکرد پدیدارشناسی توص ها بازندگی آنان است. بر اساس تحلیل داده

های این پژوهش حاصل تحلیل گانه روش کلایزی، یافتهو طی مراحل هفت

فرزند ارادی است. در فرآیند تحلیل، در مصاحبه عمیق با زنان شاغل بی 14

ها استخراج شد که پس از واحد معنایی اولیه از متون مصاحبه 300مجموع 

مضمون فرعی و در  32ومی، در قالب دهی مفهبازنویسی تحلیلی و سازمان

ای دهنده تجربهمضمون اصلی سامان یافت. این مضامین بازتاب 13نهایت 

فرزندی ارادی هستند که در تقاطع عوامل فردی، چندلایه و پویا از بی

ها، ای و اجتماعی شکل گرفته است و ساختار نهایی یافتهشغلی، رابطه
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انتخاب در زندگی زنان شاغل ایرانی  تصویری منسجم از معنای زیسته این

 مضامین ارائه شده است. 1دهد. در جدول ارائه می

 هیاول یو کدها یفرع ،یاصل نیمضام. 1جدول

 های نماینده(کدهای اولیه )نمونه مضامین فرعی مضمون اصلی شماره

1 
ندی از فرزگیری برای بیثبات در تصمیم

 آغاز مسیر زندگی

 ی از ابتدای رابطه زناشوییفرزندثبات تصمیم بی
 کردماز همان آغاز زندگی مشترک، خود را در نقش مادر تصور نمی

 های پیش از ازدواج در من وجود داشتمیلی به مادری از سالاحساس بی

 نوجوانی فرزندی در دوران کودکی ومندی تصمیم بیریشه تصمیم به نداشتن فرزند برایم همواره روشن و بدون تردید بوده است

2 
ندی در فرزگیری تدریجی برای بیتصمیم

 یهای بحرانجریان زندگی، رابطه و تجربه

پس از  ردها تغییر کنگرشم نسبت به فرزندآوری در طول زندگی و تجربه تحول نگرش در بستر تجربه و رابطه

 طور جدی کاهش یافتمواجهه با یک رویداد بحرانی، تمایلم به مادری به

 کردم، اما در ادامه مسیر نظرم بازنگری شدبه مادر شدن فکر می در ابتدا
 دهندهتصمیم ناگهانی پس از رویداد تکان

 تمایل اولیه به والدگری و بازنگری در ادامه مسیر

3 
ایفای نقش توافق زوجی در تقویت یا 

 فرزندیگیری تصمیم بیشکل

فی حمایت عاط فرزندی همسو بودهمسرم از نظر نگرشی با من در مورد بی دیفرزنصمیم بیهمسویی پایدار زوجین و تأثیر حمایتی آن در ت

و و زمان، وگاز طریق گفت همسرم به من اطمینان بیشتری در تصمیمم داد

 وگو و پذیرش تدریجی همسر پس از مخالفت اولیهفرایند گفت به توافق مشترک در این زمینه رسیدیم

4 
ان منبع تنش در رابطه عنوفرزندی بهبی

 زوجی

ر د ام شداختلاف نظر درباره فرزندآوری باعث تنش عاطفی در رابطه زندیفردلیل مخالفت همسر با بیتعارض عاطفی و تهدید رابطه به

 ام به دلیل این تصمیم در معرض تهدید استمقاطعی احساس کردم رابطه

 دشوار شدیموگوهای برای حفظ رابطه ناچار به بازاندیشی و گفت
فرزندی و وجود تعارضات زناشویی ناشی از اختلافات درباره بی

 تلاش برای بازسازی رابطه

5 

مواجهه با فشارهای اجتماعی و فرهنگی و 

فرزند ای زنان بیهای مقابلهاستراتژی

 ارادی

ساس اح اماشتن فرزند مورد قضاوت قرار گرفتهدر جامعه بارها بابت ند فرزندی در جامعهزنی و عدم پذیرش بیفشار اجتماعی، برچسب

ام با تهیاد گرف شودفرزندی من از سوی دیگران پذیرفته نمیکنم بیمی

 سکوت، توضیح ندادن یا مقاومت آگاهانه از خودم محافظت کنم

 سنتی ها و باورهایایستادگی آگاهانه و مقاومت فعالانه در برابر کلیشه

 ی تطبیقی برای حفظ آرامش و استقلال شخصیاستفاده از راهبردها

6 
تجربه فشار، مقاومت یا حمایت از سوی 

 دیفرزنخانواده در واکنش به تصمیم بی

ه دربار ام نسبت به تصمیمم فشار عاطفی زیادی وارد کردندخانواده دیفرزنفشار عاطفی و تعارض شدید با خانواده درباره تصمیم بی

با گذشت زمان، خانواده  جدی با خانواده شدم نداشتن فرزند دچار تعارض

 تدریج تصمیم مرا پذیرفتندبه

 فرزندیحمایت روشن و قاطع خانواده از تصمیم بی

 پذیرش تدریجی خانواده پس از مخالفت اولیه

0 
های خانواده همسر نسبت به واکنش

 فرزندی: از فشار تا پذیرشتصمیم بی

یت در برخی مواقع حما خانواده همسرم برای تغییر تصمیمم اصرار داشتند ییر تصمیمفشار خانواده همسر برای تغ

واکنش خانواده همسرم نسبت به  و در مواقعی مخالفت را تجربه کردم

 فرزندی متناقض بودبی

 حمایت و همراهی خانواده همسر

 های متناقض و بینابینی خانواده همسرواکنش

2 
ز انه و اجتماعی پس اتغییر در روابط دوست

 فرزندیتصمیم بی

ر د دار کمرنگ شدپس از این تصمیم، ارتباطم با برخی دوستان بچه گیری از دوستان دارای فرزند و احساس تنهایی و ناهماهنگیفاصله

تدریج با به کنمهای اجتماعی احساس ناهماهنگی و تنهایی میجمع

 فکرایجاد روابط اجتماعی جدید با افراد هم افرادی که نگرش مشابه دارند ارتباط گرفتم

1 
ریزی بلندمدت برای دوران برنامه

 سالمندی بدون تکیه بر فرزند

مالی  ام از نظرسعی کرده نگران آینده و دوران سالمندی بدون فرزند هستم تأمین مالی و اقتصادی برای امنیت و استقلال در سالمندی

ری د روابط عاطفی جایگزین برای جلوگیبه ایجا برای آینده مستقل باشم

 ساختن روابط عاطفی و اجتماعی جایگزین برای پیشگیری از تنهایی کنماز تنهایی فکر می

 بازتعریف هویت زنانه فراتر از نقش مادری 10

هم احساس  بدون داشتن فرزند دانمزن بودن را محدود به مادر بودن نمی میلی درونی و عدم کشش عاطفی به مادریبی

نگاه سنتی جامعه به نقش مادری را به چالش  هویت و رضایت دارم

 کشممی

 یابی و رضایت در غیاب نقش مادریهویت

 های فرهنگی و نگاه منفی به نقش سنتی مادرینقد کلیشه

11 
انتخاب بی فرزندی برای پیشگیری از 

 انتقال درد به نسل بعد

ز ا ام به نسل بعد منتقل شودهای شخصی یا خانوادگیخواهم رنجنمی یا روانی به نسل آینده پیشگیری از انتقال رنج زیستی

 های خانوادگی و انتقال چرخه رنجترس از تکرار آسیب ام نگرانمهایی که خودم تجربه کردهتکرار آسیب

12 
انتخاب بی فرزندی بعنوان پاسخی منطقی 

 به فشارها و واقعیت های زندگی

نگاه  با بینمشرایط اقتصادی و اجتماعی را برای والدگری مناسب نمی عنوان عامل بازدارنده والدگریهای اقتصادی بهفشار

های ختیمشاهده س بینانه تصمیم به نداشتن فرزند گرفتممنطقی و واقع

 والدگری در دیگران بر تصمیمم اثر گذاشت

 امل بازدارندهعنوان عهای والدگری در دیگران بهمشاهده سختی

 تحلیل منطقی و ارزیابی عقلانی شرایط فردی
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 های نماینده(کدهای اولیه )نمونه مضامین فرعی مضمون اصلی شماره

13 
احساس آزادی، رشد حرفه ای و رضایت 

 فرزندیدر پی انتخاب بی

های بیشتر در زندگی بدون مندی از فرصترشد فردی، آزادی و بهره

 فرزند

ی رشد فرصت بیشتری برا احساس آزادی و اختیار بیشتری در زندگی دارم

رابطه عاطفی من و همسرم بدون نقش  کنمردی تجربه میشغلی و ف

 تقویت صمیمیت زوجی در غیاب نقش والدگری تر شده استوالدگری صمیمانه

ای گیری برتجربه زیسته زنان شاغل ایرانی در زمینه تصمیم

 فرزندی ارادی چگونه است؟بی

بُعدی از  مضمون اصلی شد که هر یک 13ها منجر به استخراج تحلیل داده

را بازنمایی  فرزندی ارادیگیری برای بیتجربه زیسته زنان در فرایند تصمیم

صورت خلاصه تبیین شده و یک کند. در ادامه، هر مضمون اصلی بهمی

 شود.عنوان شاهد ارائه مینمونه تجربه زیسته به

 فرزندی از آغاز مسیر زندگیگیری برای بیثبات در تصمیم

دار، هفرزندی انتخابی ریشدهد که برای بخشی از زنان، بییها نشان میافته

های پیش از ازدواج شکل گرفته و در محور است که از سالپایدار و هویت

طول زندگی مشترک بدون تزلزل باقی مانده است. این زنان خود را از ابتدا 

ه کفرزندی را نه واکنشی به شرایط، بلاند و بیدر نقش مادری تعریف نکرده

ین اند. ثبات ابخشی از نظام ارزشی و سبک زندگی مطلوب خود دانسته

داند، فرض زنانه میای که مادری را نقش پیشتصمیم در بستر فرهنگی

یلی من از خ. بیانگر عاملیت فردی و انسجام هویتی این گروه از زنان است
آشنایی  یدانستم که مادر شدن برای من نیست و این را همان ابتداتر میقبل

به همسرم گفتم. برایم مهم بود که تصمیمم شفاف باشد، چون این انتخاب 
 (.3کننده از روی تردید یا شرایط موقت نبود )مشارکت

 فرزندی در جریان زندگیگیری تدریجی برای بیتصمیم

رایندی فرزندی حاصل فکنندگان، تصمیم به بیدر تجربه برخی مشارکت

سته شکل ای و زیهای عاطفی، رابطهدر بستر تجربهتدریجی و پویا بوده که 

گرفته است. این زنان در ابتدا ممکن است تمایل یا انتظار ضمنی برای مادر 

های زندگی، کیفیت روابط، فشارهای اند، اما مواجهه با واقعیتشدن داشته

های فردی، آنان را به بازاندیشی در نقش مادری سوق روانی یا محدودیت

فرزندی نتیجه انباشت تجربه و ارزیابی مجدد . در این مسیر، بیداده است

کردم مادر شدن جزو مسیر اوایل فکر میهای زندگی بوده است. اولویت

ام را طبیعی زندگی است، اما هرچه جلوتر رفتم و شرایط واقعی زندگی
خوانی ندارد های من همکم فهمیدم این نقش با توان و خواستهدیدم، کم

 (.0کننده کت)مشار

 فرزندیگیری یا تثبیت تصمیم بینقش توافق زوجی در شکل

ران وگو میان همسدهد که رابطه زوجی و کیفیت گفتها نشان مییافته

فرزندی دارد. در مواردی که همسویی ای در تجربه بیکنندهنقش تعیین

زندی با فرنگرشی یا پذیرش تدریجی همسر وجود داشته، تصمیم به بی

آرامش روانی، احساس امنیت و رضایت زناشویی همراه بوده است. این 

فرزندی را از یک انتخاب فردی به بخشی از سبک زندگی بیتوافق، 

مان صحبت کردیم و ما بارها درباره آیندهمشترک تبدیل کرده است. 
د این وگوها باعث شتدریج به یک نگاه مشترک رسیدیم. همین گفتبه

نده کنبخش شود )مشارکتتحمل و آرامشتصمیم برای هر دویمان قابل
11.) 

 ان منبع تنش در رابطه زوجیعنوفرزندی بهبی

ت به ها نسبراستایی نگرشاند که ناهمدر مقابل، برخی زنان تجربه کرده

فرزندی را به منبعی از تعارض عاطفی و فشار روانی در فرزندآوری، بی

رابطه زوجی تبدیل کرده است. در این موارد، اختلاف بر سر والدگری 

 بلکه انسجام رابطه و احساس امنیت های ارتباطی انجامیده،تنها به چالشنه

ی قدر جددار شدن آناختلاف ما سر بچههیجانی را نیز تهدید کرده است. 
ام در خطر است. تصمیم من روشن بود، اما کردم رابطهشد که احساس می

 (.5کننده توانست با آن کنار بیاید )مشارکتهمسرم نمی

 مواجهه با فشارهای اجتماعی و فرهنگی

زنی را کنندگان، تجربه فشار اجتماعی، قضاوت و برچسبشارکتاکثر م

ای که اند. در جامعهفرزندی توصیف کردهناپذیر زیست بیبخش جدایی

 فرزندی اغلب با پرسش، تردیدشود، بیمادری هنجار مسلط زنانه تلقی می

و نگاه منفی مواجه است. زنان برای حفظ آرامش روانی و هویت فردی 

اید تقریباً در هر جمعی باند. ای شدهر به اتخاذ راهبردهای مقابلهخود، ناگزی
دادم چرا بچه ندارم. بعد از مدتی یاد گرفتم خودم را وارد این توضیح می

 (.1کننده ها نکنم و از تصمیمم دفاع نکنم )مشارکتقضاوت
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 فرزندیواکنش خانواده نسبت به تصمیم بی

فرزندی های متنوعی نسبت به بیها واکنشهدهد که خانوادها نشان مییافته

اند؛ از فشار عاطفی و مخالفت شدید تا پذیرش یا حمایت نشان داده

ها نقش مهمی در تجربه هیجانی زنان داشته و در تدریجی. این واکنش

ده نسلی منجر شبرخی موارد به بازتعریف روابط خانوادگی و مرزهای میان

ت مخالف بودند، اما وقتی دیدند این تصمیم شدام بهاوایل خانوادهاست. 

کم برخوردشان تغییر کرد ام، کمام راضیپایدار است و من از زندگی
 (.2کننده )مشارکت

 فرزندیواکنش خانواده همسر نسبت به بی

خانواده همسر برای بسیاری از زنان منبع فشار پنهان یا آشکار بوده است. 

ای های غیرمستقیم، تجربهنظر و مداخله های دوگانه، انتظار تغییرواکنش

کرد. ها بود که احساس بلاتکلیفی و تنش پنهان ایجاد میرایج در روایت

کردند، اما همیشه منتظر بودند نظرم خانواده همسرم مستقیم مخالفت نمی
 (.6کننده عوض شود و این انتظار برایم آزاردهنده بود )مشارکت

 تماعیتغییر در روابط دوستانه و اج

فرزندی بر شبکه روابط اجتماعی زنان نیز تأثیر گذاشته و در بسیاری بی

ی روابط گیرگیری تدریجی از دوستان دارای فرزند و شکلموارد به فاصله

زمانی نگرش انجامیده است. این تغییرات، بازتابی از ناهمجدید با افراد هم

ی کردم با بعض کم احساسکمها بوده است. های زندگی و اولویتسبک

بروم  هاییاز دوستانم حرف مشترکی ندارم و طبیعی بود که به سمت آدم

 (.12کننده که سبک زندگی مشابه من دارند )مشارکت

 ریزی برای سالمندی بدون تکیه بر فرزندبرنامه

فرزند ارادی، آینده سالمندی را با تأکید بر استقلال مالی و روابط زنان بی

نگرانه، بخشی از اند. این نگاه آیندهصور کردهحمایتی جایگزین ت

لا سعی از حافرزندی بوده است. پذیری آنان در قبال انتخاب بیمسئولیت

کنم طوری زندگی کنم که در آینده وابسته به فرزند نباشم و برای خودم می
 (.1کننده امنیت ایجاد کنم )مشارکت

 بازتعریف هویت زنانه فراتر از مادری

فرزند، زن بودن را مستقل از نقش مادری دهد که زنان بینشان می هایافته

هایی چون کار، کنند و منابع هویت و رضایت خود را در حوزهمعنا می

من خودم را بدون مادر یابند. روابط، رشد فردی و مشارکت اجتماعی می

کنم زن بودن حتماً باید با این نقش دانم و فکر نمیشدن هم کامل می
 (.2کننده ف شود )مشارکتتعری

 فرزندی برای پیشگیری از انتقال رنج به نسل بعدانتخاب بی

فرزندی را تصمیمی اخلاقی و مسئولانه برای جلوگیری از برخی زنان، بی

زای خانوادگی به نسل آینده های روانی یا الگوهای آسیبانتقال رنج

ام ادهام یا در خانوخواستم مشکلاتی که خودم تجربه کردهنمی اند.دانسته

 (.10کننده بوده، دوباره به یک بچه دیگر منتقل شود )مشارکت

 های زندگیعنوان پاسخ عقلانی به واقعیتفرزندی بهبی

فرزندی حاصل تحلیل منطقی کنندگان، بیبرای گروهی از مشارکت

شرایط اقتصادی، شغلی و روانی زندگی بوده است. این تصمیم نه از سر 

های فردی اتخاذ شده ها و محدودیتبلکه بر پایه سنجش توانهیجان، 

بینانه بررسی کردم، دیدم آوردن بچه با شرایط وقتی همه چیز را واقعاست. 

 (.4کننده زندگی من سازگار نیست )مشارکت

 فرزندیاحساس آزادی، رشد و رضایت پس از انتخاب بی

سازی و بهبود فرصت فرزندی را همراه با احساس آزادی،برخی زنان، بی

معنای  فرزندی بهاند. در روایت آنان، بیکیفیت رابطه زوجی تجربه کرده

فقدان نبوده، بلکه بستری برای رشد و رضایت بیشتر فراهم کرده است. 

مرکز ام تزندگی بدون فرزند به من این امکان را داده که روی خودم و رابطه
 (.14کننده ارکتام لذت بیشتری ببرم )مشکنم و از زندگی

 یریگجهینت و بحث
هدف پژوهش حاضر، واکاوی تجربه زیسته زنان شاغل ایرانی در فرایند 

ای، رابطه شناختی،فرزندی ارادی و تبیین ابعاد روانگیری برای بیتصمیم

اجتماعی و هویتی این انتخاب در بافت فرهنگی ایران بود. برخلاف 

ی فرزندی را صرفاً پیامد عوامل اقتصادبیای که گرایانهرویکردهای تقلیل

دی ارادی فرزنهای این پژوهش نشان داد که بیدانند، یافتهیا فردگرایانه می

ط های زیسته، روابمند و عمیقاً مرتبط با تجربهای چندلایه، زمینهپدیده

ی های اصلاجتماعی است. یکی از یافته–معنادار و ساختارهای فرهنگی

ننده یا کفرزندی در میان زنان مشارکتکه تصمیم به بی پژوهش نشان داد

های اولیه زندگی شکل گرفته یا حاصل صورت انتخابی پایدار از سالبه

 ژوهشمحور بوده است که با نتایج پفرایندی تدریجی، بازاندیشانه و تجربه

دهند ( همسو است که نشان می2011( و احمدی و همکاران )1402بگی )

های تر از جوامع غربی و متأثر از تجربهر ایران اغلب زودهنگامفرزندی دبی

های ساختاری است، نه صرفاً ترجیح سبک زندگی. خانوادگی و نابرابری

ال فرد همخوان است که بر نقش فع« عاملیت بازاندیشانه»این یافته با دیدگاه 



 و همکاران ینیت روح الامسادا هیمرض                                                                              یاریاخت یفرزند یدر ب یرانیزنان شاغل ا ستهیتجربه ز یواکاو 

12 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

16
2

 ،
14

05
 

 

 

 

ین اهای کلان زندگی تأکید دارد. زنان در بازسازی مداوم هویت و تصمیم

پژوهش، چه در قالب ثبات تصمیم و چه در مسیر تحول تدریجی، 

 و های خانوادگی، شرایط روانیفرزندی را نتیجه ارزیابی مداوم تجربهبی

 اند.انداز آینده خود توصیف کردهچشم

ها نشان داد که کیفیت رابطه و میزان همسویی در سطح روابط زوجی، یافته

ارد. این فرزندی دای در تجربه روانی بیکنندهنگرشی زوجین نقش تعیین

دهد ( همخوان است و نشان می1403خام و همکاران )یافته با نتایج باقری

که کیفیت زندگی زناشویی بیش از داشتن یا نداشتن فرزند، به توافق ارزشی 

ترده های گسوگوی زوجی وابسته است. در عین حال، فشار خانوادهو گفت

توان با نظریه نتیجه را می نیا سازد.تر میتوافق را شکننده در بافت ایران، این

های تعارض نقش تبیین کرد؛ جایی که ناهمخوانی انتظارات مرتبط با نقش

های انجامد. دادهزناشویی، به تنش عاطفی و تهدید انسجام رابطه می

نها تفرزندی نهدهد که در موارد توافق زوجی، بیپژوهش حاضر نشان می

تضعیف رابطه نشده، بلکه به افزایش صمیمیت، امنیت روانی و  موجب

 رضایت زناشویی منجر شده است

فرزند ارادی با فشار روشنی نشان داد که زنان بیهای پژوهش بهیافته

 اند. این یافته با نتایجزنی گسترده مواجهاجتماعی، قضاوت و برچسب

( همسو 2023) ( و طوری و همکاران2025منش و همکاران )جمشیدی

فرزند ارادی بیش از زنان نابارور، با قضاوت دهد که زنان بیاست و نشان می

در  توانتجربه را می نیا شوند.مواجه می« انتخاب نادرست»اخلاقی و انگ 

تحلیل کرد که خروج از « زنی اجتماعیبرچسب»چارچوب نظریه 

 داند.جتماعی میاعتباری اهنجارهای مسلط را منجر به طرد نمادین و بی

مادری در جامعه ایران نه یک انتخاب، بلکه یک انتظار هنجاری تلقی 

عنوان انحراف از ویژه زمانی که ارادی باشد، بهفرزندی، بهشود و بیمی

ه ها نشان داد کدر سطح خانواده، یافته شود.بازنمایی می« آلزن ایده»مسیر 

قش مهمی در تشدید یا تعدیل هم خانواده خاستگاه و هم خانواده همسر ن

( و فروتن 2022فشار روانی زنان دارند. این یافته با نتایج افشانی و همکاران )

دهد که پذیرش تصمیم ( همخوان است و نشان می1400و بیژنی )

فرزندی اغلب تدریجی، مشروط و پرتنش است و نیازمند ثبات تصمیم بی

های نظری، رویکرد نظام و بازتعریف مرزهای خانوادگی است. از منظر

عادل شده، تهای تثبیتدهد که خروج یک عضو از نقشخانواده توضیح می

 انگیزد.های کنترلی را برمیکشد و واکنشسیستم خانواده را به چالش می

های مهم پژوهش، بازتعریف هویت زنانه در غیاب نقش یکی دیگر از یافته

را مفهومی چندبعدی و مستقل از کننده، زنانگی مادری بود. زنان مشارکت

مخوان گرایانه جنسیت هاند. این یافته با دیدگاه ساختمادری تعریف کرده

های داند، نه الزامهای فرهنگی میهای جنسیتی را برساختهاست که نقش

( 2024ماتیو و همکاران )–های اولالدهزیستی. این بازتعریف هویت با یافته

دهند تحصیلات و اشتغال، است که نشان می( همسو 2024و ژانگ و ژو )

ن کند. در بافت ایران، ایهای برابرخواهانه جنسیتی را تقویت مینگرش

ول ای از تحزمان نشانهبازتعریف اغلب با هزینه اجتماعی همراه است، اما هم

 رود.تدریجی گفتمان زنانگی به شمار می

ارد؛ از ای دیامدهای دوگانهفرزندی ارادی پها همچنین نشان داد که بییافته

سو با احساس آزادی، رشد فردی، تمرکز شغلی و رضایت همراه است یک

تواند به تجربه تنهایی، فشار روانی و فرسودگی هیجانی و از سوی دیگر می

که تحقق  گری قابل تبیین استمنجر شود. این دوگانگی با نظریه خودتعیین

اما نقش حمایت اجتماعی را در داند، خودآیینی را شرط بهزیستی می

( 2020کند. این یافته با نتایج استانهکی و همکاران )پایداری آن برجسته می

دهد که تجربه ( همسو است و نشان می2024نژاد و همکاران )و بوریم

هایی بکههای حمایتی است؛ ششدت وابسته به کیفیت شبکهفرزندی بهبی

اند. در مجموع، نتایج این پژوهش اکافیکه در جامعه ایران هنوز ضعیف و ن

فرزندی ارادی در میان زنان شاغل ایرانی نه نشانه دهد که بینشان می

و  مندانحراف، خودخواهی یا اختلال روانی، بلکه کنشی آگاهانه، زمینه

هویتی است که در تلاقی عاملیت فردی، روابط زوجی، ساختارهای 

ت ها بر ضرورگیرد. این یافتهیخانوادگی و هنجارهای فرهنگی شکل م

 و های فرهنگی و جمعیتی، آموزش مشاوران خانوادهبازنگری در سیاست

به تنوع  کند. احترامای پیرامون مادری و زنانگی تأکید میهای رسانهگفتمان

تواند گامی شناختن تجربه زیسته زنان، میرسمیتتصمیمات تولیدمثلی و به

افزایش سلامت روان و تقویت انسجام  مؤثر در کاهش فشار روانی،

 اجتماعی باشد.

پذیری به دلیل ماهیت کیفی و پدیدارشناسانه پژوهش، نتایج آن واجد تعمیم

آماری به کل جامعه زنان شاغل ایران نیست و هدف اصلی، دستیابی به 

کنندگان بوده است. افزون بر مند از تجربه مشارکتفهمی عمیق و زمینه

 فرهنگی، شامل زنان–بی نمونه از نظر موقعیت اجتماعیاین، همگنی نس

کرده، شاغل و عمدتاً متعلق به طبقه متوسط شهری و ساکن تحصیل



 همکاران و ینیسادات روح الام هیمرض                                                                              یاریاخت یفرزند یدر ب یرانیزنان شاغل ا ستهیتجربه ز یواکاو 

13 

ره
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

16
2

 ،
14

05
 

 

 

 

هایی مانند زنان شود که تجربه زیسته گروهشهرهای بزرگ، موجب می

گی های فرهنروستایی، زنان دارای مشاغل غیررسمی یا روزمزد و نیز اقلیت

بازتاب نیابد. همچنین، حساسیت اجتماعی موضوع و مذهبی در این پژوهش 

فرزندی در بافت فرهنگی ایران ممکن است بر میزان و شیوه بیان برخی بی

ها اثر گذاشته باشد؛ هرچند پژوهشگر با ایجاد فضای امن، تضمین تجربه

نندگان و کگیری از بازبینی مشارکتها و بهرهمحرمانگی، تکرار مصاحبه

ر ها گام برداشته است. بهت افزایش اعتبار و اصالت دادهناظر مستقل، در ج

ری از گیشود مطالعات آینده با بهرههای پژوهش، پیشنهاد میپایه یافته

در  شدهرویکردهای کمّی و ترکیبی، به آزمون آماری مضامین استخراج

ای میان زنان با های مقایسهتر بپردازند و نیز پژوهشهای بزرگنمونه

های اجتماعی متنوع انجام شود تا ای شغلی، خانوادگی و بافتهموقعیت

 فرزندی ارائه گردد. در سطح کاربردی، نتایجتر از پدیده بیتصویری جامع

های سازمانی و منابع انسانی تأکید مطالعه بر ضرورت بازنگری سیاست

جای تمرکز صرف بر وضعیت تأهل یا فرزندآوری، ای که بهگونهدارد؛ به

های زندگی، نیازهای واقعی کارکنان و ارتقای آگاهی مدیران سبک تنوع

ش عدالت تواند به افزاینسبت به تنوع هویتی مدنظر قرار گیرد، امری که می

 های متفاوت زندگی منجر شود.سازمانی و حمایت مؤثرتر از زنان با انتخاب

 یاخلاق اتظملاح
با ملاحظات  ملاحظات اخلاقی به همراه نمونه و کاملا همخوان

 اخلاقی لاتین

این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

رشته مشاوره دانشگاه خوارزمی است. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش 

کنندگان انجام شود. آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتسعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون همچنین به شرکت

 قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می حامی مالی:

این مقاله از رساله دکتری نویسنده اول و به راهنمایی  نقش هر یک از نویسندگان:

 نویسنده دوم و مشاوره نویسنده سوم استخراج شده است.

ونه تضاد گدارند که در نتایج این پژوهش هیچنویسندگان همچنین اعلام می تضاد منافع:

 منافعی وجود ندارد.

بدین وسیله از مشارکت کنندگانی که در این پژوهش شرکت کردند،  تشکر و قدردانی:

 گردد.تشکر و قدردانی می

 منابع

(. تجربۀ زیسته زنان 1401شانی، سیدعلیرضا؛ ابویی، آزاده و روحانی، علی )اف

 :doi. 1-21(، 10)20. زن در توسعه و سیاستنابارور از مسئله بی فرزندی. 

10.22059/jwdp.2021.327319.1008049 

(. پژوهش تطبیقی 1403و ایمانیان اردبیلی، مسعود ) باقری خام، بیتا؛ صادقی، احمد

و ارائه ی مدل بومی دلایل پایداری زندگی زناشویی زوجین دارای فرزند 

، اجتماعی-مطالعات فرهنگیو بدون فرزند )مورد مطالعه: شهر مشهد(. 

2(40 ،)1-42 .akh.2025.499669.1708doi: 10.22034/f 

فرزندی در ایران و جهان: یک (. شیوع، علل و پیامدهای بی1402بگی، میلاد. )

 .142-10(، 35)12نامه انجمن جمعیت شناسی ایران.  مند. مرور نظام
DOI:10.22034/jpai.2023.2004173.1292 

(. بررسی عملکرد جنسی و رضایت 1314هه و امین یزدی، سیدامیر )پوراکبران، ال

مجله اصول و بهداشت مندی زناشویی در زنان با و بدون سابقه ی زایمان. 
 doi: 10.22038/jfmh.2015.4581. 202-202(، 4)10، روانی

های جمعیتی کشور بر باروری و شاخص نرخ (.1401درگاه ملی آمار ایران. )
 https://www.amar.org.ir. های آماریاساس سرشماری و طرح

ها و فرزندی در ایران: یافته(. بی1400فروتن، یعقوب و بیژنی، حمیدرضا )

 :doi. 100-203(، 32)61نامه انجمن جمعیت شناسی ایران، راهکارها. 

10.22034/jpai.2022.535805.1192 
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