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 Background: Among social media users, teenagers are considered to be the majority. Social media has 

important effects on health-related behaviors such as eating disorders. It is also necessary to examine variables 

such as impulsivity and childhood trauma that may moderate the relationship between social media addiction 

and its negative consequences such as eating disorders, but modeling of these variables has been less researched. 

Aims: The aim of the present study was to investigate the modeling of social media addiction and eating 

disorders mediated by impulsivity and childhood trauma in students of the first secondary school. 

Methods: The method of this research was a description of the type of correlation based on structural equation 

modeling. The study population included all junior students in Tehran in the year 2024-2025, from whom 241 

people were selected using multistage cluster sampling. Research data were collected using the Eating Disorder 

Diagnostic Scale (Stice et al., 2000), the Bergen Social Media Addiction Scale (Andreassen, 2016), the Barratt 

Impulsiveness Scale-11 (Patton et al., 1995), and the Childhood Trauma Questionnaire (Dube et al., 2004). 

Research data analysis was performed using structural equation modeling and SPSS-23 and AMOS-23 software.    

Results: The results showed that the model had a good fit. The results also indicated that social media addiction 

affects eating disorders through cognitive impulsivity (0.76), motor impulsivity (0.61), lack of planning (0.60), 

emotional neglect (0.81), sexual abuse (0.50), physical abuse (0.63), and emotional abuse (0.85). The results of 

the bootstrap test to examine indirect paths also indicated significance and confirmation of the path in both 

indirect paths mediating impulsivity and childhood trauma (P<0.05). 

Conclusion: Based on the findings of the present study, it is suggested that school psychologists use therapeutic 

interventions focusing on childhood trauma and impulsivity to prevent and treat social media addiction and 

eating disorders in students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The rapid increase in the number of social media 

users has made problematic social media use a global 

issue that cannot be ignored (Huang et al., 2022). 

Among Internet-based social media users, teenagers 

are a large group that spends a lot of time on these 

media. In 2018, 45% of American teenagers reported 

being online almost constantly (Nesi, 2020). Iranian 

teenagers also used smart devices for an average of 

7.5 hours per day in 2021 (Mohsenpour et al., 2023). 

Because a large part of adolescents' social and 

emotional development occurs on the Internet and 

mobile phones, the impact of online social networks 

on them is much greater than on other generations 

(Ocansey et al., 2016). 

Social media has important effects on health-related 

behaviors, such as eating behaviors. Social media 

addiction may affect eating behaviors by increasing 

concerns about body image (Mohsenpour et al., 

2023). The risk of eating disorders has become a 

global concern, especially among adolescents and 

young adults (Alpaslan et al., 2015). Social media 

addiction has been observed to be associated with an 

increased risk of eating disorders, especially among 

individuals who have easier access to the Internet and 

spend more time on social media (Çelik et al., 2015). 

Although social media use may lead to a risk of eating 

disorders (Cohen & Blaszczynski, 2015), not all 

individuals may be equally affected by its effects. 

Consequently, it is important to examine variables 

that may moderate the relationship between social 

media addiction and its negative consequences, such 

as eating disorders (He & Yang, 2022). 

One of these important variables in this context is 

impulsivity, which was also found in the study by 

Boone et al. (2014) to be an important factor 

influencing the relationship between social media 

addiction and the risk of eating disorders. Evidence 

has been increasing in recent years regarding the role 

of impulsivity in obesity and some eating behaviors 

(especially uncontrolled, emotional, and restrictive 

eating) (Emiroğlu & Aktaç, 2023). 

The impact of early experiences on Internet and social 

media addiction has attracted increasing attention 

today, and childhood trauma being among the most 

prominent contributing factors (Bussone et al., 2020). 
Previous studies have provided evidence that 

childhood trauma increases the risk of behavioral 

addictions (Fan et al., 2023; Lee et al., 2013), 

including Internet and social media addiction (Elkin 

et al., 2025).  Also, childhood trauma has been 

identified as an important predisposing factor for the 

development of eating disorders (Emery et al., 2021; 

Strodl & Wylie, 2020). 

The lack of comprehensive studies on the specific 

pathways through which impulsivity and childhood 

trauma lead to social media addiction and eating 

disorders is unclear, so the aim of this study was to 

model social media addiction and eating disorders 

mediated by impulsivity and childhood trauma in 

students of the first secondary school. 

Method 
The method of this research was a descriptive of the 

type of correlation based on structural equation 

modeling. The statistical population of the study 

included all tudents of the first secondary school in 

Tehran in the academic year 2024-2025, from whom 

241 people were selected using multistage cluster 

random sampling. Research data were collected using 

the Eating Disorder Diagnostic Scale (Stice et al., 

2000), the Bergen Social Media Addiction Scale 

(Andreassen, 2016), the Barratt Impulsiveness Scale-

11 (Patton et al., 1995), and the Childhood Trauma 

Questionnaire (Dube et al., 2004). Research data 

analysis was also performed using structural equation 

modeling and SPSS-23 and AMOS-23 software.    

Results 
A total of 241 students of the first secondary school 

in Tehran participated in this study. Of these, 124 

(51.45%) were girls and 117 (48.55%) were boys. In 

terms of age, 76 people (31.53%) were 12 years old, 

87 people (36.10%) were 13 years old, 54 people 

(22.41%) were 15 years old, and 24 people (96.9%) 

were 16 years old. The results of the research model 

fit assessment are presented in Table 1. 
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Table1. Model fit indices 

RMSEA PNFI CFI TLI IFI AGFI GFI CMIN/DF Indicators 

< 0.08 ≥ 0.50 ≥ 0.90 ≥ 0.90 ≥ 0.90 ≥ 0.80 ≥ 0.90 1–5 
Indicator /Acceptable 

Range 

0.077 0.69 0.95 0.94 0.90 0.77 0.90 5 Amount obtained 

Acceptable Acceptable Acceptable Acceptable Acceptable Needs Caution Acceptable 
Borderline 

/Acceptable 
Fit Status 

According to the results in Table 1, since the adaptive 

fit indices, goodness of fit and modified goodness of 

fit were greater than or equal to 0.9 and the Root mean 

square error (RMSE) of approximation index was less 

than 0.08, the fit index indicates an excellent fit of the 

data with the model. Only the Adjusted Goodness of 

Fit Index (AGFI) showed a fit lower than 0.8, which, 

given its value, can also be considered a relative fit. 
To examine the significance of the mediator, the 

bootstrap test was used in AMOS software, the results 

of which are shown in Table 2. 

Table2. Bootstrap test results for examining indirect paths  

Significance level Upper limit Lower limit Indirect effect Criterion variable Mediating variable Predictor variable 

0.001 0.97 0.94 0.76 Eating disorder Cognitive impulsivity Social media addiction 

0.001 0.98 0.97 0.61 Eating disorder Motor impulsivity Social media addiction 

0.001 0.97 0.95 0.60 Eating disorder Lack of planning Social media addiction 

0.001 0.97 0.94 0.58 Eating disorder Physical Neglect Social media addiction 

0.001 0.98 0.97 0.81 Eating disorder Emotional neglect Social media addiction 

0.001 0.97 0.96 0.50 Eating disorder Sexual abuse Social media addiction 

0.001 0.97 0.96 0.63 Eating disorder Physical abuse Social media addiction 

0.001 0.97 0.97 0.85 Eating disorder Emotional abuse Social media addiction 

As can be seen in Table 2, the results of the analysis 

indicated significance and confirmation of the path in 

both indirect paths studied. Therefore, the research 

hypothesis that there is a relationship between social 

media addiction and eating disorder with the 

mediating role of impulsivity and childhood trauma is 

accepted. 

Conclusion 
The aim of the present study was to investigate the 

modeling of social media addiction and eating 

disorders mediated by impulsivity and childhood 

trauma in students of the first secondary school. The 

hypothetical model designed in this study fit the 

experimental data to a satisfactory extent, and the 

results obtained from it were consistent with the 

theoretical foundations and findings of similar 

studies. 

The findings of this study on the relationship between 

social media addiction and eating disorders in 

adolescent students are consistent with the results of 

studies by Mohsenpour et al., (2023); Keser, 2020), 

Acar et al. (2020), Aparicio-Martinez et al. (2019) 

and Çelik et al., 2015).  

In explaining this finding, it can be said that addiction 

to social networking sites is associated with unhealthy 

eating habits and a thinner body image. They believe 

that unrealistic beauty ideals are popularized through 

social media, and this factor may lead to changes in 

eating behaviors and eating disorders. In general, 

social media may lead to unhealthy eating habits 

through various behavioral changes. For example, 

skipping breakfast is common among social media 

users, possibly through substitution by other 

activities. Spending too much time on social 

networking sites can lead to a lack of time to eat 

breakfast and a shift in circadian rhythm towards later 
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sleep and subsequent breakfast skipping (Sampasa-

Kanyinga et al., 2015).  

Another finding of this study, regarding the mediating 

role of childhood trauma in the relationship between 

social media addiction and eating disorders, is 

consistent with the results of studies by Elkin et al. 

(2025) and Chegeni et al. (2023). In explaining this 

finding, it should be said that childhood experiences, 

especially exposure to trauma early in life, play a role 

in shaping adult life (Elkin et al., 2025). In support of 

this finding, the results of a study by Chegeni et al. 

(2023) also showed that people who were neglected 

and abused in childhood are at greater risk of Internet 

addiction. These people may turn to the Internet and 

social networks to escape and forget childhood 

traumas, and this hiding in cyberspace, showing 

another personality, and immersing themselves in it 

leads to dependence on this space, which in turn 

increases the risk of eating disorders. 

In addition, the results of the present study showed 

that impulsivity, as a mediating factor, affects the 

relationship between social media addiction and 

eating disorders in students. This finding is consistent 

with the results of previous similar studies, including 

those of He & Yang (2022), Boone et al., (2014). In 

explaining this finding, impulsivity is considered a 

possible etiological or maintenance factor for eating 

behaviors such as binge eating. At the neural level, 

impulsive food choices are associated with activation 

in brain regions involved in reward processing.  
Therefore, people with binge eating disorders have 

limited resources to inhibit their response to a food 

stimulus, and this phenomenon is more pronounced 

in people with high trait impulsivity (Filippone et al., 

2022). It is estimated that increased impulsivity 

makes it more difficult to resist foods high in sugar, 

salt, and fat (Emiroğlu & Aktaç, 2023). 

Based on the findings of the present study, it is 

suggested that school psychologists use therapeutic 

interventions focusing on childhood trauma and 

impulsivity to prevent and treat social media 

addiction and eating disorders in students. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: This article is based on 

the first author's doctoral dissertation in Educational Psychology 

at Islamic Azad University, Science and Research Branch. In 

this research, ethical considerations such as the preservation of 

participants' information and the right to withdraw have been 

observed in the entire research process. Also, all the participants 

participated in the present research by filling out the consent 

form and knowingly. 

Funding: This research was done in the form of a doctoral thesis 

without financial support.  

Authors’ contribution: The first author of this article s as the 

main researcher, the second author as supervisor, and the third 
author as advisor.  

Conflict of interest: The authors declare that there are no 

conflicts of interest are to be declared in this research. 

Acknowledgments: We would like to thank and appreciate all 

the students who participated in this study. 



 

5 

 در ودکیک دوران ترومای و گریتکانش گریمیانجی با خوردن اختلال و اجتماعی هایرسانه به وابستگی یابیمدل

 متوسطه اول دورۀ آموزاندانش
 

 3ذبیحی رزیتا، 2آزادیکتا مهرناز، 1طهرانی زادهمهدی سیما
 mehdizadehtehrani@gmail.comامه: رایان .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه ات،تحقیق و علوم واحد شناسی،روان تربیتی،گروه شناسیروان دکتری دانشجوی. 1

  m.azadyekta@yahoo.com :امهرایان .ایران ،تهران اسلامی، آزاد دانشگاه شهر،اسلام واحد شناسی،روان گروه دانشیار،. 2

 r.zabihi@yahoo.com نامه:رایا .ایران ،تهران اسلامی، آزاد دانشگاه شهر،اسلام واحد شناسی،انرو گروه استادیار،. 3

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 28/05/1404دریافت: 

 20/01/1405بازنگری: 

 08/04/1405پذیرش: 

 01/05/1405انتشار برخط: 
 

 

 :هادواژهیکل
 اجتماعی، هایهرسان به وابستگی

 خوردن، اختلال

 گری،تکانش

 کودکی، دوران ترومای

 آموزان.دانش

 مرتبط رفتارهای بر مهمی تأثیرات اجتماعی، هایگذرانند. رسانهمی هارسانه در را طولانی زمان نوجوانان اینترنتی، اجتماعی هایرسانه کاربران بینزمینه:  

 هایرسانه هب وابستگی بین رابطۀ است ممکن کودکی که دوران ترومای و گریهمچون تکانش متغیرهایی رسیبر .دارند اختلال خوردن مانند سلامت با

یابی در مورد متغیرهای مذکور، کمتر مورد پژوهش بوده کنند، ضرورت دارد ولی مدل تعدیل را خوردن اختلالات مانند آن منفی پیامدهای و اجتماعی

 است. 

 رکودکی د دوران ترومای و گریتکانش گریمیانجی با خوردن اختلال و اجتماعی هایرسانه به وابستگی یابیلهدف پژوهش، بررسی مد هدف:

 متوسطه بود. اول دورۀ آموزاندانش

سطۀ وآموزان دورۀ اول متجامعۀ آماری شامل تمامی دانشیابی معادلات ساختاری بود. پژوهش، توصیفی از توع همبستگی مبتنی بر مدل روش  :روش

های پژوهش با ای انتخاب شدند. دادهای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه  241بود که از بین آنان،  1403-1404تهران در سال تحصیلی 

 (، مقیاس2011برگن )آندریاسن،  اجتماعی هایرسانه به اعتیاد (، مقیاس2000خوردن )استیک و همکاران،  اختلالات تشخیصی استفاده از مقیاس

های پژوهش با آوری شدند. تحلیل داده( جمع2004کودکی )دوب و همکاران،  دوران ترومای نامه( و پرسش1995بارت )پاتون و همکاران،  گریتکانش

 شد.   انجام AMOS-23و  SPSS-23افزارهای گیری از نرمبا بهره ساختاری معادلات یابیمدل استفاده از روش

گری ق تکانشهای اجتماعی از طرینتایج حاکی از آن بود که وابستگی به رسانهنشان داد، مدل پیشنهادی از برازش مطلوبی برخوردار بود.  نتایج :هایافته

ل بر اختلا 85/0و آزار عاطفی  13/0/، آزار جسمانی 50/، آزار جنسی 81، غفلت عاطفی 10/0ریزی ، عدم برنامه11/0گری حرکتی ، تکانش61/0شناختی 

گر ستقیم میانجیغیرم مسیر دو هر در مسیر تأیید و معناداری گربیان نیز غیرمستقیم مسیرهای بررسی برای استرپبوت آزمون نتایجگذارد. خوردن اثر می

  (. >05/0Pکودکی بود ) دوران ترومای و گریتکانش

خوردن در  اختلال و اجتماعی هایشبکه به وابستگی درمان و پیشگیری ظورمن شناسان مدارس بهروان شودمی پیشنهاد ها،یافته اساس بر :یریگجهینت

 .استفاده کنند گریتکانش و کودکی ترومای بر تمرکز با درمانی از مداخلات آموزان،دانش

 دوران ترومای و گریتکانش گریمیانجی با خوردن اختلال و اعیاجتم هایرسانه به وابستگی یابیمدل(. 1405) رزیتا، ذبیحی؛ و مهرناز، آزادیکتا؛ سیما، طهرانی زادهمهدیاستناد: 

 .18- 1 ،111 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .متوسطه اول دورۀ آموزاندانش در کودکی

 DOI: 10.66224/jps.25.161.19. 1405 ،111 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
 سرعت به1 اینترنت رب مبتنی اجتماعی هایشبکه اطلاعات، توسعۀ فناوری با

دهد در سال می نشان گزارش یک (2015)کار و هیز،  اندیافته افزایش

 جهان،کاربر جمعیت کل نفر از میلیارد 6/4 تقریباً یا %59/3، 2022

 (. در2022، 2اجتماعی هایرسانه جهانی اند )آماربوده اجتماعی هایرسانه

 از نفر میلیون 46 از ، بیش2018که در سال  است شده نیز گزارش ایران

(. 2020اند )کیسر و همکاران، کرده استفاده آنلاین اجتماعی هایشبکه

استفاده »های اجتماعی که استفاده بیش از حد یا اعتیادآور از رسانه

شود، بر سلامت فیزیولوژیکی نامیده می« 3های اجتماعیساز از رسانهمشکل

(. 2023ند )هوانگ و همکاران، گذارشناختی افراد تأثیر منفی میو روان

(، تبادل 2021اثرات مثبتی مانند شادی و آرامش )گیردال و همکاران، 

( و افزایش فعالیت بدنی )هوانگ و 2016بالکو،  و اطلاعات )دراهوشووا

های اجتماعی های کاربران رسانه( در برخی از گروه2022همکاران، 

های اجتماعی مانند سانهمشاهده شده است. با این حال، اثرات منفی ر

 و (،  استفاده بیش از حد )سومن2021پریشانی روانی )گیردال و همکاران، 

( نیز 2021ستیاواتی،  و تحرک )صوفیانی( و سبک زندگی بی2021اوگین، 

های کوچکی از افراد گزارش شده است که منجر به سلامت روان در گروه

 تعداد سریع (. افزایش2022تر شده است )والکنبرگ و همکاران، ضعیف

 اهای اجتماعی رساز از رسانهاجتماعی، استفاده مشکل هایرسانه کاربران

رفت گ نادیده را آن تواننمی که است کرده تبدیل جهانی مسئله یک به

 رب مبتنی اجتماعی هایرسانه کاربران بین . در(2022 همکاران، و هوانگ)

 هاسانهر این در را طولانی زمان که هستند بزرگی گروه نوجوانان اینترنت،

 که دادند گزارش آمریکایی نوجوانان از ٪45 ،2018 سال گذرانند. درمی

بود  24% ،2015 سال در میزان این که حالی در هستند، آنلاین دائماً تقریباً

 متوسط طور به ،2021 سال نیز در ایرانی چنین نوجوانان(. هم2020)نسی، 

 و پورمحسن) اندکرده استفاده هوشمند هایدستگاه از روز در ساعت 5/6

 عاطفی و اجتماعی رشد از بزرگی بخش که آنجایی از (.2023 همکاران،

 هایشبکه تأثیر دهد،می رخ همراه هایتلفن و اینترنت در نوجوانان

ی و است )اوکانس هابیشتر از سایر نسل بسیار هاآن بر آنلاین اجتماعی

 مرتبط رفتارهای بر مهمی تأثیرات اجتماعی، هایانه(. رس2011همکاران، 

                                                                                                                                                                             
1. internet-based social media networking 
2. global social media statistics 
3. problematic social media use (PSMU) 

 هایرسانه به اعتیاد یا دارند. مشارکت 4غذایی رفتارهای مانند سلامت با

 خوردن یرفتارها بر بدن، تصویر از نگرانی افزایش با است ممکن اجتماعی

 اجتماعی هایرسانه (. کاربران2023پور و همکاران، بگذارد )محسن تأثیر

 نممک که گیرندمی قرار بهداشتی و غذایی هایتوصیه معرض در اغلب

 هاستپ مکرر گذاریچنین اشتراکهم. باشند نداشته علمی پایه هیچ است

 ستا اجتماعی، ممکن هایرسانه هایپلتفرم در غذا با مرتبط تبلیغات و

شود  المناس غذاهای خوردن به میل افزایش و غذایی رفتار در تغییر به منجر

 جوانان، نوجوانان و بین در ویژه به 5خوردن اختلالات (. خطر2020سر، )کی

(. 2015است )آلپاسلان و همکاران،  شده تبدیل جهانی نگرانی یک به

های اجتماعی با افزایش خطر ابتلا به اختلالات خوردن، وابستگی به رسانه

شتر وقت یتری به اینترنت دارند و ببه ویژه در میان افرادی که دسترسی آسان

کنند، بیشتر مشاهده شده است های اجتماعی میخود را صرف شبکه

 اجتماعی هایرسانه که مهمی هایراه از (. یکی2015)چلیک و همکاران، 

 یا غرلا بسیار هایبدن ها،که اغلب آن این است گذارند،می تأثیر افراد بر

 این ظحف و یابیدست برای را فنونی و نمایش داده را اندام خوش

 به منجر تواندمی محتوایی چنین. گذارندمی اشتراک به بدن هایآلایده

 برای تلاش در افراد زیرا شود، خطرناک و ناسالم غذایی عادات اتخاذ

 (.2023 وانگ،) هستند واقعی غیر استانداردهای این به رسیدن

 تهای اجتماعی، ممکن است منجر به خطر اختلالااگرچه استفاده از رسانه

(، اما ممکن است همه افراد به 2015بلاشچینسکی،  و خوردن شود )کوهن

طور یکسان تحت تأثیر اثرات آن قرار نگیرند. در نتیجه، بررسی متغیرهایی 

منفی  های اجتماعی و پیامدهایکه ممکن است رابطۀ بین وابستگی به رسانه

(. 2022گ، را تعدیل کنند، مهم است )هی و یان خوردن آن مانند اختلالات

است که در مطالعۀ  1گرییکی از این متغیرهای مهم در این زمینه، تکانش

 است مهمی عامل گری( نیز مشخص شد که تکانش2014بون و همکاران )

 خوردن اختلالات خطر و اجتماعی هایرسانه به وابستگی بین رابطۀ بر که

 با و بخو زیریبرنامه بدون عملی عنوان به گریگذارد. تکانشمی تأثیر

چنین، هم (.2022 یانگ، و هی) شودمی تعریف آن، عواقب به کم توجه

 و لاوندر) عمل مورد در کردن فکر بدون عمل معنای به تکانشی عمل

 به تمایل و هاخواسته ارضای انداختن تأخیر به در ناتوانی و (2015 میچل،

4. eating behaviors 
5. eating disorders 
6. impulsivity 



 طهرانی و همکاران زادهمهدی با...                                                                                    سیما خوردن اختلال و اجتماعی هایرسانه به وابستگی یابیمدل 

6 

روا
وم 

 عل
جله

م
ره

دو
ی، 

خت
شنا

ن
25

ره 
ما

 ش
،

1
11 ،

14
05

 

 

 

 

ان، همکارشود )لیم و می تعریف انگیزهیجان/جدید هایمحرک جستجوی

( 2022گری، نتایج پژوهش هی و یانگ )در راستای نقش تکانش. (2021

ماعی و خطر های اجتگری، رابطۀ بین وابستگی به رسانهنشان داد که تکانش

های مطالعۀ مذکور نشان چنین یافتهکند. هماختلال خوردن را تعدیل می

وح پایین شتند و سطهای اجتماعی داداد، افرادی که وابستگی پایین به رسانه

تلال تری از خطر اخگری را گزارش کردند، سطوح بسیار پاییناز تکانش

ن و های اجتماعی پاییخوردن را نسبت به افرادی که وابستگی به رسانه

 از یکی گری به عنوانگری بالایی داشتند، گزارش کردند. تکانشتکانش

 نشدهرل کنت خوردن یکتحر با تواندغذا، می در مصرف کنندۀتعیین عوامل

 شودیم زده تخمین. باشد داشته نقش چاقی حفظ و ایجاد در حد، از بیش و

 و کنم قند، از سرشار غذاهای برابر در مقاومت گری،تکانش افزایش که

 نقش مورد در اخیر هایسال در کند. شواهدمی دشوارتر را چربی

نترل ک خوردن ویژهبه ) غذایی رفتارهای از برخی و چاقی در گریتکانش

 و امیراوغلو) است بوده افزایش به رو( محدودکننده و احساسی نشده،

  (.2023 آکتاچ،

 امروزه ماعی،های اجتوابستگی به اینترنت و رسانه بر اولیه تجربیات تأثیر

 از 1کودکی دوران ترومای و است کرده جلب خود به را ایفزاینده توجه

(. 2020هستند )بوسونه و همکاران،  آن در رمؤث عوامل ترینبرجسته جمله

از جمله سوءاستفاده جسمانی، جنسی،  تجربیات نامطلوب دوران کودکی

اند عاطفی و غفلت برای سلامت و بهزیستی افراد مضر نشان داده شده

دهند، سالگی رخ می 18(. این تجربیات که قبل از 2022)لاودی، 

 و یدهند )گرایفسکا را تشکیل میززا یا بالقوه آسیبرویدادهای استرس

 ترومای که اندکرده ارائه را شواهدی قبلی، (. مطالعات2020دراگان، 

؛ لی 2023)فان و همکاران،  رفتاری اعتیادهای بالاتر کودکی، خطر دوران

های اجتماعی را ( از جمله اعتیاد به اینترنت و رسانه2013و همکاران، 

(. نتایج پژوهش چگنی و 2025ن، دهد )الکین و همکاراافزایش می

 با کودکی دوران نامطلوب تجربیات ( نشان داد که سابقۀ2022همکاران )

 نینچهای اجتماعی، رابطۀ مثبتی دارد. هماعتیاد و وابستگی به رسانه

 کودکی دوران نامطلوب تجربیات های مطالعۀ مذکور نشان داد کهیافته

های اجتماعی را در بزرگسالی نهاعتیاد به رسا ممکن است خطر ابتلا به

 هایرسانه به اعتیاد بین رابطۀ تحلیل و چنین، تجزیهافزایش دهد. هم

                                                                                                                                                                             
1. childhood trauma 

 و دانشجو در پژوهش الکین 318کودکی در بین  ترومای و اجتماعی

 دوران هایآسیب که کنندگانیشرکت که داد نشان ( 2025همکاران )

وه بر این، داشتند. علا اجتماعی هایرسانه به بیشتری اعتیاد داشتند، کودکی

 12پژوهش در  36( نیز با بررسی 2024متاآنالیز هائو و همکاران ) نتایج

 ترومای کودکی و وابستگی به اینترنت یک بین که داد کشور جهان نشان

 مثبت وجود دارد.  همبستگی

 ازسزمینه عوامل از یکی عنوان به کودکی دوران از سوی دیگر، ترومای

شده است )امری و همکاران،  شناسایی خوردن اختلالات ایجاد برای مهم

( 2023(. نتایج مطالعۀ ماچادو و همکاران )2020وایلی،  و ؛ استرودل2021

 معلائ خطر افزایش با گریتکانش و کودکی دوران نشان داد، ترومای

 دتأیی را قبلی مطالعات که بود مرتبط مردان در نه اما زنان در پرخوری

گری در رابطۀ بین ترومای کودکی و اختلالات چنین تکانشهم .کندمی

 (. 2024کند )ژانگ و همکاران، خوردن نیز نقش میانجی را ایفا می

 دوران ترومای و گریرسد تکانشآنچه که مرور شد، به نظر میبا توجه به 

های توانند وابستگی افراد و به ویژه نوجوانان را به رسانهکودکی می

و اختلال خوردن را تحت تأثیر قرار دهند. وابستگی و استفادۀ بی  اجتماعی

تواند نه تنها سلامت روان های اجتماعی میقید و بند و اجباری از رسانه

ز به ها را نیآموزان، بلکه موفقیت تحصیلی و تعاملات اجتماعی آندانش

 دلیل همین (. به2023یک مشکل فراگیر تبدیل کند )خلف و همکاران، 

 رمض پیامدهای و اجتماعی هایرسانه از استفاده افزایش امروزه، که است

اران، شود )فیلیپونه و همک گرفته جدی باید غذایی عادات بر هاآن احتمالی

 هب تنیروان شایع اختلالات از یکی خوردن از طرفی، اختلالات (.2022

 نیهیجا جسمانی، سلامت در فراوانی مشکلات به منجر که روندمی شمار

 کامل مطالعات فقدان .(1398شوند )سرداری و خلیلی، می روانی عملکرد و

 دوران گری و ترومایتکانش ها،آن طریق از که خاصی مسیرهای مورد در

 شود،یم منجر اجتماعی و اختلال خوردن هایرسانه به وابستگی کودکی به

 هایهرسان به وابستگی یابیمبهم است، از این رو هدف این پژوهش، مدلی

 اندور ترومای و گریتکانش گریبا میانجی خوردن اختلال و اجتماعی

 دورۀ اول متوسطه بود. آموزاندانش در کودکی
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 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 معادلات سازیمدل بر مبتنی و همبستگی ـ توصیفی نوع از حاضر پژوهش

 متوسطۀ اول دورۀ موزانآدانش تمامی شامل آماری جامعۀ .بود ساختاری

 گیرینمونه طرح اساس بر .بود 1404–1403 تحصیلی سال در تهران شهر

 تهران، شهر پرورش و آموزش گانۀ19 مناطق میان از ابتدا ای،چندمرحله

 منطقه، این مدارس میان از سپس .شد انتخاب تصادفی صورتبه 1 منطقۀ

 تصادفی صورتبه (نهپسرا مدرسۀ دو و دخترانه مدرسۀ دو) مدرسه چهار

 .شدند هاداده گردآوری فرایند وارد آموزدانش 300 مجموع در و انتخاب

 124) کنندهشرکت 241 هایداده ناقص، نامۀپرسش 59 حذف از پس

 تحصیل شامل ورود هایملاک .شد آماری تحلیل وارد (پسر 116 و دختر

 پژوهش، در دهشگزارش سنی دامنۀ در داشتن قرار متوسطه، اول دورۀ در

 برای والدین/والد و آموزدانش آگاهانۀ رضایت و تهران شهر در سکونت

 ناقص یا مشارکت از انصراف نیز خروج ملاک .بود پژوهش در شرکت

 متغیرها میان روابط پژوهش، مقطعی ماهیت به توجه با .بود هاپاسخ بودن

 باید علّی باطاستن از و شوندمی تفسیر غیرعلیّ و آماری روابط عنوانبه

 .شود پرهیز

 ب( ابزار

 Stice توسط مقیاس این :(EDDS) خوردن اختلالات تشخیصی مقیاس

 عصبی، اشتهاییبی با مرتبط هاینشانه ارزیابی برای (2000) همکاران و

 هایملاک بر و است شده طراحی پرخوری اختلال و عصبی پرخوری

DSM-IV در که ابزار از اینسخه مشخصات پژوهش، این در .بود مبتنی 

 دستورالعمل و نسخه مطابق دقیقاً  باید است گرفته قرار استفاده مورد نمونه

 .شود گزارش هاداده گردآوری زمان در استفاده مورد گذارینمره

 نمرۀ/هانشانه» میان باید سنجیروان هایویژگی گزارش در همچنین،

به EDDS نتایج راین،بناب شود؛ گذاشته تمایز «بالینی تشخیص» و «ابزار

 .شوند تلقی خوردن اختلال قطعی تشخیص عنوانبه نباید تنهایی

 مقیاس این (BSMAS): برگن اجتماعی هایرسانه به اعتیاد مقیاس

 و شده تدوین گویه 1 قالب در (2016) همکاران و Andreassen توسط

 خلق، تغییر تحمل، برجستگی، شامل اعتیادگونه، استفاده اصلی مؤلفۀ شش

 مقیاس در گویه هر .دهدمی پوشش را عود و ترک هاینشانه تعارض،

 30 تا 1 از کل نمرۀ و شودمی گذارینمره 5 تا 1 از ایدرجهپنج لیکرت

 استفاده هاینشانه بیشتر شدت دهندۀنشان بالاتر نمرۀ .است متغیر

به BSMAS پژوهش، این در .است اجتماعی هایرسانه از اعتیادگونه

 عنوانبه نه و شد تفسیر اعتیادگونه استفاده خطر/شدت از شاخصی وانعن

 .اعتیاد اختلال بالینی تشخیص ابزار

 گریتکانش مقیاس یازدهم نسخۀ (BIS-11): بارت گریتکانش مقیاس

تکانش سنجش برای و است گویه 30 شامل (Patton et al., 1995) بارت

 و حرکتی توجهی، مؤلفۀ سه آن اولیه نظری ساختار .رودمی کار به گری

 سنجیروان هایپژوهش حال،بااین گیرد؛می دربر را ریزیبرنامه عدم

 طوربه هانمونه همه در BIS-11 عاملیسه ساختار که اندداده نشان بعدی

 شود مشخص دقیقاً باید حاضر گزارش در بنابراین، .شودنمی تأیید پایدار

گویه 25 فارسی نسخۀ ای،گویه 30 لیاص نسخۀ اساس بر آماری تحلیل که

 تعداد مقاله، فعلی متن در .است شده انجام دیگری عاملی ساختار یا ای

 هاگذارینام برخی و توصیفی جدول با استفاده مورد ساختار و هاگویه

 تحلیل نهایی خروجی و داده فایل با باید مورد این نیست؛ همخوان کاملاً 

 همان ای،گویه 25 فارسی نسخۀ از ستفادها صورت در .شود داده تطبیق

روان منابع و هامؤلفه نمرات، دامنه ها،گویه تعداد ابزار، عنوان در باید نسخه

 .شود گزارش یکسان مقاله سراسر در سنجی

در متن حاضر مشخصات  : (CTQ)نامۀ ترومای دوران کودکیپرسش

نسخۀ  .ند اصلاح استدهی نیازمها و مقیاس پاسخابزار از نظر تعداد گویه

 28شامل  Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-SF)کوتاه رایج 

گویه بالینی در پنج حوزۀ سوءاستفادۀ عاطفی،  25گویه است که 

سوءاستفادۀ جسمانی، سوءاستفادۀ جنسی، غفلت عاطفی و غفلت جسمانی 

 یاسها معمولًا در مقگیرد و پاسخو سه گویۀ اعتبارسنجی را دربر می

 «اغلب بسیار درست است»تا  «هرگز درست نیست»ای از درجهپنج

 «ایسؤال و طیف چهاردرجه 25»بنابراین، عبارت  .شوندگذاری مینمره

در نسخۀ فعلی مقاله قابل تأیید نیست و باید بر اساس نسخۀ دقیق فارسی 

 Dube etهمچنین، منبع  .مورد استفاده و منبع هنجاریابی آن اصلاح شود

al. (2004) های که در مقاله آمده، منبعی برای گزارش پایایی گزارش

تجربیات نامطلوب دوران کودکی است و نباید بدون ذکر نسخۀ دقیق ابزار 

 .معرفی شود CTQعنوان منبع ساخت به
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 ج( روش اجرا

 و علوم واحد اسلامی، آزاد دانشگاه از لازم مجوزهای اخذ از پس

 ادارۀ و تهران شهر پرورش و آموزش کل دارۀا با هماهنگی و تحقیقات،

 توضیح از پس .شد مراجعه منتخب مدارس به ،1 منطقۀ پرورش و آموزش

 هانامهپرسش لازم، آگاهانۀ رضایت اخذ و پژوهش اجرای شیوۀ و هدف

 نظر از اولیه بررسی از پس هاپاسخ .گرفت قرار آموزاندانش اختیار در

 و SPSS-23 از استفاده با هاداده .شدند تحلیل فرایند وارد بودن کامل

AMOS-23 نیاز مورد هایهمبستگی و توصیفی آمار ابتدا .شد تحلیل 

 ساختاری معادلات سازیمدل روش با پیشنهادی مدل سپس و بررسی

 با .شد استفاده استرپبوت از غیرمستقیم اثرهای آزمون برای .شد آزمون

 آماری ارتباط از شواهدی عنوانبه مدل نتایج ها،داده بودن مقطعی به توجه

 .علیّ روابط اثبات نه و شوندمی تفسیر آماری گریمیانجی و

 هایافته

 نهایی تحلیل در تهران شهر متوسطۀ اول دورۀ آموزدانش 241 مجموع، در

 (درصد 48٫55) نفر 116 و دختر (درصد 51٫45) نفر 124 کردند؛ شرکت

 11 و 15 ،13 ،12 شامل فعلی متن در هشدگزارش سنی توزیع .بودند پسر

 بنابراین، است؛ نشده گزارش فراوانی سالگی14 برای آن در و است سال

 سن نباید بررسی، زمان تا و شود کنترل خام داده فایل با باید بخش این

 شامل تحصیلی هایپایه توزیع .شود تکمیل حدسی صورتبه سالگی14

 پایه آموزدانش 68 و هشتم پایه موزآدانش 81 هفتم، پایه آموزدانش 66

 سازییکسان و بازحساب هافراوانی این با باید نیز متن درصدهای .بود نهم

 .شوند

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص. 1جدول

 یادداشت کشیدگی کجی معیار انحراف میانگین حداکثر حداقل مؤلفه

 .شوند تطبیق خام داده فایل با باید مقادیر 28/0 92/8 82/11 30 6 های اجتماعیوابستگی به رسانه

 .شوند تطبیق خام داده فایل با باید مقادیر 29/0 04/32 06/12 105 29 اختلال خوردن

 گریتکانش

 .شوند تطبیق خام داده فایل با باید مقادیر 28/0 241 39/25 44 10 عدم برنامه ریزی

 .شوند تطبیق خام داده فایل با باید مقادیر 26/0 241 63/33 59 14 گری حرکتیتکانش

 .شوند تطبیق خام داده فایل با باید مقادیر 22/0 241 29/11 20 4 گری شناختیتکانش

 .شوند تطبیق خام داده فایل با باید مقادیر  45/31 42/60 120 32 گرینمرۀ کل تکانش

 ترومای دوران کودکی

 .شوند تطبیق خام داده فایل با دبای مقادیر 21/0 241 10/14 25 5 آزار جنسی

 .شوند تطبیق خام داده فایل با باید مقادیر 28/0 241 10/14 25 5 آزار جسمانی

 .شوند تطبیق خام داده فایل با باید مقادیر 26/0 241 01/14 25 5 آزار عاطفی

 .شوند تطبیق خام داده فایل با باید مقادیر 28/0 241 88/13 25 5 غفلت عاطفی

 .شوند تطبیق خام داده فایل با باید مقادیر 25/0 241 10/14 25 5 غفلت جسمانی

 .شوند تطبیق خام داده فایل با باید مقادیر  12/31 21/60 116 33 ترومای دوران کودکی

 

 ساختاری معادلات سازیمدل در مرحله نخستین مفهومی، مدل تدوین

 اجتماعی هایرسانه به وابستگی پژوهش، نظری چارچوب اساس بر .است

 عنوانبه کودکی دوران ترومای و گریتکانش بین،پیش متغیر عنوانبه

 مدل در ملاک متغیر عنوانبه خوردن اختلال و آماری، میانجی متغیرهای

 ترومای نظری، و زمانی نظر از حال، این با .شدند گرفته نظر در مفهومی

 عنوانبه آن دادن قرار و ستا ثابت نسبتاً و پیشین متغیری کودکی دوران
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 نیازمند خوردن اختلال و اجتماعی هایرسانه به فعلی وابستگی بین میانجی

 بنابراین، حاضر، مقطعی پژوهش در .است صریح زمانی و نظری توجیه

 .شود گزارش غیرعلیّ و آماری گریمیانجی صورتبه باید «میانجی اثر»

 
 حاضر پژوهش یمفهوم مدل. 1شکل

ها را انجام داد. این مرحله توان تحلیل آماری دادهشناسایی مدل، می پس از

مستلزم ساختن مدل بر مبنای ریاضی و برآورد روابط بین متغیرهای موجود 

نمایی برای در مدل است. در این پژوهش از روش برآورد حداکثر بزرگ

به های پارامترها را کند اندازهبرآورد استفاده شد. این روش سعی می

ا مدل های واقعی بای برآورد کند که به بیشترین احتمال برازش دادهگونه

پیشنهاد شده منجر شود. البته استفاده از این روش مستلزم رعایت کردن 

و مقادیر  ± 3کجی در دامنۀ شرط نرمال بودن تک متغیره )مقادیر پیش

بودن  نرمال و نرمال بودن چندمتغیره )شاخص (± 10 کشیدگی در دامنه

نتایج  (.2023( است )کلاین، ± 91/1چندمتغیره مردیا با سطح بحرانی بین 

مربوط به آزمون نرمال بودن تک متغیره )مقادیر کجی و کشیدگی( در 

دهد در طور که نتایج این جدول نشان می ارائه شده است. همان 1جدول 

 ± 3بررسی کجی و کشیدگی برای تک تک متغیرها میزان کجی در بازه 

باشد. بنابراین شرط نرمال بودن تک متغیره می ± 10و کشیدگی در بازه 

( نیز در بازه 03/1)1چنین نسبت بحرانی ضریب مردیابرآورده شده است. هم

قرار داد. بنابراین نرمال بودن چندمتغیره نیز محقق شده  91/1قدر مطلق 

ش از رواست. با توجه به این که پیش شرط نرمال بودن جهت استفاده 

ها با این روش حداکثر درست نمایی رعایت شده است، لذا تحلیل داده

 برازش اگر بررسی شد. پژوهش در ادامه برازش مدل کند.ادامه پیدا می

 هایداده وسیله به شده تدوین مدل که گفت توانمی باشد، خوب مدل

. نتایج بررسی برازش مدل پژوهش حاضر در شودمی حمایت اینمونه

ارائه شده است. 2ل جدو

 مدل برازش یهاشاخص. 2جدول

 CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA هاشاخص

 08/0کمتر از  5/0بیشتر از  9/0بیشتر از  9/0بیشتر از  9/0بیشتر از  8/0بیشتر از  9/0بیشتر از  5تا  1 بازۀ قابل قبول

 066/0 19/0 95/0 94/0 90/0 66/0 90/0 5 مقدار به دست آمده

 برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش وضعیت برازش

                                                                                                                                                                             
1. Mardia coefficient 

ای هرسانهبه  وابستگی

 اجتماعی
 گریتکانش اختلال خوردن

 ریزیعدم برنامه گری حرکتیتکانش گری شناختیتکانش

ترومای دوران 

 کودکی

 غفلت عاطفی غفلت جسمانی
 آزار عاطفی

 آزار جسمانی

 آزار جنسی
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 قبول قابل مجموع در مدل برازش هایشاخص ،2 جدول نتایج مطابق

 «عالی برازش» دارای عنوانبه مدل توصیف حال،بااین شوند؛می ارزیابی

 قابل دامنه بالایی مرز در 5 برابر CMIN/DF مقدار .است قوی حد از بیش

 قبول قابل محدوده در 0٫066 برابر RMSEA دارد، قرار شدهگزارش قبول

 AGFI کهدرحالی اند،مناسب 0٫94 برابر TLI و 0٫95 برابر CFI است،

 این تردقیق عبارت بنابراین، .است 0٫8 متداول آستانۀ از ترپایین 0٫66 برابر

 بود، ورداربرخ مطلوب نسبتاً/قبول قابل کلی برازش از مدل که است

 برازش در محدودیت دهندۀنشان ،AGFI ویژهبه ها،شاخص برخی هرچند

.هستند

 
 هیفرض یرهایمس استاندارد یبارعامل همراه به یمفهوم مدل. 2شکل

 هایرسانه به وابستگی بین غیرمستقیم مسیرهای مدل، نتایج اساس بر

 ترومای و گریتکانش هایمؤلفه طریق از خوردن اختلال و اجتماعی

 شدهگزارش ضرایب حال،بااین .اندشده گزارش معنادار کودکی دوران

 .شوند داده تطبیق AMOS اصلی خروجی با دقیقاً باید جدول و شکل در

 کرد تفسیر صورت این به نباید را 0٫61 استانداردشده ضریب همچنین،

 اختلال به واحد 0٫61 شناختی، گریتکانش در افزایش واحد یک با» که

 نادرست استانداردشده ضریب برای تفسیر این ؛«شودمی اضافه خوردن

 جهت و شدت بیانگر خروجی، تأیید صورت در آن، صحیح تفسیر .است

.78 

.82 
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 استرپبوت جدول در اینکه ترمهم نکته .است مدل در استانداردشده رابطۀ

 پایین حدود با (0٫61 مثلاً) غیرمستقیم اثر مقدار مسیرها برخی برای فعلی،

 باید اثر برآورد زیرا نیست؛ سازگار (0٫96 و 0٫94) شدهگزارش بالای و

 مستقیماً باید استرپبوت جدول بنابراین .گیرد قرار آن اطمینان فاصلۀ در

 نباید خام، خروجی با تطبیق زمان تا و شود بازسازی AMOS خروجی از

.شوند منتشر نهایی نتایج عنوانبه آن اعداد

 ((AMOS خام یخروج با قیتطب ازمندین میرمستقیغ یاثرها یبررس یبرا بوتاستراپ ونآزم جینتا. 3جدول

 معناداری سطح حدبالا حد پایین ماثر غیرمستقی متغیر ملاک متغیر میانجی بینمتغیر پیش

 0/001 * 96/0 94/0 61/0 اختلال خوردن گری شناختیتکانش های اجتماعیوابستگی به رسانه

 0/001 * 98/0 96/0 11/0 اختلال خوردن گری حرکتیتکانش های اجتماعیوابستگی به رسانه

 0/0010 * 96/0 95/0 10/0 اختلال خوردن ریزیعدم برنامه های اجتماعیوابستگی به رسانه

 0/001 * 96/0 94/0 58/0 اختلال خوردن غفلت جسمانی های اجتماعیوابستگی به رسانه

 0/001 * 98/0 96/0 81/0 اختلال خوردن غفلت عاطفی های اجتماعیوابستگی به رسانه

 0/001 * 96/0 91/0 50/0 اختلال خوردن آزار جنسی های اجتماعیوابستگی به رسانه

 0/001 * 96/0 91/0 13/0 اختلال خوردن آزار جسمانی های اجتماعیوابستگی به رسانه

 0/001 * 96/0 96/0 85/0 اختلال خوردن آزار عاطفی های اجتماعیوابستگی به رسانه

 اثر مقدار با شدهگزارش اطمینان حدود برخی فعلی، نسخۀ در :یادداشت

 باید مقاله ارسال از پیش 3 جدول بنابراین نیستند؛ سازگار غیرمستقیم

 نهایی گزارش در .شود بازسازی AMOS استرپبوت خروجی از مستقیماً

 و پایین حد و اطمینان صلۀفا نوع مجدد، هایگیرینمونه تعداد است بهتر

 .شود ذکر دقیق صورتبه اطمینان فاصلۀ بالای

 یریگجهینت و بحث
 هایرسانه به وابستگی بین رابطۀ مدل بررسی هدف با حاضر پژوهش

 ترومای و گریتکانش آماری میانجی نقش با خوردن اختلال و اجتماعی

 مدل .شد انجام متوسطه اول دورۀ آموزاندانش در کودکی دوران

مشاهده هایداده با مطلوبی نسبتاً/قبول قابل برازش مجموع در پیشنهادی

 عنوانبه باید نتایج طرح، بودن مقطعی به توجه با حال،بااین داشت؛ شده

 اثبات عنوانبه نه و شوند تفسیر آماری گریمیانجی و ارتباط از شواهدی

 .علّی رابطۀ

 با جتماعیا هایرسانه به وابستگی بینهای این پژوهش در مورد رابطۀ یافته

پور و آموزان نوجوان با نتایج مطالعات محسناختلال خوردن در دانش

 -(؛ آپاریسیو2020همکاران ) و ؛ آکار(2020 (؛ کیسر،2023) همکاران،

همسو است. در  (2015 همکاران، و ( و چلیک2019همکاران ) و مارتینز

های اجتماعی و اختلال خوردن در تبیین رابطۀ بین وابستگی به رسانه

 ربوطم هاینگرانی برای دوره ترینرایج توان گفت، نوجوانینوجوانان می

 شودمی ادایج زمانی ویژه به بدن تصویر از است. نارضایتی بدن تصویر به

 کندمی همقایس است نیافتنی دست که هدفی با را خود ظاهر نوجوان یک که

(. 2023پور و همکاران، کند )محسنمی اهدهمش دیگران با را اختلافی و

 اندختر و پسران مقایسه برای منبعی اغلب اجتماعی هایرسانه محتوای

 در تصاویر سایر با هاآن بدن تصویر ارزیابی که نوجوان است. هنگامی

 و نارضایتی احساس زیاد احتمال باشد، به متفاوت اجتماعی هایرسانه

)مارنگو و همکاران،  کندمی ن شدت پیدادر آنا ظاهر مورد در نگرانی

 و هانگرش تا کندمی وادار را افراد بدن، از نارضایتی احساس. (2018

 را قعیتوا شکاف تا کنند تنظیم را غذایی، رفتارهای مانند خود، رفتارهای

 به اعتیاد یا ( و همین مشارکت2012دهند )هامل و همکاران،  کاهش

 رب بدن، تصویر از نگرانی افزایش با است ممکن اجتماعی هایرسانه

در این  (.2023 همکاران، و پورمحسن) بگذارد تأثیر خوردن رفتارهای

 به اعتیاد که دادند نیز نشان (،2019همکاران ) و مارتینز -راستا، آپاریسیو

 لاغرتر بدنی تصویر ناسالم و غذایی عادات با اجتماعی هایشبکه هایسایت

 طریق از غیرواقعی زیبایی هایآرمان تقدند کهها معآن. است مرتبط
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 است همین عامل ممکن و کنندمی پیدا رواج است اجتماعی هایرسانه

اران همک و شوند.آکار تغییر در رفتارهای غذایی و اختلال خوردن  به منجر

 هایرسانه در و روزمره زندگی در فیزیکی ظاهر مقایسۀ نقش ( نیز2020)

 اساس بر. کردند بررسی نوجوان 1384 در غذایی هایرفتار بر را اجتماعی

 نجرم تواندمی اجتماعی هایرسانه در بیشتر وریغوطه ها،مطالعۀ آن نتایج

 روزمره دگیزن در خوردن اختلال رفتارهای و فیزیکی ظاهر بیشتر مقایسۀ به

 تغییرات طریق از است ممکن اجتماعی هایبه طور کلی، رسانه .شود

وعدۀ  حذف برای مثال،. شوند ناسالم غذایی عادات به منجر مختلف رفتاری

 زینیجایگ طریق از احتمالاً اجتماعی، هایرسانه کاربران در غذایی صبحانه

 هایسایت در حد از بیش وقت گذراندن. است رایج هافعالیت سایر

 و حانهصب خوردن برای وقت کمبود به منجر تواندمی اجتماعی هایشبکه

شود  انهصبح حذف متعاقباً و خواب اواخر سمت به روزیشبانه ریتم تغییر

 چنین استفاده بیش از حد(. هم2015کانینگا و همکاران، -)سامپاسا

ف )دامو. کند مختل را خواب کیفیت و مدت تواندمی اجتماعی هایرسانه

 نگیگرس افزایش انسولین، به مقاومت با خواب کمبود. (2020و همکاران، 

شود می ناسالم غذایی الگوهای به منجر که است مرتبط یسیر کاهش و

 توانندمی اجتماعی هایرسانه این، بر (. علاوه2020تیاگاراجا،  و )بهروسی

 اجتماعی هایرسانه. بگذارند تأثیر خوردن رفتار بر غذایی تبلیغات طریق از

 ذاییغ تبلیغات و کنندمی فراهم غذایی مواد تبلیغات برای جذاب محیطی

 کندمی ایفا افراد بین در غذایی ترجیحات و هاانتخاب در مهمی نقش

( و همین امر نیز ممکن است اختلال 2015کانینگا و همکاران، -)سامپاسا

 خوردن را در نوجوانان، تحت تأثیر قرار دهد. 

 .شود تفسیر احتیاط با باید کودکی دوران ترومای نقش به مربوط یافتۀ

 ترومای هایشاخص طریق از غیرمستقیم سیرم آماری، مدل در اگرچه

 نظر از کودکی دوران ترومای است، شده گزارش معنادار کودکی دوران

 خوردن اختلال و اجتماعی هایرسانه به وابستگی سنجش از پیش زمانی

 یک اثبات معنای به «میانجی» واژۀ از استفاده بنابراین، دهد؛می رخ

 آماری الگوی که دهدمی نشان رفاً ص حاضر یافته .نیست علیّ سازوکار

 آزمون برای .است سازگار مدل در متغیر این آماری نقش با شدهمشاهده

 .است لازم نگرآینده هایطرح یا طولی هایپژوهش علیّ، سازوکارهای

 رابطۀ مدل، در سازه این که دهدمی نشان گریتکانش به مربوط یافتۀ

میانجی را خوردن اختلال و ماعیاجت هایرسانه به وابستگی بین آماری

 حال،بااین است؛ همسو پیشین مطالعات برخی با نتیجه این .کندمی گری

 وابستگی افزایش که گرفت نتیجه تواننمی پژوهش، بودن مقطعی دلیل به

 گریتکانش اینکه یا گریتکانش افزایش موجب اجتماعی هایرسانه به

 بر باید ضرایب تفسیر همچنین، .شودمی خوردن اختلال موجب مستقیماً

 .شود انجام مدل دقیق خروجی و استانداردشده ضرایب اساس

توان به محدود بودن نمونۀ های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

آموزان دورۀ اول متوسطه شهر تهران اشاره کرد که آماری آن به دانش

 هایپژوهش کند. از این رو، لازم استپذیری نتایج را محدود میتعمیم

تری انجام شود. مشابه آتی در سایر مناطق جغرافیایی و مقیاس وسیع

 خود ابزارهای از استفاده های پژوهش،محدودیت از چنین یکی دیگرهم

 هایمحدودیت دارای ابزارها این. بود نامهپرسش مانند دهیگزارش

 اهآزمودنی نگریخویشتن عدم و گیریاندازه خطای قبیل از متعددی

های شود در مطالعات آتی از سایر روشاز این رو، پیشنهاد می .هستند

تواند اطلاعات بیشتر و مصاحبه که می آوری اطلاعات به ویژه روشجمع

مفیدتری در اختیار پژوهشگران قرار دهد، استفاده شود. محدودیت دیگر 

 و های اجتماعی مورد استفادهاین بود که در پژوهش حاضر، نوع شبکه

د. نش گیری و بررسیاندازه نیز های اجتماعیرسانه از استفاده مدت زمان

 لمد یک شود که تامشخص کردن این موارد در مطالعات آتی باعث می

 آوریم.   دست به ترواضح و تردقیق ایرابطه

 و پیشگیرانه هایبرنامه شودمی پیشنهاد حاضر، پژوهش هاییافته اساس بر

 هایمهارت آموزش ای،رسانه سواد افزایش بر مدارس آموزشی

 به نسبت بینانهواقع نگرش ارتقای گری،تکانش مدیریت و خودتنظیمی

 ناسازگار خوردن رفتارهای هاینشانه زودهنگام شناسایی و بدن تصویر

 دوران نامطلوب تجارب سابقۀ که آموزانیدانش مورد در .شوند متمرکز

 صلاحیت واجد روانِ سلامت متخصص به ارجاع و ارزیابی دارند، کودکی

 توجه با .شود انجام مشکل شدت با متناسب و اخلاقی اصول رعایت با باید

 شدۀاثبات اثربخشی عنوانبه نباید پیشنهادها این پژوهش، مقطعی ماهیت به

 مداخلات این اثربخشی آزمون بلکه شوند؛ تلقی درمانی مداخلۀ یک

 .است ولیط و ایمداخله مطالعات نیازمند
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 یاخلاق اتظملاح
ندۀ اول در نویس دکتری رسالۀاین مقاله برگرفته از  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 این در .دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات است درتربیتی شناسی رشتۀ روان

 انصراف حق و کنندگانشرکت اطلاعات ماندن محفوظ مانند اخلاقی ملاحظات پژوهش

 فرم میلتک با کنندگانشرکت تمامی چنینهم. است شده رعایت پژوهش فرایند متما در

 .کردند شرکت حاضر پژوهش در آگاهانه کاملا صورت به و نامهرضایت

 و بدون حمایت مالی انجام شده است.  دکتری رسالۀاین پژوهش در قالب  :یمال یحام

 ۀنویسند لی،اص پژوهشگر نوانع به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 قشن پژوهش این در نویسندۀ سوم نیز به عنوان استاد مشاور و راهنما استاد عنوان به دوم

 .داشتند

 تعارض هگونهیچ پژوهش این با ارتباط در که دارندمی اعلام نویسندگان :منافع تضاد

  .ندارد وجود منافعی

 آموزان شرکت کننده در پژوهش حاضر،بدین وسیله از تمامی دانش  :یقدردان و تشکر

 شود. شکر و قدردانی می

 منابع

 هایویژگی(. 1391) چنگیز و رحیمی، نوراله محمدی، محبوبه؛ جاوید،

. تبار تکانشگری مقیاس ویرایش یازدهمین فارسی نسخه روانسنجی

 .34-23 ،(8)2 ،روانشناختی های مدل و ها روش علمی فصلنامه
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_1088.html 

 اعتیاد بینیپیش (1402الله ) ذبیح عباسپور، عباس و الهی، امان الهام؛ خدارحمی،

 و خانواده آوریتاب براساس اجتماعی هایرسانه به دختر نوجوانان

-32، (81) 22، مشاوره هایپژوهش. خانواده جوعاطفی

55.https://doi.org/10.18502/qjcr.v22i86.13547  

 روانشناسی بر مبتنی مداخله اثربخشی(. 1398)سالار  خلیلی باقر و سرداری،

 نشانۀ با نوجوانان در هیجان جویینظم مشکلات کاهش بر گرامثبت

 .486-469، (61) 18 روانشناختی، علوم مجلهردن. خو اختلالات
fa.html-333-1-http://psychologicalscience.ir/article 

 نامطلوب تجارب بین رابطه(. 1401) مهرناز کریستی وآزادیکتا،آنی یان،مانول

 علمی فصلنامه. آگاهیذهن ایواسطه نقش: افسردگی و کودکی دوران
-106 ،(50) 13 ،روانشناختی های مدل و ها روش

118.https://doi.org/10.30495/jpmm.2023.30995.3710 
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