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 Background: Social anxiety is one of the most common disorders among university students, negatively 

affecting their academic performance, interpersonal relationships, and overall quality of life. Recent studies 

suggest that mindfulness may play a role in reducing social anxiety; however, the underlying mechanisms of 

this relationship remain unclear. 

Aims: The present study aimed to examine the chain mediating role of cognitive fusion and experiential 

avoidance in the relationship between mindfulness and social anxiety among students. 

Methods: This descriptive-correlational study was conducted using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of all students at Islamic Azad University, Marvdasht Branch, during the academic year 

2024–2025. Using a two-stage cluster sampling method, 308 students were selected. The instruments included 

the Mindful Attention Awareness Scale (Brown & Ryan, 2003), the Cognitive Fusion Questionnaire (Gillanders 

et al., 2014), the Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire (Gamez et al., 2011), and the Social 

Phobia Inventory (Connor et al., 2000). Data were analyzed using Pearson correlation and structural equation 

modeling with SPSS (version 24) and the Process macro (version 4.2). 

Results: The findings revealed that mindfulness directly reduced cognitive fusion and experiential avoidance 

(P<0.001). Cognitive fusion and experiential avoidance directly predicted social anxiety. The direct effect of 

mindfulness on social anxiety was not significant, but its indirect effect through the chain of cognitive fusion 

and experiential avoidance was significant at the 5% level.  

Conclusion: The findings indicate that mindfulness can help reduce social anxiety by decreasing cognitive 

fusion and experiential avoidance. By outlining a serial mediation model, this study highlights the importance 

of mindfulness-based interventions in academic settings. From a practical perspective, it suggests that training 

in defusion and acceptance skills alongside mindfulness may enhance students’ mental health and reduce their 

social anxiety within the university environment. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Social anxiety disorder is one of the most prevalent 

psychological problems among university students, 

often leading to significant impairments in academic 

achievement, interpersonal relationships, and overall 

well-being. The transition to university life typically 

involves increased social demands and performance 

expectations, which can exacerbate symptoms of 

social anxiety (Guo & Huang, 2022). Given these 

challenges, there has been growing interest in 

identifying protective factors and psychological 

mechanisms that may buffer students against the 

adverse effects of social anxiety. One such factor is 

mindfulness, which refers to a nonjudgmental 

awareness of the present moment. Mindfulness has 

been consistently associated with lower levels of 

anxiety and stress, and mindfulness-based 

interventions have demonstrated effectiveness in 

alleviating symptoms of social anxiety (Alvarado-

García et al., 2025). 

Despite the promising role of mindfulness, the 

pathways through which it influences social anxiety 

remain insufficiently understood. Research within the 

framework of Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT) suggests that two key processes—cognitive 

fusion and experiential avoidance—may serve as 

mediators (Hayes & Hofman, 2021). Cognitive fusion 

refers to the rigid attachment to thoughts as literal 

truths, which can amplify distress and limit 

psychological flexibility. Experiential avoidance, on 

the other hand, involves attempts to suppress or 

escape from unpleasant internal experiences, which 

paradoxically tends to maintain or worsen 

psychological symptoms. Prior studies indicate that 

higher levels of cognitive fusion often contribute to 

greater experiential avoidance, and together, these 

processes play a central role in the development and 

maintenance of anxiety disorders (Thomas & 

Bardeen, 2020). 

Investigating these mechanisms in the student 

population is particularly important, as early 

adulthood is a critical developmental stage during 

which maladaptive cognitive and behavioral patterns 

may become entrenched (McCluskey et al., 2022). By 

examining the chain mediating role of cognitive 

fusion and experiential avoidance in the relationship 

between mindfulness and social anxiety, the present 

study seeks to expand the understanding of 

underlying mechanisms and provide a stronger 

empirical basis for designing targeted interventions. 

Such findings may help inform prevention and 

treatment strategies aimed at promoting mental health 

and resilience among university students. 

Method 
Modeling (SEM) to examine the mediating roles of 

cognitive fusion and experiential avoidance in the 

relationship between mindfulness and social anxiety. 

The statistical population included all undergraduate 

and graduate students enrolled at Islamic Azad 

University, Marvdasht Branch, during the 2024–2025 

academic year. A two-stage cluster sampling method 

was used to ensure adequate representation across 

different faculties and disciplines. In the first stage, 

several faculties were randomly selected, and in the 

second stage, classes within these faculties were 

chosen. A total sample of 308 students (143 males 

and 165 females) was recruited, which met the 

recommended sample size for SEM analyses. 

Four standardized self-report instruments were used 

to collect data. Mindfulness was assessed using the 

Mindful Attention Awareness Scale (MAAS, Brown 

& Ryan, 2003), a widely validated measure of 

present-moment awareness. Cognitive fusion was 

measured by the Cognitive Fusion Questionnaire 

(CFQ, Gillanders et al., 2014), which evaluates the 

extent to which individuals become entangled with 

their thoughts. Experiential avoidance was assessed 

through the Multidimensional Experiential 

Avoidance Questionnaire (MEAQ, Gámez et al., 

2011), providing a comprehensive evaluation of 

avoidance strategies. Social anxiety was measured 

using the Social Phobia Inventory (SPIN, Connor et 

al., 2000), a reliable and valid tool for assessing 

symptoms of social anxiety disorder. 

Data analysis was performed in two stages. First, 

Pearson correlation coefficients were calculated to 

examine bivariate relationships between the study 

variables. Second, SEM was conducted to test the 

hypothesized chain mediation model, in which 

mindfulness was proposed to reduce cognitive fusion, 
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leading to decreased experiential avoidance and, 

consequently, lower social anxiety. Model fit indices 

and bootstrapping procedures were employed to 

evaluate the significance of direct and indirect effects. 

All statistical analyses were conducted using SPSS 

version 26 and the Process macro (Hayes & Preacher, 

2013), with a significance threshold set at p < 0.05. 

Results 
Table 1 presents the intercorrelations among the main 

study variables. As shown, mindfulness was 

negatively correlated with both cognitive fusion and 

experiential avoidance, indicating that higher levels 

of mindful awareness were associated with lower 

levels of these maladaptive processes. Furthermore, 

cognitive fusion and experiential avoidance were 

positively correlated with social anxiety, suggesting 

that students who reported higher tendencies to 

become entangled with their thoughts or to avoid 

unpleasant internal experiences also reported greater 

symptoms of social anxiety. These preliminary 

findings provided initial support for the hypothesized 

mediation model. 

Table1. Correlation matrix of the study variables 

4 3 2 1 Variable 

   1 1. Mindfulness 

  1 -0.37** 2. Cognitive fusion 

 1 0.48** -0.39** 3. Experiential avoidance 

1 0.69** 0.53** -0.33** 4. Social anxiety 

The results of the mediation analysis using the 

Process macro in SPSS demonstrated an overall good 

model fit, as illustrated in Figure 1. The coefficient of 

determination (R² = 0.53) indicated that the predictor 

variables explained approximately 53% of the 

variance in social anxiety. Moreover, the Fisher 

statistic was significant (F = 112.9, p < 0.001), 

confirming the adequacy and overall acceptability of 

the model. The mean square error (MSE = 29.29) also 

fell within an acceptable range, reflecting the relative 

stability and accuracy of the model in predicting the 

outcome variable. Collectively, these findings 

underscore the robustness of the hypothesized 

mediation model.

 
Figure1. The model illustrating the effect of mindfulness on social anxiety, mediated by cognitive fusion and experiential avoidance, is 

shown. Solid lines indicate significant paths, while dashed lines represent non-significant paths (p<0.001*).

Finally, to test the proposed chain mediation model, 

structural equation modeling (SEM) was conducted, 

and the results are summarized in Table 2. The path 

analysis demonstrated that mindfulness had a 

significant adverse direct effect on cognitive fusion (β 

= –0.37, p < 0.001) and experiential avoidance (β = –

0.24, p < 0.001). In turn, cognitive fusion positively 

predicted experiential avoidance (β = 0.39, p < 

0.001), highlighting the sequential relationship 

between these two processes. Both cognitive fusion 

Mindfulness 

Cognitive 

Fusion 
Experiential 

avoidance 

Social 

Anxiety 

*
0.37- 

*
0.39 

*
0.26 

*
0.24- 

-0.02 
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(β = 0.26, p < 0.001) and experiential avoidance (β = 

0.56, p < 0.001) were significant positive predictors 

of social anxiety. 
Interestingly, the direct path from mindfulness to 

social anxiety was not statistically significant (β = –

0.02, p = 0.64). However, the indirect path from 

mindfulness to social anxiety through the chain of 

cognitive fusion and experiential avoidance was 

significant, as confirmed by bootstrapping procedures 

with 5,000 resamples (95% CI = [–0.38, –0.24]). This 

finding indicates that mindfulness influences social 

anxiety primarily through its impact on cognitive 

fusion and experiential avoidance rather than through 

a direct effect. 

Table2. Bootstrap analysis results for standardized regression weights of the research model paths 

Path Effect 
Lower Confidence 

Interval 

Upper Confidence 

Interval 

Mindfulness → Social Anxiety -0.015 -0.083 0.051 

Mindfulness → Cognitive Fusion → Social Anxiety 0.094 -0.137 -0.061 

Mindfulness → Experiential Avoidance → Social Anxiety -0.136 -0.201 -0.074 
Mindfulness → Cognitive Fusion → Experiential Avoidance → Social Anxiety -0.08 -0.113 -0.051 

Total indirect effects -0.311 -0.380 -0.245 

Conclusion 
The present study highlights the pivotal role of cognitive fusion 

and experiential avoidance in explaining the relationship 

between mindfulness and social anxiety among university 

students. While mindfulness alone did not demonstrate a 

significant direct effect on social anxiety, the indirect pathways 

through cognitive fusion, experiential avoidance, and their 

sequential combination were all significant. These findings 

emphasize that mindfulness primarily functions as a 

foundational skill that enables individuals to observe internal 

experiences without judgment. However, for mindfulness to 

translate into a tangible reduction in social anxiety, it must be 

integrated into processes that decrease cognitive entanglement 

with negative thoughts and reduce avoidance behaviors. The 

sequential model further underscores a multi-step mechanism: 
mindfulness reduces cognitive fusion, which in turn diminishes 

experiential avoidance, ultimately leading to decreased social 

anxiety. This nuanced perspective aligns with the theoretical 

frameworks of acceptance and commitment therapy and 

cognitive-behavioral models, which stress the 

interconnectedness of thoughts, emotions, and behaviors 

(Bardeen & Fegus, 2016; Caletti et al., 2022). 

From an applied standpoint, these results suggest that 

therapeutic and educational interventions should not focus 

solely on mindfulness training but rather incorporate 

complementary strategies aimed at fostering acceptance of 

internal experiences and loosening the grip of maladaptive 

thought patterns. Such integrative approaches may enhance 

students’ capacity to cope with socially demanding contexts, 

such as classroom participation, public speaking, and peer 

interactions. Nevertheless, certain limitations should be 

acknowledged. The study did not control for potential 
demographic and contextual confounders such as gender, age, or 

field of study, which could influence the observed relationships. 

Future research should therefore expand the model by including 

such variables and testing it across diverse populations, 

including adolescents and older adults, to gain a more 

comprehensive understanding of the mechanisms underlying 

social anxiety. Overall, the findings underscore the necessity of 

multi-component interventions that move beyond simple 

mindfulness practice to address the cognitive and behavioral 

processes that sustain social anxiety. 
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 :هادواژهیکل
 ،یاضطراب اجتماع

 ،یآگاهذهن

 ،یشناخت یهمجوش

 .یاجتناب تجرب

آنان  یزندگ تیفیو ک یفردنیروابط ب ،یلیاست که بر عملکرد تحص انیدانشجو انیدر م عیاز اختلالات شا یکی یاضطراب اجتماعزمینه:  

 یهاسمینقش داشته باشد، اما مکان یدر کاهش اضطراب اجتماع تواندیم یآگاهاند که ذهننشان داده ریاخ یها. پژوهشگذاردیم یمنف ریتأث

 رابطه به طور کامل روشن نشده است. نیا

اضطراب  و یآگاهذهن نیدر ارتباط ب یو اجتناب تجرب یشناخت یهمجوش یارهیزنج گریمیانجینقش  یپژوهش با هدف بررس نیا هدف:

 انجام شد. انیدر دانشجو یاجتماع

انشگاه آزاد د انیدانشجو تمامی شامل یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار یابیبر مدل یو مبتن یهمبستگ-یفیروش پژوهش توص :شرو

 ینفر انتخاب شدند. ابزارها 303 یادومرحله یاخوشه یریگبود. با روش نمونه 1403-1404 یلیواحد مرودشت در سال تحص یاسلام

(، پرسشنامه 2014، و همکاران لاندرزی)گ یشناخت ی(، پرسشنامه همجوش2003، انی)براون و ر یهآگاه ذهنتوج یآگاه اسیپژوهش شامل مق

و  رسونیپ یها با استفاده از همبستگ( بود. داده2000، )کونور و همکاران یاجتماع یایفوب اههی( و س2011گامز و همکاران، ) یاجتناب تجرب

 شدند. لیتحل( 2/4)نسخه Process و ماکرو (24)نسخه  SPSSافزار در نرم یمدل معادلات ساختار

 یشناخت ی(. همجوش>001/0Pشد ) یو اجتناب تجرب یشناخت یموجب کاهش همجوش میبه طور مستق یآگاهنشان داد ذهن جینتا :هایافته

 میرمستقیبود، اما اثر غمعنادار ن یاجتماع بر اضطراب یآگاهذهن میبودند. اثر مستق یاضطراب اجتماع میمستق کنندهینیبشیپ یو اجتناب تجرب

 .معنادار بوددرصد  5در سطح احتمال  یو اجتناب تجرب یشناخت یجوشهم رهیزنج قیآن از طر

اضطراب  به کاهش تواندیم یو اجتناب تجرب یشناخت یکاهش همجوش قیاز طر یآگاهآن است که ذهن انگریب جیتان :یریگجهینت

 یدانشگاه یهاطیرا در مح یآگاهبر ذهن یمداخلات مبتن تیاهم ،یارهیزنج یاواسطه یالگو کی نییوهش با تبپژ نیکمک کند. ا یاجتماع

اهی آگهای گسلش و پذیرش در کنار ذهناست. از جنبه های کاربردی این پژوهش می توان اشاره کرد که آموزش مهارتبرجسته کرده 

 کاهش اضطراب اجتماعی آنها در محیط دانشگاه کمک کند.و  انیسلامت روان دانشجو یارتقامی تواند به 

 یگریانجینقش م ی: بررسانیدر دانشجو یدر کاهش اضطراب اجتماع یآگاهنقش ذهن(. 1405) نادره ،یشگفت یسهرابو ؛ دیمج، برزگر؛ میمر، ایکوروش ن؛ یمهد، مهبداستناد: 

 .16- 1 ،162 شماره ،25 دوره ،انشناختیرو علوم مجله .یو اجتناب تجرب یشناخت یهمجوش یارهیزنج

 DOI: 10.66224/jps.25.162.17. 1405 ،162 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
 ،یو اجتماع یفرد یابعاد زندگ نیتراز مهم یکیسلامت روان به عنوان 

ز عوامل ا یکی. کندیم فایا تیعملکرد و موفق تیفیدر ک یاتینقش ح

 یفوب یاست که به نوع 1یروان اضطراب اجتماعکننده سلامت مختل

حالت، فرد  نی(. در ا1402و همکاران،  یلیکائیم) شودیشناخته م یاجتماع

 جادیروزمره باعث ا یترس دارد و برخوردها یاجتماع یهاتیاز موقع

(. 2024و همکاران،  پوینی)لالد شودیو خجالت در او م دیاضطراب شد

ذار ها در گآن رایاست، ز عیشا انیدانشجو انیدر م ژهیونوع اضطراب به نیا

وابط و ر یدانشگاه یزندگ یفشارها ،یتیهو یهابا چالش یبه بزرگسال

 ی(. اضطراب اجتماع1402دوست، امینی و نشاطهستند ) روروبه یاجتماع

-از علل مهم افت عملکرد اجتماعی و تحصیلی دانشجویان است )ارن

نوع اضطراب با ترس بیش از حد از  نیا(. 2023و همکاران،  اگودای

خجالت، تحقیر یا طرد شدن به هنگام مواجهه با ارزیابی منفی احتمالی 

درگیر شدن در یک عملکرد عمومی یا تعاملات  متوسط دیگران هنگا

اجتماعی مشخص و باعث پریشانی و اختلال جدی در کار، تحصیل و 

 ضطراب، باورهای منفی در موردا نیشود. افراد مبتلا به اروابط اجتماعی می

 هایی که ممکن استکنند از موقعیتخود و دیگران دارند و اغلب سعی می

(. 2021ن، و همکارا ویبه طور منفی دیده شوند، بگریزند یا اجتناب کنند )س

ی توانند نرخ بالاها و الگوهای اجتناب، این افراد میبا توجه به این ترس

ها را تداوم تجربه کنند که ترس اجتماعی آنطرد و انزوای اجتماعی را 

به  یاضطراب اجتماع ی(. به طور کل1404ابوجاسم و پیرکلانی، بخشد )می

و  دهدیم شیرا افزا یاجتناب یرفتارها ،یب به تعاملات اجتماعیآس لیدل

ه ک ییگردد. تا آنجا انیدانشجو لیممکن است منجر به عدم ادامه تحص

در  یافراد از سخنران نیا رایترک دانشگاه کند، زرا وادار به  انیدانشجو

 لیکه از ادامه تحص یانیدانشجو چهارمکی باًیبرابر جمع هراس دارند. تقر

 انیاست )سجاد یاختلال اضطراب اجتماع لیبه دل دهند،یم انصراف

اختلال  شناسیسبب نهی(. در زم1313 ع،یمن یلیکائیو م یخسروشاه

معاصر  هایهیمطرح شده است؛ اما نظر یددمسائل متع یاضطراب اجتماع

 ،یآگاههمچون فقدان ذهن یعوامل تیبر اهم یاضطراب اجتماع

                                                                                                                                                                             
1. Social anxiety 
2. Cognitive fusion 

دارند  دیاختلال تأک نیدر تداوم ا 3یو اجتناب تجرب 2یشناخت یهمجوش

 (.2022و همکاران،  ی)کالت

ها سبک مواجهه افراد با تجربه ،یاضطراب اجتماع سازنهیاز عوامل زم یکی

توجه  قیاست که از طر یآگاه ینوع 4یآگاهه آنها است؛ ذهنو توجه ب

هدفمند به زمان حال و بدون قضاوت از تجارب لحظه به  یاوهیکردن به ش

(. ذهن1403سرافرازنسب و همکاران، شود ) یلحظه، پرورش داده م

 اهی  آگ افزایش پذیرش، مانند آن در نهفته سازوکارهای دلیل به آگاهی

 شرایط بهبود در تواندمی اجتناب از خودداری و لحظه در حضور

 باشد مؤثر افراد جسمانی شرایط و هااضطراب ها،هیجان از اعم روانشناختی

(. 2025و همکاران،  اگارسی-الوادور ،2020 همکاران، و کورسترت)

بر  یبتمث ریتأث یآگاهذهن ناتیکه تمر دهندینشان م نیشیپ یهاپژوهش

(. به عنوان مثال، 2024، یارند )مانو و خورد یکاهش اضطراب اجتماع

از آن هستند که  یاند، حاکانجام شده انیدانشجو یکه بر رو یمطالعات

علائم اضطراب  یبه طور مؤثر تواندیم یآگاهبر ذهن یمداخلات مبتن

مداخلات  نی(. ا2023، نیو پرو کیکاهش دهد )مال هانرا در آ یاجتماع

 رندیبگ مضر فاصله یو رفتار یفکر یز الگوهاتا ا کنندیبه افراد کمک م

و  هاترس تیریخود را در مد ییبه لحظه حال، توانا یآگاه شیو با افزا

 ریکه تأث دهندیها نشان محال، پژوهش نیبهبود بخشند. با ا هاینگران

 ییاهواسطه قیاست و از طر میرمستقیبر سلامت روان اغلب غ یآگاهذهن

اران، و همک می)لانت کندیعمل م یتجربو اجتناب یشناختیمانند همجوش

 (.2020و همکاران،  لای، 2022و همکاران،  ی، مک کلاسک2024

است که در آن افراد به شدت با افکار خود  یندیفرا یشناخت یهمجوش 

تا  کنندیمطلق رفتار م قیبه عنوان حقا شتربی هاو با آن شوندیم ریدرگ

 ریتأث ده،یپد نی(. ا2022و همکاران،  تی)وارگاس ن یذهن دادهاییرو

، 1401و همکاران،  یعلائم اضطراب دارد )موسو ریگیبر شکل یقیعم

 یریگشکل یرا برا نهیزم یشناخت ی(. همجوش2020، نیو بارد ماستو

و فرگوس،  نی، بارد2006و همکاران،  زی)ه کندیفراهم م یتجرباجتناب

توجه  ریاخ هایدر سال نیمچنه ی(. در ارتباط با اضطراب اجتماع2016

(. اجتناب 2023و همکاران،  سیویشده است )د یبه اجتناب تجرب یادیز

به  یاست که به منظور اجتناب از تجارب دردناک درون ایسازه ،یتجرب

3. Experiential avoidance 
4. Mindfulness 
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؛ دارند با هم یارتباط تنگاتنگ ریدو متغ نی(. ا2021، کری)س شودیکار برده م

تجربه به  کیاز  دیداشته باشد که با یهنفکر اشتغال ذ نیاگر فرد با ا یعنی

کر، ف جان،یه کیخصوص، به خاطر دردناک بودن آن اجتناب کند )مثل 

و هافمن،  زیآشکار خواهد شد )ه رناپذیخاطره(، تجربه به شکل تحمل

 ندییناخوشا جاناتیافراد ه یکه در اضطراب اجتماع یی(. از آنجا2021

 هایتیبه اجتناب از موقع لیتما کنندیترس را تجربه م ایهمچون شرم 

؛ (2020، یو بلک تزیرا دارند )آبرامو جاناتیه نیا زانندهیمختلف برانگ

افراد وجود  نیاجتناب از تجربه کردن در ا ینوع رسدیبه نظر م نیبنابرا

 (.2022و همکاران،  ی، مک کلاسک1402و همکاران،  یلیکائیدارد )م

وامل ع صیتشخ یحالات اضطراب گام در بهبود نیکه نخست ییآنجا از

 یتجربابو اجتن یشناختیهمجوش یدیاست و با توجه به نقش کل سازنهیزم

 ر،یدو متغ نیدر کاهش ا یآگاهنقش ذهن نیو همچن در تداوم اضطراب

ه مدل ب نیانجام شده است. ا یمدل عل کی یپژوهش حاضر با هدف بررس

 کی قیطر از یاجتماعراببر اضط یآگاهذهن ریتأث یچگونگ نییدنبال تب

با کاهش  یآگاهکه در آن ذهن است یعلت و معلول رهیزنج

 تیرا کاهش داده و در نها یتجرببه نوبه خود اجتناب ،یشناختیهمجوش

پژوهش نه تنها به درک  نی. اشودیم یاجتماعموجب کاهش اضطراب

 یبرا ییبنام تواندیبلکه م کند،یکمک م رهایمتغ نیا نیاز روابط ب ترقیعم

 راینبناب؛ فراهم آورد انیدانشجو یبرا یشناختمداخلات مؤثر روان یطراح

 مدل ایپرسش بود که آ نیبه ا ییپژوهش، پاسخگو نیا یهدف اصل

 یگریانجیبا نقش م یآگاهبر اساس ذهن یاجتماعاضطراب یساختار

ردار برخو یاز برازش مناسب یتجربو اجتناب یشناختیهمجوش یمتوال

 ت؟اس

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

و  بود کمیّ هاو از نظر نوع داده یپژوهش به لحاظ هدف کاربرد نیا

از نوع مدل یهمبستگ-یفتوصی ها،داده یبه لحاظ نحوه گردآور نیهمچن

 یپژوهش را تمام نیا ی. جامعه آمارباشدیم یمعادلات ساختار یابی

واحد  یدانشگاه آزاد اسلام ارشدیسو کارشنا یمقاطع کارشناس انیدانشجو

 هاآن تیکه جمع دادندیم لتشکی 1404–1403 یلیمرودشت در سال تحص

                                                                                                                                                                             
1. Social Phobia Inventory 

نمونه  20حدود  ینفر بود. حجم نمونه قابل قبول در معادلات ساختار 5000

(. در پژوهش حاضر، حجم نمونه با 2003هر عامل است )جکسون،  یبرا

شد. در  نیینفر تع 330 زانیبه م آشکار و پنهان ریمتغ 15در نظر گرفتن 

برگردانده نشد( به  ایپرسشنامه مخدوش بود  22پرسشنامه ) 303 تینها

پژوهش به  نیدر ا یرگیافزار شد. نمونهوارد نرم لیو تحل هیمنظور تجز

 بیترت نی. بدرفتیصورت پذ ایدومرحله ایخوشه یرگیصورت نمونه

و  یمهندس-یفن ه،پایعلوم ،انسانیعلوم هایکه در مرحله اول، از دانشکده

 یبه صورت تصادف یمهندسیو فن یانساندو دانشکده علوم ینیکارآفر

)از  یبه صورت تصادف یلیرشته تحص 3آنان  انیانتخاب شد و سپس، از م

و  هرو مشاو یبازرگان تیریمد ،یحسابدار یهارشته یانساندانشکده علوم

و  کیمکان ینفت، مهندس یدسمهن یرشته ها یمهندسیاز دانشکده فن

. در مرحله بعد از هر رشته، دو کلاس از دیبرق( انتخاب گرد یمهندس

 12انتخاب شدند )جمعاً  یبه تصادف یسال اول دروس تخصص انیدانشجو

پاسخ دادند.  قیتحق یهاها به پرسشنامهکلاس انیدانشجو یکلاس( و تمام

 یهاهاز رشت یکیدند که در بو یانیورود به مطالعه شامل دانشجو یارهایمع

در  دند،کریم لیتحص یمهندسیو فن یمنتخب در دو دانشکده علوم انسان

به  لیآگاهانه تما تیسال اول حضور داشتند و با رضا یتخصص یهاکلاس

 مخروج از مطالعه شامل عد یارهایمع ن،یشرکت در پژوهش داشتند. همچن

بر ناقص بودن و نامعت ایو  ییگوانصراف از پاسخ ،یبه ادامه همکار لیتما

آمده با دستبه یهاها بود. دادهنامهشده در پرسشبودن اطلاعات ثبت

افزار نرم در یو مدل معادلات ساختار رسونیپ یهمبستگ بیاستفاده از ضر

SPSS  ماکرو  یریکارگبا( 24)نسخهProcess ( چریو پر زیه؛ 2/4نسخه ،

دل م میرمستقیغ یرهایمس یرسبر یشدند. برا لیوتحلهیز( تج2013

 درصد استفاده شد. 15 نانیاسترپ با سطح اطماز روش بوت ،یساختار

 ب( ابزار

SPI) یاجتماع یایفوب اههیس
 2200در سال  یاجتماع یایفوب اههیس (:1

خرده  3و  هیگو 19شده است که شامل  هیو همکاران ته توسط کونور

اب )سوألات (، اجتن1،3،5،10،14،15ترس )سوألات  اسیمق

( است. 2،9،13،19)سوألات  کیولوژیزیف ی( و ناراحت4،6،3،1،11،12،16

 یلیتا خ 1ای )اصلا: درجه 5بر اساس طیف لیکرت  اسیمق نیگذاری انمره

است. در  35و حداکثر نمره  19 اسیمق نیباشد. حداقل نمره ا( می5: ادیز
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 سهیهمگرا با مقا ییروا قیاز طر اههیس نیا ییکونور و همکاران روا هشپژو

 30/0 رسونیپ یهمبستگ قیاز طر یاجتماع یایفوب اسینمرات آن با مق

و  وندسیوید یاضطراب اجتماع اسیآن با مق یواگرا ییشد و روا یابیارز

شد. کونور و  یابیارز 99/0 رسونیپ یهمبستگ قی( از طر1139همکاران )

در فاصله دو  ییاآزمون را بر اساس روش بازآزم ییای( پا2002) ارانهمک

 کرونباخ یآلفا یدرون یهمسان نیها همچنمحاسبه کردند؛ آن 93/0هفته، 

مؤلفه ترس،  3 یو برا 14/0 ،یرا به طورکل یپرسشنامه اضطراب اجتماع

 دندمحاسبه کر 30/0و  11/0، 31/0برابر با  بیبه ترت یکیولوژیزیاجتناب و ف

( در نمونه 1315وزاده )قرار داشت. حسنوندعم یمطلوب اریکه در سطح بس

سشنامه پر ییایرا به دست آوردند. پا اههیس نیا ییروا رانیدر ا ینیبال ریغ

 نیو همچن 96/0دوم آزمون برابر  مهین ی، برا32/0اول آزمون برابر  مهیدر ن

 11/0برابر  راونب رمنیو شاخص اسپ 34/0آزمون برابر  مهیدون یهمبستگ

 یاپژوهش به روش آلف نیدر ا یاجتماعاضطراب  اسیمق ییایبوده است. پا

 کیولوژیزیف یترس، اجتناب و ناراحت هایاسیو خرده مق 35/0کرونباخ 

 محاسبه شد. 99/0و  91/0، 93/0 بیبه ترت

 کی آگاهیتوجه ذهن یآگاه اسیمق :1 (MAAS)  آگاهیذهن اسیمق

( آن را به منظور سنجش 2003) انیاست که براون و ر یسوأل 15 اسیمق

 یدر زندگ یو تجارب جار دادهایو توجه نسبت به رو یاریح هشسط

از  یادرجه 6 کرتیل فیپرسشنامه در ط نیا یگذارروزمره ساختند. نمره

و  15پرسشنامه  نی( است. حداقل نمره اشهیهم بای)تقر 6هرگز( تا  بای)تقر 1

نمره بالاتر  ؛ کهباشدیم 5/52 زیپرسشنامه ن نیو خط برش ا 10حداکثر 

تر کم یآگاهدهنده ذهنتر نشانو نمره کم شتریب یآگاهدهنده ذهنشانن

 یهارا با استفاده از روش اسیمق یی اینای( پا2003) انیراون و راب است.

کردند.  یابی( مطلوب ارز32/0کرونباخ ) ی( و آلفا31/0) ییبازآزما

 در د.انکرده دییتأ زیرا ن اسیمق نیا یهمگرا و واگرا ییآنها روا ن،یهمچن

 یافسردگ سنجش یبا ابزارها یمنف یبا توجه به همبستگ اسیمق ییروا رانیا

 یمثبت با سنجش عاطفه مثبت و حرمت خود کاف یو اضطراب و همبستگ

و همکاران  ی(. در پژوهش جوانمرد1314زاده، گزارش شده است )عبداله

 31/0ونباخ رک یآلفا بیاز ضر فادهپرسشنامه با است نیا ییایپا زی( ن1403)

                                                                                                                                                                             
1. Mindful Attention Awareness Scale 
2. Cognitive Fusion Questionnaire 

 یدر پژوهش حاضر به روش آلفا یآگاهذهن اسیمق ییایبه دست آمد. پا

 شد. محاسبه 34/0کرونباخ 

 یشناخت یپرسشنامه همجوش :2 (CFQ) یشناخت یهمجوش پرسشنامه

 12 یپرسشنامه دارا نی. ادیگرد هی( ته2014و همکاران ) لاندرزیتوسط گ

)سوألات  یو گسلش شناخت (1، 2، 1)سوألات  یو دو مولفه همجوش هیگو

بر  زیپرسشنامه ن نیا گذاری. نمرهباشدی( م12و  11، 10، 3، 9، 6، 5، 4، 3

( است. دامنه 6: شهیتا هم 1)هرگز:  ایشش درجه کرتیل فیاساس ط

 ری. مقادباشدیم 42است و نقطه برش  92تا  12 نیپرسشنامه ب نینمرات ا

اران و همک لاندرزیاست. گ شتریب یشناخت یبالاتر نشان دهنده همجوش

گزارش  13/0 زانیسازه پرسشنامه را مطلوب و به م ییروا زانی( م2014)

 زانیآن مطلوب و به م ییمحتوا یی( روا1313کردند. در پژوهش زارع )

( مقدار 2014و همکاران ) لاندرزیدر پژوهش گ گزارش شده است. 12/0

 لو نمره ک یختشنا یو همجوش یگسلش شناخت هایاسیرمقیز ییایپا

( 1313گزارش کردند. زارع ) 33/0و  34/0، 32/0 بیپرسشنامه را به ترت

در  یدییتا یعامل لیتحل بیکرد و ضرا یابیهنجار رانیرا در ا اسیمق نیا

نامه پرسش نیقابل قبول ا ییبود که نشان از روا 33/0تا  46/0 نیآن مطالعه ب

دو  یبرا زیوهش زارع نکرونباخ محاسبه شده در پژ یآلفا بیداشت. ضر

نمره کل  یو برا 35/0و  96/0 بیو گسلش به ترت یهمجوش اسیمقخرده

پژوهش  نیدر ا یشناخت یهمجوش ییایبرآورد شد. پا 99/0پرسشنامه  نیا

 یگسلش و همجوش هایاسیخرده مق یو برا 13/0کرونباخ  یبه روش آلفا

 محاسبه شد. 32/0و  11/0 بیبه ترت

پرسشنامه اجتناب تجربی توسط  :3 (MEAQ) یجرباجتناب ت پرسشنامه

( به منظور سنجش اجتناب تجربی طراحی شده 2011گامز و همکاران )

 بر آن گذاریمولفه است و نمره 6گویه و  62است. این پرسشنامه شامل 

( می6موافق:  داًیتا شد 1مخالف:  داًشدی) ایدرجه 6 لیکرت طیف اساس

ه شامل اجتناب رفتاری پرسشنام نیا هایهی. گوباشد

 ی(، انزجار از آشفتگ1،3،14،20،26،32،31،45،51،55،51)

 5،11،19،30،36(، تعلل )2،9،13،11،25،31،34،33،44،50،54،53،61)

/انکار ی(، سرکوب3،1،15،22،29،33،40) یپرت(، حواس49، 42،

 ی(، تحمل آشفتگ4،10،16،21،23،23،35،41،46،41،52،56،60)

3. Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire 
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( است. حداقل و حداکثر نمره در 6،12،13،24،21،3943،43،5359،62)

 219 اسیمق نیاست و نقطه برش ا 392و  62 بیپرسشنامه به ترت نیا

 نیا هایهویگاست.  شتریب یدهنده اجتناب تجربلاتر نشانبا. نمرات باشدیم

 ،یپرتتعلل، حواس ،یپرسشنامه شامل اجتناب رفتاری، انزجار از آشفتگ

ضریب  (2011) است. گامز و همکاران یآشفتگ /انکار، تحملیسرکوب

 رفتاری اجتناب مقیاسهمسانی درونی )آلفای کرونباخ( را برای خرده

، 31/0پرتی/توقف حواس ،31/0 تعلل ،34/0 آشفتگی از انزجار ،35/0

گزارش نمودند. در پژوهش  39/0و تحمل آشفتگی  36/0سرکوبی و انکار 

کرونباخ نمره کل  یآلفا بیرض زی( ن1403و همکاران ) یجوانمرد

 نیدر ا یاجتناب تجرب ییایبه دست آمد. پا 31/0 یپرسشنامه اجتناب تجرب

اجتناب  هایاسیخرده مق یو برا 19/0کرونباخ  یآلفا شپژوهش به رو

تحمل  /انکار ویسرکوب ،یپرتتعلل، حواس ،یانزجار از آشفتگ ،یرفتار

 محاسبه شد. 13/0و  14/0، 32/0، 33/0، 31/0، 31/0 بیبه ترت یآشفتگ

 هایافته

سال  23 یال 19حداقل و حداکثر سن شرکت کنندگان در پژوهش حاضر 

 51نفر( آقا و  149درصد ) 41گزارش شد. از تعداد کل شرکت کنندگان 

ی متغیرهای فیتوص یهاشاخص 1جدول  در ( خانم بودند.161درصد )

 هاریمتغ یدگیو کش یکج ریمقاد 1بر اساس جدول . پژوهش ارائه شده اند

 است. بر رهاینشان از نرمال بودن متغ زیقرار دارد ن 2 یال -2 نیکه در بازه ب

نفر از شرکت کنندگان حذف شد.  4پاسخ  س،یاساس شاخص ماهالانوب

 یرهایمتغ ی( براایمارد بی)ضر یرینرمال بودن چند متغ بیضرهمچنین 

 نیبه ا مربوط یبحران نسبت نکهیمحاسبه شد و با توجه به ا 93/3پژوهش 

کوچکتر بود(، نرمال بودن چند  16/1از  ومحاسبه شد ) 99/1 بیضر

 یرهایمتغ یتحمل برا بیشد. ضر دییپژوهش تا یداده ها یریمتغ

 932/0، 309/0 بیبه ترت یو اجتناب تجرب یشناخت یهمجوش ،یآگاهذهن

 بیرتتبه  رهایمتغ نیا یبرا انسیتورم وار بیمحاسبه شد و ضر 921/0و 

تحمل  یهاشاخص نکهیبه ا همحاسبه شد. با توج 31/1و  36/1، 24/1

 ن،یبودند )کلا 10کوچکتر از  انسیوارتورم یو شاخص ها 1/0بزرگتر از 

 بود. یخط( مدل فاقد مشکل هم2023

 متغیرهای پژوهش یفیتوص یشاخص ها. 1جدول

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه متغیر

هم
وش
ج

 ی
خت
شنا

 ی

 115/0 -054/0 43/10 46/51 33 22 ذهن آگاهی

 011/0 059/0 35/2 36/10 13 3 گسلش

 121/0 11/0 11/9 34/21 51 10 یهمجوش

 143/0 045/0 42/1 61/31 63 14 نمره کل
ی
جرب

ب ت
تنا
اج

 

 103/0 011/0 62/6 43/31 60 22 اجتناب رفتاری

 -211/0 -029/0 91/9 91/46 65 26 پریشانی ناسازگار

 113/0 -033/0 59/5 51/24 42 10 تعلل

 -013/0 103/0 30/4 11/25 33 14 حواس پرتی/فرونشانی

 019/0 259/0 29/10 42/46 93 20 انکار/سرکوبی

 -03/0 -04/0 11/1 19/39 61 14 تحمل پریشانی

 393/0 293/0 91/30 11/220 312 142 نمره کل

ب
طرا

اض
 

اع
جتم

ا
 ی

 312/0 191/0 90/3 31/19 30 3 ترس

 -232/0 092/0. 03/4 42/21 33 10 یاجتناب/اضطراب اجتماع

 154/0 -121/0 53/2 24/12 20 4 کیولوژیزیف علائم

 -393/0 -033/0 39/9 49/51 99 29 نمره کل
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پژوهش ارائه شده است که  یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر 2در جدول 

 یهمجوش ،یآگاهذهن یهامولفه نیب یهمبستگ بیبراساس آن، ضر

درصد  5در سطح احتمال  یو اضطراب اجتماع یاجتناب تجرب ،یشناخت

 .معنادار هستند

 پژوهش مدل متغیرهای همبستگی ماتریس. 2جدول

 15 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

               1 آگاهی. ذهن1 

وش
مج

ه
 ی

خت
شنا

 ی

              1 -31/0 گسلش. 2

             1 93/0 -36/0 یهمجوش. 3

            1 13/0 36/0 -39/0 . نمره کل )همجوشی شناختی(4

ی
جرب

ب ت
تنا
اج

 

           1 39/0 36/0 33/0 -21/0 . اجتناب رفتاری5

          1 13/0 34/0 33/0 30/0 -29/0 . پریشانی ناسازگار6

         1 13/0 13/0 31/0 21/0 21/0 -26/0 . تعلل9

        1 13/0 14/0 14/0 35/0 33/0 30/0 -29/0 . حواس پرتی/فرونشانی3

       1 14/0 13/0 14/0 14/0 32/0 31/0 23/0 -29/0 . انکار/سرکوبی1

      1 -44/0 -43/0 -46/0 -46/0 -43/0 21/0 30/0 22/0 -26/0 . تحمل پریشانی10

     1 -20/0 15/0 14/0 12/0 13/0 14/0 43/0 49/0 41/0 -31/0 تجربی(. نمره کل )اجتناب 11

ب
طرا

اض
 

اع
جتم

ا
 ی

    1 52/0 15/0 45/0 45/0 41/0 42/0 46/0 49/0 46/0 40/0 -23/0 ترس. 12

   1 32/0 53/0 14/0 41/0 49/0 44/0 43/0 41/0 40/0 41/0 30/0 -26/0 یاجتناب/اضطراب اجتماع. 13

  1 41/0 43/0 49/0 13/0 39/0 33/0 39/0 31/0 40/0 34/0 34/0 29/0 -23/0 کیولوژیزیف علائم. 14

. نمره کل )اضطراب 15

 اجتماعی(
33/0- 43/0 53/0 53/0 51/0 59/0 54/0 59/0 53/0 14/0 61/0 99/0 91/0 93/0 1 

 یو متوال یاپژوهش به صورت نقش واسطه یمدل ساختار 1در شکل 

طراب با اض یآگاهذهن نیدر رابطه ب یو اجتناب تجرب یشناخت یهمجوش

ا استفاده ب لیتحل جیآن ارائه شده است. نتا ریمس بیبه همراه ضرا یاجتماع

 ینشان داد که مدل پژوهش از برازش مطلوب SPSSدر  Processاز ماکرو 

( نشان داد که R²=53/0) نییتع بیمقدار ضر کهیاست بطور داربرخور

وابسته را  ریمتغ انسیدرصد از وار 53اند حدود توانسته نیبشیپ یرهایمتغ

( معنادار بود که P <001/0و  F= 1/112) شریآماره ف ن،یکنند. همچن نییتب

 یمدل و برازش قابل قبول آن است. مقدار خطا یکل تیدهنده کفانشان

قرار داشت و  یدر سطح قابل قبول زی( نMSE= 21/21مربعات ) نیانگیم

 ملاک بود. ریمتغ ینیبشیمدل در پ ینسب ثبات انگریب

 میبه طور مستق یآگاه، ذهن1ارائه شده در شکل  یبر اساس مدل ساختار

( و هم P<001/0و  ß= -39/0) یشناختیهم همجوش یو معنادار

به عبارت ؛ دهدی( را کاهش مP <001/0و  ß= -24/0) یتجرباجتناب

به  یکمتر لیردار باشد، تمابرخو یبالاتر یآگاههرچه فرد از ذهن گر،ید

 ندیشاناخو یدرون اتیاجتناب از تجرب نیبا افکار و همچن یختگیآمدرهم

به  ،یتجربو اجتناب یشناختیهمجوش یعنی ر،یدو متغ نیخواهد داشت. ا

که  یدارند؛ به طور یو معنادار میرابطه مستق یاجتماعنوبه خود با اضطراب

و  ß= 56/0) یتجرب( و اجتنابP<001/0و  ß= 26/0) یشناختیهمجوش

001/0>Pط رواب نیدادند. ا شیرا افزا یاجتماعاضطراب میطور مستق ه( ب

 و یشناختیمانند همجوش یبا کاهش عوامل یآگاهکه ذهن دهدینشان م
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 ریتأث یاجتماعبر اضطراب میرمستقیبه طور غ تواندیم یتجرباجتناب

 بگذارد.

 
 نشانه منقطع خط و ادارمعن یرهایمس نشانه وستهیپ خطوط) یتجرب اجتناب و یشناخت یهمجوش یگر واسطه با یاجتماع اضطراب بر یآگاهذهن میمستق ریغ ریتاث مدل. 1شکل

 (.است رمعناداریغ ریمس

(، 1000درصد و حجم نمونه  15 نانیبوت استراپ )با فاصله اطم لیتحل جینتا

 میمستق ریکه تأث دهندینشان م جینتا نیارائه شده است. ا 1در جدول 

 -015/0)اثر =  ستیمدل معنادار ن نیدر ا یاجتماعبر اضطراب یآگاهذهن

و  میرمستقیغآن به صورت  ری(، اما تأث051/0تا  -033/0از  نانیو فاصله اطم

از  یآگاهمعنادار است. به طور خاص، ذهن یاواسطه یرهایمتغ قیاز طر

کمک  یاجتماعطراببه کاهش اض یشناختیکاهش همجوش قیطر

 ن،ی(. همچن-061/0تا  -139/0از  نانیو فاصله اطم -014/0)اثر =  کندیم

که  ینمع نیمعنادار است؛ به ا زین یتجرباجتناب قیاز طر میرمستقیغ ریمس

 ددهیرا کاهش م یاجتماعاضطراب ،یتجرببا کاهش اجتناب یآگاهذهن

 کی ن،ی(. علاوه بر ا-094/0 تا -201/0از  نانیو فاصله اطم -136/0)اثر = 

در مدل وجود دارد که در آن  زین یمعنادار و متوال میرمستقیغ ریمس

 هشکا نیو سپس ا دهدیرا کاهش م یشناختیابتدا همجوش یآگاهذهن

 شودیم یاجتماعکاهش اضطراب تاًیو نها یتجربمنجر به کاهش اجتناب

(. در مجموع، کل -051/0تا  -113/0از  نانیو فاصله اطم -030/0)اثر = 

ست ا یمعنادار و منف یاجتماعبر اضطراب یآگاهذهن میرمستقیاثرات غ

 کندیم دیکه تأک (-245/0تا  -330/0از  نانیو فاصله اطم -311/0)اثر = 

 نیا قیاز طر شتریب یاجتماعدر کاهش اضطراب یآگاهنقش ذهن

.کندیعمل م یاواسطه یهاسمیمکان

 مدل پژوهش یرهایاستاندارد مس یونیرگرس یهاوزن نییتع یبوت استراپ برا لیتحل جینتا. 3جدول

 حد بالای فاصله اطمینان حد پایین فاصله اطمینان اثر مسیر

 051/0 -033/0 -015/0 اضطراب اجتماعی ←آگاهیذهن

 -061/0 -139/0 -014/0 اضطراب اجتماعی ←همجوشی شناختی ←آگاهیذهن

 -094/0 -201/0 -136/0 اضطراب اجتماعی ←اجتناب تجربی ←آگاهیذهن

 -051/0 -113/0 -030/0 اضطراب اجتماعی ←اجتناب تجربی ←همجوشی شناختی ←آگاهیذهن

 -245/0 -330/0 -311/0 مجموع اثرات غیر مستقیم

 

در  یتجربو اجتناب یشناختینقش همجوش یپژوهش حاضر با هدف بررس یریگجهینت و بحث

 یاشد. برانجام انیدر دانشجو یاجتماعو اضطراب یآگاهذهن نیب یابطهر

 ریه هر سه مساسترپ نشان داد کبوت لیتحل جینتا ها،افتهی نیا ترقیدق نییتب

 همجوشی شناختی
 اجتناب تجربی

 اضطراب اجتماعی

*
37/0- 

*
39/0 

*
56/0 

*
26/0 

*
24/0- 

 ذهن آگاهی -02/0

000/0>P* 
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 یهاتهافیو  ینظر یامر با مبان نیدر مدل معنادار هستند که ا میرمستقیغ

دیویس و  ،2024و همکاران،  میدارد )لانت یهمخوان نیشیپ یهاپژوهش

، 2020و همکاران،  لای، 2022و همکاران،  یکلاسکمک ،2023همکاران، 

از  یآگاهمعنادار نشان داد که ذهن ریمس نی(. اول2016باردین و فرگوس، 

بر . دگذاریم ریتأث یاجتماعبر اضطراب ،یشناختیکاهش همجوش قیطر

مک ک انیجونشبه دا یآگاهذهناساس مبانی نظری درمان پذیرش و تعهد، 

در مورد خودشان در  یدرون یهاو قضاوت یتا با افکار منف کندیم

نشوند و آنها را به عنوان صرفاً افکار و نه  ریدرگ یاجتماع یهاتیموقع

 نیشیبا مطالعات پ افتهی نی. ا(2006)هیز و همکاران،  مشاهده کنند قیحقا

که  و تعهد همسو است رشیبر پذ یمبتن یهادرمان نهیدر زم

 یو تداوم مشکلات روان جادیدر ا یاصل عامل کیرا  یشناختیهمجوش

 ریمس نی(. دوم2016و فرگوس،  نی)بارد دانندیم یمانند اضطراب اجتماع

 ،یتجربکاهش اجتناب قیاز طر یآگاهمعنادار نشان داد که ذهن

واسطه در مدل  نیتریقو ر،یمس نی. ادهدیرا کاهش م یاجتماعاضطراب

عنوان به یتجرباجتناب ،از دیدگاه نظریه درمان پذیرش و تعهد ود.پژوهش ب

 یهاتیاجتناب از موقع شیکه با افزا شودیناکارآمد شناخته م یراهبرد

)هیز و همکاران،  گرددیزا، خود موجب تداوم اضطراب ماضطراب

 ،یمانند ارائه درس هاتیاز موقع یاریبس ،ییدانشجو طی. در مح(2006

زا طراباض توانندیم یاجتماع یسازشبکه ای ،یکلاس یهاحثشرکت در ب

 ندیااحساسات ناخوش رشیفرد در پذ ییتوانا شیبا افزا یآگاهباشند. ذهن

 کمک یاجتناب یرفتار یالگوها نیبدون واکنش به آنها، به کاهش ا

دون اضطراب خود را ب توانندیکه م رندیگیم ادی انیدانشجو ی. وقتکندیم

و  افتهی شیتحمل کنند، اعتماد به نفسشان افزا یاجتماع یهاتیموقعفرار از 

 یکلاسکبا مطالعه مک زین افتهی نی. اابدییآنها کاهش م یاضطراب اجتماع

ده دهنمعنادار نشان ریمس نیسوم ت،یدر نها ؛ و( همسو بود2022و همکاران )

 ← یشناختهمجوشی ← یآگاهاست: ذهن یالرابطه متو کی

وه تر از نحمدل جامع کی ریمس نی. ااجتماعیاضطراب ← جربیتاجتناب

ه ک دهدینشان م افتهی نی. ادهدیبر اضطراب را ارائه م یآگاهذهن ریتأث

 )کاهش گذاردیم ریفرد تأث یفکر یندهایابتدا بر فرآ یآگاهذهن

ه با افکار، منجر ب یختگیآمدرهم نی(. سپس، کاهش ایشناختیهمجوش

 ت،ی. در نهاشودی( میتجرب)اجتناب یاجتناب یرفتارها به لیکاهش تما

بر کاهش  میاست که به طور مستق یرفتار اجتناب نیکاهش ا

 یظرن یهابا چارچوب ده،یچیمدل پ نی. اگذاردیم ریتأث یاجتماعاضطراب

و همکاران،  زیاست )ه وو تعهد همس رشیو پذ یرفتاریشناخت یهادرمان

( که بر ارتباط 2022و همکاران،  ی، کالت2016و فرگوس،  نی، بارد2006

 دارند. دیافکار، احساسات و رفتار تأک نیتنگاتنگ ب

 میتقمس ریرا نشان داد: مس یو مهم یدیکل یهاپژوهش نکته نیا یهاافتهی

که  یمعنادار نبوده است، در حال یاجتماعو اضطراب یآگاهذهن نیب

به طور  یتجربو اجتناب یشناختیهمجوش قیاز طر میرمستقیغ یرهایمس

 یگاهآاز آن است که ذهن یحاک افتهی نیمعنادار هستند. ا یاقابل ملاحظه

 یافک یاجتماعکاهش اضطراب یبرا ییاست که به تنها یمهارت کل کی

 گر،یعبارت د به؛ دارد یو رفتار یشناخت یندهایدر فرآ رییبه تغ ازیو ن ستین

 دهدیکه به فرد اجازه م کندیمل مع هیمهارت پا کیبه عنوان  یآگاهذهن

 دیبا اب،کاهش اضطر یتا افکار و احساسات خود را مشاهده کند، اما برا

به کار  یتجربو اجتناب یشناختیمهارت در جهت کاهش همجوش نیا

رابطه  کی یاجتماعبر اضطراب یآگاهذهن ریتأث ن،یبنابرا؛ گرفته شود

 یولرابطه علت و معل کیآن را به  توانیاست که نم یاو چندمرحله دهیچیپ

 تمداخلا یطراح تیپژوهش بر اهم نیا جیداد. در مجموع، نتا لیساده تقل

بر  ،یآگاهتمرکز صرف بر ذهن یدارد که به جا دیتأک یو آموزش یدرمان

و کاهش  یدرون اتیتجرب رشیمرتبط با پذ یهاتوسعه مهارت

با اضطراب  یا به طور مؤثرترتمرکز کنند ت زین یبا افکار منف یختگیآمدرهم

 مقابله شود. انیدر دانشجو یاجتماع

 قیپژوهش کنترل دق نیبود. در ا زین ییهاتیمحدود یپژوهش دارا نیا

 ریتأث یلاص یرهایبر متغ توانندیمخدوش کننده که م ای یانهیزم یرهایمتغ

 ت،یجنس مانند یتیجمع یرهایبگذارند، صورت نگرفت. به عنوان مثال، متغ

هش، پیشنهاد های پژوبر اساس یافته درنظر گرفته نشد. یلیو رشته تحص سن

های دانشگاهی ی کاربردی، مداخلات آموزشی در محیطشود در حوزهمی

آگاهی، بر های ذهنای طراحی شوند که علاوه بر آموزش مهارتگونهبه

ن یتجربی نیز تمرکز داشته باشند؛ زیرا اشناختی و اجتنابکاهش همجوشی

ای اصلی در کاهش اضطراب اجتماعی ایفا کردند. دو فرایند نقش واسطه

ده شهای آتی، مدل متوالی شناساییشود در پژوهشهمچنین توصیه می

 اضطراب ← تجربیاجتناب ← شناختیهمجوشی ←آگاهی )ذهن

 قشن و شود آزمون ترمتنوع و تربزرگ دانشجویی هاینمونه در( اجتماعی
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حصیلی ی ترشته و جنسیت سن، همچون شناختیجمعیت و یفرد متغیرهای

 .گر در این روابط مورد توجه قرار گیردعنوان تعدیلبه

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ا کد باست و رشته روانشناسی در گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت 

. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در است هشدثبت  ETHICS-2409-1762اخلاق 

ام کنندگان انجآوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتاین پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 امه افراد، اطمینان داده شد.بدون قید نام و مشخصات شناسن

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم و چهارم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام نهمچنی نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

بدین وسیله از دانشجویانی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر  :یقدردان و تشکر

 گردد.و قدردانی می

 منابع

تاثیر مداخلات روان  .(1404ابوجاسم، زهرا، و خدابخش پیرکلانی، روشنک. )

نی بر بهبود اضطراب اجتماعی: یک مرور نظام مند. شناختی و دارودرما

. 51-33، 24( 141، )مجله علوم روانشناختی

https://doi.org/10.52547/JPS.24.149.33 

قی اثربخشی روش تلفی(. 1402اهر. )ط میدح ،نشاط دوستو ، رضیهم ،امینی

سازی حافظه بر افسردگی، اضطراب طرحواره درمانی با آموزش اختصاصی

های ناسازگار اولیه: پژوهش و نشخوار فکری دانشجویان دارای طرحواره

. 109-126 ،( 121) 22 مجله علوم روانشناختی .مورد منفرد

https://doi.org/10.52547/JPS.22.129.1821 

بینی پیش(. 1403آبادی، عبدالله، و پوشنه، کامبیز. )جوانمردی، فرحناز، شفیع

اساس حمایت ادراک شده، اجتناب تجربی  تحمل پریشانی در سالمندان بر

 یتیربت یفرهنگ یعلم فصلنامه .آگاهیا نقش میانجی ذهنو هوش معنوی ب
. 310-233(، 1)66، خانواده و زنان

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_208480.html 
بررسی روایی و پایایی مقیاس هراس اجتماعی  (.1315). مهدی، عموزادهحسنوند

ی مجله دانشگاه علوم پزشک .ر میان دانشجویان مبتلا به اضطراب اجتماعید

 .199-166، 26( 131) ،مازندران

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-8146-fa.html 
 زلاندریگ یشناخت یوشهمج یاجتماع اسیمق یابی(. هنجار1313) سین.ح، زارع

 ،یاجتماع یروان شناس یپژوهش ها هینشر .بوهرنستات یبر اساس الگو

4(15،) 26 -19 .https://www.magiran.com/p1415813 

مقایسه اثربخشی (. 1403حمد. )ا ،غضنفری و ،ضار ،احمدی هدی،م ،سرافرازنسب

آگاهی، پسخوراند زیستی و روش ترکیبی بر کیفیت زندگی  درمان ذهن

، (131) 23 ،مجله علوم روانشناختی .جنسی مردان دارای انزال زودرس

199-163.10.52547/JPS.23.139.1707https://doi.org/ 

(. اثربخشی درمان مبتنی 1314زهرا . ) ،و طبیبی ،علی ،مشهدی ،زینب ،زادهعبداله

بر ذهن آگاهی بر بهبود مشکلات درونی سازی شده نوجوانان مبتلا به 

پژوهش های روان شناسی بالینی و . اختلال نارسایی توجه/ فزون کنشی
 .136-151، 5(2)ه، مشاور

https://doi.org/10.22067/ijap.v5i2.43035 

 ،زاوشتیشریفی و ،هارهب ،، سیاوشهراز ،پارساقرابائی طیه سادات،ع ،موسوی

آگاهی بر دشواری در تنظیم هیجان و اثربخشی درمان ذهن(. 1401) .ریمم

-152، 12 ،مجله مطالعات ناتوانیی بیماران دیابتی نوع دو. همجوشی شناخت

152.https://doi.org/10.29252/mejds.0.0.47 

 میتنظ یانجی(. نقش م1402) اطمه.ف ،یمرحمت وحمد، م ،یمانینر یلوفر،ن ،یلیکائیم

در  یاضطراب اجتماع یهابا نشانه یدر رابطه اجتناب تجرب جانیه یشناخت

، سنجانرف یمجله دانشگاه علوم پزشک. یفیمطالعه توص کی: انیدانشجو

22 ،1039–1052. 

https://doi.org/10.61186/jrums.22.10.1037 
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