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 Background: Orphans and Mistreated adolescent in quasi-family centers face problems that require 

intervention. Despite the fact that various therapeutic approaches have been used to solve problems in this 

group of adolescents, they still face problems in the field of emotional intelligence and self-compassion, 

which necessitates the use of educational and therapeutic interventions to strengthen these issues. 

Aims: This study aimed to investigate the efficacy of an emotional intelligence training package based on 

the Bar-On theory with the psychodrama method on the emotional intelligence and self-compassion of 

adolescent girls in foster care centers under the welfare organization. 

Methods: The method of this study was a semi-experimental pretest-posttest design with a control group 

and a two-month follow-up. The statistical population of the study included all adolescent girls living in 10 

in foster care Centers (200 adolescents aged 13 to 18) in Foster Care Centers under the welfare office of 

Mashhad in the first six months of 2024. To determine the sample group in this study, Convenience sampling 

method was used. The sample size was 30 people, including 15 people in the experimental group and 15 

people in the control group, who were randomly assigned to two experimental and control groups (15 people 

in each group). Data collection tools in this study included the Self-Compassion Scale (Neff, 2003) and the 

Emotional Quotient Inventory (Bar-On,1997). Also, a researcher-made emotional intelligence training 

package based on Barr-Onn theory using the psychodrama method was implemented for the experimental 

group in the form of 12 weekly 90  -minute sessions. Research data analysis was also performed using the 

variance analysis with repeated measurement and using SPSS-24 software.  

Results: The results showed that the researcher-made emotional intelligence training package based on the 

Barr-On theory with the psychodrama method was effective in increasing emotional intelligence and self-

compassion and their components iof adolescent girls in in foster care centers under the welfare organization 

(P<0.001). The results also indicated that the efficacy of the researcher-developed educational package 

remained stable during the follow-up phase.  

Conclusion: Based on the findings of this study, implementing this educational package in in foster care 

centers under the welfare organization is recommended as an empowering complementary program to 

increase emotional intelligence and compassion for adolescents residing in these centers. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Self-compassion involves sensitivity to the 

experience of suffering and is accompanied by a 

strong desire to alleviate it; this means that in order to 

experience compassion, the existence of pain must 

first be acknowledged. Self-compassion is also 

simply compassion that is directed within the 

individual, and the individual treats himself or herself 

as an object of care and concern when faced with the 

experience of suffering (Neuenschwander & von 

Gunten, 2024). While acknowledging that self-

compassion is best expressed in times of pain and 

failure, Neff (2023) defines self-compassion as 

"being open and present to one's own suffering, 

experiencing a sense of care and kindness toward 

oneself, adopting a non-judgmental, understanding, 

and compassionate attitude toward one's own 

inadequacies and failures, and recognizing that one's 

experience is part of the human experience." In a 

meta-analysis, Muris & Petrocchi (2017) found that 

positive dimensions of self-compassion (self-

kindness, Common humanity, and mindfulness) were 

associated with psychopathology. Their findings 

suggest a protective role for self-compassion, while 

negative dimensions of self-compassion, including 

self-criticism, isolation, and Over-identifying, were 

positively associated with psychopathology and 

increased vulnerability to mental health problems. 

On the other hand, more than 60 percent of children 

and adolescents raised in the Welfare Organization's 

foster care centers have developmental delays, and 

this causes problems for them at different ages; 

including the fact that at school age they have 

difficulty communicating with peers, trusting others, 

and developing academic and social skills.Orphans 

and Mistreated children and adolescents face 

deficiencies due to living in inappropriate 

environments that require identification and 

intervention, and various therapeutic approaches have 

been used to solve problems and disorders, as well as 

to teach them skills, which have been helpful 

(Hosseinimehr et al., 2021). People who grow up in 

unsafe, stressful, and threatening environments tend 

to view themselves as bad people and develop poor 

self-compassion due to the experience of negative 

emotions (Chattopadhyay & Das, 2025). In addition, 

the results of Parker et al.'s (2024) study showed that 

there is a negative correlation between emotional 

intelligence and self-kindness with compassion 

fatigue. In general, self-compassion is clearly 

influenced by human perceptual abilities and the way 

an individual judges and realistically recognizes their 

own and others' emotions, and therefore, increasing 

or decreasing the level of emotional intelligence 

directly affects the level of self-compassion, which 

has been confirmed by various studies (Khasanah et 

al., 2025; Parker et al., 2024).  
Despite the known efficacy of the psychodrama 

method in various fields, the development of a 

structured educational package that specifically 

strengthens emotional intelligence based on the Bar-

On model through this method and then measures the 

effect of this combined intervention on increasing 

emotional intelligence and self-compassion in 

adolescentsunder the welfare organization has been 

neglected in the research literature. By filling this gap, 

the present study presents a new approach to 

empowering this vulnerable group (orphans and 

Mistreated  adolescent girls). Therefore, the present 

study seeks to answer this fundamental question: Is 

the researcher-made emotional intelligence training 

package based on the Bar-On theory with the 

psychodrama method effective on the emotional 

intelligence of self-compassion among adolescent 

girls under the welfare organization of the Welfare 

Organization in Mashhad? 

Method 
The method of this study was a semi-experimental 

pretest-posttest design with a control group and a 

two-month follow-up. The statistical population of 

the study included all adolescent girls living in 10 in 

foster care centers (200 adolescents aged 13 to 18) in 

foster care centers under the welfare office of 

Mashhad in the first six months of 2024. To determine 

the sample group in this study, convenience sampling 

method was used. The sample size was 30 people, 

including 15 people in the experimental group and 15 

people in the control group, who were randomly 

assigned to two experimental and control groups (15 

people in each group). Data collection tools in this 
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study included the Self-Compassion Scale (Neff, 

2003) and the Emotional Quotient Inventory (Bar-

On,1997). Also, a researcher-made emotional 

intelligence training package based on Barr-Onn 

theory using the psychodrama method was 

implemented for the experimental group in the form 

of 12 weekly 90-minute sessions. Research data 

analysis was also performed using the variance 

analysis with repeated measurement and using SPSS-

24 software. 

Results 
In the present study, 30 adolescent girls residing in in 

foster care centers under the welfareoffice of 

mashhad participated. The average age of participants 

in the experimental group was 16.53 with a standard 

deviation of 2.64, and in the control group, the 

average age was 15.80 with a standard deviation of 

2.61. The results of the rvariance analysis with 

repeated measurement are presented in Table 1. 

Table 1. Results of variance analysis with repeated measurement  for comparing emotional intelligence and self-compassion 

Components Source Sum of squares df Mean of squares F P Effect size 

Intrapersonal 

skills 

Time 512.46 2 256.23 32.42 0.001 0.30 

Group 48.15 1 48.15 6.85 0.014 0.19 

Time×Group 62.87 2 31.43 28.15 0.009 0.33 

Interpersonal 

skills 

Time 401.38 2 200.69 36.15 0.001 0.28 

Group 33.22 1 33.22 5.12 0.031 0.18 

Time×Group 51.66 2 25.83 6.79 0.012 0.23 

Adaptation  Time 370.84 2 185.42 28.34 0.001 0.25 

Group 29.10 1 29.10 4.27 0.045 0.16 

Time×Group 48.63 2 24.31 6.12 0.015 0.21 

Stress 

management 

Time 342.17 2 171.08 24.52 0.001 0.22 

Group 26.43 1 26.43 3.88 0.042 0.14 

Time×Group 44.15 2 22.08 5.42 0.021 0.19 

general mood Time 310.56 2 155.28 19.34 0.001 0.20 

Group 22.80 1 22.80 3.51 0.049 0.13 

Time×Group 39.12 2 19.56 4.98 0.027 0.17 

Self- kindness Time 158/30 2 79/15 32/67 <0/001 0.36 

Group 11/20 1 11/20 5/92 0/021 0/17 

Time×Group 7/85 2 3/93 25/43 <0/001 0/31 

Self-criticism Time 165/80 2 82/90 41/45 <0/001 0/42 

Group 12/50 1 12/50 3/65 0/042 0/12 

Time×Group 8/25 2 4/13 5/40 0/007 0/16 

Common 

humanity 

Time 148/90 2 74/45 37/23 <0/001 0/40 

Group 10/80 1/ 28 10/80 3/35 0/048 0/11 

Time×Group 7/40 2/ 56 3/70 4/95 0/011 0/15 

Separation & 

isolating 

Time 172/40 2/ 56 86/20 43/10 <0/001 0/44 

Group 13/15 1/ 28 13/15 3/75 0/038 0/13 

Time×Group 8/75 2/ 56 4/38 5/60 0/006 0/17 
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Components Source Sum of squares df Mean of squares F P Effect size 

Mindfulness Time 152/60 2/ 56 76/30 38/15 <0/001 0/41 

Group 11/45 1/ 28 11/45 3/50 0/045 0/12 

Time×Group 7/60 2/ 56 3/80 5/05 0/010 0/15 

Over-identifying Time 168/20 2/ 56 84/10 42/05 <0/001 0/43 

Group 12/80 1/ 28 12/80 3/70 0/040 0/12 

Time×Group 8/50 2/ 56 4/25 5/50 0/007 0/16 

The results of Table 1 show that the effect of time on 

the components of emotional intelligence and self-

compassion variables in adolescents under the 

welfare organization was significant (P<0.001); 

meaning that the scores of these variables differ 

significantly from each other at different 

measurement times. Also, the interaction effect of 

time * group was significant for the components of 

emotional intelligence and self-compassion. Next, in 

order to examine the stability of the effect of the 

educational package, a Bonferroni post hoc test was 

used, the results of which are presented in Table 2. 

Table 2. Results of the Bonferroni post hoc test to compare emotional intelligence and self-compassion at pretest, posttest, and follow-up 

stages 

P Standard error Mean difference Comparing times 

0.001 3.85 40.20- Pretest – Posttest 

0.001 4.10 32.80- Pretest – Follow-up 

0.065 2.95 7.40 Posttest – Follow-up 

0.001 2.45 17.20- Pretest – Posttest 

0.001 2.80 90.13- Pretest – Follow-up 

0.285 1.95 3.30 Posttest – Follow-up 

 

Based on the results in Table 2, the difference 

between pre-test and post-test and also between pre-

test and follow-up in the experimental group was 

significant (P<0.001), but the difference between 

post-test and follow-up was not significant (P<0.05). 

This result indicates the stability of the effect of the 

researcher-made educational package of emotional 

intelligence training based on Bar-On theory with 

psychodrama method on emotional intelligence and 

self-compassion until the follow-up stage. 

Conclusion 
This study aimed to investigate the efficacy of an 

emotional intelligence training package based on the 

Bar-On theory with the psychodrama method on the 

emotional intelligence and self-compassion of 

adolescent girls in foster care centers under the 

welfare organization. The first finding of the present 

study showed that the researcher-made training 

package used led to a significant increase in 

emotional intelligence and its components in the 

experimental group. This finding is consistent with 

the results of studies by Pylypenko et al. (2023) and 

Akyıl & Deniz (2022), which showed that 

psychodrama effectively increases emotional 

intelligence by providing a space for expressing 

emotions and practicing interpersonal skills. In 

explaining this finding, it can be said that according 

to Bar-On's (2000) theory, emotional intelligence is a 

set of skills, competencies, and non-cognitive 

facilitators that influence an individual's ability to 

successfully cope with environmental pressures. 

Psychodrama allows adolescents to objectively and 

tangibly review, practice, and strengthen their 

intrapersonal and interpersonal skills by using 

techniques such as role reversal, mirroring, and 

monologue. 

The second finding of the present study showed that 

the implementation of the emotional intelligence 

training package based on the Barr-On theory with 

the psychodrama method significantly increased self-

compassion and its components in the experimental 
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group. This finding is consistent with the results of 

studies by Khasanah et al. (2025); Parker et al. 

(2024); Bagherian et al. (2024); EffatDoost et al. 

(1403) and Di Fabio & Saklofske (2021), who 

reported a positive and significant relationship 

between emotional intelligence and self-compassion. 

In explaining this finding, it should be said that, 

according to Neff's (2023) model, self-compassion 

has three main components: Self- kindness (versus 

Self-criticism), Common humanity (versus 

Separation & isolating), and mindfulness (versus 

Over-identifying). Emotional intelligence provides 

the basis for self-compassion by enhancing emotional 

self-awareness. It also creates the understanding in 

the individual that failures and disappointments are 

part of the common experience of all humans, thereby 

reducing feelings of isolation. 

Another finding of this study indicates that the 

positive effects of the researcher-made educational 

package on both emotional intelligence and self-

compassion variables remained stable at the follow-

up stage (two months). The stability of psychodrama 

effects has also been reported in other long-term 

studies such as Maya et al. (2025). In explaining this 

finding based on theoretical foundations, it should be 

said that according to the theory of experiential 

learning, when learning takes place through direct 

experience and active involvement of all cognitive, 

emotional, and sensory-motor dimensions, its effects 

will be deeper and more lasting. Psychodrama, as a 

deep experiential learning method, records 

knowledge in the form of a lasting emotional 

memory. On the other hand, the stability of the effects 

of the independent variable (researcher-made 

educational package) can also be attributed to the 

group nature of the intervention. During the sessions, 

adolescents form a social support network and 

reinforce each other's positive changes. This network 

serves as an external resource for recalling and 

sustaining the skills learned, even after the formal 

sessions have ended. Furthermore, the skills-based 

nature of the training package enabled participants to 

acquire practical tools (such as psychodrama 

techniques) not only as theoretical knowledge but 

also for managing their emotions and behaviors in 

real life. Based on the findings of this study, 

implementing this educational package in in foster 

care centers under the welfare organization is 

recommended as an empowering complementary 

program to increase emotional intelligence and 

compassion for adolescents residing in these centers. 
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 ها:کلیدواژه
  ،یجانیهوش ه

  کودرام،یسا

 به خود، شفقت

 نوجوانان دختر،

 .یستیبهز سازمان

 رویکردهای هرغم این کمداخله است. علی نیازمند که هستند مواجه با مشکلاتی در مراکز شبه خانواده بدسرپرست و سرپرستبی نوجوانانزمینه:  

ها همچنان در زمینه هوش هیجانی و شفقت به خود با است ولی آن شده تهگرف کار به این دسته از نوجوانان در مشکلات حل برای مختلفی درمانی

 سازد.تقویت این موارد را ضروری می برای درمانی و آموزشی مداخلات یریکارگبهمشکلاتی مواجه هستند که لزوم 

 به شفقت و هیجانی هوش یکودرام برسا روش با آن-بار نظریه بر مبتنی هیجانی هوش آموزشی بستۀ اثربخشی بررسی باهدف پژوهش این هدف:

 .شد انجام بهزیستی سازمان سرپرستی تحت دختر نوجوانان خود

جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی  .بود گواه و پیگیری دو ماهه گروه با آزمونپس -آزمونشیپاز نوع  یشیآزمامهین، پژوهش این روش :روش

بود.  1403اول سال  ماههششادارۀ بهزیستی شهر مشهد در  نظرتحتسال(  18تا  13نوجوان  200مرکز شبه خانواده ) 10دختران نوجوان ساکن در 

نفر در گروه آزمایش و  15نفر شامل  30گیری در دسترس استفاده شد. حجم نمونه برای مشخص کردن گروه نمونه در این پژوهش از روش نمونه

ها در این آوری دادهابزارهای جمع نفر( گمارش شدند. 15وه آزمایش و گواه )هر گروه نفر در گروه گواه بود که به طور تصادفی در دو گر 15

 آموزش ساختۀ محقق آموزشی ، بستۀنیهمچن( بود. 1997آن،  -هیجانی )بار هوش نامه( و پرسش2003نف، ) خود به شفقت  پژوهش شامل مقیاس

های داده لیوتحلهیتجز. ای برای گروه آزمایش اجرا شددقیقه 90 جلسۀ هفتگی 12الب سایکودرام در ق روش با آن -بار نظریه بر مبتنی هیجانی هوش

  شد.انجام  SPSS-24  افزارنرمگیری از گیری مکرر و بهرهواریانس با اندازه روش تحلیل از استفاده با پژوهش نیز

فقت به سایکودرام بر افزایش هوش هیجانی و ش روش با آن-بار یهنظر بر مبتنی هیجانی محقق ساخته هوش آموزشی نتایج نشان داد بستۀ :هایافته

اثربخشی بستۀ آموزشی  که بود آن از حاکی نتایج نیهمچن .(P<001/0) ها در نوجوانان تحت پوشش سازمان بهزیستی مؤثر بود های آنخود و مؤلفه

 .  بود مانده باقی پایدار نیز پیگیری مرحلۀ محقق ساخته در

 برنامه یک عنوانهب بهزیستی سازمان پوشش تحت خانواده شبه مراکز در آموزشی بستۀ این پژوهش، اجرای این هاییافته اساس بر :یریگجهینت

 .شودمی پیشنهاد مراکز این در مقیم نوجوانان خود به شفقت و هیجانی هوش افزایش برای توانمندساز مکمل

-ارب هیبر نظر یمبتن یجانیهوش ه یآموزش ۀبست یاثربخش یبررس(. 1405) محمدرضا، یطوس انیصفار و؛ احمد، یاکبر؛ دیحم، نجات؛ معصومه دهیس، ینیحساستناد: 

-1، 164، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی. یستیسازمان بهز یو شفقت به خود نوجوانان تحت سرپرست یجانیبر هوش ه کودرامیآن با روش سا

20. 

 DOI: 10.66224/jps.25.164.7. 1405، 164، شماره 25وره ، دمجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 

:رایانامه: رانیمشهد، ا ،یخانواده و مشاوره، واحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلام یگروه علم ار،ینجات، دانش دیحم نویسنده مسئول .dr.nejat54@iau.ac.ir 

 09155141796تلفن: 

http://dx.doi.org/10.66224/jps.25.164.7
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 مقدمه
 ایل قویشود و با تمرنج را شامل می حساسیت به تجربۀ 1شفقت به خود

خست باید ن ،شفقت بدین معنا که برای تجربۀ برای تسکین آن همراه است؛

ه صرفاً شفقتی است ک ،شفقت به خود نیهمچنوجود درد تصدیق شود. 

ا شود بکه با تجربۀ رنج مواجه میشود و فرد زمانی رد میمتوجه درون ف

 ونف و نوینشواندر) کندمراقبت و نگرانی رفتار می 2ژهاب عنوانبهخودش 

 اوقاتشفقت به خود در  ( ضمن اذعان به این که2023نف ) .(2024، گونتن

وده گش» عنوانبهشفقت به خود را شود، درد و شکست بهتر مشخص می

 انی نسبتحس مراقبت و مهرب تجربۀ های خود،رنجبودن و همراه شدن با 

با درک و فهم نسبت به  قضاوتی و همراهبه خود، اتخاذ نگرش غیر

خشی از ربۀ فرد بهای خود و تشخیص این که تجو شکست هایتیکفایب

شامل سه  ،خود به شفقت اصلی عناصرکند. تعریف می« تجربۀ بشری است

تقابل و بر روی یکدیگر اثر ممؤلفۀ اصلی است که با هم ارتباط درونی دارند 

 ،4در مقابل خودانتقادگری 3خود با مهربانی دارند. این سه مؤلفه شامل

در مقابل  7آگاهیذهن و 6جدایی و انزوا مقابلدر  5انسانی اشتراکات

(. اولین مؤلفۀ شفقت به خود شامل 2025است )پاترا،  8همانندسازی افراطی

 عنایم به ،خود با مهربانیری است. مهربانی با خود در برابر خودانتقادگ

 شامل مفهوم این. است شرایط تمامی در خود پذیرش و داشتن دوست

 در .است هاشکست و اشتباهات با مواجهه در خود با مهربانانه برخورد

 خود ویته و تجربۀ به نسبت تند گیریموضع به گریخودانتقاد مقابل،

 مشخص خود با مداوم و یدشد ایرابطه با گریخودانتقاد. دارد اشاره

 به سبتن تحقیر و خصومت با بالا استانداردهای ۀمطالب از طریق که شودمی

 خود به شفقتدومین مؤلفه  .(2024، مونگرین و چافهمراه است ) خود

 اکاتاشتر ری در برابر انزوا است. حس تجربۀتجربه مشترک بششامل 

 ها کامل نیستند،نشود که همه انسایص این اصل میشامل تشخ انسانی

در رفتارهای ناسالمی ممکن است کنند و خورند، اشتباه میشکست می

 انسانی شامل اشتراکات . تجربۀ(2025 ،و همکاران گانیتارشوند )درگیر 

د. شوانسان بودن، محدود و ناکامل بودن را شامل می خاطربهبخشش خود 

ر ی، احساس بریدگی از سایاز افراد در زمان درد یا ناکام بسیاری وجودنیباا

                                                                                                                                                                             
Compassion-. Self1 

. Object2 

kindness -. Self3 

criticism-. Self4 

ها و ادی معتقدند که وجود خودشان، شکستچنین افر .دارندافراد را 

از دیگران شان را آور است و اغلب باید خود واقعیها شرمهای آنهیجان

ا ها یکفایتیها هستند که با بیکنند تنها آنمخفی کنند و احساس می

شفقت سومین مؤلفه در  .(2023)نف، کنند نرم می وپنجهدستها شکست

 به یک آگاهیاست که افراطی  همانندسازیدر مقابل  آگاهیذهن به خود،

های شود جنبهو باعث می منجر شدهمتعادل و روشن از تجارب زمان حال 

 شتغالاباعث  به طور مکرردردناک یک تجربه نه نادیده گرفته شود و نه 

این  قبلی های ثابت در مطالعات(. یکی از یافته2009 )نف، ذهنی فرد شوند

 است که شفقت به خود با اضطراب و افسردگی کمتری همراه است

 و پاولی؛ 2016؛ موریس و همکاران، 2020سوزا و همکاران، )دی

پژوهش گزارش  98ا ترکیبی از ب لیفراتحلچندین (. 2010، فرسونمک

 یشروانی و افزا یشناسبیآساند که شفقت به خود با کاهش کرده

 و واندرنوینشسالان همراه است )در نوجوانان و بزرگ یشناختروان بهزیستی

( 2017دیگر، موریس و پاتروچی ) . در یک فراتحلیل(2024، گونتن فون

با  یهای مثبت شفقت به خود )مهربانبه این نتایج دست یافتند که شاخص

دارند.  هرابط روانی یشناسبیآسبا آگاهی( و ذهنانسانی  اشتراکات ،خود

کند؛ از نقش محافظتی شفقت به خود حکایت می هاهای آنیافته

ا و و، انزشامل خودانتقادگریهای منفی شفقت به خود جنبه کهیدرحال

موجب  روانی دارند و یشناسبیآسمثبتی با  همانندسازی بیش از حد، رابطۀ

 شود.رد نسبت به مشکلات سلامت روان میپذیری فآسیب

مراکز شبه  و نوجوانی که در  کودکان درصد 60 از بیش ،گریدیازسو

 املیتک روند در تأخیر داراییابند خانواده سازمان بهزیستی پرورش می

 آنها رایب مشکلاتی بروز موجب مختلف سنین در مسئله این و هستند خود

 الان،همس با ارتباط برقراری برای مدرسه سنین در کهاین جمله از شود؛می

 .خورندبرمی مشکل به اجتماعی و درسی هایمهارت دیگران، هب اعتماد

 لتغف و خطرناک زندگی محیط از کودکان این چند هر ،گریدعبارتبه

 بهش مراکز به ورود با ولی کنند،می پیدا رهایی خود اطرافیان و والدین

 ترحواض طور به. شوندمی روبرو دیگری فراوان مشکلات با نیز خانواده

 فتاری،ر مشکلات انواع معرض در را آنها نیز مراقبتی سیستم این به ورود

. Common humanity5 

g. Separation & isolatin6 

. Mindfulness7 

identifying-. Over8 



 مکارانی و هنیمعصومه حس دهیس                                                                           ... آن-بار هیبر نظر یمبتن یجانیهوش ه یآموزش ۀبست یاثربخش یبررس 

8 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25، 

ره 
ما

ش
16

4
 ،

14
05

 

 

 

 

ودکان و ک(. 1403)فتحی و همکاران،  دهدمی قرار اجتماعی و روانی

نامناسب  هایسرپرست و بدسرپرست به دلیل زندگی در محیطنوجوانان بی

ردهای اند و رویکبا کمبودهایی مواجه هستند که نیازمند شناسایی و مداخله

ها آن یآموزمهارتمانی مختلفی برای حل مشکلات و اختلالات و نیز در

کاران، مهر و هماند )حسینیبوده رسانکمکدر به کار گرفته شده است که 

 وراند از قبل رفتاری مشکلات و پزشکیروان اختلالات افزایش(. 1400

. ستا ینوجوان دوره در فرد پذیریآسیب افزایش نشانگر ،آن از بعد و بلوغ

 هک ایویژه شرایط نوجوان، پذیرآسیب موقعیت این بر علاوه اگر حال

 تحت و خود اصلی خانواده از جدای نوجوان یک شودمی موجب

 یاربس آن مشکلات کند، زندگی روزیشبانه سازمان یک سرپرستی

 مطالعات نتایج نیهمچن(. 1396)شالچی و همکاران،  شودمی ترپیچیده

 ساکن افراد که است آن از حاکی نیز( 2019)مکاران و هلیتیلا  -هاگمن

 روابط برقراری جمله از اجتماعی هایمهارت در اغلب داری،نگه مراکز در

ن شالچی و همکارا .هستند مواجه چالش با حامی فردی داشتن و دیگران با

 در اجتماعی هایمهارت و رفتاری -عاطفی اختلالات مقایسه( در 1396)

 سازمان یروزشبانه مراکز دختران ساکن در و عادی دختر نوجوانان

 افسردگی،/ اضطراب توجه، مشکلاتنشان دادند که  بهزیستی

 فتارر تفکر، مشکلات اجتماعی، مشکلات افسردگی،/ گیریگوشه

 -اطفیع مشکلات از شکنیقانون رفتار و جسمانی شکایات پرخاشگرانه،

 ازمانس روزیشبانه راکزم فرزندان گروه در و مشکلات اجتماعی رفتاری

های افرادی که در محیطعادی بود.  نوجوان دخترانبیشتر از  بهزیستی

بری کننده و معتنی که روابط حمایتیابند و کسامطمئن و امن پرورش می

ت از توانایی بیشتری برای شفقت و مراقب ،کنندرا با مراقبان خود تجربه می

پراسترس و  ،های ناامنه در محیطافرادی ک ،در مقابل خود خواهند داشت.

ان بدی خود را انس ،کنند به دلیل تجربۀ عواطف منفیید کننده رشد میتهد

و  ادیایچاتوپ)گیرد ه خود ضعیفی در آنان شکل میپندارند و شفقت بمی

 نشان  (2024. علاوه بر این، نتایج مطالعه پارکر و همکاران )(2025 ،داس

 همبستگی 1شفقت خستگی با خود با هربانیم و هیجانی هوش داد که بین

 نتایج ،2هیجانی هوش و خود به شفقت بین رابطۀ مورد دروجود دارد.  منفی

 ینب معناداری مثبت همبستگی داد نشان( 2010) و همکاران هفرنان مطالعۀ

                                                                                                                                                                             
. compassion fatigue1 

. emotional intelligence2 

 ابویی و افشانی نیهمچن. دارد وجود هیجان تنظیم توانایی و خود به شفقت

 هوش بین دادند نشان دانشجویان بین در خود پژوهش در نیز( 1396)

. دارد وجود داریمعنی و مثبت رابطۀ خود، به شفقت با آن ابعاد و هیجانی

 با همراه احساسات تعمیق و هاموقعیت از صحیح درک داشتن برای افراد

 هستند هیجانی هوش از برخورداری نیازمند ،خود نسبت مهربانی

 و درک توانایی عنوانبه هیجانی هوش. (2024 ،گونتن فون و نوینشواندر)

 ریبالات هیجانی هوش که یافراد. شودمی گرفته نظر در هیجان مدیریت

 یعاطف هایواکنش کنند، مدیریت را خود توانندمی بهتر برخوردارند،

 الاتح به نسبت بالاتری درک و باشند داشته روزمره زندگی در بهتری

 از هیجانی هوش ،بیترتنیابه .دهند ننشا خود از دیگران و خود روانی

 کامیابی وحسط و است افراد زندگی بر ثیرگذارتأ و کنندهتعیین عوامل جمله

 پارکر) داردمستقیم  رابطۀ آنان هیجانی هوش با مختلف هایزمینه در افراد

( 1393. در همین راستا، نتایج مطالعۀ عرشی و همکارن )(2024 همکاران، و

 اساحس مسئله، حل هایمقیاس خرده) هیجانی هوش کل زانمینیز نشان داد 

 فردی،ینب روابط هیجانی، خودآگاهی خودشکوفایی، استقلال، خوشبختی،

 رطو به خانواده شبه مراکز دختران در (خودابرازی و همدلی بینی،خوش

به  ودخ به شفقتبه طور کلی،  .بود خانواده دختران از ترپایین معناداری

 واقع شناخت و قضاوت نحوۀ و انسان ادراکی قوای تاثیر تحتطور آشکار 

 یا افزایش دلیل این به و دارد قرار دیگران و خود هیجانات از فرد بینانه

 ثیرتأ خود به شفقت میزان بر مستقیم طور به هیجانی هوش سطح کاهش

 و پارکر؛ 2025 ،مطالعات مختلف )خسانا و همکاران کهاست  گذار

 اند.آن را تأیید کرده (2024 همکاران،

استعدادها،  برای را EQ3 یا هیجانی هوش مخفف بار اولین برای آن-بار

 وردم این در آزمون اولین و برد کار بههای غیرشناختی و مهارت هاتوانایی

 از ایگسترده طیف شامل هیجانی هوش (.1997 آن،-بار) تهیه کرد را

 هیجانی، هوش مختلف انواع از یکی و است هاتمرین و هاآموزش

 تا ندک کمک بیماران به کندمی سعی درمانگر آن در که است سایکودرام

 را هانآ و بشناسند را خود فردی هایجنبه و کرده تنظیم را خود رفتارهای

 رمانگرد جنبه، این در. کنند اصلاح را خود رفتار و گفتار و کرده ارزیابی

 فادهاست غیرگفتاری هاینمایش و نمایشی هاینمایش مختلف هایروش از

. emotional quotient 3 
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 کند،می ایجاد بیماران برای را خودجوش هاینمایش و کندمی

 در(. 2003، هنری و کرافورد)نداشتند  ایتجربه چنین قبلاً که هاییفرصت

 هیجانی هوش افزایش در سایکودرام متنوع هایظرفیت از استفاده بین، این

. (2025 همکاران، و مایا) رودیم شمار به بدیعی مطالعاتی حوزه ،افراد

 رد عمیقی هایریشه که است درمانی روان گروهی قالب یک سایکودرام

 در ترجیحاً  1سایکودرام چه اگر. دارد شناسی جامعه و شناسیروان تئاتر،

 هاینقش تلاقی عنوان به فرد هایویژگی بر اما شود،می اجرا گروهی قالب

. اردد تمرکز هاموقعیت و مشکلات با بطمرت هاینقش و مختلف ایرابطه

 قهرمان بر که است گروهی قالب در فردی درمان سایکودرام ،واقع در

 او هک مختلفی هاینقش حول عمل این است ممکن و است متمرکز داستان

 چندین ،1980 دهه اوایل از. شود انجام ،گیردمی عهده بر زندگی طول در

 را هاهنظری سایر با آن ادغام و ایکودرامس اصلی نظریه از انحراف نویسنده

 و هاهنظری از وسیعی طیف در سایکودرام حاضر حال در و کردند پیشنهاد

 و مایا) است شده واقع برداری بهره و پژوهش مورد فعال طور به هاعرصه

ست که تغییرات بعدی اروش چندسایکودرام یک  .(2025 همکاران،

فزایش ا یجه بینش بیشتر، رشد شخصی،کند و در نتدرونی را تسهیل می

و رفتاری را در پی دارد.  هیجانیهوش هیجانی و ادغام در سطوح شناختی، 

ی نمایشی را برای افزایش هاو تمرین فنونطیف وسیعی از  ،این روش

های شناختی و هیجانی افراد در اختیار دارد. اقدامات نمایشی هدایت توانایی

یت تواند ظرفمیدر سایکودرام ر با تجربه نظارت روان درمانگ شده تحت

های اهر ای را برای افزایش هوش هیجانی فرد در اختیار بگذارد.فوق العاده

به  ازه و امکان، بیان احساسات با زبان تهای تازهجدید ارتباط، یادگیری

 ییهای جدید رفتار در سایکودرام به سهولت قابلیت اجراآزمون نهادن شیوه

 هک سایکودرام گونهبازی و خلاقانه بیانی نوع. (2022 و دنیز،)آکیل  دارد

 به نهدیم اختیار در را مشکلات و مسائل لفافه در و غیرمستقیم بیان امکان

 به سایکودرام. است برخوردار خاصی جذابیت از نوجوانان برای ویژه

 اب فردی بین روابط کند، انزوا احساس کمتر کند؛می کمک نوجوان

 درسه،مخانه،  در بهتری ای مقابله هایمهارت نماید، تجربه را یترکیفیت

 رکد ترواضح را تجربیاتش و خود هیجانات باشد، داشته اجتماع و خانه

 نماید استفاده دشوار هایموقعیت به واکنش برای بازی و خلاقیت از نماید،

 .ابدی انتقال خیالی فضای به بزرگسالی زندگی فشارهای از نهایت در و

                                                                                                                                                                             
. psychodrama1 

 و دهد غییرت را پایان و مشکلات جزئیات است قادر سایکودرام بیترتنیابه

 راهمف نوجوان برای متفاوت داستانی قالب در را مسائل بازگویی امکان

نتایج پژوهش در همین زمینه،  (.2025 ،و داس چاتوپادیای) آورد

 هوش آموزش کاربردنشان داد که ( 2014الزمانی و همکاران )صاحب

 وشه مختلف ابعاد و هیجانی هایواکنش بر سایکودرام روش به یهیجان

از  2نآ-مدل هوش هیجانی بار .بود مؤثر اس ام مبتلا به بیماران در هیجانی

هوش هیجانی است که در چارچوب  ۀدر حوز مهم هایمدلجمله 

ای از ساختارهای آمیزه مدلسازی شده است. این مفهوم ،شخصیت

کل مؤثری شکند چگونه ما به یجانی است و تعیین میانگیزشی و هشناختی، 

ها نفهمیم و با آکه چگونه دیگران را می کنیم. اینخود را درک و ابراز می

ل زندگی و مسائ که چگونه با الزامات و در نهایت این کنیمارتباط برقرار می

 تاسمؤلفه  پانزدهشامل  در این مدلهوش هیجانی . کنیمروزمره مقابله می

 ،فردیبینهای مهارت ،های درون فردی مهارتدر پنج بخش که 

 با. (2000آن، -)بارارائه شده است خلق عمومی  و کنترل تنش ،سازگاری

 پذیری یبآس و سرپرستیبد و سرپرستیبی ۀپدید بالای شیوع به توجه

 مهریحسین) روانی اختلالات و مشکلات به دختران ویژه به نوجوان بالای

 نای برای درمانی و آموزشی مداخلات یریکارگبه لذا ،(1400 ،همکاران و

شده  با وجود اثربخشی شناخته. رسدمی نظر به ضروری نوجوانان، از دسته

 آموزشی بستۀ تدوین های مختلف،روش سایکودرام در حوزه

 از نآ-بار مدل اساس بر را هیجانی هوش خاص طور به که ایساختاریافته

 افزایش رب را ترکیبی مداخله این اثر سپس و کند یتتقو روش این طریق

 مورد یبهزیست سرپرستی تحت نوجوانان در خود به شفقتهوش هیجانی و 

 اب مطالعۀ حاضر. است مانده مغفول پژوهشی ادبیات در ش قرار دهد،سنج

را در توانمندسازی این گروه رویکرد تازه ای  خلاء، این کردن پر

. نمایدارائه میسرپرست( بدسرپرست و بی تردخ نوجوانان) پذیرآسیب

ه گویی به این سؤال اساسی است کبه دنبال پاسخ پژوهش حاضر بنابراین،

 با آن -ارب نظریه بر مبتنی هیجانی هوشمحقق ساخته  آموزشیبستۀ  آیا

حت تدختر شفقت به خود نوجوانان و هوش هیجانی م بر سایکودرا روش

 ر است؟مؤثبهزیستی  سازمان سرپرستی

 

On's model of emotional intelligence-. Bar2 
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 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

روه با گ آزمونپس -آزمون آزمایشی با طرح پیش، نیمهپژوهشاین روش 

تمامی دختران  شامل آماری پژوهش جامعۀ بود. و پیگیری دو ماهه گواه

 سال( 18تا  13نوجوان  200شامل شبه خانواده ) مرکز 10نوجوان ساکن در 

 بود. 1403اول سال  ماههششی شهر مشهد در بهزیستادارۀ  پوششتحت 

گیری در نمونهبرای مشخص کردن گروه نمونه در این پژوهش از روش 

و  آزمایشنفر در گروه  15نفر شامل  30حجم نمونه دسترس استفاده شد. 

زار افه بر مبنای نرمحجم نمونتعیین بود. ملاک  گواهنفر در گروه  15

Gpower31 نفر  24که بر اساس آن،  (1401ن چسلی، )فراهانی و روش بود

نفر برای هر گروه( در نظر گرفته شد ولی با توجه افُت احتمالی نمونه،  12)

 30شد. از این رو، در مجموع  هاضافدیگر نیز به حجم نمونۀ آماری نفر  6

وه دو گردر تصادفی  طورنفر به صورت در دسترس انتخاب شده و به 

های ورود در این ملاکنفر( گمارش شدند.  15آزمایش و گواه )هر گروه 

ز شبه ساکن مراکسرپرست دختر بدسرپرست یا بیپژوهش شامل نوجوان 

ۀ ، قرار داشتن در دامندر شهر مشهد بهزیستی سازمان خانواده تحت پوشش

به مرکز  نوجوانحداقل شش ماه از ورود سپری شدن  سال، 18تا  13سنی 

روج خ هایملاکبود و پژوهش فرایند در شبه خانواده و تمایل به شرکت 

ی یا عدم همکار بیش از دو جلسه غیبت در جلسات آموزشینیز از پژوهش 

 پژوهش بود.طول فرایند در  لازم

 ب( ابزار

 2003 سال در خودگزارشی مقیاس این :1 (SCS)خود  به شفقت  مقیاس

 سه یمنف و مثبت هایجنبه و است ماده 26 دارای و شد ساخته نف توسط

 ،ریخودانتقادگ برابر در خود به مهربانی شامل به خود شفقت اصلی بعُد

اطی همانندسازی افر برابر در آگاهیذهن و انزوا برابر در انسانی اشتراکات

 5) دخو به مهربانی برای مقیاس این هایتعداد سؤالات مؤلفه .سنجدرا می

، 11، 8، 1شامل  یهگو 5) خودانتقادگری ،(26، 23، 19، 12، 5شامل  گویه

 گویه 4) ، انزوا(15، 10، 7، 3شامل  گویه 4) انسانی اشتراکات ،(21، 16

و همانندسازی ( 22، 17، 14، 9 گویه 4) آگاهیذهن ،(25، 18، 13، 4شامل 

 صورت به سؤالات به دهیپاسخ است. (24، 20، 6، 2 گویه 4)افراطی

 دست به برای. است( یشههم تقریبا تا هرگز تقریبا از) ای درجه 5 لیکرت

                                                                                                                                                                             
Compassion Scale-. Self1 

 ،یانتقادگرخود) آن منفی هایمؤلفه باید خودشفقتی کلی نمرۀ آوردن

 این در. دنشو گذارینمره معکوس طور به( افراطی همانندسازی و انزوا

 دسته ب مؤلفه هر ازای به نمره 6 و کل ۀنمر یک آزمودنی،ر ه برای مقیاس

 مهربانی هایمؤلفه برای ،130 ات 26 از مقیاس کل برای نمرات ۀدامن .آیدمی

 انسانی، اشتراک هایمؤلفه برای و 25 تا 5 از انتقادگریخود و خود به نسبت

 در مطالعۀ نف .باشدمی 20 تا 4 از افراطی همانندسازی و آگاهیذهن انزوا،

 ،78/0 خود با مهربانی هایمؤلفه برای مقیاس این پایایی(، 2003)

 آگاهیذهن ،79/0 انزوا ،80/0 مشترک تانسانی ،77/0 خودانتقادگری

در ایران نیز، در پژوهش  .آمد دست به 81/0 افراطی همانندسازی و 75/0

 اکتشافی عامل تحلیل روش از استفاده با( 1392خسروی و همکاران )

. آمد دست به عامل شش و شد ییدتأ این مقیاس عاملی شش ساختار

 .آمد دست به86/0 نباخوکر آلفای روش با نیز کل مقیاس روایی نیهمچن

توسط  1997در سال  نامهپرسشاین  :I)-(EQ 2هیجانی  هوش نامهپرسش

ر یک ابزا آن بر اساس نظریۀ وی در مورد هوش هیجانی ساخته شد و -بار

گویه است که هوش هیجانی کلی را در پنج  90خودگزارشی معتبر شامل 

سازگاری، مدیریت فردی، فردی، هوش بینهوش درون شامل اصلی ۀحوز

ها بر کند. پاسخگیری میمقیاس اندازهخرده  15استرس و خُلق عمومی و 

گذاری )همیشه( نمره 5)هرگز( تا  1ای از درجه 5اساس مقیاس لیکرت 

شاخص هوش  کی مقیاس،مربوط به هر خرده  یهاهمراه با نمره و شوندمی

 برابر با مجموع نامهپرسشکل  ۀنمردهد. یبه دست م زین یکل یجانیه

شانگر ، ننامهپرسشبیشتر در این  نمرۀ. کسب خرده مقیاس است 15نمرات 

مقیاس مورد نظر یا در کل آزمون و برعکس می خرده موقیت برتر فرد در 

خود  ابرازی نشان دهنده،خرده مقیاس خودباشد. مثلا کسب امتیاز بالاتر در 

برای هر ه نامدر این پرسشکه نمرات استاندارد  ابرازی بیشتر در فرد است. 

و  100شود دارای میانگین ها محاسبه میها و خرده مقیاسیک از مقیاس

دارد که  زین ییروا گرانینما نامه چهارپرسشاین  .است 15 معیارانحراف 

دارند  یشده سع فیتحر ای یدهد افراد تا چه حد به صورت تصادفینشان م

بق جلوه کند. ط مطلوبنا ایآزمون، مطلوب از نظر اجرا کننده  شانیپاسخ ها

آن از سطوح  یهااسیو خرده مق یجانینامه هوش هپرسش ،آن-نظر بار

 ییایطور از پا نی( و همی مختلفها)در فرهنگ یاز ثبات درون ییبالا

میزان آلفای (. 2000آن،  -ت )باربازآزمون برخوردار اس -آزمون یبالا

. Emotional Quotient Inventory 2 



 مکارانی و هنیمعصومه حس دهیس                                                         ...                   آن-بار هیبر نظر یمبتن یجانیهوش ه یآموزش ۀبست یشاثربخ یبررس 

11 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

16
4

 ،
14

05
 

 

 

 

پذیری برای مسئولیت 69/0ندۀ آن بین نامه توسط سازکرونباخ این پرسش

است و میزان ثبات نمرات  آمدهدستبهبرای خودپنداشت  86/0تا 

 بافاصلهو  86/0همبستگی  ماههکی بافاصلهنامه با روش بازآزمایی پرسش

آن  -نامه هوش هیجانی بارپرسشدهد. را نشان می 75/0ماه، همبستگی  4

های رزیابی هوش هیجانی در جمعیتبه طور مداوم اثربخشی خود را در ا

مختلف نشان داده و مطالعات اعتبارسنجی در کشورهای مختلف، 

 در(. 2025اند )کاندیاس، قوی آن را تأیید نموده یسنجروانهای ویژگی

 و همکاران یتوسط سموع بارنیاول یآزمون برا نیا 1384سال  ایران نیز در

کرونباخ  یآلفا زانیم ۀ مذکور،در مطالع. اجرا شدهنجاریابی و  (1381)

فرم  یآزمون به روش اجرا ییو پایا شدگزارش  93/0کل آزمون  یبرا

 -آزمون به روش زوج ییایپاو  قرار گرفت یمورد بررس زیهمتا ن ای یمواز

ق نامه از طریپرسشاین پایایی  زیحاضر ندر پژوهش  .شد محاسبه 99/0 فرد

 .محاسبه شد 89/0آلفای کرونباخ روش 

 روش اجرا  ج(
 اسلامی آزاد برای اجرای پژوهش حاضر، ابتدا مجوزهای لازم از دانشگاه

 ۀستبخراسان رضوی اخذ شد. سپس استان و اداره کل بهزیستی  مشهد واحد

 ر اساسب سایکودرام روش با آن -بار نظریه بر مبتنی هیجانی هوشآموزشی 

 ۀدربار نآ -بار ۀهای نظریمؤلفه بهباتوجهدر این زمینه و نیز  مطالعات موجود

 90هفتگی ۀ جلس 12این بستۀ آموزشی شامل  هوش هیجانی تدوین شد.

 جهت بررسی روایی ،در این پژوهشسایکودرام بود.  یدرمانگروهای دقیقه

 و (CVR) نسبت روایی محتوایی آموزشی هوش هیجانی از محاسبه ۀبست

 وازان نسبت روایی محتنتایج میاستفاده شد.  CVI)) شاخص روایی محتوایی

(CVR) مقدار  به دست آمد و 1تا  80/0آموزشی بین  ۀبرای محورهای بست

رابر تعداد متخصصان ب بهباتوجهقابل قبول نیز  (CVI)شاخص روایی محتوا 

( CVIدر این پژوهش میزان شاخص روایی محتوا ) نیهمچنبود.  79/0با 

 بیترتنیابهبه دست آمد.  1 تا 85/0آموزشی بین  ۀها در بستبرای همه هدف

آموزشی  ۀه بستکبود آن  انگریب یی بستهنتایج حاصل از بررسی روایی محتوا

علاوه بر این، . بود هوش هیجانی تدوین شده از اعتبار لازم برخوردار

موزشی آ وای بستۀ آموزشی با مخاطبان، بستۀبررسی تناسب محت منظوربه

د. به طور فشرده اجرا ش نفرهپنجوت هوش هیجانی ابتدا در یک گروه پایل

های سازی محتوای بسته با ویژگیمتناسب ،این مرحلهانجام هدف از 

، بیترتنیابهبینی نشده بود. نوجوانان و آگاهی از مشکلات احتمالی پیش

نفر از نوجوانان تحت پوشش  5قبل از اجرای اصلی، بستۀ آموزشی برای 

د. از جمله نواقص آن برطرف ش بهزیستی اجرا و مشکلات وسازمان 

های عملی مورد بازبینی قرار گرفت. پس از طی جزئیات برخی از تمرین

آموزشی ۀ جلس 12و در قالب شده در نهایت فرم نهایی آن تهیه  ،این مراحل

 15روی گروه آزمایش )نمونۀ بر آماده اجرا شد و  ،همراه با توضیحات

خانواده تحت پوشش سازمان نفری از نوجوانان مقیم در مراکز شبه 

نه گوذکر است که اعضای گروه گواه، هیچبهزیستی( اجرا شد. قابل 

های تحلیل داده نیهمچنمداخلۀ آموزشی یا درمانی دریافت نکردند. 

گیری گیری مکرر با بهرهپژوهش حاضر با روش تحلیل واریانس با اندازه

ات بستۀ آموزشی خلاصه جلس .انجام شد SPSSافزار نرم 24از نسخۀ  

م در سایکودرا روش با آن-بار نظریه بر مبتنی هیجانی تدوین شده هوش

. ارائه شده است 1جدول 

 کودرامیآن با روش سا-بار هیبر نظر یمبتن یجانیآموزش هوش ه ۀمحقق ساخت یآموزش ۀخلاصه جلسات بست. 1جدول 

 ایهای مداخلهتکنیک محتوای جلسه اهداف جلسه موضوع جلسه شماره جلسه

 جلسه اول
 یفرددرونهای قویت مهارتت

 تقویت خودآگاهی هیجانی (:1)

ویژه خود و دیگران  یهاییتوانانوجوان نقاط قوت و 

 را تشخیص دهد.

که چطور ترجیحات هر شخص او را  در مورد این

های ویژگی. آگاهی پیدا کند ،سازدمی فردمنحصربه

 را شرح دهد. ی و هیجانی خودفیزیکی، ذهن

ایجاد احساس  منظوربههایی از خود را نوجوان ویژگی

 مثبت در دیگران آشکار کند.

سایکودرام و آشنایی اعضای  یدرمانگروهمعرفی 

 گروه با یکدیگر

بازشناسی و فهم احساسات ) خودآگاهی هیجانی

 خود(

 نگارفیطپیشنهاد 

 بازی سایکودرام تشخیص هویت

 آینه اجرای فن

 اجرای بازی اتاق تاریک

 نگارفیطساخت 

 فن وارونگی نقش،

 ،ییگوتکفن 

 فن آینه
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 ایهای مداخلهتکنیک محتوای جلسه اهداف جلسه موضوع جلسه شماره جلسه

 جلسه دوم

 فردیهای درونتقویت مهارت

(: تقویت جرأت ورزی و 2)

 احترام به خود

های خویش را ها و ارزشها، توانمندینوجوان قابلیت

 تشخیص داده و بیان کند.

 .قادر به ابراز وجود در جمع باشد

های دشوار ورزی و شهامت خود را در موقعیتتأرج

 .تقویت کند

عزت نفس )پذیرش و احترام به خویش( را تمرین 

 .نماید

ود تفکرات خ و عقاید احساسات، نوجوان قادر به ابراز

ای سازنده از حقوق شخصی خود دفاع به شیوهو  باشد

 .کند

مرحله اول: آمادگی: کارگردان هدف جلسه را 

و گروه را برای اجرای فنون توضیح داده 

 کند.سایکودرام و اجرای نقش آماده می

مرحله دوم: اجرا: در این مرحله در جهت تقویت 

جرأت ورزی و احترام به خود، کارگردان 

 هایموارد لازم را با استفاده از شیوه گامبهگام

سایکودراماتیک مورد بررسی و تأکید قرار 

 دهدمی

 یهاتیموقعین در رحله سوم: مشارکت: تمرم

 فرضی

 بدنی یهایباز

 ییگوتکفن 

 فن جفت

 جلسه سوم

 یفرددرونهای تقویت مهارت

(3:) 

برای خودشکوفایی و  یسازنهیزم

 استقلال فردی

نوجوان در تفکر و عمل شخصی خودفرمانی و 

 خودکنترلی را تمرین کند.

رهایی از وابستگی هیجانی را درک و در عمل به اجرا 

 دربیاورد.

ودانگیخته خ صورتبهبتواند . و آفرینندگی داشته باش

 های مختلف ابتکار عمل به خرج دهد.در موقعیت

جلسه به انجام چهار  باهدفاعضای گروه متناسب 

 که شامل اجرای نمایش پردازندیمفعالیت مرتبط 

ست تمرین لی، با موضوع پنج سال بعد البداههیف

ی تأییدهاکلمات با موضوع دستاوردهای شغلی، 

های کسب شده، آرزوها و موفقیت شخصی،

تمرکز روی درک زمان و مستقل ها، توانمندی

 اجرای نمایش پری رؤیاهاو  اندیشیدن

ی، رویاروی خودانگیختگی،

تله و انتقال و اصل نقش 

 من یجابه

 جلسه چهارم

:  (1) یفردنیبهای تقویت مهارت

توانایی آگاهی و درک 

 های دیگرانهیجان

جوان بتواند حالات چهره و زبان بدن دیگران را در نو

 .نماید لیوتحلهیتجزروابط اجتماعی خود 

رفتارهای خود و حالات هیجانی اطرافیان خود  بین

 ارتباط برقرار نماید.

 ،بیوغربیعجالبداهه مهمانی اجرای نمایش فی

 ،اجرای بازی سایکودرام دو حقیقت و یک دروغ

لفی گرفتن از اجرای بازی سایکودرام س

 اجرای بازی سایکودرام رهبر مخفیو  احساسات

فن آموزش نقش، فن 

تشخیص هیجان از طریق 

 .ای و بدنیبیان چهره

 جلسه پنجم

(: 2) یفردنیبهای تقویت مهارت

دیگران و  یهاجانیهدرک 

 همدلی

نوجوان قادر به درک احساسات و عواطف دیگران در 

 های مختلف باشد.موقعیت

شته دا هیدوسودر روابط خود با دیگران درکی  وجوانن

 باشد.

نوجوان توانایی تحسین کردن دیگران و پذیرش 

 تحسین از سوی دیگران را تمرین نماید.

نی یک صحنه عی دنیرکشیتصوبه: 1تمرین شماره 

 از زندگی پروتاگونیست

 ضوع: تجسم فضایی دنیای عاطفی 2تمرین شماره 

دیگران و پذیرش  : تحسین کردن3شماره   تمرین

تحسین از سوی دیگران از طریق اجراهای 

 البداهه سایکودرامفی

توجه به اصل رویارویی، 

اصل تله و انتقال و فنون 

 ییجاجابهآموزش نقش، 

 ها و اتم اجتماعینقش

 جلسه ششم

توانایی آگاهی و درک 

 :(3) های دیگرانهیجان

 اجتماعی یریپذتیمسئول

ت در قبال جامعه و تقویت درک لزوم احساس مسئولی

تقویت هیجانات اعضای گروه  ،آن در نوجوانان گروه

 یفردانیمعد در بُ

تقویت حس  باهدفسه نمونه تمرینات 

اجرای نمایش اجتماعی:  یریپذتیمسئول

های بازی کردن نقش، سایکودرام بازجو و مظنون

اجرای تمرین مصاحبه شغلی در و اجتماعی آینده 

 ابهام

نقش، فن فن آموزش 

تشخیص هیجان از طریق 

 ای و بدنیبیان چهره

 جلسه هفتم
توان سازگاری:  توانایی تغییر 

 (1موقعیت ) بهباتوجهاحساسات 

موقعیت  بهباتوجهتوانایی تغییر دادن عامدانه احساسات 

 .شودیمدر اعضای گروه تقویت و تمرین 

: به جریان انداختن احساس در 1تمرین شماره 

 : در این تمرین هیجانات مختلفدایره گروه

 با نظارت واررهیدا صورتبهتوسط اعضای گروه 

: 2تمرین . ردیگیمکارگردان مورد تمرین قرار 

 اجرای نمایش سایکودرام بازی اتوبوس

 فن جفت، توهم نمایی
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 ایهای مداخلهتکنیک محتوای جلسه اهداف جلسه موضوع جلسه شماره جلسه

 جلسه هشتم
 بهوجهباتتوانایی تغییر احساسات 

 یریپذانعطاف :(2موقعیت )

یر تفکر و رفتار به هنگام تغی توانایی تنظیم هیجان،

 موقعیت در اعضای گروه تقویت شود.

افراد افزایش سازگاری احساسی و تقویت 

 هیجانی را در گروه تجربه نمایند. یریپذانعطاف

ائه شده ار باهدفسه تمرین قابل پیشنهاد متناسب 

 ، شاملدر جلسه هفتم

 : نیمکت پارک1تمرین شماره 

 وادگی: پرتره خان2تمرین شماره 

 :  جعبه راز3تمرین شماره 

اجرای ، هابازی نقش

احساسات متنوع متناسب با 

 موقعیت

 جلسه نهم
کنترل تنش: توانایی مقابله با 

 (1) هااسترس و کنترل هیجان

)استرس( )مقاومت در برابر وقایع  توانایی تحمل تنش

 (زاتنش یهاتیموقعنامطلوب و 

 کانهمقابل تکنترل تکانه: تقویت  ایستادگی در 

 از: اندعبارتدو اجرای متناسب با این هدف 

البداهه پروتاگونیست : اجرای فی1تمرین شماره 

 در نقش اشیای سخنگو

های صحنه کردنزنده: 2تمرین شماره 

زندگی آینده پروتاگونیست در زمان  کنندهنگران

 حال

ن ینده، فآفن فرافکنی در 

 نمایی،  فن جفتتوهم

 جلسه دهم
ایی مقابله با استرس و کنترل توان

 (2) هاهیجان

افزایش خلاقیت اعضای گروه برای مدیریت 

 ،آمیزهای استرسموقعیت

و خودانگاره اعضای گروه در  نفساعتمادبهتقویت 

 مواجهه با تنش و افزایش کنترل هیجانی

ه های سایکودرام بتکنیک بهباتوجهکارگردان 

ا بازی پردازد که بهایی میطراحی موقعیت

البداهه اعضای گروه باعث توانمندی فی

 پروتاگونیست در مقابله با استرس خواهد شد.

 یایاشاصل  نقش چندپاره،

یابی میانی، جفت، درون

 هامقاومت، بازی نقش

 جلسه یازدهم
های مثبت احساس و ابراز هیجان

 ینیبخوشو 

 تقویت، افزایش احساس شادکامی در اعضای گروه

 های مثبتوجه به جنبهو ت ینیبخوش

: طراحی صفحه تنظیمات برای 1تمرین شماره 

 ها،احساسات و واکنش

ه ب یبخشتجسم : تصویرسازی و2تمرین شماره 

 هیجانات مثبت

 ،یسازمحققفن خود 

ی و آفرینندگ بخشی،تجسم

 خودانگیختگی، پویایی

جلسه 

 دوازدهم
 مباحث و خاتمه گروه یبندجمع

حقق ت، بررسی کارگروهاختتام ی سازی افراد براآماده

 دستاوردها و اهداف گروه
 بازگویی روایت شخصی جلسات فرایندگیری از بندی و نتیجهجمع

 

 اه¬افتهی
ت سرپرسبدسرپرست و بی دختر اننوجواننفر از   30، در پژوهش حاضر

 شهدم شهردر  بهزیستی سازمان پوشش تحت خانواده شبه مراکز ساکن

 53/16کنندگان در گروه آزمایش یانگین سنی شرکتمکردند.  مشارکت

با انحراف  80/15و در گروه گواه، میانگین سنی  64/2با انحراف معیار 

 هوش و خود به شفقتهای توصیفی متغیرهای بود. شاخص 61/2معیار 

 ارائه شده است. 2ها در جدول های آنو مؤلفه هیجانی

 هاآن یهاهش و مؤلفهپژو یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص .2 جدول

 آزمونپیش آزمونپس پیگیری

 همؤلف -متغیر گروه
 چولگی کشیدگی

 انحراف

 معیار
 چولگی کشیدگی نمیانگی

 انحراف

 معیار
 چولگی کشیدگی میانگین

 انحراف

 معیار
 میانگین

 هوش هیجانی سایکودرام 40/285 50/12 -32/0 -45/0 60/325 80/11 -28/0 -38/0 20/318 10/12 -35/0 -42/0

 گواه 30/282 20/13 -18/0 -25/0 10/284 90/12 -15/0 -22/0 50/283 40/13 -20/0 -28/0 نمرۀ کل()

های مهارت سایکودرام 31/52 80/4 -41/0 -38/0 40/68 20/4 -26/0 -31/0 20/65 50/4 -33/0 -35/0

 گواه 80/51 50/4 -12/0 -18/0 60/52 30/5 -10/0 -15/0 10/52 20/5 -14/0 -20/0 یفرددرون

های مهارت سایکودرام 20/54 60/4 -38/0 -42/0 10/72 10/4 -22/0 -28/0 80/69 30/4 -29/0 -33/0

 گواه 90/53 80/4 -15/0 -22/0 70/54 90/4 -11/0 -19/0 30/54 83/4 -13/0 -21/0 فردیبین

 سایکودرام 43/87 45/4 -35/0 -40/0 49/95 10/4 -30/0 -35/0 05/49 18/4 -32/0 -37/0
 سازگاری

 گواه 44/20 60/4 -20/0 -26/0 00/44 65/4 -18/0 -24/0 94/43 62/4 -19/0 -25/0
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 آزمونپیش آزمونپس پیگیری

 همؤلف -متغیر گروه
 چولگی کشیدگی

 انحراف

 معیار
 چولگی کشیدگی نمیانگی

 انحراف

 معیار
 چولگی کشیدگی میانگین

 انحراف

 معیار
 میانگین

 سایکودرام 41/65 80/4 -45/0 -50/0 47/20 50/4 -35/0 -42/0 35/47 58/4 -40/0 -45/0
 کنترل تنش

 گواه 42/10 05/5 -25/0 -30/0 41/95 10/5 -22/0 -28/0 85/41 08/5 -24/0 -29/0

 سایکودرام 45/29 65/4 -28/0 -33/0 03/48 40/4 -20/0 -25/0 09/47 48/4 -24/0 -29/0
 خلق عمومی

 گواه 46/46 90/4 -08/0 -12/0 12/46 94/4 -10/0 -15/0 55/46 92/4 -09/0 -14/0

 شفقت به خود ودرامسایک 40/68 20/8 -50/0 -35/0 85/60 51/7 -35/0 -25/0 82/30 80/7 -45/0 -30/0

 گواه 80/67 60/8 -22/0 -18/0 90/68 40/8 -20/0 -15/0 20/68 70/8 -21/0 -17/0 (نمره کل)

 سایکودرام 12/50 10/2 -60/0 -45/0 17/80 85/1 -40/0 -25/0 90/16 95/1 -50/0 -35/0
 خودمهربانی

 گواه 12/32 15/2 -15/0 -10/0 12/20 20/2 -18/0 -12/0 25/12 18/2 -16/0 -11/0

 سایکودرام 14/20 40/2 -65/0 55/0 8/50 95/1 45/0 35/0 40/9 10/2 55/0 -45/0
 گریانتقادخود

 گواه 14/50 40/2 -20/0 15/0 14/60 44/2 22/0 18/0 55/14 42/2 21/0 16/0

 راکاتاشت سایکودرام 10/53 95/1 -55/0 -30/0 14/20 77/1 -35/0 -15/0 60/13 82/1 -45/0 -22/0

 گواه 10/40 00/2 -25/0 -10/0 10/34 05/2 -27/0 -12/0 38/10 03/2 -26/0 -11/0 انسانی

 سایکودرام 13/80 25/2 70/0 60/0 8/90 80/1 -50/0 40/0 70/9 95/1 60/0 50/0
 انزوا

 گواه 13/60 40/2 30/0 25/0 13/66 45/2 32/0 27/0 63/13 33/2 31/0 26/0

 سایکودرام 11/21 05/2 -45/0 -25/0 15/10 70/1 -25/0 10/0 40/14 78/1 -34/0 -17/0
 آگاهیذهن

 گواه 00/11 10/2 -18/0 -08/0 10/93 12/2 -20/0 -09/0 98/10 11/2 -19/0 -08/0

همانندسازی  سایکودرام 13/16 40/2 75/0 65/0 8/39 90/1 55/0 45/0 33/9 05/2 65/0 55/0

 گواه 13/62 45/2 35/0 30/0 13/50 48/2 33/0 28/0 74/13 47/2 34/0 29/0 تفراطی

میانگین نمرات در گروه شود، مشاهده می 2که در جدول  طورهمان

 آزمونپیشمرحلۀ آزمون و پیگیری نسبت به پسمراحل آزمایش در 

تغییر محسوسی مشاهده  ،در گروه گواه کهیدرحال ،است افتهیشیافزا

آزمون  یهامفروضه ،پژوهش یهاداده لیتحلوهیتجزاز  شیپ .شودنمی

س قرار گرفت. بر اسا یمکرر مورد بررس یریگبا اندازه انسیوار لیتحل

فقت به خود )ش وابسته یرهاینمرات متغ عیتوز لک،یو -رویآزمون شاپ جینتا

آزمایش  در هر دو گروه یریگاندازهۀ گاندر مراحل سه و هوش هیجانی(

، =96/0Wی جانیهوش ه) برخوردار بودم لاز یتیاز نرمال و گواه

142/0P=  95/0و شفقت به خودW= ،87/0P= .)یهمگن مفروضه 

 =85/0 یجانیهوش ه) شد دییبا استفاده از آزمون لون تأ نیز هاانسیوار

(28/1) F  364/0وP=  (28/1) =92/0 شفقت به خودو F 364/0 و(P=. 

از آزمون باکس مورد  با استفاده هاانسیکووار سیماتر یهمگن نیهمچن

( =342/0P=، 12/1=F  24/18BOX’Mی جانیهوش ه) قرار گرفت دییتأ

 تیکرو یبررس(. =428/0P= ،98/0=F  67/15BOX’M)شفقت به خود 

ی جانیه نیست )هوشمفروضه برقرار  نینشان داد که انیز  یچلوبا آزمون م

001/0 P=   ،38/32  (χ²(2) = 001، )شفقت به خود/P=  ،80/35=  

(χ²(2) ،یآزاد درجه ۀمحاسب یبرا گیسر-هاوسگرین تصحیحاز  نیبنابرا 

فاصله  اریپرت با مع یهاداده یبررس نیهمچن =ε). 87/0) استفاده شد

ثر وجود ندارد )حداک یارهیپرت چندمتغۀ داد چینشان داد هنیز  ماهالانوبیس

 نیهمچن . (بود 3/28 یکه کمتر از مقدار بحران 23/15فاصله مشاهده شده 

مورد  زین ونیرگرس یهابیش یو همگن رهایمتغ ۀابطبودن ر یخط ۀمفروض

ویی به گبرای پاسخ ها،مفروضه نیا یقرارقرار گرفت. با احراز بر دییتأ

تفاده اسمکرر  یریگبا اندازه انسیوار لیتحلآزمون از  سؤال اصلی پژوهش

 و شفقت هیجانی هوش مقایسه برای چندمتغیری هایآزمون هایآماره شد.

 ارائه شده است. 3به خود در جدول 
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 و شفقت به خود یجانیهوش ه ۀسیمقا یبرا یریچندمتغ یهاآزمون یهاآماره. 2جدول 

 اندازه اثر P درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه Fآماره  لامبدای ویلکز ارزش شاخص پیلایی اثر متغیر

 35/0 001/0 28 6 85/22 03/0 97/0 انزم هوش هیجانی

 58/0 001/0 26 3 72/38 07/0 93/0 گروه

 28/0 001/0 28 6 15/17 03/0 97/0 گروه * زمان

 55/0 001/0 21 8 80/25 45/0 55/0 زمان شفقت  به خود

 40/0 001/0 25 4 50/12 60/0 40/0 گروه

 35/0 001/0 21 8 20/8 65/0 35/0 گروه * زمان

 *معنادار بودن مقدار شاخص پیلایی برای اثر زمان، گروه و تعامل زمان 

یر متغست که اثر این عوامل بر ترکیب ا به این معنا (،P<001/0گروه )

ایج نتدر ادامه، . و شفقت به خود معنادار بود وابسته یعنی هوش هیجانی

 ارائه 4در جدول گیری مکرر تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازهآزمون 

 .شده است

 و شفقت به خود یجانیهوش ه سهیمقا یمکرر برا یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جینتا. 4 جدول

 هامؤلفه منبع مجموع مجذورات df میانگین مجذورات Fآماره  P اثر اندازه

 زمان 46/512 2 23/256 42/32 001/0 30/0

 گروه 15/48 1 15/48 85/6 014/0 19/0 یفرددرونهای مهارت

 گروه×زمان 87/62 2 43/31 15/28 009/0 33/0

 زمان 38/401 2 69/200 15/36 001/0 28/0

 گروه 22/33 1 22/33 12/5 031/0 18/0 یفردنیبهای مهارت

 گروه×زمان 66/51 2 83/25 79/6 012/0 23/0

 زمان 84/370 2 42/185 34/28 001/0 25/0

 گروه 10/29 1 10/29 27/4 045/0 16/0 سازگاری

 گروه×زمان 63/48 2 31/24 12/6 015/0 21/0

 زمان 17/342 2 08/171 52/24 001/0 22/0

 گروه 43/26 1 43/26 88/3 042/0 14/0 کنترل تنش

 گروه×زمان 15/44 2 08/22 42/5 021/0 19/0

 زمان 56/310 2 28/155 34/19 001/0 20/0

 گروه 80/22 1 80/22 51/3 049/0 13/0 خلق عمومی

 گروه×زمان 12/39 2 56/19 98/4 027/0 17/0

 زمان 30/158 2 15/79 67/32 >001/0 36/0

 گروه 20/11 1 20/11 92/5 021/0 17/0 خودمهربانی

 گروه×زمان 85/7 2 93/3 43/25 >001/0 31/0

 زمان 80/165 2 90/82 45/41 >001/0 42/0

 گروه 50/12 1 50/12 65/3 042/0 12/0 گریخودانتقاد

 گروه×زمان 25/8 2 13/4 40/5 007/0 16/0

 زمان 90/148 2 45/74 23/37 >001/0 40/0

 گروه 80/10 28/1 80/10 35/3 048/0 11/0 انسانی اشتراکات

 گروه×زمان 40/7 56/2 70/3 95/4 011/0 15/0

 زمان 40/172 56/2 20/86 10/43 >001/0 44/0

 گروه 15/13 28/1 15/13 75/3 038/0 13/0 انزوا

 گروه×زمان 75/8 56/2 38/4 60/5 006/0 17/0
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 هامؤلفه منبع مجموع مجذورات df میانگین مجذورات Fآماره  P اثر اندازه

 زمان 60/152 56/2 76/30 15/38 >001/0 41/0

 گروه 45/11 28/1 45/11 50/3 045/0 12/0 آگاهیذهن

 گروه×زمان 60/7 56/2 80/3 05/5 010/0 15/0

 زمان 20/168 56/2 10/84 05/42 >001/0 43/0

 گروه 80/12 28/1 80/12 70/3 040/0 12/0 نندسازی افراطیهما

 گروه×زمان 50/8 56/2 25/4 50/5 007/0 16/0

 هوش هیجانیمتغیرهای  هایدهد اثر زمان بر مؤلفهنشان می 4نتایج جدول 

 ودبدر نوجوانان تحت سرپرستی بهزیستی معنادار  و شفقت به خود

(001/0P< ؛)های مختلف این متغیرها در زمان نمرات به این معنا که

ان * اثر تعاملی زم نیهمچنگیری با یکدیگر تفاوت معناداری دارد. اندازه

مه، در ادا. بودمعنادار  و شفقت به خود هوش هیجانی هایگروه برای مؤلفه

 استفاده نفرونیبتعقیبی  آزمون از آموزشی بستۀ اثر پایداری بررسی منظوربه

 ارائه شده است. 5جدول  در آن نتایج که شد

 یریگیآزمون و پپس آزمون،شیو شفقت به خود در مراحل پ یجانیهوش ه ۀسیجهت مقا یبنفرون یبیآزمون تعق جینتا. 3جدول 

 P خطای استاندارد اختلاف میانگین هامقایسه زمان

 001/0 85/3 -20/40     آزمونپس – آزمونپیش

 001/0 10/4 -80/32    پیگیری – آزمونپیش

 065/0 95/2 40/7     پیگیری – آزمونپس

 001/0 45/2 -20/17     آزمونپس – آزمونپیش

 001/0 80/2 -13/90    پیگیری – آزمونپیش

 285/0 95/1 30/3     پیگیری – آزمونپس

 

 نیهمچن و آزمونپس و آزمونپیش بین تفاوت ،5جدول  بر اساس نتایج

 اما ،(>001/0P) بود معنادار آزمایش گروه در پیگیری و آزمونپیش بین

 بیانگر نتیجه این ،(>05/0P) نبود معنادار پیگیری و آزمونپس بین تفاوت

 بر یمبتن هیجانی هوش آموزش ساختۀ محقق آموزشی ۀبست اثر پایداری

 ات خود به شفقت و هیجانی هوش بر سایکودرام روش با آن-بار نظریه

 .است پیگیری مرحله

 یریگجهینت و بحث

ی بر آموزشی هوش هیجانی مبتن ۀاثربخشی بست بررسی باهدفاین پژوهش 

  شفقت به خودهوش هیجانی و آن با روش سایکودرام بر -نظریه بار

یافتۀ  اولینبهزیستی انجام شد.  سازمان نوجوانان دختر تحت سرپرستی

نجر م محقق ساخته مورد استفاده،ی آموزش ۀبست پژوهش حاضر نشان داد که

های آن در گروه آزمایش به افزایش معنادار هوش هیجانی کلی و مؤلفه

آکیل و دنیز و  (2023پلیپنکو و همکاران ) مطالعاتیافته با نتایج . این شد

رای فضایی ب آوردنفراهم( همسو است که نشان دادند سایکودرام با 2022)

مؤثری موجب  صورتبهفردی، های بینارتو تمرین مه هاابراز هیجان

مانند ها پژوهشبرخی در این راستا،  .شودافزایش هوش هیجانی می

که اثربخشی سایکودرام  کردنداشاره  نیز (2023اولوسوی و همکاران )

تواند به میزان تجربه کارگردان و میزان تعهد اعضای گروه وابسته باشد می

ری کمت باقدرتط، ممکن است نتایج که در صورت عدم وجود این شرای

آن -ارکه بر اساس نظریه ب گفتتوان در تبیین این یافته می. مشاهده شود

ها و ها، شایستگیای از مهارت(، هوش هیجانی مجموعه2000)

های غیرشناختی است که توانایی فرد را برای موفقیت در مقابله کنندهتسهیل

دهد. سایکودرام با استفاده از یبا فشارهای محیطی تحت تأثیر قرار م

ه نوجوانان ب گویی، فن آیینه و فن تکنقش معکوسهایی مانند فن تکنیک

 فردیفردی و بینهای دروندهد تا به طور عینی و ملموس، مهارتاجازه می

ت رسد ماهیبه نظر می نیهمچن .خود را بازبینی، تمرین و تقویت کنند

، عامل کلیدی در افزایش هوش هیجانی ای سایکودرامو تجربه محورعمل

که بینند، بلآموزش نمی هاوش، نوجوانان تنها در مورد هیجانباشد. در این ر

ن نمایند. ایو اجرا می کردهشده زیست  ها را در یک بافت امن و کنترلآن
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تری از هیجانات خود و دیگران ایجاد کرده و مسیرهای ، درک عمیقندیفرا

مینه، در همین زکند. دتنظیمی هیجانی را تقویت میعصبی مرتبط با خو

هوش هیجانی  ،سایکودرامنیز معتقدند که ( 2021) و ارهارت جیکاموچی

 .دهدلاقیت توسعه میرا از طریق افزایش خودانگیختگی و خ

 یجانیه هوشآموزشی  ۀاجرای بستۀ پژوهش حاضر نشان داد که یافتدومین 

قت موجب افزایش معنادار شف، ایکودرامس روش با آن-بار نظریه بر مبتنی

 اتنتایج مطالعبا  یافتهاین  .های آن در گروه آزمایش شدبه خود و مؤلفه

باقریان و همکاران ؛ (2024همکاران  و پارکر(؛ 2025خسانا و همکاران )

 ساکلوفسکه( و دی فابیو و 1403دوست و همکاران )عفت ؛(1403)

معناداری بین هوش هیجانی و شفقت  مثبت و ۀکه رابط ت( همسو اس2021)

در برخی متون، تمرکز اصلی بر مداخلات  هر چند کردند. به خود گزارش 

هوش  یمیانجآگاهی( بوده و کمتر به نقش محور )مانند ذهنمستقیم شفقت

در تبیین این یافته  ت.زایش شفقت به خود پرداخته شده اسهیجانی در اف

، شفقت به خود دارای سه مؤلفه اصلی (2023بر اساس مدل نف )باید گفت 

(، اشتراکات انسانی )در مقابل انزوا( انتقادگریخودمهربانی )در مقابل خود

آگاهی )در مقابل همانندسازی افراطی( است. هوش هیجانی با و ذهن

. کندتقویت خودآگاهی هیجانی، زمینه را برای خودمهربانی فراهم می

فردی، این درک را در فرد ایجاد های بین، با بهبود همدلی و مهارتنیهمچن

 هاها بخشی از تجربه مشترک همه انسانها و ناکامیکند که شکستمی

 در سایکودرامد. شوموجب کاهش احساس انزوا میاز این طریق، ست و ا

به نظر  نیهمچن افراد بسیار تأثیرگذار است. شخصیت رشد و بینش ایجاد

نه، هایی مانند فن جفت و فن آییز تکنیکرسد سایکودرام با استفاده امی

آورد که خود را از نگاه یک ناظر این فرصت را برای نوجوانان فراهم می

روهی گ به هم "فن جفت"طرف ببینند. وقتی فردی در نقش دلسوز و بی

یک موقعیت دردناک است، کلمات امیدبخش و بۀ خود که در حال تجر

ال تمرین و درونی کردن همان ر حدهد، در واقع دمهربانانه ارائه می

منتقد  صدای جیتدربه، ندیفرااست. این  خودگوی درونی مثبت با گفت

 )مایا و کندو صدای حامی درونی را تقویت می کرده درونی را تضعیف

 . (2025همکاران، 

آموزشی  ۀاثرات مثبت بستۀ این پژوهش حاکی از آن است که یافتدیگر  

گیری )دو ماهه( بر روی هر دو متغیر هوش در مرحله پیمحقق ساخته 

پایداری اثرات  .هیجانی و شفقت به خود پایداری خود را حفظ کرده است

( 2025همکاران )مدت دیگری مانند مایا و سایکودرام در مطالعات طولانی

اید گفت ب مبانی نظری این یافته بر اساستبیین در ت. نیز گزارش شده اس

ری تجربی، زمانی که یادگیری از طریق تجربه یادگی ۀبر اساس نظری که

کتی حر مستقیم و درگیری فعال تمامی ابعاد شناختی، عاطفی و حسی

 عنوانهبتر خواهد بود. سایکودرام تر و بادوامصورت گیرد، اثرات آن عمیق

 یک خاطره هیجانی صورتبهیک روش یادگیری تجربی عمقی، دانش را 

ر مستقل متغی پایداری اثرات، گریدیازسو. دکنظه ثبت میماندگار در حاف

نسبت ز نیتوان به ماهیت گروهی مداخله را می )بستۀ آموزشی محقق ساخته(

داد. نوجوانان در طول جلسات، یک شبکه حمایت اجتماعی تشکیل 

تی پس کنند. این شبکه حدهند و تغییرات مثبت یکدیگر را تقویت میمی

یک منبع خارجی برای یادآوری و تداوم  عنوانبهاز اتمام جلسات رسمی، 

بودن  محورمهارتکند. علاوه بر این، های آموخته شده عمل میمهارت

د کنندگان ابزارهای عملی )ماننشرکت شد تاباعث مذکور آموزشی  ۀبست

رای بیک دانش نظری بلکه  عنوانبهنه فقط های سایکودرام( را تکنیک

 . قعی کسب کنندر زندگی وامدیریت هیجانات و رفتارهای خود د

بر  آموزشی هوش هیجانی مبتنی ۀتوان نتیجه گرفت که بستدر مجموع، می

دار رآن با روش سایکودرام، هم از اعتبار محتوایی مطلوب برخو -نظریه بار

زایش با افتواند میاثربخش و پایا،  ۀ آموزشییک مداخل عنوانبهاست و هم 

رمستقیم سطح شفقت به خود را در هوش هیجانی، به طور مستقیم و غی

 ۀن بست، اجرای ایرونیازانوجوانان تحت سرپرستی بهزیستی ارتقا بخشد. 

 عنوانهببهزیستی تحت پوشش سازمان مراکز شبه خانواده سایر آموزشی در 

برای افزایش هوش هیجانی و شفقت به خود  یک برنامه مکمل توانمندساز

  شود.هاد میپیشننوجوانان مقیم در این مراکز 

. بود ییهاتیمحدود یدارا مطالعات علمی ریساپژوهش حاضر همچون 

سازمان بهزیستی در مورد این بود که  پژوهش این محدودیت ترینمهم

گرفته  ای را در نظر، قوانین ویژهتحت پوشش خود به دلایل امنیتی نوجوانان

 وجواناننبه این  است و هر گونه تهیه فیلم و عکس و انتشار اطلاعات مربوط

اخذ مجوزهای ویژه و ممنوع بوده و برگزاری جلسات سایکودرام نیز با 

ماهنگ کردن زمان جلسات با ه ،علاوه بر این توأم بود. دشواری بسیار

های شود و نیز کلاسکه در مراکز شبه خانواده اجرا میهای متنوعی برنامه

ی در برگزار اساسیی هایتاز جمله محدود کننده،نوجوانان شرکتدرسی 

آماری پژوهش حاضر  بود که جامعۀ دیگر این محدودیت جلسات بود.
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حجم  نیهمچن .بهزیستی بودسازمان محدود به نوجوانان دختر تحت پوشش 

   ،کوچک انتخاب شد یدرمانگروههای نمونه به دلیل الزامات و محدودیت

تر وجود ر گسترۀ وسیعه اجرای این پژوهش دنیاز ب ،لذا برای تعمیم نتایج آن

شود که این پژوهش در سایر مناطق جغرافیایی و پیشنهاد می رونیازا دارد.

 با حضور دختران و پسران ساکن در مراکز مشاوره شبه خانواده انجام شود.

 ملاحظات اخلاقی
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در  :پژوهشاخلاقپیروی از اصول 

 واحد مشهد با کد اخلاق ،ره در دانشگاه آزاد اسلامیرشتۀ مشاو

IR.IAU.MSHD.REC.1402.037  .این در اخلاقی اصول رعایت حفظ جهت بهاست 

 انکنندگشرکت آگاهانه رضایت جلب از پس اطلاعات آوریجمع تا شد سعی پژوهش

 یشخص اطلاعات حفظ در رازداری اصل درباره کنندگانشرکت به نیهمچن. شود انجام

 .شد داده اطمینان افراد، مشخصات و نام قید بدون نتایج ارائه و

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می: یمال یحام

 لی،اص پژوهشگر عنوانبه مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 در مشاور استاد عنوانبهم نیز نویسندۀ چهار و راهنما اساتید عنوانبه نویسندگان دوم و سوم

 .داشتند نقش پژوهش این

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام نیهمچن نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

و  کنندگان در پژوهش حاضر تشکربدین وسیله از تمامی شرکت :یقدردان و تشکر

 .شودقدردانی می

 منابع

 خود به شفقت و هیجانی هوش رابطه(. 1396) آزاده ابویی، و یرضاسیدعل افشانی،

 ،ناختیروانش کاربردی هایپژوهش نامهفصل. یزد دانشگاه دانشجویان بین در

8(3)، 47-68 . https://doi.org/10.22059/japr.2017.65035 

 اثربخشی(. 1403) محمدآزاد پور،عبدالله و مهران آزادی ؛ماندانا باقریان،

 ثبتم هیجانات و خود به شفقت زندگی، از رضایت بر گروهی سایکودرامای

. 96-86 ،(2)3 ،خلقی هایاختلال در روانشناختی پویایی. افسرده بیماران در
https://doi.org/10.61838/kman.pdmd.3.2.8  

 آموزش اثربخشی(. 1400)  سمیه پوراحسان، و مقدم، نوشیروان نجمه؛ خضری مهر،  حسینی

 دختران رد خودانتقادی و پریشانی تحمل اجتماعی، خودکارآمدی بر شفقت بر مبتنی

-33، (2)7 ،مثبت روانشناسی نامهپژوهش. بهزیستی سازمان سرپرستی تحت نوجوان

48.  https://doi.org/10.22108/ppls.2021.123728.1959  

 سنجیروان کفایت(. 1392) محمدرضا یابنده، و مجید صادقی، صدالله؛ خسروی،

 ،روانشناختی هایمدل و هاروش علمی فصلنامه (SCS) . خود شفقت مقیاس

4(13)، 47-59. https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_339.html 

 روان. آن -بار هیجانی هوش آزمون هنجاریابی و ترجمۀ(. 1381) راحله سموعی،

 .سینا تجهیز

ریسا پ مینا و مقیمی نیاز، علیپور مهرناز؛ دادخواه، بهزاد؛ وحیدنیا، بهزاد؛ شالچی،

 در اجتماعی هایمهارت و رفتاری عاطفی اختلالات مقایسه(. 1396)

 اهرف بهزیستی سازمان روزیشبانه مراکز فرزندان و عادی دختر نوجوانان
-http://refahj.uswr.ac.ir/article-1 .201-173، (67) 17 اجتماعی،

3094-en.html 

 هوش ایمقایسه بررسی. (1393عذرا ) فرمانی معصومه و صیاد، ملیحه؛ عرشی،

. تهران شهر خانواده شبه مراکز در و خانواده در نوجوان دختران بین هیجانی

 .47-39، (3) 3 ،اجتماعی مددکاری فصلنامه
fa.html-3094-1-http://refahj.uswr.ac.ir/article 
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