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 Background: Some studies have suggested cognitive factors for the etiology of social anxiety disorder. On 

the other hand, attention bias plays an important role in theoretical models of anxiety. Although some studies 

have confirmed the role of attention bias on social anxiety, no research has been conducted so far on the 

process of the effect of the attention bias mechanism on social anxiety and mediating variables (Negtive 

future thinking and Responsibility for Negative Thoughts). 

Aims: The aim of this study was to develop a structural model of social anxiety based on attention bias 

mediated by negtive future thinking and Responsibility for negative thoughts in students.  

Methods: The method of this research was correlational and structural equation modeling. The statistical 

population of the research included all undergraduate students at the University of Kurdistan in the academic 

year 2023-2024. The statistical sample was selected based on the sample size determination method for the 

structural equation model, with a number of 371 people using the multistage cluster sampling method. The 

data collection tools in this study included Social Anxiety Questionnaire (Jerabek, 1996), attention bias 

Questionnaire  (Woody et al., 1997), and researcher-made scales of negtive future thinking (Saifpanahy, 

2023) and responsibility for negative thoughts scale (Saifpanahy, 2023). To analyze the data, structural 

equation modeling, path analysis, and Bootstrap methods were used in SPSS version 27 and Lisrel version 

8.8 software. 

Results: The results showed that the model developed in this study has a good fit with the data. The structural 

relationships of the model showed that attention bias has a direct and positive effect on negtive future 

thinking, responsibility for negative thoughts, and social anxiety (P<0.01). Negtive future thinking has a 

positive and significant relationship with responsibility for negative thoughts (P<0.01). Negtive future 

thinking and responsibility for negative thoughts also have a positive and significant relationship with social 

anxiety (P<0.01). Also, Negtive future thinking and responsibility for negative thoughts had a significant 

mediating role in the relationship between attention bias and social anxiety (P<0.01). 

Conclusion: Considering the effect of attention bias on increasing negative thoughts and social anxiety, it 

is recommended to use methods to reduce attention bias and increase positive focus, such as mindfulness, 

for people with attention bias. It is also suggested that in order to reduce students' responsibility for negative 

thoughts, strategies should be taught to accept these thoughts and reduce their avoidance. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Social anxiety disorder is one of the common anxiety 

disorders characterized by intense fear of social 

situations and concern about negative evaluation by 

others (Esmailzade et al., 2024). Clark & Beck (2010) 

have proposed cognitive factors for the etiology of 

social anxiety disorder. 

Cognitive processes such as attention bias play an 

important role in general theoretical models of 

anxiety (Bar‐Haim et al., 2007; Clark & Wells, 1995) 

and are often studied to investigate etiological and 

maintenance mechanisms in anxiety disorders 

(Schmidtendorf et al., 2018). Cognitive models of 

anxiety emphasize that attention biases toward 

threatening information can be considered both a 

vulnerability factor for the development of anxiety 

and an important factor for the maintenance of 

anxiety disorders (Klein et al., 2018). 

On the other hand, Atance & O'Neill (2001) proposed 

a type of thinking called negative future thinking, 

which includes negative predictions and persistent 

worry about future events, which can contribute to the 

formation and increase of worry and anxiety about 

various events and incidents. Accordingly, negtive 

future thinking  could be one of the cognitive 

functions associated with social anxiety. Negtive 

future thinking  includes thought processes that help 

to mentally construct, imagine, or simulate the future 

(Szpunar, 2010). 

People with social anxiety disorder may experience 

symptoms of negative thoughts and blame. Such 

symptoms interfere with many areas of life, including 

school, work, relationships, and normal daily 

functioning (Leigh & Clark, 2018). In effect, the 

individual feels compelled to constantly be 

responsible for all future behaviors. Often, 

responsibility for negative thoughts leads the 

individual to think about eliminating temptations. 

Also, avoiding situations in which negative thoughts 

and blame are intensified often exacerbates social 

anxiety during social activities (Auyeung et al., 

2020). 

A review of the relevant research background 

revealed that few studies examining social anxiety 

have paid attention to negtive future thinking and 

responsibility for negative thoughts, and the role of 

these variables in social anxiety requires further 

studies. Although some studies (Everaert et al., 2018; 

Hirsch et al., 2017) have confirmed the role of 

attention bias on social anxiety, no research has been 

conducted so far on the process of the effect of the 

attention bias mechanism on anxiety and the 

mediating variables related to them. According to a 

review of theoretical foundations (Szpunar, 2010; 

Clark & Wells, 1995), negative thoughts related to 

future events as well as compulsive responsibility for 

negative thoughts can be effective in exacerbating 

social anxiety symptoms. Therefore, the main 

question of the present study is whether the social 

anxiety model based on attention bias with the 

mediating role of negtive future thinking and taking 

responsibility for negative thoughts among students 

has a good fit? 

Method 
The method of this research was correlational and 

structural equation modeling. The statistical 

population of the research included all undergraduate 

students at the University of Kurdistan in the 

academic year 2023-2024. The statistical sample was 

selected based on the sample size determination 

method for the structural equation model, with a 

number of 371 people using the multistage cluster 

sampling method. The data collection tools in this 

study included Social Anxiety Questionnaire 

(Jerabek, 1996), attention bias Questionnaire  

(Woody et al., 1997), and researcher-made scales of 

negtive future thinking (Saifpanahi, 2023) and 

responsibility for negative thoughts scale (Saifpanahi, 

2023). To analyze the data, structural equation 

modeling, path analysis, and Bootstrap methods were 

used in SPSS version 27 and Lisrel version 8.8 

software. 

Results 
In this study, 371 undergraduate students 

participated, including 181 females (48.79%) and 190 

males (51.21%). The mean and standard deviation of 

the age of females was 21.82 ± 1.76 years and that of 

males was 21.48 ± 1.65 years. Regarding the students' 

fields of study, 71 (19.1%) were studying basic 
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sciences, 85 (22.9%) were Human Science, 78 (21%) 

were studying engineering, 70 (18.9%) were 

agriculture, and 67 (18.1%) were art and architecture. 

The fitness indices of the developed research model 

are presented in Table 1. 

Table 1. Fitness indicators of the developed research model 

Fitness indicator Model fitness indices 

 Acceptance range Obtained values 
2X - 486.72 

DF - 278 

/df2 3< 1.75 

 GFI 0.9> 0.93 

IFI 0.9> 0.95 

CFI 0.9> 0.94 

RMSE 0.08< 0.045 

In summary, it can be said that the fit indices 

presented in Table 1 indicate a good fit of the model. 

In the following, the direct effects in the model for all 

research variables along with their significance levels 

are presented in Table 2

Table 2. Coefficients of the model explaining social anxiety based on attention bias with the mediation of negative future thinking and 

responsibility for negative thoughts 

P t-statistic Standard coefficient Direct route 

0.001 6.43 0.39 The effect of attention bias on social anxiety 

0.001 9.28 0.51 The effect of attention bias on negative future thinking 

0.001 10.08 0.54 
The effect of attention bias on taking responsibility for 

negative thoughts 

0.001 11.53 0.61 The effect of negative future thinking on social anxiety 

0.001 13.34 0.68 
The effect of taking responsibility for negative thoughts 

on social anxiety 

0.001 8.57 0.48 
The effect of negative future thinking on taking 

responsibility for negative thoughts 

 

Analysis of the data obtained from the relationships 

of variables through the path of standardized 

coefficients in Table 2 shows that the effect of 

attention bias on social anxiety (P < 0.01, β = 0.39), 

negative future thinking (P < 0.01, β = 0.51), and 

responsibility for negative thoughts (P < 0.01, β = 

0.54) was positive and significant. The results of the 

aforementioned table also showed that the effect of 

negative future thinking on social anxiety (P < 0.01, 

β = 0.61) and responsibility for negative thoughts (P 

< 0.01, β = 0.48) was positive and significant. Based 

on the results, the effect of responsibility for negative 

thoughts on social anxiety (P < -0.01, β = 0.68) was 

also positive and significant.  

Also in this study, the indirect effect of attention bias 

on social anxiety was examined and based on the 

Bootstrap results (95% confidence interval), it was 

determined that the indirect effect of attention bias on 

social anxiety through negative future thinking (β = 

0.31) was significant with a confidence interval of 

0.352 and 0.476. The indirect effect of attention bias 

on social anxiety through taking responsibility for 

negative thoughts (β = 0.36) was also significant with 

a confidence interval of 0.423 and 0.568. 

Conclusion 
The aim of this study was to develop a structural 

model of social anxiety based on attention bias 

mediated by negtive future thinking and 

responsibility for negative thoughts in students. The 

findings of this study showed that the structural 

model of social anxiety based on attention bias 

mediated by negtive future thinking  and 

responsibility for negative thoughts has a good fit. No 

similar studies were found in the context of this 

finding and the developed model, but the results of 

the studies of Arastoo et al. (2023), Ghaderi et al. 

(2022), Chen et al. (2020), Jones & Rakovshik 
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(2019), and Auyeung et al. (2020) are consistent with 

some of the findings of the present research model.  

In explaining this finding, it can be said that people 

with social anxiety pay special attention to socially 

threatening information indicating rejection and non-

acceptance from others, compared to neutral 

information, and this selective attention facilitates the 

preferential processing of negative social information 

at the expense of ignoring positive social information. 

In social anxiety disorder, the individual's attention is 

influenced by maladaptive patterns, and this bias 

leads to the persistence of social anxiety. Attention is 

the behavioral and cognitive process of selectively 

focusing on a discrete aspect of information, whether 

subjective or objective, while ignoring other 

perceptual information. Attention has also been 

described as having limited cognitive processing 

resources. In contrast, attention bias toward 

threatening stimuli is defined as the disproportionate 

allocation of attentional resources to potentially 

threatening stimuli. Attentional bias is believed to 

play a major role in the persistence of social anxiety. 

Therefore, the effect of attentional bias on social 

anxiety is theoretically and clinically explainable 

(Henricks et al., 2022).  

Also, attention bias causes negative thinking about 

events and increases the feeling of compulsion and 

pressure to control thoughts and creates a sense of 

responsibility for these negative thoughts in the 

person. When this event occurs, in fact, attentional 

bias and negative thinking about future events 

consume most of the cognitive resources that are 

necessary for effective functioning against social and 

environmental stimuli, and the likelihood of anxiety 

increases. On the other hand, according to cognitive 

models (Clark & Wells, 1995; Rapee & Heimberg, 

1997), it is expected that attention bias, even in the 

case of a simple event, will have a different effect on 

thought processing and will create negative 

evaluations and countless negative thoughts about 

future events, and these negative thoughts about the 

future will cause further bias and increase the level of 

social anxiety. 

Considering the effect of attention bias on increasing 

negative thoughts and social anxiety, it is 

recommended to use methods to reduce attention bias 

and increase positive focus, such as mindfulness, for 

people with attention bias. It is also suggested that in 

order to reduce students' responsibility for negative 

thoughts, strategies should be taught to accept these 

thoughts and reduce their avoidance. 
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 ها:کلیدواژه
  ،یاضطراب اجتماع

  توجه، یریسوگ

  ،یمنف نگرندهیآتفکر 

 ،یبه افکار منف یرپذیتیمسئول

 دانشجویان.

 هایدر مدل یتوجه نقش مهم یریسوگ، گریدیازسواند. را مطرح کرده یعوامل شناخت ،یاختلال اضطراب اجتماع یشناسسبب یبرابرخی مطالعات زمینه:  

در  ژوهشیپ تاکنون اما اند،قرار داده دییرا مورد تأ یتوجه بر اضطراب اجتماع یرینقش سوگ ،از مطالعات یآن که برخ باوجود. کندیم فایاضطراب ا ینظر

 انجام نشده است. ی(کار منفبه اف یریپذتیو مسئولی منف نگرندهیتفکر آ) یانجیم یرهایو متغ اجتماعی توجه بر اضطراب یریسوگ سمیمکان ریتأث ندیمورد فرا

ار به افک یرپذیتیو مسئول یمنف نگرندهیتفکر آ یگریانجیتوجه با م یریبر اساس سوگ یاضطراب اجتماع یمدل ساختار نیتدو ،پژوهش این هدف هدف:

 بود.  انیدر دانشجو یمنف

یابی معادلات ساختاری بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی دانشجویان دورۀ کارشناسی دانشگاه روش این پژوهش، همبستگی و از نوع مدل :روش

نفر با روش   371تعداد  برای مدل معادلات ساختاری، به حجم نمونه نییروش تع آماری بر اساس ۀنمونبود.  1402-1403کردستان در سال تحصیلی 

(، 1991های اضطراب اجتماعی )جرابک، نامهآوری اطلاعات در این پژوهش شامل پرسشای انتخاب شد. ابزارهای جمعای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

پناهی، پذیری به افکار منفی )سیفو مسئولیت (1402پناهی، نگر منفی )سیفهای محقق ساختۀ تفکر آیندهو مقیاس( 1997سوگیری توجه )وودی و همکاران، 

 Lisrelو  27نسخۀ  SPSSافزارهای یابی معادلات ساختاری، تحلیل مسیر و روش بوت استراپ در نرمروش مدلها از داده وتحلیلیهتجز منظوربهبود.  (1402

 استفاده شد.  8.8نسخه 

 نگریندهآر سوگیری توجه بر تفکداد که  نشان مدل ساختاری روابطها برازش مناسبی دارد. مدل تدوین شده در این پژوهش با داده ،نتایج نشان داد :هایافته

پذیری به افکار منفی، رابطه منفی با مسئولیت نگریندهآ(. تفکر P<01/0اثر مستقیم و مثبتی دارد ) به افکار منفی و اضطراب اجتماعی پذیرییتمسئولمنفی، 

(. P<01/0پذیری به افکار منفی نیز با اضطراب اجتماعی رابطه مثبت و معناداری دارد )منفی و مسئولیت نگریندهآ(.  تفکر P<01/0مثبت و معناداری دارد )

 (.P<01/0پذیری به افکار منفی در رابطه بین سوگیری توجه و  اضطراب اجتماعی، نقش میانجی معناداری داشتند )منفی و مسئولیت نگریندهآتفکر   ینهمچن

تمرکز  شیتوجه و افزا یریکاهش سوگ یهااز روش شودیم شنهادیپ یو اضطراب اجتماع یافکار منف شیتوجه بر افزا یریسوگ ریتأث بهباتوجه :یریگجهینت

 ان،یدر دانشجو یافکار منف یرپذیتیجهت کاهش مسئول شودیم شنهادیپ نیهمچنتوجه استفاده کرد.  یریسوگ یافراد دارا یبرا یآگاهمثبت مانند ذهن

 .ها آموزش داده شودآن ازافکار و کاهش اجتناب  نیا رشیپذ یبرا ییراهبردها

بر اساس  یاضطراب اجتماع یمدل ساختار نیتدو(. 1405) محمدرضا، داریپا یذوقو ؛ بوالقاسم، ایعقوبی؛ اریشهر، واصل یارمحمدی؛ ایپور، یپناه فیس استناد: 

 .19- 1، 114، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی. یبه افکار منف یریپذتیو مسئول یمنف نگرندهیتفکر آ یگریانجیتوجه با م یریسوگ

 DOI: 10.66224/jps.25.164.3. 1405، 114، شماره 25، دوره مجله علوم روانشناختی

 نویسندگان. © 

:رایانامه: رانیهمدان، ا نا،یس یدانشگاه بوعل ،یو اجتماع یدانشکده علوم اقتصاد ،یشناسواصل، استاد، گروه روان یارمحمدی اریشهر نویسنده مسئول .
m.yarmohamadivasel@basu.ac.ir 

 09125471371تلفن: 

http://dx.doi.org/10.66224/jps.25.164.3
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 مقدمه
یع است که با یکی از اختلالات اضطرابی شا 1یاختلال اضطراب اجتماع

های اجتماعی و نگرانی از ارزیابی منفی دیگران ترس شدید از موقعیت

افراد مبتلا به اختلال . (1404زاده و همکاران، شود )اسماعیلمشخص می

 ندرتبهترسناک اجتناب کرده و  یهاتیمعمولاً از موقع یاضطراب اجتماع

ما در ا کنند،یم یعملکرد ای یاجتماع یهاتیخود را مجبور به تحمل موقع

 کنندیرا احساس م یدیاضطراب شد ها،تیموقع نیصورت مواجهه با ا

 اضطرابساز زمینه ترین عواملمهم در مورد (.2019)فلسمان و همکاران، 

 فاتص و برانگیختگی عوامل زیستی )سیستم به( 2011باتلر ) ،اجتماعی

 از ردف مراقبان اولیه، تجربه و والدین با محیطی )روابط عوامل شخصیتی(،

زا یبآس و نامناسبشدن(، تجربیات  تمجید و تعریف نقد، ،شدنیابیارز

 لمراح ازناشی  ( و مشکلات...و شدن قربانی گرفتن، قرار تهدید )مورد

نیز برای  (2010) بک و کلارککند. می اشارهزندگی  مختلف

  اند.را مطرح کرده شناختی شناسی اختلال اضطراب اجتماعی، عواملسبب

 یهادر مدل ینقش مهم ، 2توجه یریسوگهمچون  یشناخت یندهایفرا

کلارک و ؛ 2007 ،هایم و همکاران-بارد )کنمی فایاضطراب ا یکل ینظر

در  یو نگهدار یشناسعلت یهاسمیمکان یبررس یو اغلب برا (1995 ولز،

اران، و همک تندورفی)اشم گیرندمیمورد مطالعه قرار  یاختلالات اضطراب

محرک خاص  کیپردازش  یبرا یاژهیو یآمادگ ،توجه یریسوگ (.2018

رک مح یزشیارزش انگ ۀلیوسبهاست که  گرید یهادر رقابت با محرک

 اضطراب شناختی هایمدل(. 2010هایم،  -بارشود )می جادیا ندیخوشا

-را می تهدیدآمیز اطلاعات سمت به توجه هایکه سوگیری کنندمی کیدتأ

 برای مهم عامل هم یک و اضطراب ایجاد برای پذیرآسیب عامل هم توان

 (.2018، )کلاین و همکاراننظر گرفت  در اضطرابی اختلالات حفظ

نامناسب  یادآوری شامل شناختی مرتبط با حافظه سوگیری ،گریدعبارتبه

 هایسوگیری. گذشته است شرایط و رویدادها خود، دربارۀ منفی اطلاعات

است  تمرکزم گذشته اطلاعات یا هابازشناسی تجربه یا ادآوردنیبه بر حافظه

شناختی مربوط به  (. حالتی دیگر از سوگیری2019)اکتار و همکاران، 

 مبهم رایطش نامناسب تفسیر فرد برای تمایل به عات است کهتفسیر اطلا

 رحلۀم در طول معمولاً سوگیری، این. دارد اشاره تهدیدآمیز شرایط عنوانبه

                                                                                                                                                                             
1. social anxiety disorder 
2. attention bias 

 کتحری را اضطراب و ترس احتمالاًو  دهدمی رخ اطلاعات پردازش تفسیر

شود )واتس و ویمز، اجتنابی در فرد می رفتارهای باعث بروز و کرده

2001.) 

 بر پردازش پس یاختلال اضطراب اجتماع یشناخت یهامدل، گریدیازسو

 یدادهایبرجسته که پس از رو ۀعامل نگهدارند کی عنوانبه دادیاز رو

 شامل دادیدارند. پردازش پس از رو دیتأک دهد،یرخ م یاجتماع یابیارز

 شده است ادراک یحول محور شکست اجتماع 3یتکرار یتفکر منف

( نوعی 2001آتانس و اونیل )علاوه بر این،  .(2017و همکاران،  سیویاسل)

-را مطرح کردند که شامل پیش 4منفی نگرندهیتفکر آاز تفکر تحت عنوان 

واند ترویدادهای آینده است که می ۀهای منفی و نگرانی مداوم درباربینی

 رویدادهایگیری و افزایش نگرانی و اضطراب درباره وقایع و در شکل

 واند یکیتنگر منفی میتفکر آینده ،اساسنیبرامختلف نقش داشته باشد. 

 نگرندهیتفکر آاضطراب اجتماعی باشد. مرتبط با  یشناخت یاز عملکردها

 یسازهیبش ای لیتخ ،یاست که به ساخت ذهن یفکر یندهایفراشامل منفی، 

 جادیا یراحتبه منفی نگرندهیتفکر آ (.2010، شپونارکند )یکمک م ندهیآ

و مزاحم و  یرارادیدر مورد عواقب، افکار غ ندهیفزا یو با نگران شودیم

 ،یاضطراب اجتماع(. 2025)هالفورد،  همراه است دتریشد یسازفاجعه

 یمنف یاجتماع یامدهاینگر است که با ترس از پندهیآ یوخوخلق کی

 ،دهد رخ ندهیاست در آ ( که ممکنگرانید یاز سو یمنف یهایابی)مثلاً ارز

، ؛ وانگ و همکاران2011، و رادوانسکی شپونارگیرد )ثیر قرار میتحت تأ

ارای دکه افراد  کندیم ینیبشیپ یاضطراب اجتماع ی. مدل شناخت(2015

را  دکنندهیتهد یاجتماع یهاتیموقع کهیدرحال یب اجتماعاضطرا

رکت کنند ش یمنف ینیبشیدارند در پردازش پ لیتما ،کنندمی ینیبشیپ

 دارایافراد  ،ینیبشیدر طول پردازش پ (.2014 ،و همکاران لوپولوسی)واس

گذشته را  یاجتماع یهامعمولاً خاطرات شکست یب اجتماعاضطرا

 یسازهیشب یمنف یاوهیرا به ش یآت یاجتماع یهاتیو موقع کرده یابیباز

؛ چیوپکا و 1394همکاران، و احمری ؛ 2020چن و همکاران، کنند )می

است به  ممکن نگرتفکر آینده یمنف یریسوگ جه،ی(. در نت2012، همکاران

 یتماعدر مورد عملکرد اج یو انتظارات منف کنندهینیبشیحفظ اضطراب پ

3. repetitive negative thinking 
4. negative future thinking 
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)لیانگ و همکاران،  کمک کند یافراد مضطرب اجتماع بیندر  ندهیدر آ

2021). 

 ریتأث یزندگ اتیفرد در مواجهه با تجرب ییبر توانا یافکار منفاز طرفی، 

 یهاواکنشو کرده را مخدوش  یضرورریغ ید، هماهنگنگذاریم

د که نوشیباعث م یافکار منف نیهمچن. کندیم جادیا مخربینامتناسب و 

، )اسپینهون و همکاران و احساس حقارت کند ندیبب یرا منف زیهمه چ فرد

ستند، اما به ه یرمنطقیاغلب اشتباه و غ ییتنهابه یچه افکار منف اگر .(2018

کند یم فرد فکر کهیطوربهرسند، یبه نظر م نانهیبواقع یابندهیطرز فر

افراد دارای از  یاریرسد. بسیبه نظر ممنفی  ،به همان اندازه تیوضع

 یعوامل از یها ناشبد آن یوخوخلقکنند که فکر می نگرتفکرات منفی

 یهایژگیاز و 1یست. افکار خودکار منفا هاآناست که خارج از کنترل 

 .(2019رت و جورمان، )او شودیدر نظر گرفته ماضطرابی بارز تفکر افراد 

ظه کنند و در همان لحاز ذهن عبور می سرعتبهکه  لیدل نیافکار را به ا نیا

به  و نامندمیخودکار افکار ها وجود ندارد، آن دنیبه چالش کش ییتوانا

 شوند.یم دهینام یگذارند، منفیم یمنف ریانسان تأث عتیکه بر طب لیدل نیا

های افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی معمولاً افکار منفی بیشتری در موقعیت

کنند و تر گزارش میزا نسبت به جمعیت عادی با اضطراب خفیفاسترس

این افکار منفی همیشه بلافاصله پس از ترک موقعیت اجتماعی متوقف 

ه یابد کشوند. در عوض، این نشخوارهای فکری منفی زمانی ادامه میمین

فرد پس از خروج از موقعیت، آنچه را که اتفاق افتاده است، با جزئیات 

 انگریبانجام شده  مطالعات(. 2018و همکاران،  مرور کند )گوستاوسون

؛ 2021لیانگ و همکاران، در اضطراب اجتماعی هستند ) نقش افکار منفی

 دارای اختلالافراد (. 1397؛ بحری و همکاران، 2019، مارش و همکاران

به آن  یریپذتیمسئولو  یافکار منف ممکن است علائم اضطراب اجتماعی

ه از جمل یزندگ یهانهیاز زم یاریدر بس یعلائم نیرا تجربه کنند. چن

و  لی) کندیم جادیروزانه اختلال ا یعاد عملکرد، کار، روابط و تحصیل

که به طور  استمجبور  دکنیاحساس مفرد  ،در واقع .(2018کلارک، 

افکار  هب یریپذتیولئ، مسمعمولاً. مسئول تمام رفتارهای آینده باشدمداوم 

 .بردب نیها را از بوسوسهشود فرد به این فکر کند که ، باعث می2یمنف

شدت  یریذپتیولئو مس یکه در آن افکار منف یتیاجتناب از موقع ،نیهمچن

                                                                                                                                                                             
1. automatic negative thoughts (ANT) 
2. responsibility for negative thoughts 

 یهاتیدر زمان فعال یاضطراب اجتماع تشدیدباعث  معمولاً ،کنندمی دایپ

کلارک و ولز  ۀنظری .(2020آیوینگ و همکاران، ) شودمی یاجتماع

ثیر توجه متمرکز بر خود بر أت( در مورد اضطراب اجتماعی به 1995)

ب اضطردارای اافراد  کید دارد کهتأو است اضطراب اجتماعی پرداخته 

شوند، می مواجهآور اجتماعی های ترسیتاجتماعی زمانی که با موقع

ابد یتوجه به خود و دسترسی به افکار و احساسات منفی در آنان افزایش می

هر گونه فکری در مورد وقایع آینده ، کندو با عملکرد آنان تداخل می

بروز  رشود و از طرفی این افکار منفی دتلقی می کنندهمضطربآور و دلهره

 ورنیسباای دارد )پذیری وسواسی نسبت به این افکار نقش عمدهمسئولیت

( نیز، هنگامی که سبک 1981) 3اسناد واینر (. طبق نظریۀ2021، و همکاران

 یاونهگبهشود، عکس نسبت داده می شود، علیت براسناد منفی اتخاذ می

ایج ضعیف ترل، و نتبیرونی، ناپایدار و غیرقابل کن عنوانبهکه نتایج خوب 

یت دلالت بر مسئول شود.تلقی می کنترلقابلدرونی، پایدار و  عنوانبه

ایج خوب کمتر در قبال نت شخصی بیشتر برای نتایج ضعیف و مسئولیت

ب اجتماعی ممکن است وارد اضطردارای امثال، یک فرد است. برای 

ط به تهدید توجه وهای مربگفتگو با یک غریبه شود، به طور انتخابی به نشانه

کند، از اظهارات بالقوه انتقادی یا شواهدی مبنی بر عدم ارتباط )مانند 

سپس ممکن است  ناتوانی در برانگیختن خنده با یک شوخی( حساس شود.

تصمیم بگیرد که مکالمه نتیجه بدی داشته است )مثلاً احساس طرد شده و 

)نتیجه اعمال خودش( و کشد(، و دلایل این امر  را درونی خجالت می

و ممکن  پایدار )به دلیل فقدان ذاتی توانایی اجتماعی خودش( ربط داده

و  از رفتارهای پیشگیرانه ،است برای جلوگیری از نتایج بدی مانند این

 ایجاداین شیوه باعث  (.2019، کیراکووشکنترلی استفاده کنند )جونز و 

صی در ش از حد مسئولیت شخمسئولیت به افکار منفی شده و فرد تمایل بی

قبال رویدادهای واقعی یا بالقوه دارد که اکثریت افراد احتمالاً آن را جدا و 

مسئولیت بیش از حد  (.2023و همکاران،  دانند )کایرونمستقل از خود می

توصیف شده که فرد اعتقاد دارد دارای قدرتی است که  گونهنیابه افکار 

، رونیازاامدهای منفی ذهنی ضروری است. برای ایجاد یا جلوگیری از پی

د، شونهای مرتبط با ترس که برای اضطراب اجتماعی ایجاد میشناخت

ترس از خجالت یا تحقیر به طور مستقیم به اعمال خود فرد نسبت داده 

3. Weiner's attribution theory 
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از  کنند، مستعد ترسشود، و افرادی که اضطراب اجتماعی را تجربه میمی

را، شود، زیها ایجاد میجه اقدامات خود آنپیامدهای بدی هستند که در نتی

تا حدی نامعلوم، مستعد پذیرش مسئولیت شخصی برای این پیامدها هستند 

  .(2020)مونتریگی و همکاران، 

(؛ کایرون و 1402و همکاران ) ارسطومطالعات اخیر همچون علاوه بر این، 

(؛ 2018و همکاران ) (؛ اورت1401(؛ قادری و همکاران )2023همکاران )

اند که سوگیری توجه در افزایش ( نشان داده2011هیرش و همکاران )

 های اضطراب اجتماعیهای شناختی و در بروز نشانهافکار منفی، تحریف

و  یمنف نگرندهیتوجه، تفکر آ یرینقش سوگ یبررسنقش دارد. 

ه درک بهتر ب تواندیم یدر اضطراب اجتماع یبه افکار منف یریپذتیمسئول

 راتیأثت لیموضوع به دل نینوع اضطراب کمک کند. ا نیاز عوامل مؤثر بر ا

و  ییناسابه ش ازیافراد و ن یزندگ تیفیبر ک یگسترده اضطراب اجتماع

نه با بررسی پیشی نیهمچن دارد. یادیز تیبر آن، اهم ؤثرعوامل م تیریمد

 اضطراب پژوهشی مرتبط، مشخص شد که مطالعات اندکی در بررسی

فی توجه پذیری به افکار مننگر منفی و مسئولیتاجتماعی به تفکر آینده

اند و نقش این متغیرها در اضطراب اجتماعی نیاز به مطالعات بیشتری کرده

؛ هیرش 2018و همکاران،  آن که برخی از مطالعات )اورت باوجوددارد. 

را مورد ( نقش سوگیری توجه بر اضطراب اجتماعی 2017و همکاران، 

کنون پژوهشی در مورد فرایند تأثیر مکانیسم تااند، اما تأیید قرار داده

ها و متغیرهای میانجی مرتبط با آن اجتماعی سوگیری توجه بر اضطراب

 و ؛ کلارک2010مبانی نظری )شپونار،  به مرورباتوجهانجام نشده است. 

جباری مسئولیت ا نیهمچنافکار منفی مرتبط با وقایع آینده و  ،(1995 ولز،

د. اضطراب اجتماعی مؤثر باش ئمتواند در تشدید علابرای افکار منفی می

، مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که آیا مدل اضطراب رونیازا

منفی  نگردهنیآگر تفکر اجتماعی بر اساس سوگیری توجه با نقش میانجی

اسبی رازش منپذیری به افکار منفی در بین دانشجویان از بو مسئولیت

ارائه شده  1پژوهش حاضر نیز در شکل  یمدل مفهوم برخوردار است؟

 .است

 
 یبه افکار منف یریپذتیو مسئول یمنف نگرندهیآتفکر  گریانجیتوجه با نقش م یریبر اساس سوگ یاضطراب اجتماع یشنهادیپ یمدل مفهوم. 1شکل 

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ود. ب یمعادلات ساختار یابیو از نوع مدل ی، همبستگپژوهشروش این 

کارشناسی دانشگاه دورۀ دانشجویان جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی 

با  ،آماریۀ نمونانتخاب  یبرابود.  1402-1403کردستان در سال تحصیلی 

ت معادلا یابیحجم نمونه برای مدل تعیین روش اختصاصیاز استفاده 

، توان 2/0اثر  اندازۀ درنظرگرفتن( با 1401هی، ساختاری )حبیبی و کلا

نفر محاسبه  371 به تعداد حجم نمونه 05/0، و سطح معناداری 80/0آزمون 

نفر رسید و برای انتخاب آن از  371در نهایت به  ی،نفر 5فت شد که با اُ

استفاده شد. به این  یاچندمرحلهای گیری تصادفی خوشهروش نمونه

دانشکده به طور تصادفی انتخاب شد، سپس در هر  5صورت که ابتدا، 

و همه دانشجویان آن  شده کلاس انتخاب 3دانشکده به طور تصادفی 

 پژوهشاین های ورود به ملاک د.ها در پژوهش شرکت داده شدنکلاس

ت در شرککتبی جهت آگاهانه  تیرضا، دانشجوی دورۀ کارشناسیشامل 

)بر اساس خط برش  75کمتر از  یاضطراب اجتماع ۀنمرپژوهش، 

 بر اساس)اختلال روانی شدید نداشتن ( و ینامه اضطراب اجتماعپرسش

های خروج از ملاکبود و  کننده(بنا به اذعان شرکتای و پروندۀ مشاوره

پژوهش نیز شامل عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند انجام پژوهش، عدم 

 ود.پزشکی بمصرف داروی روانهای پژوهش و نامهگویی به پرسشپاسخ
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  ب( ابزار

نامه توسط جرابک این پرسش :1(SAQ)ی اضطراب اجتماع نامهپرسش

گویه و  25اجتماعی ساخته شد و دارای  اضطراب سنجش منظوربه( 1991)

 ترس (،17، 15، 13، 12، 8، 5، 4، 3بیگانگان ) از شامل ترس اسیمقخرده 5

جمع  در کردنصحبت از ترس ،(22، 21، 19، 11دیگران ) توسط ارزیابی از

 از ترس و (25، 20، 9، 7، 2اجتماعی ) انزوای از ترس (،24، 23، 18، 1)

گذاری این ( است. نحوۀ نمره14، 11، 10، 1اضطراب ) علائم شدن آشکار

( است. 5( تا همیشه )1از هرگز ) یادرجه 5نامه در طیف لیکرت پرسش

-است. نمره 125و بالاترین نمرۀ آن  25 نامهکمترین نمره در این پرسش

 صورتبه 25و  22، 21، 19، 11، 13، 12، 9، 8، 5، 3، 1گذاری سؤالات 

اضطراب  از نامه حاکیدر این پرسش پایین هایمعکوس است.  نمره

 توسط سام دلیری نامه در ایرانپرسشاین است. اعتبار  اجتماعی بالاتر

بررسی قرار گرفته و با مورد ( 1403، به نقل از شمالی احمدآبادی، 1381)

برای  71/0معادل  مقیاسهمسانی درونی  ،از روش آلفای کرونباخاستفاده 

نامه در پژوهش شمالی پایایی این پرسش نینهمچشد. گزارش آن 

پژوهش نیز از طریق ضریب این و در  91/0( 1403احمدآبادی و همکاران )

 اسبه شد.مح 82/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

وودی و  نامه توسطپرسش این :2 (ABQ) توجه یرسوگی نامهپرسش

کانون  زیرمقیاسدو گویه و  10شده است و از  ساخته (1997همکاران )

تا  1)سؤالات  کانون توجه بیرونی( و 5تا  1)سؤالات توجه متمرکز بر خود 

 نامهاین پرسشتشکیل شـده اسـت. هر گویه  25تا  5( با دامنه نمرات 10

تا کاملاً درست ( 1ای از اصلاً درست نیست )درجه 5وی یک مقیاس ر

 ۀددهننشاننامه پرسش نمرۀ بالاتر در ایندی شـده است. بندرجه( 5است )

ضریب آلفای ( 1997وودی و همکاران )سوگیری توجه بالاتر است. 

های کانون توجه متمرکز بر خود و کانون توجه کرونباخ برای زیرمقیاس

 استوار. خیـر و کردندگزارش  72/0و  71/0بیرونی را به ترتیب برابر با 

ز بر های توجه متمرکضریب آلفای کرونباخ را برای زیرمقیاس( نیز 1381)

روایی سازه این و  81/0و  75/0 برابر با خود و کانون توجه بیرونی به ترتیب

های اصلی و چرخش واریماکس مورد مقیاس را بـا روش تحلیل مؤلفه

از واریانس  85/55 نتایج آن نشان داد در مجموعکه  اندبررسی قرار داده

                                                                                                                                                                             
1. Social Anxiety Questionnaire 
2. Attention Bias Questionnaire 

پایایی این  نیهمچن. نددهنمرات کانون توجه را به خود اختصاص می

ر زیتوجه  یکرونباخ برا یآلفا نامه در پژوهش حاضر با روشپرسش

رتیب به ت و کانون توجه بیرونیخود  بر متمرکز توجه های کانونمقیاس

 به دست آمد. 88/0نامه و برای کل پرسش 79/0، 81/0

ر نگجهت ارزیابی تفکر آینده: FNTS)( 3یمنف نگرندهیتفکر آ اسیمق

( استفاده شد. این مقیاس 1402منفی از مقیاس محقق ساخته )سیف پناهی، 

 1ای هعدم انطباق با آینده فرضی )گویه اسیمقخرده سه گویه و 29دارای 

اهمیتی و درجۀ ( و بی23تا  11های بینی موقعیت آینده )گویه(، پیش10تا 

 در طیف اسمقی گذاری( است. شیوۀ نمره29تا  24های نگری )گویهآینده

دامنۀ نمرات کل  خیلی زیاد( است و 5خیلی کم تا  1)از  ایدرجه 5لیکرت 

منفی،  نگرساخت مقیاس تفکر آینده منظوربه باشد.می 29-145مقیاس بین 

 نگر وهتفکر آیند زمینۀ در پیشین هایپژوهش و منابع بر ایگسترده مرور

 نظورمبه ویرایش، و بررسی از پس سؤالات شد. انجام آن به منابع مربوط

استاد گروه  4) دانشگاه اساتید از نفر شش اختیار محتوایی در اعتبار تعیین

 قرار دان(هم نایس یبوعلاستاد گروه علوم تربیتی دانشگاه  2شناسی و روان

برای اعتباریابی از روایی محتوایی، همگرا  و سازه )تحلیل عاملی . گرفت

وایی ی )آلفای کرونباخ( استفاده شد. روایی محتاکتشافی و تأییدی( و پایای

به دست آمد. نتایج تحلیل عاملی  91/0مقیاس با توافق نظر متخصصان 

-گویه این مقیاس انجام شد و نتایج اولیۀ تحلیل مؤلفه 29اکتشافی بر روی 

ها دارای بار عاملی مناسب هستند های اصلی ابزار نشان داد که همه گویه

حذف  ای از مقیاسبود( و گویه 4/0لی سؤالات بالای )همه بارهای عام

گر منفی ننشد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که سازۀ تفکر آینده

ر نگدرصد از واریانس تفکر آینده 58 رفتههمیرودارای سه عامل است که 

منفی را تبیین کردند. روایی همگرا از طریق رابطه با مقیاس اضطراب 

 برای آن آمدهدستبه( بررسی شد و همبستگی 1991رابک، اجتماعی )ج

 یقاز طر یاسمق ینا سازه واییرمعنادار بود.  01/0و در سطح  11/0برابر 

 ییدیتأ یعامل یلبرازش تحل یهاشاخصبررسی شد و  تحلیل عاملی تأییدی

،  =CFI ،93/0IFI=  ،92/0GFI=93/0) پژوهشاین در 

059/0RMSEA=  )مقیاس ینمناسب ا ییروا نشانگرکه  به دست آمد 

رضی عدم انطباق با آینده ف یکرونباخ برا یآلفا پایایی نیز به روش است.

3. Negative Future Thinking Scale  
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 77/0نگری اهمیتی و درجه آیندهو بی 88/0بینی موقعیت آینده ، پیش82/0

 به دست آمد. 89/0و برای کل مقیاس 

جهت ارزیابی  :1 (RNTS)ی به افکار منف یرپذیتیمسئول اسیمق

( 1402اهی، )سیف پناز مقیاس محقق ساخته  پذیری به افکار منفیمسئولیت

کنترل افکار  مقیاسخرده سه گویه و 35استفاده شد. این مقیاس دارای 

( و رفتار جبرانی 25تا  12های گویه(، تفکر جادویی )11تا  1های گویه)

 لیکرت در طیف مقیاساین  گذارینمره ۀ( است. شیو35تا  21های )گویه

نمرات کل مقیاس  ۀدامن و استخیلی زیاد(  5تا  کم یلیخ 1)از  ایدرجه 5

 مرور ،نگر منفیتفکر آینده مقیاسساخت  منظوربه باشد. می 175-35بین 

ری به افکار پذیمسئولیت زمینۀ در پیشین هایپژوهش و منابع بر ایگسترده

 ش،ویرای و بررسی زا پس سؤالات شد. انجام آن به منابع مربوط و منفی

استاد  4) انشگاهد اساتید از نفر شش اختیار محتوایی در اعتبار تعیین منظوربه

 (همدان نایس یبوعلاستاد گروه علوم تربیتی دانشگاه  2شناسی و گروه روان

لیل سازه )تحبرای اعتباریابی از روایی محتوایی، همگرا و . گرفت قرار

 پایایی )آلفای کرونباخ( استفاده شد. رواییییدی( و عاملی اکتشافی و تأ

دست آمد. نتایج تحلیل ه ب 90/0محتوایی مقیاس با توافق نظر متخصصان 

یل تحل ۀانجام شد و نتایج اولی مقیاساین  گویه 35عاملی اکتشافی بر روی 

ها دارای بار عاملی مناسب های اصلی ابزار نشان داد که همه گویهمؤلفه

شان نحذف نشد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی  مقیاساز ای هستند و گویه

ر دارای سه عامل  است که ب پذیری به افکار منفیمسئولیت داد که سازۀ

-یپذیری به افکار منفی را تبیین مدرصد واریانس مسئولیت 12 رفتههمیرو

با مقیاس اضطراب اجتماعی جرابک  رابطۀروایی همگرا از طریق  کنند.

 01/0و در سطح  14/0برابر  آمدهدستبه( بررسی و همبستگی 1997)

 یدییتحلیل عاملی تأ یقاز طر یاسمق ینا سازه واییر نیهمچنمعنادار بود. 

 پژوهشاین در  ییدیتأ یعامل یلبرازش تحل یهاشاخصبررسی شد و 

(94/0=CFI ،92/0IFI=  ،93/0GFI=  ،051/0RMSEA=  ) به دست

 یلفاآ پایایی نیز به روش  است. مقیاس ینمناسب ا ییروا نشانگرکه  آمد

، 93/0 ییجادو، تفکر 90/0 کنترل افکارهای خرده مقیاس یکرونباخ برا

 دست آمد. ه ب 94/0برای کل مقیاس و  89/0 رفتار جبرانی

 

                                                                                                                                                                             
1. Responsibility for Negative Thoughts scale 

 ج( روش اجرا 

، پژوهش اجرای جهت دانشگاه کردستانلازم از  یهامجوز اخذاز  پس

 ایخوشه تصادفی گیرینمونه برای انتخاب نمونۀ آماری از روش

 طور به دانشکده 5 ابتدا، که صورت این به. شد استفاده ایچندمرحله

 کلاس 3 تصادفی طور به دانشکده هر در سپس شد، انتخاب تصادفی

 .شدند داده شرکت پژوهش در هاکلاس آن دانشجویان همه و شده انتخاب

 لاسیک هایگروه دسترس در هانامهپرسش دانشگاه، مسئولان هماهنگی با

 نیهمچن و نامهپرسش به مربوط توضیحات سپس گرفت، قرار دانشجویان

ر لازم به ذک .شد داده دانشجویان به هانتکمیل آ جهت نیاز مورد اطلاعات

مۀ ه مانند کامل نکردن یلیکنندگان به دلاشرکت یزشر بهباتوجهاست 

 یکه به همکار دانشجو 720بدون دقت، از  یا تکمیلها نامهپرسش سؤالات

ر نمرۀ اضطراب اجتماعی کمت درنظرگرفتنبا  یتدر نها ،دعوت شده بودند

نامه اضطراب اجتماعی، نمرات کمتر از )بر اساس خط برش پرسش 75از 

مورد از  371های اضطراب اجتماعی هستند(، تعداد دارای نشانه 75

آوری مورد تحلیل قرار گرفتند. پس از جمع ی پژوهشهانامهپرسش

یابی معادلات های آماری همبستگی پیرسون، مدلها، از روشداده

نسخۀ  SPSSافزارهای ساختاری، تحلیل مسیر و روش بوت استراپ در نرم

گویی به سؤال اصلی پژوهش جهت بررسی و پاسخ 8.8نسخه  Lisrelو  27

 .اده شداستف

 اه¬افتهی
 زن 181 از دانشجویان دورۀ کارشناسی شامل نفر  371 ،پژوهشدر این 

و  نیانگیمدرصد( مشارکت کردند.  21/51) مرد 190و  درصد( 79/48)

 15/1 نیز برابر با مردان و سال 82/21 ± 71/1 برابر سن زنان معیارانحراف 

 317درصد( مجرد و  55/14نفر ) 54نظر وضعیت تأهل نیز از . بود 48/21 ±

نفر   71در مورد رشته تحصیلی دانشجویان؛  دصد( متأهل بودند. 45/85نفر )

های درصد( در رشته 9/22نفر ) 85پایه،  های علومدرصد( در رشته 1/19)

 9/18نفر ) 70های مهندسی، درصد( در رشته 21نفر ) 78، یانسانعلوم

 یهارشتهدرصد( نیز در  1/18نفر ) 17های کشاورزی و رشتهدرصد( در 

 متغیرهای پژوهشهای توصیفی شاخص کردند.معماری تحصیل می و هنر

. ارائه شده است 1، در جدول هاهای آنو مؤلفه
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 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص. 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین مؤلفه متغیر

 سوگیری توجه

   83/4 02/13 خود بر متمرکز توجه کانون

   39/3 25/12 بیرونی توجه کانون

 -40/0 15/1 53/5 27/25 نمرۀ کل

 نگر منفیتفکر آینده

   31/7 59/28 عدم انطباق با آینده فرضی

   23/10 03/33 آینده موقعیت ینیبشیپ

   08/1 11/12 نگریآینده درجۀ و اهمیتیبی

 -92/0 30/0 43/18 28/74 نمرۀ کل

 یمنف افکار به پذیریمسئولیت

   45/7 41/20 کنترل افکار

   23/12 11/30 تفکر جادویی

   54/1 13/18 جبرانی رفتار

 -08/0 91/0 17/14 77/19 نمرۀ کل

 اضطراب اجتماعی

   88/5 21/17 بیگانگان از ترس

   03/3 84/7 دیگران توسط ارزیابی از ترس

   59/2 10/8 جمع در کردنصحبت از ترس

   81/3 22/11 اجتماعی انزوای از ترس

   49/3 94/9 اضطراب علائم آشکارشدن از ترس

 -54/0 11/0 80/13 81/54 نمرۀ کل

 

میانگین و انحراف معیار شود، می مشاهده 1در جدول که  یطورهمان

و  28/74نگر منفی تفکر آینده، 53/5و  27/25سوگیری توجه  هایمتغیر

و اضطراب  17/14و  77/19پذیری به افکار منفی ، مسئولیت43/18

تحلیل آماری و  انجام از قبل است. 80/13و  81/54 برابر با اجتماعی

 ادلاتیابی معمدل روش هایفرضپیش ابتدا گویی به سؤال پژوهش،پاسخ

 هاادهد بودن نرمال نخست، فرضگرفت. پیش قرار بررسی مورد ساختاری

برای نمرات کل  1در جدول  آمدهدستبهمقادیر کجی و کشیدگی بود. 

مرات متغیرهای دهد ناست که نشان می -2+ و 2متغیرهای پژوهش، بین 

ای هامکان استفاده از آزمون نی؛ بنابراپژوهش، دارای توزیعی نرمال هستند

 غیرهایمت بین خطی رابطۀ بررسی دوم، فرضپیش پارامتریک وجود دارد.

و  شد محاسبه 2پیرسون در جدول  همبستگی از استفاده با که بود پژوهش

 .شودمی تهپذیرف پژوهشمتغیرهای  رابطۀ بین بودنیخط نتایج آن، اساس بر

 رمقادی و واقعی مقادیر بین تفاوت) خطاها استقلال سوم، فرضپیش

 بررسی ظورمنبه .بود یکدیگر از( رگرسیون معادله توسط شده بینیپیش

 زا یکدیگر، از( خطاها یا مانده باقی مقادیر استقلال) مشاهدات استقلال

ون نشان داد آماره این آزم شد که نتایج آن استفاده واتسون -دوربین آزمون

ود، زیرا شاست و بدین ترتیب، فرض استقلال خطاها تأیید می 75/1برابر با 

تا  5/1فرض این است که میزان آماره این آزمون بین شرط تأیید این پیش

 رهایمتغی بین خطیهم بررسی عدم آخر، فرضپیش در نهایت، باشد. 5/2

این که  بهباتوجه بود. VIFهای تلرانس و با استفاده از مقادیر آماره مستقل

نگر منفی ، تفکر آینده14/0برای متغیرهای سوگیری توجه  مقادیر تلرانس

متغیرهای  یبرا VIF و آماره  55/0پذیری به افکار منفی و مسئولیت 51/0

ی به پذیرو مسئولیت 78/1نگر منفی ، تفکر آینده54/1سوگیری توجه 

خطی چندگانه نیز تأیید فرض عدم هم، پیشرونیازابود،  81/1افکار منفی 

نیز  هشپژو  یرهایمتغ نیبپیرسون  یهمبستگضریب جدول در ادامه،  شد.

 ارائه شده است. 2در جدول 
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 پژوهش  یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر. 2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    - . سوگیری توجه1

   - 53/0** منفی نگرندهیآ. تفکر 2

  - 59/0** 54/0** به افکار منفی یریپذتیمسئول. 3

 - 14/0** 11/0** 12/0** . اضطراب اجتماعی4

 

و  =r 53/0نگر منفی )تفکر آینده ، سوگیری توجه با2طبق نتایج جدول 

01/0 P< ،)پذیرییتمسئول ( 54/0به افکار منفی r=  01/0و P< و )

رابطۀ مثبت و معناداری دارد. (  >P 01/0و  =r 12/0اضطراب اجتماعی )

 01/0و  =r 59/0به افکار منفی ) پذیرییتمسئول نگر منفی باتفکر آینده بین

P<( و اضطراب اجتماعی )11/0 r=  01/0و P< رابطۀ مثبت و معناداری )

 14/0به افکار منفی و اضطراب اجتماعی ) پذیرییتمسئول وجود دارد. بین

r=  01/0و P< ،رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد.  بر اساس این نتایج )

 شود. برای آزمون روابط بینرابطه بین متغیرها پذیرفته می بودنیخط

ل معادلات ساختاری استفاده شد. در مرحله متغیرهای پژوهش از روش تحلی

اول از برازش کلی مدل و در ادامه، ضرایب مربوط به روابط مورد تحلیل 

دل م در متغیرها روابط معناداری سطوح و استاندارد ضرایب قرار گرفت.

 ارائه شده است. 2در شکل 

 
 >p< ، 01/0 (** p * 05/0)در مدل  رهایروابط متغ یاستاندارد و سطوح معنادار بیضرا. 2شکل 

 ارائه شده است. 3شده در جدول  نیتدو مدل یبرازندگ یهاشاخص

 پژوهش ۀشد نیمدل تدو یبرازندگ یهاشاخص . 3جدول 

 نام شاخص
 مدل برازندگی هایشاخص

 آمدهدستبهمقادیر  دامنۀ پذیرش
2X - 72/481 

DF - 278 

/ DF2X <3 75/1 

 GFI > 9/0 93/0نیکویی برازش 

 IFI > 9/0 95/0افزایشی  برازش شاخص

 CFI > 9/0 94/0برازش تطبیقی 

 RMSE < 08/0 045/0 ریشه میانگین خطای برآورد
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برای  دهد،نشان می 3های برازش مدل در جدول شاخصکه  طورهمان

دست ه ب 75/1، عدد (df2χ/) یدرجه آزادشاخص نسبت مجذور خی به 

 ترمناسب است و هر چقدر به صفر نزدیک 3تر از آمد که مقادیر کوچک

نیکویی برازش   باشد، حاکی از برازش خوب مدل است. برای شاخص

به دست  94/0شاخص برازش تطبیقی ، 95/0، شاخص برازش افزایشی 93/0

برازش نیکویی قابل قبول  عنوانبهو بالاتر  90/0آمد که مقدار نزدیک به 

شاخص  بادررابطهشود که نشان دهندۀ خوب بودن مدل است. قی میتل

یا کمتر  05/0، مقادیر نزدیک به ریشه میانگین مربعات خطاهای تخمین

یا کمتر بیانگر خطای منطقی  08/0نشان دهندۀ برازش خوب مدل و مقدار 

نشان از الزام رد کردن مدل است )هومن،  10/0تقریب است؛ مقدار بالاتر از 

های برازش ارائه شده در جدول توان گفت شاخص(. در مجموع می1393

 یدر مدل برا ممستقیاثرات  ،در ادامه ، نشان از برازش مناسب مدل دارد.3

ارائه شده  4در جدول  هاآن یبه همراه سطح معنادار ی پژوهشرهایهمه متغ

. است

 یبه افکار منف یریپذتیو مسئول یمنف نگرندهیتفکر آ یگریانجیتوجه با م یریبر اساس سوگ یاضطراب اجتماع نییضرایب مدل تب. 4جدول 

 t Pآماره  ضریب استاندارد مسیر مستقیم

 001/0 43/1 39/0 اثر سوگیری توجه بر اضطراب اجتماعی

 001/0 28/9 51/0 نگر منفیاثر سوگیری توجه بر تفکر آینده

 001/0 08/10 54/0 پذیری به افکار منفیاثر سوگیری توجه بر مسئولیت

 001/0 53/11 11/0 نگر منفی بر اضطراب اجتماعیاثر تفکر آینده

 001/0 34/13 18/0 پذیری به افکار منفی بر اضطراب اجتماعیاثر مسئولیت

 001/0 57/8 48/0 پذیری به افکار منفینگر منفی بر مسئولیتاثر تفکر آینده

های حاصل از روابط متغیرها از طریق مسیر ضرایب داده لیوتحلهیتجز

دهد که اثر سوگیری توجه بر اضطراب نشان می 4استاندارد در جدول 

 P< 51/0β , 01/0نگر منفی )(، تفکر آینده= P < 39/0β , 01/0اجتماعی )

( مثبت و معنادار = p< 54/0β , 01/0پذیری به افکار منفی )( و مسئولیت =

ر منفی بر نگنتایج جدول مذکور نشان داد که اثر تفکر آینده نیهمچنبود. 

پذیری به افکار منفی ( و مسئولیت= P < 11/0 β , 01/0اضطراب اجتماعی )

(01/0 , P < 48/0β = مثبت و معنادار بود. بر ا )ساس نتایج، اثر مسئولیت-

نیز  (= P < 18/0-β , 01/0پذیری به افکار منفی بر اضطراب اجتماعی )

گر منفی و نگر تفکر آیندهبرای بررسی نقش میانجیمثبت و معنادار بود. 

اضطراب  و سوگیری توجه بین رابطۀ پذیری به افکار منفی درمسئولیت

 5نتایج آن در جدول شد که  استفاده 1استرپ بوت روش اجتماعی از

. گزارش شده است

 یتوجه و اضطراب اجتماع یریسوگ نیدر ارتباط ب یبه افکار منف یریپذتیو مسئول یمنف نگرندهیتفکر آ گریانجینقش م یبررس جینتا. 5جدول 

 خطای استاندارد اثر غیرمستقیم مسیر
 %95فاصله اطمینان 

 (Upperحد بالا ) (Lowerحد پایین )

 471/0 352/0 024/0 31/0** اضطراب اجتماعی ←نگر منفی تفکر آینده ←سوگیری توجه 

 518/0 423/0 011/0 31/0** ماعیاضطراب اجت ←پذیری به افکار منفی مسئولیت ←سوگیری توجه 

 95 اطمینان است. فاصلهارائه شده  5در جدول  استرپ بوت از حاصل نتایج

در نظر گرفته شده  5000استرپ  بوت مجدد گیرینمونه تعداد و درصد

مقادیر حد بالا و حد پایین  (، اگر2008است. بر اساس نظر پریچر و هیز )

)فواصل اطمینان( شامل صفر نشود، نقش متغیر میانجی معنادار است. در 

                                                                                                                                                                             
1. bootstrap  

سی قرار مورد برر اجتماعی ادامه، اثر غیرمستقیم سوگیری توجه بر اضطراب

( مشخص شد اثر %95گرفت و بر اساس نتایج بوت استرپ )فاصله اطمینان 

گر نسوگیری توجه بر اضطراب اجتماعی از طریق تفکر آینده غیرمستقیم

معنادار بود. اثر  471/0و  352/0اطمینان  بافاصله (β= 31/0منفی )
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پذیری طریق مسئولیتسوگیری توجه بر اضطراب اجتماعی از  غیرمستقیم

 .معنادار بود 518/0و  423/0اطمینان  بافاصله(  نیز β=31/0به افکار منفی )

 یریگجهینتو بحث 
بر اساس  یاضطراب اجتماع یمدل ساختار نیتدو ،پژوهشاین هدف 

به  یرپذیتیو مسئول یمنف نگرندهیتفکر آ یگریانجیتوجه با م یریسوگ

دل م های این پژوهش نشان داد کهیافته بود. انیدر دانشجو یافکار منف

تفکر ی گراساس سوگیری توجه با میانجی ساختاری اضطراب اجتماعی بر

ی دارد. در برازش مناسب ،به افکار منفی یریپذتیمسئولو ی منف نگرندهیآ

نتایج ا ام ،یافت نشد های مشابهپژوهش ،زمینه این یافته و مدل تدوین شده

(، چن و 1401و همکاران ) قادری(، 1402و همکاران )ارسطو،  مطالعات

آیوینگ و همکاران  و (2019)راکووشیک (، جونز و 2020همکاران )

  است.  همسوحاضر  های مدل پژوهشبا بخشی از یافته (2020)

توان گفت که افراد دارای اضطراب اجتماعی در در تبیین این یافته می

مقایسه با اطلاعات خنثی، توجه خاصی به اطلاعات تهدیدکننده اجتماعی 

طرد و عدم پذیرش از جانب دیگران دارند که این توجه انتخابی،  نشانگر

پردازش ترجیحی اطلاعات اجتماعی منفی را به بهای نادیده گرفتن 

 ی،اجتماع اختلال اضطراب کند. درعات اجتماعی مثبت، تسهیل میاطلا

 وگیری منجرس این قرار گرفته و  ناسازگارانه الگوهای تأثیر فرد تحت توجه

 تمرکز شناختی رفتاری و ندیفرا شود. توجه،اجتماعی می اضطراب تداوم به

 عینی، ای باشد ذهنی خواه اطلاعات است، از گسسته جنبه یک روی انتخابی

 توجه ،نیهمچن. شودمی گرفته نادیده درکقابلاطلاعات  سایر کهیدرحال

 یریسوگ است. در مقابل، شده توصیف محدود شناختی پردازش منابع از

 به توجه عمناب نامتناسب تخصیص عنوانبه تهدیدکننده هایمحرک به توجه

 هک است این بر اعتقاد. شودمی تعریف بالقوه تهدیدکننده هایمحرک

 ،نی؛ بنابرااضطراب اجتماعی دارد تداوم در ایعمده نقش سوگیری توجه

قابل  یبالین و نظری به لحاظ اجتماعی اضطراب در توجه سوگیری تأثیر

از دیدگاه چن و همکاران  (.2022تبیین است )هنریکس و همکاران، 

 هانآ هاینگرانی که دهندنشان می حساسیت هاییمحرک به ( افراد2020)

 رادکه اف دهندمی نشان مطالعات سازد و در تأیید این فرض،می منعکس را

 هب توجه خاصی خنثی، اطلاعات با مقایسه در اجتماعی اضطراب دارای

 راندیگ جانب از عدم پذیرش و طرد مبین اجتماعی تهدیدکننده اطلاعات

 به ار منفی اجتماعی اطلاعات ترجیحی پردازش انتخابی، توجه این دارند.

ین راستا در ا. کندمی تسهیل مثبت، اجتماعی اطلاعات نادیده گرفتن بهای

نی منفی بیهر محرک، یک پیش درنظرگرفتنتواند با سوگیری توجه می

برای اتفاقات آینده در اثر آن در ذهن ایجاد کند که این شیوه  بر ارزیابی 

منفی  نگرندهیآدر افزایش تفکر  ینوعبهمنفی از وقایع آینده تأثیر گذاشته و 

(. از طرفی، سوگیری توجه و تأکید 2019نقش دارد )جونز و راکوفشیک، 

تواند منجر به استفاده از می دکنندهیتهدهای بیش از حد بر محرک

راهبردهای کنترل افکار و یا رفتار جبرانی در جهت کاهش فشارهای روانی 

ه افکار پذیری نسبت ببار مسئولیتها شود که این محرک راتیتأثناشی از 

 وجهت این تأثیرات، سوگیری درنظرگرفتندهد. با منفی را افزایش می

واقع  با بیش ارزیابی شود، اجتماعی وقایع منفی به ارزیابی تواند منجرمی

ه این بار مسئولیت منفی نسبت ب نیهمچنآینده باعث ایجاد تفکر منفی و 

 دهد. افزایش را اعیافکار منفی شده و اضطراب اجتم

 و رپی ؛1995 ولز، و کلارک) اجتماعی اضطراب شناختی هایمدل

 حفظ عامل یک عنوانبه توجه سوگیری و پردازش بر( 1997 هایمبرگ،

 دتأکی کند،می کمک اجتماعی اضطراب پایدار علائم به که مرکزی

 انسان برای فردمنحصربه رایج ندیفرا توجه و پردازش شناختی یک. کنندمی

 عمالا اهداف، ارزیابی در انطباقی هایویژگی تواندمی فرایند توجه. است

وقتی  ،حالنیباا(. 2018 )لایگ و کلارک، باشد داشته اعمال پیامدهای و

سوگیری  د،باش همراه منفی افکار با تواندمی افتدسوگیری توجه اتفاق می

 نفیم ظرفیت دارای شود کهتحریف شناختی می نوعی توجه باعث ایجاد

س و کند )واتگیری تداخل ایجاد میدر فرایند شناختی و تصمیم و است

ساس اح و به وقایع شده تفکر منفی (.  سوگیری توجه موجب2001ویمز، 

افکار  برد و احساس مسئولیت به ایناجبار و فشار به کنترل افکار را بالا می

دهد در واقع اد رخ میکند. وقتی این رویدمنفی را در شخص ایجاد می

 شناختی منابع بیشتر سوگیری توجه و تفکر منفی نسبت به رخدادهای آینده،

های در برابر محرک مؤثر عملکرد برای هاآن بودندردسترس که را

  ود. راجتماعی و محیطی لازم است مصرف کرده و احتمال اضطراب بالا می

 ترجیحی پردازش انتخابی، ( توجه2023طبق دیدگاه کلاوس و همکاران، )

 ثبت،م اجتماعی اطلاعات گرفتن نادیده بهای به را منفی اجتماعی اطلاعات

 دهد، ایشافز را اضطراب تواندمی توجه سوگیری نتیجه در. کندمی تسهیل

 با رتبطم باورهای تأیید عدم از شود، اجتماعی وقایع منفی ارزیابی به منجر
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 رگ،هیمب و رپی) بخشد تداوم را اختلال نهایت در و کند جلوگیری ترس

 یهاالگو تأثیر تحت توجه عی،جتماا ابضطرل اختلاا (. در1997

 ابضطرا اومتد به منجر هایریسوگ ینا و گیردار میقرشناختی  نهزگاراناسا

باعث  یافکار منف نیهمچنشوند. می آن زگرغاآ هبالقو رطو به عی وجتماا

 گیری. سوو احساس حقارت کند ندیبب یرا منف زیشود که انسان همه چیم

 توجه در افزایش تفسیر منفی از رویدادها نقش دارد در نتیجه سوگیری

 تواند در افزایش افکار منفی نسبت به آینده  مؤثر باشد. درتوجه می

 و یپذیرآسیب با اضطراب اجتماعی با موارد مرتبط شناختی، چارچوب

 آینده و جهان خود، به نسبت یمنف یهادگاهید و شودمی مشخص خطر

 افراد رودمی انتظار ،نی؛ بنابرا(2012و همکاران،  چیوپکا) شودمی مشخص

 هب حد از دارای اضطراب اجتماعی تحت تأثیر سوگیری توجه، بیش

 اشته باشندد منفی قرار گرفتن در جمع و تعامل با دیگران، ارزیابی وضعیت

شده، ترس از احساس ناتوانی در رد شدن توسط دیگران و شرمنده  مثلاً)

 حد زا ، بدین ترتیب سوگیری توجه باعث توجه بیش(تعامل برقرار کردن

 شده و بر افزایش تفکر گراییمنفی و ناامیدی به مربوط هاینشانه به

تأکید کردند نیز ( 1997لئود و همکاران )مکمنفی نقش دارد.  نگرندهیآ

ص ی و انتظارات منفی از آینده مشخنگر با ناامیدکه تفکرات منفی آینده

در تفکر  شوند در واقعمنفی می نگرندهیآشود. وقتی افراد درگیر تفکر می

ع آینده، از وقای انتظاراتشانشوند و مثبت در مورد آینده با مشکل روبرو می

فکر  شود به تجربیات بالقوه آیندهمنفی است. وقتی از این افراد خواسته می

نند. در واقع کافکار خود را نگران کننده و اضطرابی گزارش میکنند، اکثرا 

( وجود تفکر آینده منفی از نظر 1997لئود و همکاران )از نظر مک

هد افرادی دعملکردی، معادل فقدان تفکر آینده مثبت نیست، بلکه نشان می

که درگیر تفکر منفی به وقایع آینده هستند در مقایسه با افراد عادی، در 

ند. کها برای توجه به افکار مثبت در مورد آینده اختلال ایجاد مینایی آنتوا

بدین ترتیب وقتی افراد در مورد وقایع و اتفاقات آینده مدام افکار منفی 

 های اضطراب اجتماعی نیز داشتهدر افرادی که نشانه ژهیوبهداشته باشند 

ر منفی ی آینده، تأثیهای اجتماعباشند، این افکار منفی در ارزیابی موقعیت

 پردازش هایسوگیری کند.ها را تشدید میگذاشته و اضطراب آن

جه تو جمله از مختلفی هایحوزه در اجتماعی اضطراب با مرتبط اطلاعات

(. 2018 گوستاوسون و همکاران،) است گرفته قرار موردتوجه تفسیر و

 باورهای قوی تأثیرات اجتماعی اضطراب شناختی هایمدل، نیهمچن

و  اطلاعات سوگیری پردازش بر را اولیه ۀتجرب از ناشی منفی اجتماعی

لاک )ک های شناختیکنند. از طرفی طبق مدلمی مطرح اجتماعی هاینشانه

سوگیری توجه  که رودمی انتظار ،(1997 هایمبرگ، و رپی ؛1995 ولز،و 

اشته باشد د افکار پردازش بر متفاوتی تأثیر ،حتی در مورد یک اتفاق ساده

شماری در مورد اتفاقات آینده ایجاد های منفی و افکار منفی بیو ارزیابی

کند و همین تفکرات منفی نسبت به آینده باعث ایجاد سوگیری بیشتر و 

 وگیریس بررسی زمینه در ،ژهیوبهسطح اضطراب اجتماعی شود.  بالارفتن

بر  شدتبه است ممکن سوگیری توجه اجتماعی، اضطراب در توجه

 ارزیابی هایموقعیت به مربوط اطلاعات های شناختینشانه ارزیابی و تفسیر

منفی  ،های آیندهها از موقعیتثیر منفی بگذارد و همه برداشتتأ اجتماعی

یش افزا شدتبههای اجتماعی را نیز شود و اضطراب و نگرانی از موقعیت

 فرادا که شود باعث است ممکن شناختی هایسوگیری خاص، طور دهد. به

 آنچه از ترتهدیدکننده را اجتماعی هایموقعیت اجتماعی اضطراب به مبتلا

پذیری نسبت به این افکار و احساس مسئولیت و کنند درک هستند

 نجرم که کنند رفتار یاگونهبه تا ها ایجاد کردهدر آنرا تهدیدهای ذهنی 

  .(2021همکاران،  شود )آیزبورن و هاآن ترس حفظ به

-ا آشکار میج ثیر منفی سوگیری توجه اینتأتوان گفت که می یطورکلبه

 ار شود که در واقع نوعی تحریف شناختی و ارزیابی منفی از وقایع آینده

کند که باید همه اتفاقات منفی نمایان کرده و این توهم را در فرد ایجاد می

پذیری ذهنش مسئولیت و نسبت به همه افکار منفی در کردهآینده را کنترل 

داشته باشد. این فشار و اجبار به کنترل افکار منفی باعث کاهش عملکرد 

واکنش  ،های اجتماعیشناختی مناسب شده و فرد نسبت به محرک

مطالعات  ریپژوهش همچون سا نیادهد. می نشان شدیدتریاضطرابی 

 یبودن ابزارها یکه طولان نیمواجه بود، از جمله ا هاییتیبا محدود ،یعلم

سؤالات( موجب  ادینامه با تعداد زاطلاعات )چهار پرسش یآورجمع

. شودیم هانیم یهاها به ارائه پاسخآن شیکنندگان و گرامشارکت یخستگ

 یخطا لیاز قب یمتعدد یهاتیمحدود یداراابزارها  نیا ،گریدیازسو

مطالعه  نیهمچنهستند.  هایآزمودن ینگرشتنیو عدم خو یریگاندازه

 نیب یرابطه عل توانینم جه،یبود در نت یحاضر از نوع مطالعات مقطع

 ییابمدلروش  از پژوهشاین  در نیهمچنمدل را استنباط کرد.  یرهایمتغ

 تماًح ،داده تحلیل روش یک عنوانبه که شد استفاده ساختاری معادلات

وجود  ،یاز طرف .گرفت نظر در را روش این هایمحدودیت بایستمی
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ست نشده ا یبررسمطالعه  نیدر ا یهمراه اضطراب اجتماع یعلائم افسردگ

 ریت تأثتح یهمراه با اضطراب اجتماع یعلائم افسردگ ایکه آ نیا یو بررس

 تیقورا ت یمبهم اجتماع یهاتیاز موقع یمنف یرهایتوجه، تفس یریسوگ

 یریسوگ ریتأث بهباتوجهجالب خواهد بود.  یمطالعات آت یبرا کند،یم

از  شودیم شنهادیپ یو اضطراب اجتماع یافکار منف شیتوجه بر افزا

 اهیآگتمرکز مثبت مانند ذهن شیتوجه و افزا یریکاهش سوگ یهاروش

 شودیم شنهادیپ نیهمچنتوجه استفاده کرد.  یریسوگ یافراد دارا یبرا

 یبرا ییراهبردها ان،یدر دانشجو یافکار منف یریپذتیجهت کاهش مسئول

 ها آموزش داده شود.افکار و کاهش اجتناب از آن نیا رشیپذ

 ملاحظات اخلاقی
 ارشدیکارشناساین مقاله برگرفته از پایان نامۀ  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

انشگاه د ،یو اجتماع یدانشکده علوم اقتصاد عمومی درشناسی روان اول در رشتۀ ۀنویسند

جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا به است.  همدان نایس یبوعل

به  نیهمچنکنندگان انجام شود. آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتجمع

رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و  ۀکنندگان دربارشرکت

 مشخصات افراد، اطمینان داده شد.

 یمال تیو بدون حما ارشدیکارشناسپایان نامۀ پژوهش در قالب  نیا :یمال یحام

 .باشدیم

 ۀسندینو ،یپژوهشگر اصل عنوانبهمقاله  نیاول ا ۀسندینو :سندگانینو از کی هر نقش

 نیمشاور در ا دیاسات عنوانبه زینچهارم  و سوم سندگانیاستاد راهنما و نو عنوانبهدوم 

 پژوهش نقش داشتند.

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام نیهمچن نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 نیر اد کنندهشرکت تمامی دانشجویان یاز همکار لهیوس نیبد :یقدردان و تشکر

 .شودیم یپژوهش، تشکر و قدردان

 منابع

(. 1394و صابر، حامد ) ریدامیس ،یزدی نیجواد؛ ام ،یفدرد یمهسا؛ صالح ،یاحمر

 میتوجه و علا یریبر سوگ یشناخت یریسوگ لیآموزش تعد نینو ۀبرنام ریثأت

اصول بهداشت  مجله. یمضطرب اجتماع انیدر دانشجو یاضطراب اجتماع
 https://doi.org/10.22038/jfmh.2015.6253. 41-35(، 1)18 ،یروان

 یمدل ساختار نی(. تدو1402بهرام ) ا،نیمانیو پ رانیا ،یداود ارسطو، فاطمه؛

 گرییانجیا مب یفیاساس عدم تحمل بلاتکل بر ریعلائم اختلال اضطراب فراگ

و  یاضطراب تیتکرار شونده، حساس یبه مشکل، تفکر منف یمنف یرگیجهت

 .25-12(، 23)12 ،یشناخت اجتماع. یشناخت یرپذیانعطاف
https://doi.org/10.30473/sc.2024.69176.2917 

د جیم ی،و عباس هراز یتیولای، اعظم؛ جانیقهدر زادهلیاسماع اعظم؛زاده لیاسماع

 یگریانجیم یاضطراب اجتماع یریگدر شکل یمنف یری(. نقش سوگ1404)

. 41-34(، 1)2 ،یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس. یمنف یابیترس از ارز
https://quarterlyecp.com/index.php/ecp/article/view/170 

تفکر  سهی(. مقا1397حسن ) ،یبافنده قراملک و مائده ،یبحر م؛یمر ،یبحر

. یو افراد عاد یاضطراب ،یعلائم افسردگ یدر افراد دارا نگرندهیآ یدادیرو

. 14-1(، 2) 5، شناخت یو روانپزشک یروانشناس
https://doi.org/10.29252/shenakht.5.2.1  

 لیو تحل یمعادلات ساختار یابیمدل(. 1401حبیبی، آرش و کلاهی، بهاره )
سازمان انتشارات جهاد . تهران: LISREL)افزار نرم ی)آموزش کاربرد یعامل

 ی.دانشگاه

و  یاضطراب اجتماع انی(. ارتباط م1381) یمحمد و استوار، صغر ر،یخ

 ینیالب یو روانشناس یمجله روانپزشکدر نوجوانان.  یشناخت یهایریسوگ
 .213-251(، 3)13، و رفتار( شهی)اند رانیا

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-271-fa.html 
بر اساس  یاضطراب اجتماع یمدل ساختار نیتدو(. 1402پناهی، پوریا )سیف

به افکار  یرپذیتیو مسئول ینگرمنفندهیتفکر آ یگریانجیتوجه با م یریسوگ
 ،یو اجتماع یدانشکده علوم اقتصاد،  ارشدیکارشناس. پایان نامه یمنف

 .همدان نایس یدانشگاه بوعل

 یبرخوردار ی وعل ی،خدارحم ؛محسن ی،حیذب ی؛مهد ی،احمدآبادیشمال

ز ترس ا نیدر رابطه ب یخود انتقاد یانجی. نقش م(1403) عاطفه ی،احمدآباد

طلوع . یعلوم پزشک انیدانشجو یو اضطراب اجتماع یمنف یابیارز
 .51-44، (4) 23،بهداشت

https://doi.org/10.18502/tbj.v23i4.17046  

مدل  یابیو ارز نی(. تدو1401) ریجهانگ ،یکرم و کامران زدانبخش،؛ یانیب ،یقادر

 یهاو طرحواره یفراشناخت یبر اساس باورها یاضطراب اجتماع یساختار

در  یجانیه یشناخت ییجونظم یراهبردها گرییانجیبا م هیاول افتهیسازش نا

  .144-123(، 5) 9 ،یعلوم روانشناختدختران نوجوان. 
https://doi.org/10.52547/JPS.21.109.123  

. تهران: انتشارات یدر علوم رفتار یشناخت روش علم(. 1393هومن، حیدرعلی )

 سمت.

 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1194228
https://doi.org/10.30473/sc.2024.69176.2917
https://quarterlyecp.com/index.php/ecp/article/view/170
https://doi.org/10.1111/desc.12772
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-271-fa.html
https://doi.org/10.18502/tbj.v23i4.17046
https://doi.org/10.22054/jem.2017.19621.1495
https://doi.org/10.22054/jem.2017.19621.1495
https://doi.org/10.22054/jem.2017.19621.1495
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