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 Background:  The Gottman Trust Revival Method is an evidence-based approach that has emerged over recent 

decades as one of the most effective therapeutic interventions for rebuilding marital relationships following 

infidelity. Despite its well-documented efficacy in Western contexts, there remains limited empirical evidence 

regarding its effectiveness and cultural adaptation among Iranian couples who have experienced infidelity.  

Aims:  This study aimed to examine the effectiveness of Gottman-based trust revival couple therapy in 

enhancing emotional, sexual, intellectual, and spiritual intimacy among couples with a history of marital 

infidelity. 

Methods:This study used an experimental single-case design with continuous assessment. Three couples with a 

history of marital infidelity were selected by convenience sampling from psychological clinics in Sanandaj 

(2025). The intervention included 13 sessions of Gottman couple therapy, held twice weekly for 90 minutes 

each. Assessments were conducted at baseline, during treatment, and one-month follow-up using the Bagarozzi 

Marital Intimacy Questionnaire (2001). Data were analyzed through visual analysis, the Reliable Change Index, 

effect size, percentage of improvement, and percentage of non-overlapping data. 

Results: The Findings indicated that the greatest effects of the intervention were observed in emotional and 

sexual intimacy. Effect size indices across all dimensions of intimacy ranged from medium to large, and the 

percentage of improvement showed that the intervention enhanced emotional intimacy by 52.3%, sexual 

intimacy by 68.6%, intellectual intimacy by 47.9%, and spiritual intimacy by 31.5%.The reliable change further 

demonstrated clinically significant, effect of Gottman-based trust-rebuilding couple therapy on enhancing 

emotional, sexual, intellectual, and spiritual intimacy among couples.(PI ≥%50).  

Conclusion: Couples who underwent the Gottman-based intervention reported substantial gains in various 

dimensions of intimacy. These findings suggest that the Gottman Trust Revival Model can be an effective 

framework for enhancing marital intimacy among couples who have experienced infidelity. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marital relationships are among the most 

fundamental structures of shared life, playing a 

critical role in individual mental health and family 

stability. These relationships provide emotional and 

social support while facilitating personal and familial 

development. When marital bonds face crises such as 

infidelity, spouses’ psychological security is 

compromised, threatening their mental health (Miri et 

al., 2024). Infidelity, as a breach of marital 

commitment, may occur directly, such as extramarital 

sexual relations, or indirectly through behaviors that 

ultimately lead to betrayal (Nikmanesh, 2020). Prior 

research categorizes infidelity into emotional, sexual, 

and virtual forms, which are major contributors to 

marital tension and reduced satisfaction (Vediak et 

al., 2024). 

Studies in Iran indicate a notable prevalence of 

infidelity, with 24–34% of couples reporting online 

infidelity and 6% reporting sexual infidelity (Hamid 

et al., 2026; Ariapouran & Hajimoradi, 2021). 

Infidelity is also one of the primary causes of divorce 

(Hallajian et al., 2022; Fakoor et al., 2025) and has 

increased in recent years, raising social and 

psychological concerns (Debska & Walska, 2024). 

Beyond social consequences, infidelity significantly 

reduces marital intimacy, which encompasses 

emotional, sexual, cognitive, and spiritual dimensions 

(Bakhtiari et al., 2021; Nezamolmalki et al., 2025; 

Teymouri et al., 2020; Moradi et al., 2020). 

Emotional intimacy involves sharing all positive and 

negative emotions, sexual intimacy entails expressing 

sexual thoughts and fantasies, cognitive intimacy 

includes exchanging ideas and beliefs respectfully, 

and spiritual intimacy refers to sharing religious and 

spiritual experiences (Bagarozzi, 1987, 2014). The 

reciprocal cycle of reduced intimacy can perpetuate 

further infidelity (Moradi et al., 2020). 

Despite the importance of intimacy, empirical 

evidence on evidence-based interventions to restore it 

in Iran is limited. Studies using Gottman Trust-Based 

Therapy show effectiveness in restoring sexual 

intimacy and forgiveness (Shirdel, 2018; Zakrifar, 

2021; Alizadeh et al., 2024; Kolahi & Ghaţzadeh, 

2024). However, a comprehensive assessment of its 

impact across all dimensions of intimacy in Iranian 

couples remains lacking. Therefore, this study aimed 

to examine the effectiveness of Gottman-based 

couple therapy on emotional, sexual, cognitive, and 

spiritual intimacy among couples with a history of 

infidelity, providing culturally relevant evidence for 

improving marital stability and mental health in Iran. 

Method 
This applied research adopted a single-case 

experimental design employing multiple 

nonconcurrent baselines and a one-month follow-up 

period. The study aimed to evaluate the effectiveness 

of the Gottman Trust Revival Method in enhancing 

marital intimacy dimensions among couples who had 

experienced infidelity. The target population 

comprised all couples with a history of marital 

infidelity who attended psychological clinics in 

Sanandaj during 2025. Three couples meeting the 

inclusion criteria—namely, a minimum of two years 

of marital life, age above 20 years, a score below 105 

on the Marital Trust Scale, absence of sexual 

addiction, and no severe psychological disorders—

were recruited through convenience sampling and 

sequentially introduced into the study at staggered 

intervals. 

Data were gathered using the Marital Intimacy 

Questionnaire (Bagarozzi, 2001), the Marital Trust 

Scale (Gottman, 2015), and the Hypersexual 

Behavior Inventory (Reid et al., 2011). The Persian 
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versions of these instruments have demonstrated 

acceptable psychometric properties in previous 

studies. The intervention comprised the Gottman 

Trust Revival Program, delivered through thirteen 

structured 90-minute sessions conducted twice 

weekly at the Soukanayi Psychological Clinic in 

Sanandaj. Before treatment initiation, three baseline 

assessments were administered to establish stable 

pre-intervention measures. Couples entered the 

treatment phase at different time points to maintain 

the multiple-baseline design. Following every two 

sessions, participants completed the Marital Intimacy 

questionnaires to track intra-treatment changes, and a 

follow-up assessment was administered one month 

after the final session to evaluate the maintenance of 

therapeutic gains. 

Data were analyzed through visual inspection of trend 

graphs, effect size estimation, mean percentage 

improvement (MPI), reliable change index (RCI), 

percentage of nonoverlapping data (PND), and 

percentage of overlapping data (POD). The clinical 

significance of the intervention outcomes was further 

assessed according to the operational criteria 

proposed by Ingram, Hayes, and Scott (2000). 

Result 
The study sample comprised three couples with a 

history of marital infidelity, whose demographic 

characteristics are summarized in Table 1. The unit of 

analysis was the couple; scores for each dimension of 

marital intimacy were initially collected from both 

partners and averaged to represent couple-level 

performance. Data across baseline (A), intervention 

(B), and follow-up (C) phases are presented in Table 

2, and trend graphs for each couple were plotted 

separately. 

For Couple 1, the percentage of non-overlapping data 

(PND) indicated that the Gottman Trust Revival 

Method produced substantial improvements across 

all dimensions of marital intimacy. Emotional and 

sexual intimacy increased by 85.7%, while cognitive 

and spiritual intimacy improved by 100%. 

Intervention effect sizes were large across all 

dimensions (emotional: 1.34; sexual: 1.35; cognitive: 

1.31; spiritual: 1.35), and the improvement 

percentages during the intervention ranged from 

61.5% to 87%, reflecting clinically significant gains. 

The reliable change index confirmed that these 

improvements exceeded measurement error (p < 

0.05). 

Couple 2 demonstrated the most pronounced gains in 

sexual and cognitive intimacy (PND = 100%), 

moderate improvement in emotional intimacy (PND 

= 85.7%), and limited clinical change in spiritual 

intimacy (PND = 85.7%). Effect sizes across 

dimensions were large (1.28–1.46), and improvement 

percentages indicated successful intervention 

outcomes, particularly in sexual and cognitive 

intimacy 

Couple 3 exhibited variable outcomes, with 

improvements of 71.4% in emotional intimacy, 

42.8% in sexual intimacy, and 57.1% in both 

cognitive and spiritual intimacy. Effect sizes ranged 

from 0.67 to 0.85, indicating medium to large effects. 

The intervention was most effective in enhancing 

sexual intimacy, showed moderate effects on 

emotional intimacy, and had a limited impact on 

cognitive and spiritual dimensions.  

Overall, aggregated findings revealed that the 

intervention had the greatest impact on emotional and 

sexual intimacy (average improvements of 52.3% and 

68.9%, respectively) and smaller effects on cognitive 

(47.9%) and spiritual intimacy (31.5%). The results 

indicate that the intervention was clinically effective, 

well-accepted, and safe for all couples, with positive 

changes maintained at one-month follow-up. 

The operational evaluation of clinical effectiveness, 

based on the criteria proposed by Ingram, Hayes, and 
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Scott (2000), indicated that the magnitude of change 

observed in all three couples was clinically 

meaningful and consistent with the intervention 

goals. Overall improvement was evident, as all 

couples demonstrated increased marital intimacy 

scores and positive upward trends throughout the 

intervention and follow-up phases. 

The generalization of change was supported by 

participants’ reports of sustained improvements in 

intimacy across sessions. Treatment acceptability was 

high, as all couples completed the intervention and 

follow-up phases without attrition. In addition, the 

intervention was clinically safe, with no adverse 

psychological or physical effects reported; instead, 

participants experienced enhanced well-being. 

Finally, treatment gains demonstrated stability, as 

improvements in marital intimacy were maintained 

during the follow-up phase. 

Table 1. The change Scores and indices of PND, POD, effect size, percentage of improvement, and reliable change index of couples in the 

baseline, intervention, and follow-up phases 

Couple 3 Couple 2 Couple 1 

 Intellect
ual INT 

Sexual 
INT 

Emotional 
INT 

Spiritual 
INT 

Intellect

ual INT 

Sexual 

INT  
Emotio
nal INT 

Spiritual 
INT 

Intellect
ual INT 

Sexual 
INT 

Emotional 

INT 

Measuremen 
  t Stage 

32 29 7 21 24 23 9 25 11 25 12 15 Baseline 1 

30 30 9 20 25 20 8 28 14 23 10 17 Baseline2 

31 31 6 21 26 24 8 28 14 24 10 15 Baseline 3 

30 29 7 19 25 25 9 27 15 25 11 18 Session 2 

31 27 6 18 27 25 10 28 13 25 14 15 Session 4 

31 31 8 23 27 28 12 31 16 30 15 20 Session 6 

32 32 9 24 28 27 16 34 18 33 19 23 Session 8 

32 33 12 26 28 30 17 36 18 34 20 25 Session 01 

33 36 14 29 29 31 18 37 19 38 21 25 Session 12 

34 36 14 31 31 35 16 38 21 40 20 26 Session 13 

34 35 13 30 30 34 18 36 20 38 25 23 Follow-up 

57/1 57/1 42/8 71/4 85/7 100 100 85/7 85/7 100 85/7 85/7 PND (%) 

42/9 42/9 57/2 28/5 14/3 0 0 14/3 14/3 0 14/3 14/3 POD (%) 

0/68 0/67 0/85 0/83 1/35 1/46 1/36 1/28 1/35 1/31 1/35 1/34 Effect Size 

9 20 90 50 24 57 92 41 61/5 66.7 87 66 
Improveme

nt (%) 

1 2 2/22 3/44 2 4/22 2/56 3/67 2/67 5/33 3/11 3/44 
Reliable 
Change 

Index 

Conclusion 
The findings of this study indicate that Gottman-

based trust-repair couples therapy can significantly 

enhance emotional, sexual, cognitive, and spiritual 

intimacy among couples with a history of marital 

infidelity, and these improvements remained stable at 

follow-up. The intervention had the greatest effect on 

emotional and sexual intimacy, highlighting the 

critical role of skills such as emotional expression, 

empathy, sexual relationship reconstruction, and 

intimate communication in improving relationship 

quality. These results can be generalized to couples 

with similar experiences of infidelity and comparable 

cultural and social contexts. Limitations include the 

small sample size, geographic concentration, and 

short follow-up duration, which constrain 
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generalizability. Additionally, the intervention had 

relatively lower effects on cognitive and spiritual 

intimacy, indicating the need for further investigation 

with larger, more diverse samples. The study 

demonstrates that structured, short-term interventions 

can produce tangible and lasting improvements in 

marital quality and psychological well-being, 

providing practical guidance for counselors and 

psychotherapists, particularly in designing programs 

for couples recovering from infidelity, and can serve 

as a foundation for specialized training workshops. 

Ultimately, rebuilding trust and strengthening 

intimacy not only enhances marital satisfaction but 

also promotes psychological health and relationship 

stability. Future research is recommended with larger, 

more diverse samples, longer follow-up periods, 

examination of the intervention’s effects on 

additional couple-related variables, and 

implementation of professional training workshops to 

fully teach the stages and techniques of this Model. 
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 :هادواژهیکل
 ،روش احیای اعتماد گاتمن

 خیانت زناشویی،

 صمیمیت عاطفی، 

 ،جنسی صمیمیت

 ،عقلانی صمیمیت

 .معنوی صمیمیت

ثرترین یکی از مؤ عنوانبههای اخیر در دهه درمانی مبتنی بر روش احیای اعتماد گاتمن، رویکردی مبتنی بر شواهد است کهزوجزمینه:  

 اثربخشی مستند این روش در جوامع غربی، باوجوداست.  شدهشناختهمداخلات درمانی برای بازسازی روابط زوجین پس از تجربه خیانت 

شتر های بیو نیازمند بررسیسازی آن در میان زوجین ایرانی دارای تجربه خیانت هنوز اندک شواهد علمی موجود درباره کارآمدی و بومی

 .است

ی مبتنی بر روش احیای اعتماد گاتمن بر صمیمیت عاطفی، جنسی، عقلانی و درمانزوجبررسی اثربخشی  باهدفپژوهش حاضر  هدف:

 معنوی زوجین دارای تجربه خیانت زناشویی انجام شد.

های متفاوت بود. جامعه آماری شامل زوجین دارای زمودنیآزمودنی با طرح سنجش پیوسته و آروش این پژوهش تجربی از نوع تک :روش

گیری در دسترس صورت نمونهزوج به 3بود که  0414شناختی شهر سنندج در سال های روانکننده به کلینیکتجربه خیانت زناشویی مراجعه

ها در مرحله خط پایه، دقیقه بود. ارزیابی ۰1 ای دو بار و هر جلسه، هفته(2102) درمانی گاتمنجلسه زوج 03انتخاب شدند. مداخله شامل 

ها با استفاده از ترسیم دیداری، انجام شد. داده (2110) جلسات منتخب درمان و یک ماه پیگیری با مقیاس صمیمیت زناشویی باگاروزی

 .های ناهمپوش تحلیل شدندشاخص تغییر پایا، درصد بهبودی، اندازه اثر و درصد داده

میمیت های اندازه اثر در تمامی ابعاد صنشان داد که بیشترین اثر مداخله در صمیمیت عاطفی و جنسی مشاهده شد. شاخص نتایج :هایافته

، صمیمیت عقلانی ٪6/68، صمیمیت جنسی ٪3/52بین متوسط تا بزرگ بود و درصد بهبودی نشان داد که مداخله در صمیمیت عاطفی 

ر روش درمانی مبتنی بحاکی از تأثیر معنادار بالینی زوج د کرده است. شاخص تغییر پایا نیزبهبود ایجا ٪5/30و صمیمیت معنوی  ۰/4۴٪

 (.≤ PI 51%) احیای اعتماد گاتمن در ارتقای صمیمیت عاطفی، جنسی، عقلانی و معنوی زوجین است

جربه کردند. لانی و معنوی بهتری را تزوجین دارای تجربه خیانت که تحت درمان قرار گرفتند؛ صمیمیت عاطفی، جنسی، عق :یریگجهینت

 شود.استفاده از این مدل در بهبود ابعاد صمیمیت زوجین پیشنهاد می

 نتایه ختجرب یدارا نیزوج یو معنو یعقلان ،یجنس ،یعاطف تیمیاعتماد گاتمن بر صم یایبر روش اح یمبتن یزوج درمان یاثربخش(. 0415) هومان، یمعاونو ؛ منصور، یرامیباستناد: 

 .0۰- 0 ،062 شماره ،25 دوره ،روانشناختی علوم مجله .یمطالعه تک آزمودن کی: ییزناشو

 DOI: 10.66224/jps.25.162.2. 0415 ،062 شماره ،25 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
ت و مشترک اس یزندگ یساختارها نیتریاهیاز پا یکی ییروابط زناشو

تر تنها بسروابط نه نیادر سلامت روان و ثبات خانواده دارد.  یاتینقش ح

را  یو خانوادگ یرشد فرد نهیهستند، بلکه زم یو اجتماع یعاطف تیحما

 ییناشوز انتیمانند خ ییهارابطه با بحران نیا کهیهنگامو  کنندیفراهم م

مت روان سلاو  قرارگرفته ریتحت تأث نیزوج یروان تیامن شود،یرو مروبه

 ،ییزناشو انتیخ(. 0413کاران، میری و همافتد )یآنان به مخاطره م

 ای یصورت عمدکه ممکن است به است ازدواج مانیعنوان نقض پبه

 عرفیو  یممکن است با علم به اصول حقوق یرخ دهد. شخص یرعمدیغ

 صورتبه تواندیمکه  ی کافی خیانت بکندبدون داشتن آگاه ایازدواج 

و  میرمستقیکل غبه ش ایخارج از ازدواج،  یمانند روابط جنس م،یمستق

نصیری و ) بروز کند شود،یم انتیمنجر به خ تیدرنهاکه  یرفتار

ه ب خیانت ،بر اساس ماهیت و شیوه وقوعدر مرور ادبیات  (.0410، همکاران

 هاآنو یا ترکیبی از  3یو مجاز 2یسجن ،0یعاطف انتیخ سه نوع اصلی

یی اشوزن تیرضا و کاهش بروز تنش یاز عوامل اصلاست؛ که  شدهمیتقس

 (.2124و همکاران،  اکی)ودو هستند نیدر روابط زوج

 نیوجز انیدر م انتیخ توجهقابل وعیاز ش یحاک رانیدر ا بررسی مطالعات

 6 و ینترنتیا انتیتجربه خ نیدرصد زوج 34تا  24مثال، حدود  یاست؛ برا

؛ 0414و همکاران،  حمیداند )کرده زارشرا گ یجنس انتخی تجربه درصد

 یکی از عنوانبهخیانت علاوه بر شیوع،  (.0411 ،یمرادیو حاج راناپویآر

و  ای حلاجیانبر اساس مطالعه. شودیشناخته م رانیادلایل اصلی طلاق در 

 عوامل طلاق و جدایی است. نیتریاصل(، خیانت یکی از 0410همکاران )

 ،ریاخ یهااند که در سالکرده دی( تأک0413فکور و همکاران ) ن،یهمچن

 یو روان یاجتماع یامدهایداشته و پ یشیافزا یروند رانیدر ا انتیآمار خ

 تک یبه رشد تعداد خانوارها تواندیم هک ؛است یجد یآن موجب نگران

 (.2124)دبسکا و والسکا،  جامعه منجر شود شتریب یریپذبیو آس والد

ین جشناختی جدی بر زواثرات روان های اجتماعی، خیانتفراتر از پیامد 

 بخشتداومیا  آشکارساز، سازسببیک عامل  عنوانبه توانددارد و می

و  هیجانی اختلالات ی،اضطراب، افسردگ مانند یشناخترواناختلالات 

                                                                                                                                                                             
1. emotional infidelity 
2. sexual infidelity 
3. cyber infidelity 
4. emotional Intimacy 

حت ت دهیدانتیخ نیاگر زوج گردد کههمراه  یفرد انیماختلال در روابط 

 شیزاها افآن انیاحتمال طلاق در م رند،یقرار نگ یشناختمداخلات روان

 ،زیخانواده و فرزندان را نروان  سلامت، موازاتبهآن  یامدهایپکه  ابدییم

و همکاران،  گوانی؛ س2124و همکاران،  نیروای)ا دهدیقرار م ریتحت تأث

 است ینیزوج تیمیکاهش صم انت،یخ جیرا یامدهایاز پ یکی (.2120

و  یموریتو  0411و همکاران،  یاریبخت؛ 0413و همکاران،  یالملکنظام)

 هیاست که بر پا ایو پو یتعامل یادهیپد تیمی(. صم03۰۰همکاران، 

 گاهدیاز د یقدردان گران،یبا احساسات د یو همدل رشیشناخت، درک، پذ

 ،ی)باگاروز دریگیشکل م قیو ارتباط عم یکیزیف یکیبه نزد لیها و تماآن

 شیب تانیخ یتجربه ن،یشیپ یهاپژوهش یهاافتهی(. بر اساس 2104، 0۰۰۴

و  6یعقلان ،5یجنس ،4یعاطف یعنی تیمیصم یاز همه به چهار بُعد اصل

و همکاران،  ی؛ سالار0413 ن،و همکارا زادهیعل) زندیم بیآس ۴یمعنو

نیاز به اشتراک  یعاطف تیمیصم (.03۰۰و همکاران،  یمراد ؛0410

 تیمیم. صی با همسر استمثبت و منف جاناتیه گذاشتن و تقسیم تمامی

افکار، احساسات و  نیاز به درمیان نهادن، سهیم شدن و ابراز یجنس

شامل تبادل  یعقلان تیمیبا همسر است. صم یجنس یهایپردازالیخ

ل است بر احترام متقاب یمبتن ییدر فضا یشخص یهادگاهیباورها و د ها،دهیا

به اشتراک تجارب، باورها و احساسات مرتبط با مذهب  یمعنو تیمیو صم

 (.2104 ،ی)باگاروز شودیاطلاق م نیزوج انیم یمعنو میفاهو م

 جادیا هیدوسو یامعمولًا چرخه انتیپس از وقوع خ تیمیصم کاهش

لکه است، ب انتیخ امدیتنها پنه دهیدبیآس تِیمیکه در آن، صم کندیم

و همکاران،  یشود )مراد زین یبعد یهاانتیخ سازنهیزم تواندیخود م

(، عشق از سه 0۰86) 8عشق استرنبرگ یوجهسه یهینظر(. بر اساس 03۰۰

عنوان به تیمیصم که است شدهلیتشکو تعهد  اقیاشت ت،یمیصم یمؤلفه

کل را ش نیزوج انیم وندیو پی کیاحساس نزد یهیعشق، پا یجانیبُعد ه

 شیزارا اف زیآمانتیخ یاحتمال بروز رفتارها ت،یمیکه کاهش صم؛ دهدیم

 رابطه میتنها در ترمنه تیمیصم یچارچوب، بازساز نیدر اکه  دهد؛یم

 کند یریشگیپ زین یبعد یهاانتیاز وقوع خ تواندیمؤثر است، بلکه م

 (.0413، همکارانو  تازیکی)

5. sexual intimacy 
6. intellectual intimacy 
7. spiritual intimacy 
8. Triangular Theory of Love 
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 یشواهد پژوهش ن،یروابط زوج ییایدر پو تیمیصم تیاهم باوجود

 در تیمیصم یبازساز یبر شواهد برا یمداخلات مبتن یاثربخش ینهیدرزم

 و فرنیآر ،یمحدود است. در مرور مطالعات داخل رانیا یبافت فرهنگ

 و نگرکپارچهی یدرماناثر زوج ،یقیتطب ی( در پژوهش03۰5) یاعتماد

 یسبرر انتیاز خ دهیدبیآس نیزوج ییزناشو تیمیمدار را بر صمجانیه

از  یریگ( با بهره0411) فری( و ذاکر03۰۴) ردلیکردند. در ادامه، ش

 ییرهایمداخله را بر متغ نیا یاعتماد گاتمن، اثربخش یایاح یکل درمانپروت

در روابط، بخشش و  پایداری ،یجنس تیجذاب ،ییزناشو صمیمیتچون 

دو پژوهش، ابعاد گوناگون  نیدر ا حال،نیاکردند؛ با یبررس مهارگری

 عهموردمطالصورت جامع ـ به یو معنو یعقلان یهاجنبه ژهیوـ به تیمیصم

 ریتأث( 0413و همکاران ) زادهیعل ر،یاخ یهاسال در ر نگرفتند.قرا

ان زن یجنس تیمیمحور را بر بخشش و صمحلمدت راهکوتاه یدرمانزوج

 و کلاهی زادهگاطع ن،یاند. همچنکرده یبررس انتیاز خ دهیدبیآس

 یبر الگو ینمبت یدرمانزوج یگاتمن، اثربخش ینظر یمبان برهیتک( با 0413)

و  ردندمطالعه ک انتیاز خ یناش یو بخشودگ یجنس تیمیمتمن را بر صگا

اثربخشی زوج درمانی گاتمن بر سبک حل تعارض  (0411طباطبایی والا )

ختار سا ازنظرآنان  یمداخله حال،نی؛ بااو صمیمیت زوجین بررسی کردند

اعتماد گاتمن که در پژوهش حاضر  یایبا پروتکل اح یو مراحل درمان

ه ک دهدیها نشان مپژوهش نیا یکل مرور است تفاوت دارد. ررفتهکابه

 انتیروابط پس از خ یبازساز ینهیدرزم یاگرچه مطالعات متعدد

عاد اعتماد گاتمن بر اب یایجامع اثر پروتکل اح یاست، اما بررس شدهانجام

ارایی ، با توجه به ک(یو معنو یعقلان ،یجنس ،ی)عاطف تیمیصم یچندگانه

 است. انجام نگرفته فرهنگ غربی آن در

عنوان را به 0اعتماد یایگاتمن و گاتمن روش اح ر،یاخ یهادهه در

د در اعتما یو بازساز انتیباخمقابله  یبر شواهد برا یمبتن یکردیرو

ف روش، برخلا نیکردند. ا یاند، معرفداشته انتیکه تجربه خ ییهازوج

اهش تمرکز صرف بر ک یجابه ،یدرمانزوج پیشین یکردهایاز رو یاریبس

 یهایتی، نارضااسترس حاد اختلال یهانشانه یبه بررس ،یمنفاحساسات 

 (.2122و پلوسو،  نیروای)ا پردازدیم انتیخ یروان یامدهایو پ ییزناشو

 3ی، هماهنگ2استوار است: جبران یدیاعتماد بر سه اصل کل یایاح مداخله

                                                                                                                                                                             
1. trust Revival Method) TRM( 
2. atonement 
3. attunement 

ا ت ابدییفرصت م دهیدبید آسفر ن،جبرا مرحلهدر  .4مجدد یو دلبستگ

 تیاقعو ،کارخیانتفرد  دگاهیکند و از د انیها و احساسات خود را بپرسش

و  نتایاز خ شیرابطه پ یبازساز ی،هماهنگ مرحلهدر  شود. دهیشن انتیخ

 مرحله است. نیها هدف او حل تعارض زوج یارتباط یهامهارت تیتقو

 یسازمثبت باز یل و دلبستگاعتماد متقاب ،مجدد یدلبستگ مرحلهدر 

و  یبازساز یارتباط عقلان ت،یتقو یو جنس یعاطف تیمیصم ؛شودیم

 فر،ی؛ ذاکر2124و همکاران،  نیروای)ا گرددیم تیتقو ارزش مشترک

0411.) 

 تیمیصم ابعاد مخرب آن بر یامدهایپ انت،یخ یبالا وعیبا توجه به ش

در  یرانیا -یاسلام یلگوبر ا یخانواده مبتن یکل یهااستیو س وییزناش

از  تیو حما ییخانواده و شناسا میاز طلاق، تحک یریشگیچارچوب )پ

 چگونهکه  سوال پژوهش حاضر این است پرخطر(، یهاخانواده

 تیمیصمبر  تواندیاعتماد گاتمن م یایبر روش اح یمبتن یدرمانزوج

گذار  رتاثی انتیتجربه خ یدارا نیزوج یو معنو یعقلان ،یجنس ،یعاطف

 باشد؟

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 یآورعجم وهیو با توجه به ش یپژوهش با توجه به هدف از نوع کاربرد نیا 

 یچندگانه پلکان هیاز نوع خطوط پا 5یتک آزمودن یشیها از نوع آزماداده

افراد به  نیبود که ا کنترل خط پایه چندگانه ناهمزمان با پیگیری یک ماهبا 

 یاهطرح. شرکت کردند یریگیدرمان و پ ه،یدر مراحل خط پا بیترت

ها در درمان ییکارا نییتع یبرا یآلدهیا یابزارها یتک آزمودن یشیآزما

 هستندتر بزرگ یهااسیها در مقآن یجراقبل از ا یواقع یزندگ طیمح

و به  یپژوهش با توجه به زمان از نوع طول نی(. ا210۰ونتز و همکاران، )

در  ییزناشو انتیتجربه خ یدارا نیظ مکان محدود به زوجلحا

 .بود یاز نوع کم لیشهر سنندج و به لحاظ سطح تحل یهاکینیکل

 ییوزناش انتیتجربه خ یپژوهش شامل سه زوج دارا نیکنندگان اشرکت

 هویکه در شهر سنندج سکونت داشتندکه به ش بودند 0414 در سال

وان انتشار فراخ قیافراد از طر نیا د.در دسترس انتخاب شدن یریگنمونه

4. attachment 
5. single subject design 
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 انت،یخ باتجربه نیزوج ژهیجهت شرکت در جلسات مشاوره و یعموم

طباق با ان یمنظور بررسبه زوجین ،شدند. پس از انتشار فراخوان ییشناسا

در سنجش  015از  ترنییپای که نمره هازوجپژوهش ورود  یهاملاک

 سال زندگی مشترک؛ 2حداقل  میزان اعتماد زناشویی کسب کنند؛ تجربه

 53از  ترنییپاکسب نمره ) یجنسسال سن؛ نداشتن اعتیاد  21داشتن حداقل 

های خروج و عدم احراز ملاک (رفتار فزون کنشی جنسی در مقیاس

جلسه درمان؛ وجود  2از  ری دیگر؛ غیبت بیشتهادرمان زمانهمدریافت )

ی گزارشجین بر اساس خود از زو هرکدامی در شناخترواناختلالات شدید 

لازم و اخذ  طیشرا دییقرار گرفتند. پس از تأ یمورد غربالگر (هاآن

در دسترس انتخاب  صورتبه طیآگاهانه، سه زوج واجد شرا نامهتیرضا

 .پژوهش شدند یوارد برنامه درمان یپلکان و

 ب( ابزار

 (MINQ)صمیمیت زناشویی نامهپرسش
سنجش  یپژوهش، برا نیدر ا :۱

استفاده شد که توسط  ینامه باگاروزاز پرسش ییزناشو تیمیصم

در  تیمیصم یابیو هدف آن ارز شدهیطراح 2110در سال  یباگاروز

 بود، تیمیبعد صم 8سؤال و  40نامه شامل پرسش نیبود. ا ییروابط زناشو

اما در این مقاله تنها چهار بعد صمیمیت عاطفی، جنسی، عقلانی و معنوی 

قرار گرفت، زیرا هدف مطالعه  مورداستفادههای وابسته تغیرم عنوانبه

 یعاطف تیمیصمبررسی تغییرات این ابعاد خاص در روابط زناشویی بود. 

 یجنس تیمی(، صم05تا  00 سؤالات) یعقلان تیمی(، صم5تا  0 سؤالات)

هر سوال بودند.  (30تا  26 سؤالات) یمعنو تیمیصمو  (21تا  06 سؤالات)

اصلًا » 0از  کرتیل اسیآن بر اساس مق یگذاربوده و نمره نهیزگ 01 یدارا

 بعد 8 ینمره کل نیبنابرا شود؛یانجام م« مهم است اریبس» 01تا  «ستیمهم ن

بعد  یو برا 51هر بعد  ینمره برا نیشتریاست و ب ریمتغ 401تا  40 نیب

 یدهدهنده پاسخ. نمره بالاتر در هر بعد نشانباشدیم 61 یمعنو تیمیصم

 شدهمحاسبه 1۵58 ینسخه اصل ییمحتوا ییبهتر همسر به آن بعد است. روا

است گزارش شده 1۵82دو هفته  بافاصله ییبازآزما قیآن از طر ییایو پا

نامه پرسش نیا ی(. نسخه فارس0412؛ زند و عسگری، 2110 ،ی)باگاروز

( ترجمه شد و صحت آن توسط پنج استاد مشاوره 0385) یتوسط اعتماد

با  یخه فارسنس یو صور حتوام یی. روادیگرد دییتأ یسیمسلط به زبان انگل

 یآن با استفاده از آلفا ییایشد و پا دییزوج تأ 05استاد مشاوره و  05نظر 

                                                                                                                                                                             
1. Marital Intimacy Needs Questionnaire(MINQ) 

 یآلفا بیضر نیبه دست آمد. همچن ۰4/1کل پرسشنامه  یکرونباخ برا

، 80/1 یعقلان ،8۰/1یعاطف تیمیابعاد مختلف شامل صم یکرونباخ برا

آلفای کرونباخ در پژوهش  است.گزارش شده 65/1 یمعنو و ۰0/1 یجنس

 به دست آمد. 81/1حاضر 

 نیاعتماد ب زانیسنجش م یراب :۲(GTM) اعتماد زناشویی نامهپرسش

 ی( طراح2105که توسط جان گاتمن ) ییاز پرسشنامه اعتماد زناشو نیزوج

ها زوج سطح اعتماد یابیمنظور ارزپرسشنامه به نیشده است، استفاده شد. ا

گاتمن  «عشق شگاهیآزما»و در  شدهنیتدو ییدر روابط زناشو گریکدیبه 

. ابزار است کاررفتهبهها زوج یو ارتباط یجانیه یهاییایسنجش پو یبرا

 0ز ا کرتیل یادرجهپنج اسیسؤال است که بر اساس مق 42مذکور شامل 

 نی. در اشودیم یگذار( نمره«کاملاً موافقم)» 5تا «( کاملًا مخالفم)»

صورت معکوس به 3۰و  35، 30، 26، 25، 05، 4پرسشنامه، سؤالات شماره 

کاملًا » نهیگز یبرا 0ها نمره معنا که در آن نیبه ا شوند،یم یگذارنمره

 ریاس یو برا شودیدر نظر گرفته م« کاملاً مخالفم» یبرا 5و نمره « موافقم

ه، در این پرسشنام. ردیگیانجام م میت مستقصوربه یگذارسؤالات نمره

دهنده سطح بسیار بالای اعتماد زناشویی است، در نشان 201کسب نمره 

رش نقطه ب. شودبیانگر فقدان اعتماد در رابطه محسوب می 42که نمره حالی

 نیا ینسخه اصل ییو روا اعتبار .در نظر گرفته شده است 015این ابزار نمره 

گزارش نشده است، اما در  یطور رسم( به2105گاتمن )پرسشنامه توسط 

ابزار را  ییایو پا یی( روا03۰۴) و همکاران ردلیآن، ش شدهینسخه بوم

 1٫83کرونباخ  یآلفا بینشان داد که ضر جی. نتاقراردادند یموردبررس

 یآلفا هر عبارت با نمره کل، یاس با استفاده از همبستگیمق ییاپای و بوده

 1٫۰4 و 1٫۰6 ،1٫۰3 ،1٫۰6 بیترتبه یسازمهیدون بیرکرونباخ و ض

نامه مطلوب پرسش یو انسجام درون ییاپای دهندهنشان که است آمدهدستبه

 دییرا تأ یمشابه جینتا هاافتهی( 0410) یدر پژوهش خباز ن،ی. همچنباشدیم

گزارش شدند که نشان از  کسانی یادر محدوده ادشدهی بیکردند و ضرا

 یفاآل دارد. یرانیاعتماد بالا در جامعه ا تیو قابل یساختار عامل یداریپا

 به دست آمد. 80/1کرونباخ در پژوهش حاضر

2 .Gottman Trust Metric Questionnaire 
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 یپرسشنامه رفتار جنس :۱(HBI) رفتار فزون کنشی جنسی نامهپرسش

 سنجش باهدفشد و  ی( طراح2100و همکاران ) دیکنش توسط رافزون

. دیگرد نیرفتارها در افراد تدو نیبه ا ادیکنش و اعتفزون یجنس یرفتارها

به تجر ایموافقت  زانیدهندگان ماست که پاسخ هیگو 0۰ابزار شامل  نیا

( «شهیهم)» 5تا «( هرگز)» 0از  یادرجهپنج کرتیل اسیخود را بر اساس مق

ت: اس یاصل اسیخرده مق. ساختار پرسشنامه شامل سه کنندیمشخص م

، 3، 0)سؤالات  امدهای(، پ06و  05 ،02، 00، 01، ۴، 4، 2کنترل )سؤالات 

 0۰(. حداقل نمره 0۰و  04، ۰، 5( و مقابله )سؤالات 08و  06، 03، 8، 6

 انگریب ۰5و حداکثر نمره  یجنس کنشفزوندهنده عدم وجود رفتار نشان

بالاتر  یهافرد است. نمره یجنس یشدت بالاتر اختلال در رفتارها

نترل در ک یکنش و دشوارفزون یجنس یرفتارها شتریدهنده شدت بنشان

 .باشدیم یجنس یهاتکانه

کنترل  یهااسیرمقیز برای و 1٫۰1 اسیکل مق ییایپا ،ینسخه اصل در

 یعامل لیتحل نهمچنی. شد گزارش 1٫8۰ امدهاپی و 1٫۰0 مقابله ،1٫۰5

 دهندهنشان( > 1٫۰0r=، 1٫10 p) بازآزمایی–آزمون ییاپای و 1٫۰5 یدییتأ

 ه(. در نسخ2100راید و همکاران، بود ) یابزار در نمونه اصل بالای اعتبار

 ی( نشان داد که پرسشنامه از همسان03۰6) یو هاشم یشالچ جینتا ،یرانیا

با  یبرخوردار است و بررس یبعدمطلوب و برازش مناسب مدل سه یدرون

فای کرونباخ آل کرد. دییرا تأ هاافتهی نیا یدییو تأ یاکتشاف یعامل لیتحل

 به دست آمد. 1/ 8۰پژوهش حاضر  در

 ج( معرفی برنامه مداخله

گاتمن مستقل از روش احیا اعتماد  ریمتغدر این پژوهش برای اجرای 

ی بر مبتن یدرمانزوجهای یکی از رویکرد ( استفاده شد. این برنامه2102)

 زناشویی پس از بازسازی اعتماد و ترمیم پیوند باهدفشواهد است که 

است. فنون و محتوای هر یک از جلسات در  شدهیطراح تجربه خیانت

.خلاصه آورده شده است طوربهجدول ذیل 

 اعتماد گاتمن یایبر روش اح یمبتن یدرمانبسته مداخله زوج. ۱جدول 

 تکالیف محتوی جلسات اهداف جلسات

 جلسه اول
تعیین چارچوب و 

 اهداف درمان

پیرامون روش احیای اعتماد گاتمن، مشخص کردن  ف درمانی، بیان قوانین جلسات، ارائه توضیحاتیمعارفه، بیان اهدا

 و ساعات تشکیل جلسات روزهاتعیین  ،هازوجاهداف زوجین از درمان، بررسی تاریخچه مختصری از زندگی 

نوشتن اعتراف نامه در مورد 

 خیانت

 جلسه دوم
ابراز پشیمانی و شفاف 

 سازی خیانت

من برنامه پیشنهادی گات ی در مورد خیانت،سازشفافابراز پشیمانی(، اعتراف و جبران )ی اولین مرحله برنامه اجرا

 ، ارائه خلاصه مطالبگناهیبو قربانی  جابهبرای درمان جراحات خیانت، بررسی افکار خشم 
 انجام پرسش نامه گاتمن

 جلسه سوم
شناسایی نقاط ضعف 

 رابطه

صدیق در فرد ت ی و افزایشسازشفافشناخت دلایل فرد فریبکار برای بازگشت، تغییر رفتار،  ادامه مرحله جبران،

گاتمن، درک وجود  نامهپرسش بر اساس هاتعارضدر حوزه صمیمیت و مدیریت  هاضعف، تشخیص شکنمانیپ

 مشکلاتی در رابطه، ارائه خلاصه مطالب

یادداشت تغییرات رفتاری و 

ای ن برشکپیمان های فردتلاش

 بهبود رابطه

 تقویت پیوند هیجانی جلسه چهارم

آموزش توانایی درک، احترام و تحسین،  ی بهبود آن،هاحلراهشروع مرحله هماهنگی، توضیح مفهوم نقشه عشق و 

افزایش عواطف مثبت، پاسخگویی و پیوند هیجانی، ارائه خلاصه مطالب و ارائه  باز پاسخ، سؤالاتآموزش پرسیدن 

 تکلیف

مرین پرسیدن روزانه یک ت

سؤال باز پاسخ و بیان تحسین یا 

 قدردانی از همسر

 جلسه پنجم
افزایش آگاهی از 

 های ویرانگر رابطهتاررف

ویرانگر رابطه، معرفی انواع حالات  سواراسبمرور جلسه قبل، آموزش ابراز همدلی و هم دردی، معرفی چهار 

 ، ارائه خلاصه مطالبی دیگر خیانت کردن به دیگرانهاروشدفاعی، 

 بجای هاخواستهآموزش گفتن 

 انتقادات،

 جلسه ششم

های حل تقویت مهارت

مسئله و کاهش 

 گراییمنفی

و  تکنیک دو دایره(، تکنیک توقفمسئله )ی و حل متقاعدساز، حلقابلهای برای تعارض آموزش بازسازی شناختی

 گراییهای از بین بردن منفینفس کشیدن، راهکار

ن تکنیک توقف و نفس تمری

 عمیق هنگام تعارض

 جلسه هفتم
های مدیریت تعارض

 فیر قابل حل

، درک کردن بجای حل مشکل، شوخ طبعی، اشاره به تفاوت حلرقابلیغی هاتعارضآموزش بازسازی هیجانی برای 

 مردان و زنان، معرفی چرخه فکر، احساس، رفتار، تحمل کردن

تکلیف در مورد چرخه فکر، 

 و رفتار و پذیرشاحساس 

                                                                                                                                                                             
1. Hypersexual Behavior Inventory(HBI) 
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 تکالیف محتوی جلسات اهداف جلسات

 خلق معنا در رابطه جلسه هشتم
ریشه کودکی  ی زندگی بررسیاهایرؤفیزیولوژیکی، نفوذ عاطفی، بررسی  یهایختگیبرانگمرور جلسه قبل، بررسی 

 رویا، خلق معنای مشترک، ارائه خلاصه مطالب

نوشتن رؤیاها و آرزوهای فردی 

های و مشترک و بررسی ریشه

 هاآن

 جلسه نهم
یت مهارت گوش تقو

 دادن غیر تدافعی

گاتمن، گوش  -آموزش برنامه راپاپورت ی جلسات قبل،هاآموزشمرور جلسه قبل و دریافت بازخورد در مورد 

مطالب و ارائه  دادن غیر تدافعی، آموزش جلسات هفتگی اعلام وحدت، شنونده خشم، غم و ترس، ارائه خلاصه

 تکلیف

های حمله دفاع و بررسی الگو

 مغ خشم، شنیدنتجربه  تمرین

 همسر ترس و

 تقویت اعتماد جلسه دهم
و انتظارات، آموزش گفتگو صمیمانه و کاهنده  هاخواستهمرور جلسه قبل، پنج مرحله همسویی و اعتماد، توجه به 

 استرس، ارائه خلاصه مطالب و ارائه تکلیف

تمرین گفتگوهای کوتاه 

 صمیمانه با همسر

 ت جنسیبهبود صمیمی جلسه یازدهم
شروع مرحله دلبستگی، ارزیابی رابطه جنسی، عشق وشور در رابطه، ایجاد قوانینی برای شروع رابطه جنسی، ساخت 

 ی جنسی، ترجیحات در رابطه جنسی صحبت کردن قبل از خوابورزعشقبرنامه 

برنامه ریزی برای تعامل عاشقانه 

 کوتاه قبل از خواب

جلسه 

 دوازدهم
 تقویت تعهد

بخشش از طریق پذیرش  آموزشی همسر، هایژگیوقدردانی از  ی احتمالی،هایعهدشکنی بالا برای هانهیهز تعیین

 ی جدید و ازدواج دومهاهدفسهم خود، تعهد و امید به زندگی و 

وشتن سه ویژگی مثبت همسر و ن

تمرین بخشش با پذیرش سهم 

 خود در مشکلات گذشته

 جلسه سیزدهم
تثبیت بازسازی اعتماد 

 عهدو ت

وسط ت تعهدنامها، نوشتن هزوجبازسازی اعتماد در احیای روابط مجدد در  بر نقش دیتأکمرور مباحث جلسات قبل و 

 برای یکدیگر هازوج

تکمیل و امضای تعهدنامه کتبی 

 برای یکدیگر

 

 روش اجرا د(

و با  دانشگاه تبریزکمیته اخلاق از  لازم این مطالعه پس از کسب مجوزهای

میان داوطلبان، سه زوج که معیارهای ورود به  از د.شراخوان آغاز انتشار ف

 طور پلکانی و با فواصل زمانی مختلف، تحتمطالعه را داشتند، انتخاب و به

 یهاتهدر هف بیکه زوج اول و دوم به ترت یاگونه؛ بهدمداخله قرار گرفتن

درمان  افتیو زوج سوم دو هفته پس از زوج دوم، شروع به در اول و دوم

 تیمیصم پرسشنامهاز آغاز مداخله، در سه جلسه مجزا،  شینمودند. پ

کننده تهر شرک هیپا تیشد تا وضع لیتکم آزمونشیعنوان پبه ییزناشو

 ۰1جلسه، هر جلسه به مدت  03شامل  یثبت گردد. سپس مداخله درمان

 هرش سوکنایی شناختیروان کینیصورت دو جلسه در هفته، در کلبه قه،یدق

پس از هر دو جلسه مداخله، مجدداً  نی. همچندیسنندج اجرا گرد

 یرهایمتغ راتییتا تغ ندشد لیتکم ییزناشو تیمیصم یهاپرسشنامه

یک  شود. شیدرمان پا ندیدر طول فرآ یاپژوهش به شکل مکرر و مرحله

 گانکنندشرکتبه  مجدداً نامهپرسش ،یدرمانزوجماه پس از آخرین جلسه 

تا جهت پیگیری و ارزیابی ثبات درمان تکمیل گردند. برای  ارائه شد

 3ی، درصد بهبود2اندازه اثر، 0ها از ترسیم نمودار دیداریداده لیوتحلهیتجز

                                                                                                                                                                             
1. visual inspection 
2. Effect Size 
3. Percentage of Improvement 
4. Reliable Change Index 

(PI،) 4ایپا رییشاخص تغ (RCI،) 5های غیر همپوشدرصد داده (PND و )

برای سنجش  تیدرنها و شد استفاده( POD) 6های همپوشدرصد داده

نگرام، ای یهاملاکیزان کارایی بالینی نتایج پژوهش حاضر از عملیاتی م

 .استفاده گردید( 03۰2 رجبی و همکاران، ؛ به نقل از2111) ۴اسکاتهایز و 

 هایافته
زوج دارای تجربه خیانت بودند که  3در تحقیق شامل  کنندهشرکتافراد 

 به شرح زیر است: هاآنی جمعیت شناختی هایژگیو

داری ساله با مدرک کارشناسی ارشد و شغل خانه 31زنی  زوج اول شامل 

 بود؛ این ساله با مدرک کارشناسی ارشد و شغل مهندس عمران 33و مردی 

گذشت و فاقد فرزند بودند. زوج دوم زوج چهار سال از ازدواجشان می

ساله با مدرک  31ساله با مدرک دیپلم و شغل آزاد و مردی  26شامل زنی 

سال و بدون فرزند  5/2ها ل معلمی بود؛ مدت ازدواج آنکارشناسی و شغ

ساله با مدرک کارشناسی و شغل  30گزارش شد. زوج سوم شامل زنی 

ساله با مدرک کارشناسی و شغل حسابداری بود؛ این زوج  3۴آزاد و مردی 

 .گذشت و دارای یک فرزند بودندهفت سال از ازدواجشان می

5. Percentage of non-overlapping data 
6. Percentage of overlapping data 
7. Ingram, Hayes & Scott 
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نمرات هر  رونیازا؛ در نظر گرفته شد زوج لیواحد تحل در این پژوهش، 

. دش گرفته نیانگیم سپس و یآورزن و مرد جمع جداگانه از طوربهبعد 

ر آن زوج دشاخصی از عملکرد  عنوانبه، میانگین نمرات هر زوج تیدرنها

( و پیگیری Bمداخله )(، A) هیپاهای مرحله خط داده .استفاده شد هالیتحل

(Aبرای هریک از آزمود ) آورده شده است و نمودار هر  ،2نی در جدول

، 2 ولبا توجه به نتایج جد است. شدهمیترسجداگانه  صورتبهآزمودنی نیز 

در مرحله خط پایه، مداخله و پیگیری  هاشاخص درصد غیرهمپوشانی داده

گاتمن در بهبود ابعاد در زوج اول نشان داد که روش احیای اعتماد 

ن که میزان اطمینان حاصل از ایطوریده است؛ بهصمیمیت زناشویی مؤثر بو

درصد و در  85٫۴بهبود در صمیمیت عاطفی و صمیمیت جنسی برابر با 

همچنین اندازه  .درصد بوده است 011صمیمیت عقلانی و معنوی برابر با 

 صمیمیت ،(0٫35(، صمیمیت جنسی )0٫34اثر مداخله بر صمیمیت عاطفی )

 هاینک به توجه با که آمد دستبه( 0٫35) نویمع صمیمیت و( 0٫30) عقلانی

توان گفت مداخله قرار دارند، می ۴/2تا  05/0 دامنه در آمدهدستبه مقادیر

 در مرحله مداخله .در هر چهار مؤلفه دارای اثر بزرگ و معنادار بوده است

 8۴درصد، در صمیمیت جنسی  66درصد بهبودی در صمیمیت عاطفی  نیز

 5/60درصد و در صمیمیت معنوی  ۴/66عقلانی درصد، در صمیمیت 

 بهبود حاکی از ،درصد 51مقادیر از که با توجه به بالاتر بودن  ؛درصد بود

شاخص تغییر پایا در همچنین  .هاستمؤلفهبالینی معنادار در تمامی 

 عقلانی صمیمیت ،(00/3) جنسی صمیمیت ،(44/3صمیمیت عاطفی )

 ینا مقدار و باتوجه به اینکه شد حاسبهم( 6۴/2) معنوی صمیمیت و (33/5)

 ازنظرشده تغییرات مشاهده؛ ودب 0/ ۰6 از بالاتر هامؤلفه تمامی در شاخص

 (.p  >1 .15) شوندگیری ارزیابی میآماری معنادار و فراتر از خطای اندازه

در مراحل  ها، شاخص درصد غیرهمپوشانی داده2ر اساس نتایج جدول ب

پیگیری در زوج دوم نشان داد که روش احیای اعتماد  خط پایه، مداخله و

ابعاد مختلف صمیمیت زناشویی مؤثر بوده است؛  افزایش نمراتگاتمن در 

که میزان اطمینان حاصل از این بهبود در صمیمیت عاطفی و معنوی طوریبه

درصد بود.  011درصد و در صمیمیت جنسی و عقلانی برابر با  85٫۴برابر با 

(، 36/0(، صمیمیت جنسی )28/0ر مداخله در صمیمیت عاطفی )اندازه اث

( محاسبه شد که 35/0( و صمیمیت معنوی )46/0صمیمیت عقلانی )

دهنده اثر بزرگ و معنادار مداخله در هر چهار مؤلفه است. همچنین نشان

درصد،  40درصد بهبودی در مرحله مداخله برای صمیمیت عاطفی 

درصد و صمیمیت معنوی  5۴ت عقلانی درصد، صمیمی ۰2صمیمیت جنسی 

ای که مداخله در صمیمیت جنسی و عقلانی با گونهدرصد بود؛ به 24

در  اما ؛همراه بوداندک بهبود با  در صمیمیت عاطفی وموفقیت درمانی 

 .است بالینی معنادار نبوده صمیمیت معنوی اثر مداخله ازنظر

 جنسی صمیمیت ،(6۴/3در صمیمیت عاطفی ) همچنین شاخص تغییر پایا

. آمد دستبه( 2) معنوی صمیمیت و( 22/4) عقلانی صمیمیت ،(56/2)

 بود 0/ ۰6 از تربزرگ هامؤلفه تمامی در شاخص این مقدارازآنجاکه 

 شده ازنظر آماری معنادار بوده وتوان نتیجه گرفت که تغییرات مشاهدهمی

 (.p  >1 .15) تسگیری و نوسانات طبیعی ابزار افراتر از خطای اندازه

، مداخله با روش احیای اعتماد گاتمن در زوج سوم 2بر اساس نتایج جدول 

اثرات متفاوتی بر ابعاد صمیمیت زناشویی داشت. میزان بهبود صمیمیت 

درصد و صمیمیت عقلانی و  42٫8درصد، صمیمیت جنسی  ۴0٫4عاطفی 

شان داد که نیز ن ،هاشاخص درصد همپوشانی داده درصد بود. 5۴٫0معنوی 

مداخله در کاهش نوسانات خط پایه در صمیمیت جنسی نسبتاً بیشتر و در 

، 83/1اندازه اثر مداخله در صمیمیت عاطفی  .سایر ابعاد متوسط بوده است

 68/1و صمیمیت معنوی  6۴/1، صمیمیت عقلانی 85/1صمیمیت جنسی 

مرحله  ربود که بیانگر اثر متوسط تا بزرگ مداخله است. درصد بهبودی د

مداخله نشان داد که مداخله در صمیمیت جنسی با موفقیت درمانی همراه 

، اما در صمیمیت شدهحاصلبوده، در صمیمیت عاطفی بهبود متوسط 

شاخص تغییر  .نبوده است توجهقابلبالینی  ازنظرعقلانی و معنوی اثر مداخله 

ده در شدر هر چهار بعد صمیمیت نشان داد که تغییرات مشاهده پایا

آماری معنادار و فراتر از خطای  ازنظر و عقلانی جنسی ،صمیمیت عاطفی

 در صمیمیت معنوی تغییرات معنادار بالینی کهیدرحالاند، گیری بودهاندازه

 نبوده است. اتکاقابل

سه زوج نشان داد که مداخله با روش  درصد بهبودی هر بررسی تیدرنها

ه است. بر ابعاد صمیمیت زناشویی داشت احیای اعتماد گاتمن تأثیر متفاوتی

زوج اول بیشترین بهبودی درمانی و زوج سوم کمترین پاسخ را تجربه 

کردند. در این میان، مداخله بیشترین اثر را بر صمیمیت عاطفی و جنسی 

داشته و اثر آن بر صمیمیت عقلانی و معنوی محدودتر بوده است؛ 

درصد و صمیمیت  3/52طفی که درصد بهبودی کلی صمیمیت عاطوریبه

دهنده موفقیت درمانی است، درصد بود که در هر دو بعد نشان 6/8۰جنسی 
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و صمیمیت معنوی  (بهبود اندک تا متوسط) درصد ۰/4۴صمیمیت عقلانی 

 .دگزارش ش (بهبود اندکدرصد ) 5/30

 و مداخله یریگیپ ه،یدر مرحله خط پا نیزوج داریپا رییو شاخص تغ ی، اندازه اثر، درصد بهبودPND ،POD یهانمرات و شاخص. ۲جدول 

 مراحل سنجش

 زوج سوم زوج دوم زوج اول

 صمیمیت
 عاطفی

صمیمیت 
 جنسی

صمیمیت 
 عقلانی

 صمیمیت
 معنوی

 صمیمیت
 عاطفی

صمیمیت 
 جنسی

صمیمیت 
 عقلانی

 صمیمیت
 معنوی

 صمیمیت
 عاطفی

صمیمیت 
 جنسی

یمیت صم
 عقلانی

 صمیمیت
 معنوی

 32 2۰ ۴ 20 24 23 ۰ 25 00 25 02 05 خط پایه اول

 31 31 ۰ 21 25 21 8 28 04 23 01 0۴ خط پایه دوم

 30 30 6 20 26 24 8 28 04 24 01 05 خط پایه سوم

 31 2۰ ۴ 0۰ 25 25 ۰ 2۴ 05 25 00 08 جلسه دوم

 30 2۴ 6 08 2۴ 25 01 28 03 25 04 05 جلسه چهارم

 30 30 8 23 2۴ 28 02 30 06 31 05 21 جلسه ششم

 32 32 ۰ 24 28 2۴ 06 34 08 33 0۰ 23 جلسه هشتم

 32 33 02 26 28 31 0۴ 36 08 34 21 25 جلسه دهم

 33 36 04 2۰ 2۰ 30 08 3۴ 0۰ 38 20 25 جلسه دوازدهم

 34 36 04 30 30 35 06 38 20 41 21 26 جلسه سیزدهم

 34 35 03 31 31 34 08 36 21 38 25 23 پیگیری

PND 85٫۴ 85٫۴ 011 85٫۴ 85٫۴ 011 011 85٫۴ ۴0٫4 42٫8 5۴٫0 5۴٫0 

POD 04٫3 04٫3 1 04٫3 04٫3 1 1 04٫3 28٫5 5۴٫2 42٫۰ 42٫۰ 

 68. 6۴. 85. 83. 0٫35 0٫46 0٫36 0٫28 0٫35 0٫30 0٫35 0٫34 اندازه اثر

 ۰ 21 ۰1 51 24 5۴ ۰2 40 60٫5 66٫۴ 8۴ 66 درصد بهبودی

 0 2 22/2 44/3 2 22/4 56/2 6۴/3 6۴/2 33/5 00/3 44/3 شاخص تغییر پایا

 
 نیزوج یعاطف تیمینمرات صم رییروند تغ. ۱نمودار 
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 نیزوج یجنس تیمینمرات صم رییروند تغ. ۲نمودار 

 

 نیزوج یعقلان تیمینمرات صم رییروند تغ. 3نمودار 

 

 نیزوج یمعنو تیمینمرات صم رییروند تغ. 4نمودار 

رای سنجش عملیاتی میزان کارایی بالینی نتایج پژوهش حاضر مطابق ب

با  ( اندازه تغییر در هر سه زوج2111) ی اینگرام، هایز و اسکاتهاملاک

ی بالینی معنادار است. از سوی ازنظربوده و  توجهقابلمداخله  توجه به اهداف

د در هر سه زوج با توجه به درص چراکهبوده  توجهقابلکلیت تغییر نیز 

بهبودی و سیر صعودی و افزایش نمرات صمیمیت زوجینی درمان و بهبودی 

بوده  توجهقابلمعنادار به وقوع پیوسته است. از سویی عمومیت تغییر نیز 

هر سه زوج اظهار داشتند که با تداوم جلسات مداخله، میزان  راکهچ

. همچنین میزان پذیرش درمان نیز چشمگیر بوده افتهیبهبود هاآنصمیمیت 

. از انددهنموهر سه زوج فرایند درمان را تا مرحله پیگیری دنبال  کهینحوبه

در  کهچراسویی این مداخله برای هر سه زوج از ایمنی برخوردار بوده 

جلسات مداخله سلامت روانی و جسمانی زوجین تهدید نشده بود بلکه بر 

از ثبات هم  دادهرخبود. از طرفی تغییرات  شدهافزوده هاآنسلامت 

در جلسه پیگیری تغییرات مثبت صمیمیت  کهینحوبهبرخوردار بوده 

ر د کهینحوبهبرخوردار بوده  زوجینی در هر سه زوج تداوم داشته است

جلسه پیگیری تغییرات مثبت صمیمیت زوجینی در هر سه زوج تداوم داشته 

 .است

 یریگجهینت و بحث
 یایبر روش اح یمبتن یدرمانزوج یاثربخش نییتع باهدفپژوهش  نیا

عاطفی، جنسی، عقلانی و معنوی زوجین دارای  تیمیاعتماد گاتمن بر صم

ه این پژوهش نشان داد ک یاولین یافته تجربه خیانت زناشویی انجام شد.

یرات در و این تغیبود  دادهرخبیشترین تغییرات در بعد صمیمیت عاطفی 

 توجهقابل ریتأث دهدهننشانبودند؛ که  ماندهیباقمرحله پیگیری نیز پایدار 

ماد پس اعت یدر بازساز یکه نقش اساس است رابطه هیجانیمداخله بر ابعاد 
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( 2124و همکاران ) نیرویا پژوهش با پژوهشهای این . یافتهدارد انتیاز خ

 لالییایبا پژوهش در نیهمچن و ( هم سو است03۰۴و شیردل و همکاران )

تا راسهم جنسی تیمیگاتمن بر صم یدرمان( درباره زوج0410و همکاران )

 ،(0۰86گ )عشق استرنبر یوجهسه. در تبیین این یافته مبنی بر نظریه است

 ست کهاشور و شهوت و تعهد  ت،یمیصم یه اصلاز سه مؤلف یبیعشق ترک

جلسات چهارم و  در اعتماد گاتمن، یایبر روش اح یمبتن یدرماندر زوج

و احترام متقابل  یابراز احساسات، همدل یهاپنجم که به آموزش مهارت

. گردندیمدر زوجین  یعاطف تیمیصم شیموجب افزا ماًیمستق پردازند،یم

طور همزمان (، این مداخله که به2124همکاران )بر اساس پژوهش ایروین و 

بر ابراز پشیمانی، ترمیم رابطه و تقویت دلبستگی و هیجان مثبت تمرکز 

شود و از دارد، باعث افزایش احساس نزدیکی و امنیت میان زوجین می

 .بخشدها را نیز ارتقا میطریق افزایش اعتماد متقابل، صمیمیت آن

پس  هازوججنسی  که سطح صمیمیت نشان داد این پژوهش دیگر ییافته

 نییبر تع ی( مبن03۰۴) ردلیش های پژوهشکه با یافته افتهیشیافزااز مداخله 

ی داریاپ وی جنس تیجذاب ت،یمیبر صم اعتمادی بازساز آموزش یاثربخش

ها وفایی هم سو است. در تبیین این یافتهزوجین مواجهه شده با بی روابط

 ییافض جادیباعث ا عاطفی، تیمیصم شیافزا (2100) اتمنگ هینظر مبنی بر

رد در مو افکار و احساسات یگذاربه اشتراک یبرا شدهرفتهیامن و پذ

 علاوه دارد. رابطه تیفیدر بهبود ک یدیکه نقش کل گرددیممسائل جنسی 

ص اختصا یرابطه جنس یو دوازدهم که به بازساز ازدهمیجلسات  ن،یبر ا

 یزیر. توجه به عشق و شور، برنامهکنندیم تیوت را تقودارند، شور و شه

حفظ  یلازم برا زهیو انگ یانرژ ،یجنس حاتیو ابراز ترج یورزعشق یبرا

 گاتمن هیظرامر از اصول مهم ن نیکه ا آوردیرابطه عاشقانه را فراهم م

در زوجین ( 03۰۴) ردلیشدر تبیین این یافته مبنی بر پژوهش  است.

اعتماد  و این کاهش افتهیکاهشعتماد به دلیل تجربه خیانت دیده، اخیانت

با  روش احیای اعتماد شود. مداخلهموجب تضعیف صمیمیت جنسی می

فاف به گویی شتمرکز بر بازسازی اعتماد از طریق ابراز پشیمانی، پاسخ

ها، ترمیم رابطه و تقویت دلبستگی، این اعتماد را افزایش داده و به پرسش

 .دهدزوجین را ارتقا می صمیمیت جنسیدنبال آن 

ی دیگر این پژوهش، افزایش صمیمیت عقلانی بود. در این زمینه یافته

ای عنوان جنبهتوان بهپژوهش مستقلی وجود نداشت و این یافته را می

و ، با توجه به اینکه هر دحالنیباا .نوآورانه از مطالعه حاضر در نظر گرفت

اند، نتایج این پژوهش با ی گاتمن استفاده کردهدرمانمطالعه از مدل زوج

درمانی گاتمن را بر که اثربخشی زوج (0411پژوهش طباطبایی والا )

حل تعارض و صمیمیت زوجین نشان داده بود، تاحدی همسو های سبک

عه نرفته و جام به کاراست، هرچند در آن پژوهش مدل احیای اعتماد گاتمن 

در تببین این  .ارای تجربه خیانت نبوده استهای دشامل زوج موردمطالعه

با ارتقای شفافیت، صداقت این مداخله  (2100ن )یافته مبنی بر نظریه گاتم

طور آگاهانه و سازد بهپذیری در رابطه، زوجین را قادر میو مسئولیت

 د.نهای یکدیگر را درک و پردازش کنمنطقی احساسات، نیازها و نگرانی

با  و دیده و بازسازی اعتمادهای شریک آسیبسشگویی به پربا پاسخ

های ارتباطی و پذیرش تأثیر، فضای باز و امنی برای تمرین مهارت

ها تببین این یافته در .کندوگوی منطقی و حل مسائل رابطه فراهم میگفت

بخشی مداخله مبتنی بر روش  براثر مبنی (0411فر )مبنی بر پژوهش ذاکری 

 های تحولیبر تعهد، بخشش، مهارگری و کارکرد احیای اعتماد گاتمن

 روش احیای اعتماد ی زناشویی،شکنمانیپاز  دهیدبیآسی هازوج خانواده

ی ، حل مسئله مشترک، بازنمایهیدوسوایجاد ارتباط متقابل  گاتمن باعث

یمیت با صم میرمستقیغکه به صوت  گرددیمو تفکرات منطقی  هادهیا

صمیمیت معنوی زوجین  ی دیگرافته، یتیدرنها عقلانی در ارتباط است.

عنوان توان بهاین یافته را می د وپژوهشی وجود ندارنیز است. در این راستا 

نی بر در تببین این یافته مب. ای نوآورانه از مطالعه حاضر در نظر گرفتجنبه

صمیمیت معنوی اگرچه مستقیماً موضوع  (2102نظریه گاتمن و سیلور )

ش این یابد. افزایطور غیرمستقیم و عمیق افزایش میت، اما بهجلسات نیس

ها دهد، جایی که زوجین رؤیاها، ارزشخلق معنا رخ میریق بعد عمدتاً از ط

گذارند و همچنین جلسات و اهداف وجودی خود را با یکدیگر در میان می

مربوط به اعتماد، بخشش و تعهد با ایجاد امنیت وجودی و پیوند 

 .کنندور، بنیان معنوی رابطه را تقویت میمحارزش

توان به نمونه کوچک، های پژوهش میمحدودیت ازجمله، حالنیباا

تمرکز جغرافیایی محدود و کوتاهی مدت پیگیری اشاره کرد که تعمیم 

کند. همچنین، اثر مداخله بر برخی ابعاد صمیمیت نتایج را محدود می

تکمیلی  هایها بود که نیازمند بررسیفه)عقلانی و معنوی( کمتر از سایر مؤل

 است.

 های پژوهشی برای مطالعات آیندهپژوهش، پیشنهادهای این بر اساس یافته

گیری و بررسی اثربخشی این مدل بر شامل گسترش نمونه تواندیم
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کرد.  رتریپذمیتعمباشد تا بتوان نتایج را  ترمتنوعو  تربزرگهای گروه

ای که این پروتکل را با دیگر های مقایسههمچنین طراحی مطالعه

دی تر کارآمتواند به بررسی دقیقهای درمانی مقایسه کند، میرویکرد

ران درمانگشود مشاوران و روانمی شنهادیپکمک کند. در حوزه کاربردی، 

ای اند، از روش احیبرای بازسازی روابط زوجینی که تجربه خیانت داشته

تواند صمیمیت عاطفی، ند، زیرا این مداخله میگیراعتماد گاتمن بهره

 جنسی، عقلانی و معنوی را تقویت و اعتماد متقابل را بازسازی کند.

های آموزشی تخصصی برای آموزش کامل همچنین، برگزاری کارگاه

ای مبتنی بر های مشاورهتدوین برنامه و های این روشمراحل و تکنیک

امکان تثبیت تغییرات مثبت، ارتقای  ها و رؤیاهای زوجین،اهداف، ارزش

 .آوردرضایت زناشویی و بهبود سلامت روانی و پایداری رابطه را فراهم می

 یاخلاق اتظملاح
رشد کارشناسی ا نامهانیپااین مقاله برگرفته از  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 تبریز با شناسه اخلاقدر رشته روانشناسی در دانشگاه  نویسنده سوم

ABRIZU.REC.1404.079IR.T  است. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این

 کنندگان انجامآوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتپژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج همچنین به شرکت شود.

 شد. بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده

و بدون حمایت مالی  کارشناسی ارشد نامهانیپااین پژوهش در قالب  :یمال یحام

 است. شدهانجام

 نویسنده دکارشناسی ارش نامهانیپا ازبرگرفته  مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 در این پژوهش نقش داشتند. استاد راهنما عنوانبهدوم است؛ نویسنده اول 

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین گاننویسند :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

و  در این پژوهش شرکت کردند، تشکرز زوجینی که ا لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

 .ددگرقدردانی می

 منابع

(. نقش بهزیستی معنوی، گذشت 0411) راضیه ،حاجی مرادی ، وعیدس ،آریاپوران

 برخط همسران: یک پژوهش شاگری زناشویی در خیانتو خوداف

 :doi .34-0 ،(0)00 ،مشاوره و روان درمانی خانواده .یابیزمینه

10.22034/fcp.2021.61960 

(. 0385) ، فرزادولی اله ، وحمدا ،احمدی ،شکوه ،نوابی نژاد ،ذراع ،اعتمادی

جین مراجعه صمیمیت زو رفتاری بر -بررسی اثربخشی زوج درمانی شناختی

 6۰ (،0) 2 ،شناختیمطالعات روان .کننده به مراکز مشاوره در شهر اصفهان

-۵8۴10.22051/psy.2006.1679 

(. مقایسه اثربخشی زوج درمانی یکپارچه 03۰5) عذرا ،اعتمادی و ،نیره ،فرآرین

نگر و هیجان مدار بر صمیمیت زناشویی زوجین آسیب دیده از خیانت 

 .3۴-۴ ،(05)5۰ ،های مشاورهپژوهش همسر. 
https://doi.org/10.22051/psy.2006.1679 

. نقش واسطه ای (0413) اسریزاده آزاده، رضاپور فروشتازیکی زهرا، چوب

صمیمیت زناشویی در رابطه بین بحران میانسالی با تمایل به خیانت در مردان 

. 040-006 :(۰1) 23 .پژوهش های مشاوره .میانسال
fa.html-1-1950-http://irancounseling.ir/journal/article 

(. 0410. )لی، و مشهدی، عسین، کارشکی، حلیع ید، کیمیایی، سلیحهخبازی، م

ها ارزیابی الگوی معادلات ساختاری عوامل مؤثر بر صمیمیت زناشویی زوج

 .012–83، 02( 0)های علوم شناختی و رفتاری، پژوهش .ر دوران عقدد
https://doi.org/10.22108/cbs.2022.134270.1667 

ثر بخشی مداخله مبتنی بر باسازی اعتماد گاتمن بر تعهد، ا (.0411) ذاکری فر، هما
تحولی خانواده زوج های آسیب زده از  ری و کارکرد هایبخشش، مهارگ

پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد. پیمان شکنی زناشویی. 
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c6bbc404c4fdd66ac09a

b7a1d2cb9156 
اثربخشی مشاوره گروهی مبتنی  .(0412) فائزه ،عسکریو ، محمد اسماعیل ،زند

بر پذیرش و تعهد بر عملکرد خانواده و صمیمیت زناشویی زنان 

(، 6)02 شناسی روان رویش .کننده به مرکز مشاوره خانواده شهر قممراجعه

0۴2-063. fa.html-4739-1-ehttp://frooyesh.ir/articl 

، ، و بشلیدهنصور، بیرامی، مضامهر، ر، خجستههدی، ایمانی، ملام رضارجبی، غ

(. بررسی کارایی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و 03۰2) یومرثک

نگر بر نگرانی و سازگاری زناشویی زنان درمانی رفتاری یکپارچهزوج

تحقیقات علوم رفتاری،  .ردارای آشفتگی زناشویی و اختلال اضطراب فراگی
00(6) ،611–60۰. fa.html-1-351-http://rbs.mui.ac.ir/article 

(. 0410) یانوش، و زهراکار، کحمت اللهر پور،ی، نورانهاجر ،فیض آباد سالاری

در زنان  ییزناشو تیمیبر بهبود صم یرفتار کپارچهی یدرمانزوج یاثربخش

http://irancounseling.ir/journal/article-1950-1-fa.html
https://doi.org/10.22108/cbs.2022.134270.1667
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c6bbc404c4fdd66ac09ab7a1d2cb9156
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c6bbc404c4fdd66ac09ab7a1d2cb9156
http://rbs.mui.ac.ir/article-351-1-fa.html
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خانواده،  یدرمانهمسر. فصلنامه مشاوره و روان انتیاز خ دهیدبیآس

02(41 ،)۴0–8۰. DOI: 10.18502/qjcr.v22i82.10111 

 روابطی و داریپای نیشبیپی عل مدل نیتدوی بررس (.03۰۴) لیحهم ردل،یش

 زشآموی بخش ثرا نییوتع ییوفای شده با ب مواجه نیزوج دریی زناشو

ساله ر آنها. روابطی داریپا وی جنس تیجذاب ت،یمیبر صم اعتمادی بازساز

 د.آزاد مشه دانشگاه ،یعلوم انسان دانشکده ،یدکتر

 حمدرضام ،صفاریان طوسی و ید علی،س ،کیمیایی ،یمینحسینیان س ،لیحهشیردل م

ن ر زوجیزناشویی د (. تدوین مدل علیّ پیش بینی پایداری روابط2108)

 .385–3۴5 (،4)5 ،سلامت اجتماعی .مواجه شده با بی وفایی
https://doi.org/10.22037/ch.v5i4.22777 

 یعامل لیو تحل یدرون ی(. همسان03۰6) دقاسمیس ،یدهاشمی، و سبهزاد ،یشالچ

. مجله انیدانشجو نیدر ب یجنس یپرسشنامه رفتار فزون کنش یدییتا

 .SID.250-23۰(،  3)05 ،یبهداشت قاتیتحق تویدانشکده بهداشت و انست

https://sid.ir/paper/85020/fa 
اثربخشی زوج درمانی گاتمن بر سبک حل تعارض (. 0411) والا، زهرا طباطبایی

پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران اهواز.  و صمیمیت زوجین.
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d902de8f7342d95d0adf

7b83be89d727 
(. اثربخشی زوج درمانی به روش 0413عبدالامیر. ) ،زادهگاطع ، ورویا ،کلاهی

ناسی وانشرگاتمن بر صمیمیت جنسی و بخشودگی ناشی از خیانت همسران. 
 .28-0۰ ،(02)۴3 ،اجتماعی

https://sanad.iau.ir/fa/Article/1119222 
پیش بینی گرایش به (. 03۰۰) ، فرهادوو نامج ،رجانمالکی، م، هرهمرادی، ز

 .خیانت زناشویی در زنان: نقش سبک های زندگی و صمیمیت زناشویی
 https://civilica.com/doc/1328803 .50-38 ،(0)0 ،روانشناسی زن

 سامانی، سیامک و، ، جوادزاده شهشهانی، فاطمه، هنرپروران، نازنیننصیری، زکیه

ای و آشکارساز در خیانت زناشویی: یک (. شناسایی عوامل زمینه0410)

 .035-001(. 01پیاپی 0)3فصلنامه خانواده درمانی کاربردی،  .مطالعه کیفی
https://civilica.com/doc/1469309/ 
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