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 Background: University life is associated with a high prevalence of depression, anxiety, and stress, and 
evidence suggests that interpersonal difficulties play a significant role in the development and maintenance of 

these symptoms. Interpersonal psychotherapy, with its focus on improving social relationships, is recognized as 

an effective approach for reducing emotional distress; however, limited research has examined the effectiveness 

of psychoeducational interventions based on this approach on depression, anxiety, and stress among university 
students.  

Aims: This study aimed to determine the effectiveness of an educational-psychological intervention based on 

interpersonal psychotherapy on depression, anxiety, and stress in university students. 

Methods: The present study was a quasi-experimental design with pretest-posttest and a control group. The 
study population consisted of all 18–25-year-old students at Allameh Tabataba’i University, Tehran, during the 

2025–2026 academic year. Thirty students were purposively selected and randomly assigned to the experimental 

and control groups. The instruments included the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21; Lovibond 

& Lovibond, 1995) and a researcher-made educational-psychological intervention based on interpersonal 
psychotherapy (2025). Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) with SPSS 

version 27. 

Results: The results of multivariate analysis of covariance showed that the interpersonal psychotherapy-based 

educational intervention had a significant effect on the set of dependent variables (p<0.01). Specifically, the 
intervention significantly reduced students’ anxiety and depression, with the experimental group showing 

notable differences compared to the control group (p<0.01). However, the intervention did not have a significant 

effect on reducing students’ stress (p>0.01). 

Conclusion: The results showed that the psychoeducational intervention based on interpersonal psychotherapy 

effectively reduced students’ depression and anxiety and contributed to the improvement of their mental health. 

This intervention can be used as a practical and cost-effective program in university counseling centers and 

preventive university-based programs. However, its limited effect on students’ stress indicates the need to 

integrate this intervention with specialized stress management programs in future interventions. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The university period represents a critical and often 

stressful stage of life, playing a decisive role in the 

formation of students’ personal, social, and 

professional identities (Barbayanis et al., 2022). 

Entering university typically involves major changes 

in lifestyle, social relationships, responsibilities, and 

expectations. Students face academic pressures, 

heavy workloads, educational competition, concerns 

about future careers, relative independence from 

family, financial challenges, and shifts in social 

support networks (Patch et al., 2025). Additionally, 

many students are transitioning from adolescence to 

adulthood, a phase accompanied by significant 

developmental, emotional, and interpersonal 

challenges that can seriously affect mental health 

(Rodriguez Saiz et al., 2025). Research indicates that 

the prevalence of psychological problems in 

university populations is higher than in many other 

groups, and without timely intervention, these issues 

can have significant short- and long-term 

consequences (Paiva et al., 2025). Common outcomes 

include impaired academic performance, reduced 

motivation, decreased social functioning, increased 

engagement in risky behaviors, and even dropping 

out, with depression, anxiety, and stress being 

particularly prevalent (Cho et al., 2023). 

 Depression in university students may emerge 

due to academic pressures, perceived failure, 

financial difficulties, loneliness, and interpersonal 

conflicts (Sun et al., 2024), often leading to academic 

decline, withdrawal from university activities, social 

isolation, and reduced quality of life (Liu & Wang, 

2025). Severe cases may involve self-harm or suicidal 

ideation, emphasizing the need for early identification 

and intervention (Li et al., 2020). Anxiety, 

characterized by worry, tension, and heightened 

emotional arousal (Wolitzky-Taylor et al., 2026), 

may manifest as exam anxiety, social anxiety, 

generalized anxiety, or concerns about academic and 

career prospects (Gerges et al., 2024). While 

moderate anxiety can be adaptive, chronic or severe 

anxiety impairs cognition, attention, memory, and 

decision-making, potentially hindering academic and 

social functioning (Gholaminia et al., 2025; Gang et 

al., 2025). Stress is defined as the individual’s 

response to internal or external demands that exceed 

their coping resources (Kim et al., 2023). The 

university environment inherently exposes students 

to multiple stressors, such as exams, deadlines, role 

conflicts, and social expectations, which, if chronic, 

may lead to fatigue, academic burnout, sleep 

disturbances, irritability, decreased motivation, and 

exacerbation of depression and anxiety (Perez Jorge 

et al., 2025; Benitez-Agudelo et al., 2025). 

 Given the high prevalence of mental health 

problems in students, various interventions have been 

developed, including cognitive-behavioral therapy, 

mindfulness-based approaches, supportive therapies, 

group interventions, and psychoeducational 

programs, which aim to enhance coping skills, 

emotional awareness, cognitive restructuring, and 

emotion regulation (Zhou et al., 2023; Chen & Xi, 

2025). Among these, approaches that focus on 

interpersonal relationships and social support are 

particularly important for students in a sensitive stage 

of social development, with interpersonal 

psychotherapy (IPT)-based psychoeducational 

interventions gaining increasing attention (Wang et 

al., 2023). IPT is a structured, short-term therapy that 

targets psychological problems, especially 

depression, within the context of interpersonal 

relationships and social interactions (Bian et al., 

2023). Psychoeducational adaptations of IPT provide 

participants with theoretical principles and practical 

skills to improve interpersonal communication, 

manage role transitions, resolve conflicts, and 

enhance social support, which can reduce depression, 

anxiety, and stress (Toledo et al., 2023; Conley et al., 

2024; Raghavan et al., 2024; Abdelaziz & Salam, 

2025). Despite evidence of IPT’s effectiveness in 

reducing depression, few studies have examined the 

psychoeducational format’s impact on students’ 

depression, anxiety, and stress simultaneously, 

highlighting a research gap. Therefore, this study 

aimed to investigate the effectiveness of an IPT-based 

psychoeducational intervention in improving mental 

health outcomes among university students, 

providing practical guidance for counselors, 

psychologists, educators, and policymakers. 
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Method 
Research design and Participants 

This study employed a quasi-experimental design 

with a pretest-posttest and a control group. The study 

population consisted of 18–25-year-old students at 

Allameh Tabataba’i University, Tehran, during the 

1404–1405 academic year. Thirty students were 

purposively selected and randomly assigned to the 

experimental and control groups. Inclusion criteria 

comprised mild scores on the Depression, Anxiety, 

and Stress Scale (DASS-21), willingness to 

participate in the educational program, absence of 

major psychological or physical disorders, and the 

ability to attend sessions regularly. The research 

instrument was the short form of the DASS-21, which 

includes 21 items assessing students’ psychological 

status over the past seven days. The reliability and 

validity of this scale have been confirmed in previous 

studies, and in the present study, Cronbach’s alpha for 

depression, anxiety, stress, and the total score were 

0.89, 0.91, 0.86, and 0.87, respectively. The 

interpersonal psychotherapy-based 

psychoeducational intervention was conducted 

through in-person group sessions, focusing on 

communication skills training, interpersonal conflict 

management, improvement of social relationships, 

and enhancement of social support. Data were 

collected with full adherence to ethical principles and 

confidentiality, and analyzed using multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) in SPSS 

version 27. 

Results 
The demographic characteristics of the sample are 

presented separately for the experimental and control 

groups. In the experimental group, 9 participants 

(60%) were aged 18–21 years and 6 participants 

(40%) were aged 22–25 years, whereas in the control 

group, 10 participants (66%) were aged 18–21 years 

and 5 participants (34%) were aged 22–25 years. 

Regarding gender, the experimental group included 8 

females (53%) and 7 males (47%), while the control 

group consisted of 9 females (60%) and 6 males 

(40%). All participants in both groups were 

undergraduate students, indicating homogeneity 

across the groups in terms of educational level. 

Descriptive statistics for the study variables showed 

that the mean scores of anxiety and depression in the 

experimental group decreased after the intervention, 

whereas the control group showed no significant 

changes. The mean stress scores in the experimental 

group did not show a substantial difference between 

pre- and post-test measurements. 

Prior to conducting inferential analyses, assumptions 

for multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

were examined. The Shapiro–Wilk test indicated that 

the distributions of all study variables were normal in 

both groups. Levene's test confirmed the 

homogeneity of variances, and the homogeneity of 

regression slopes was satisfied, indicating no 

significant interaction between pre-test scores and 

group for stress, anxiety, or depression. Box’s test 

also confirmed the equality of covariance matrices. 

Overall, all necessary assumptions for conducting 

MANCOVA were met. 

MANCOVA results indicated a significant 

multivariate effect of the intervention on the 

dependent variables, suggesting that the intervention 

had an overall impact on students’ mental health 

indicators. Post-hoc analyses using Bonferroni 

correction were performed to examine the 

effectiveness of the intervention on individual 

variables. The results are summarized in Tables 1 and 

2. 

Pearson correlation coefficients were computed to 

examine the bivariate relationships among study 

variables. Significant correlations were observed 

between positive metacognitive beliefs, mastery 

competencies, and perceived self-efficacy, indicating 

preliminary support for the hypothesized model. 

  



Journal of 

Psychological Science    

326 

Vol. 24, No. 156, 2025 

Table 1. Multivariate Analysis of Covariance Results for Study Variables at Post-Test 

Dependent Variable Sum of Squares df Mean Square F p-value Eta Squared 

Stress 0/310 1 0/310 3/942 0/058 0/136 

Anxiety 1/567 1 1/567 5/198 0/031* 0/172 

Depression 1/420 1 1/420 8/193 0/008* 0/247 

 

As shown in Table 1, the F-values for anxiety and 

depression are statistically significant, indicating that 

the experimental group experienced a meaningful 

reduction in these symptoms compared to the control 

group. In contrast, the reduction in stress was not 

statistically significant. 

Table 2. Pairwise Comparison of Mean Scores Between Experimental and Control Groups 

Component Group Comparison Mean Difference Standard Error p-value 

Stress Control – Experimental 0/208 0/105 0/058 

Anxiety Control – Experimental 0/468 0/205 0/031* 

Depression Control – Experimental 0/445 0/156 0/008* 

 

The results indicate that the psychoeducational 

intervention based on interpersonal psychotherapy 

was effective in reducing students’ anxiety and 

depression. However, the intervention did not 

produce a significant reduction in stress levels, 

suggesting the need for complementary strategies to 

address stress management. 

Conclusion 
This study aimed to examine the effectiveness of an 

educational intervention based on interpersonal 

psychotherapy in reducing anxiety, depression, and 

stress among university students. The findings 

indicated that students in the experimental group 

showed a significant reduction in anxiety compared 

to the control group. This effect can be attributed to 

several factors: the intervention emphasized 

interpersonal skills and emotion regulation, which 

helped students respond more adaptively to anxiety-

inducing situations. Group exercises and peer 

interactions fostered social support and a sense of 

belonging, contributing to anxiety reduction. 

Additionally, training in coping strategies and 

identifying anxiety triggers enabled students to better 

manage stressful conditions. Repeated practice and 

session reviews further reinforced skills, enhancing 

students’ ability to cope with real-life challenges. 

Finally, the supportive group environment reduced 

social concerns and boosted self-confidence. 

Similarly, depression scores decreased significantly 

in the experimental group, reflecting the 

intervention’s positive impact on mood and 

depressive symptoms. Key factors include increased 

self- and other-awareness, improved interpersonal 

relationships, and reduced feelings of loneliness and 

isolation. Group discussions and participatory 

exercises strengthened social support, while problem-

solving and emotional regulation skills enhanced 

students’ ability to handle personal and academic 

challenges. The provision of relapse prevention 

strategies also helped consolidate positive outcomes, 

allowing students to gradually gain greater control 

over their mood and manage emotions constructively. 

In contrast, stress levels did not differ significantly 

between groups, suggesting that the intervention was 

less effective in reducing stress. This may be due to 

the nature of stress, which is often linked to external 

and situational factors, whereas the intervention 

primarily targeted interpersonal and emotional skills. 

The duration of the intervention may have been 

insufficient for stress reduction, which typically 

requires longer-term practice and combined 

strategies. Academic workload, exams, and 

environmental pressures may have also limited the 

intervention’s impact on stress. 

Overall, the study demonstrates that educational 

interventions based on interpersonal psychotherapy 

can effectively reduce anxiety and depression in 

students by strengthening interpersonal skills, 
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emotion regulation, and social support. However, 

stress reduction may require longer, multi-component 

interventions addressing both interpersonal skills and 

environmental stressors. Limitations include the 

single-university sample, relatively short intervention 

duration, reliance on self-report measures, and partial 

control over external stressors. Future research should 

explore longer-term and combined interventions, 

incorporating continuous practice and group support 

to enhance the sustainability of benefits. 

Implementing such programs in university settings 

may significantly improve students’ mental health, 

emotional well-being, and coping abilities. 
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 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 22/07/1404دریافت: 

 01/09/1404 بازنگری:

 20/09/1404پذیرش: 

 10/10/1404انتشار برخط: 
 

 

 :هادواژهیکل
 ،اضطراب ،یافسردگ

 ،استرس

 ی،فردنیب یدرمانروان

 .انیدانشجو

در  یهمنقش م یفردنیکه مشکلات ب دهدیاضطراب و استرس همراه است و شواهد نشان م ،یافسردگ یبالا وعیبا ش ییدوران دانشجوزمینه:  

 یجانیکلات همؤثر در کاهش مش یکردیعنوان روبه ،یبا تمرکز بر بهبود روابط اجتماع یفردنیب یدرمانها دارند. رواننشانه نیو تداوم ا یریگشکل

اضطراب و  ،یبر افسردگ کردیرو نیبر ا یمبتن یآموزشیمداخلات روان یدرباره اثربخش یمحدود یاهد پژوهشحال، شو نیبا ا شود؛یمشناخته 

 وجود دارد.  انیاسترس دانشجو

 انیشجواضطراب و استرس دان ،یبر افسردگ یفردنیب یدرمانبر روان یمبتن یآموزش یمداخله روان یاثربخشاین پژوهش با هدف تعیین هدف: 

 انجام شد.

تا  13تمامی دانشجویان پژوهش  یآمار یجامعهپس آزمون با گروه گواه بود. -آزمونپژوهش حاضر نیمه آزمایشی به صورت طرح پیش :روش

نفر به صورت هدفمند انتخاب شدند و به صورت تصادفی در  80تعداد  بودند. 1405-1404تحصیلی  در سالساله دانشگاه علامه طباطبائی تهران  25

مداخله و  (1995، بوندیو لاو بوندیاضطراب و استرس )لاو ،یافسردگ اسیابزارهای این پژوهش شامل مقآزمایش و گواه جایگذاری شدند. دو گروه 

ار افزنرم استفاده تحلیل کوواریانس چند متغیره و با کمک با هاداده د.دن( بو1404، محقق ساخته) یفرد نیب یبر روان درمان یمبتن یآموزش یروان

SPSS  شدند. لیتحل 27نسخه 

وابسته اثر  یرهایبر مجموعه متغ یفردنیب یدرمانبر روان یمبتن یآموزشینشان داد که مداخله روان یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا: هایافته

 شیکه گروه آزما یطورشد، به نایدر دانشجو یمداخله باعث کاهش معنادار علائم اضطراب و افسردگ نیطور خاص، ا. به(›001/0p) معنادار دارد

 (.p>001/0) بر کاهش علائم استرس نداشت یمعنادار ریحال، مداخله تأث نی. با ا(›001/0p) نشان داد یتفاوت قابل توجه گواهنسبت به گروه 

را  انیانشجوو اضطراب د یگافسرد یطور مؤثربه یفردنیب یدرمانبر روان یمبتن یآموزشیپژوهش نشان داد مداخله روان جینتا: یریگجهینت

 ییودر مراکز مشاوره دانشج نهیهزو کم یبرنامه کاربرد کیعنوان به تواندیمداخله م نی. اکندیسلامت روان آنان کمک م یکاهش داده و به ارتقا

مداخله با  نیا قیضرورت تلف انگریب نایحال، اثر محدود آن بر استرس دانشجو نی. با اردیمورد استفاده قرار گ یدانشگاه رانهیشگیپ یهاو برنامه

 است. ندهیاسترس در آ تیریمد یتخصص یهابرنامه

بر  یفردنیب یدرمانبر روان یمبتن یآموزش یمداخله روان یاثربخش(. 1404) ینورعل، یفرخو ؛ ابوالقاسم، مراد¬یسیع ؛احمد، یبرجعل؛ فرامرز، یسهراب؛ ابوالفضل، خوش نمااستناد: 

 .883- 828 ،155 شماره ،24 دوره ،روانشناختی علوم مجله .انیاب و استرس دانشجواضطر ،یافسردگ

 DOI: 10.61186/jps.24.156.19. 1404 ،155 شماره ،24 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 قدمهم
مراحل  نیترحال پرتنش نیو در ع نیتراز مهم یکی ییدوران دانشجو

 تیوه یریگدر شکل یاکنندهنییکه نقش تع رودیه شمار مب یزندگ

)باربایانیس و همکاران،  کندیم فایافراد ا یاو حرفه یاجتماع ،یفرد

 ،یدر سبک زندگ یاگسترده راتیی. ورود به دانشگاه معمولاً با تغ(2022

 نیدر ا انیهمراه است. دانشجو اراتو انتظ هاتیمسئول ،یروابط اجتماع

 یهارقابت ،یدرس فیتکال یحجم بالا ،یلیتحص یفشارها دوره با

لات از خانواده، مشک یاستقلال نسب ،یشغل ندهیدرباره آ ینگران ،یآموزش

ن، )پاچ و همکارا شوندیمواجه م یتیحما یهادر شبکه رییو تغ یاقتصاد

 در یزندگمرحله از  نیدر ا انیاز دانشجو یاریبس ن،ی. علاوه بر ا(2025

خود با  که یهستند؛ انتقال یبه بزرگسال یانتقال از نوجوان حال تجربه

 نیهمراه است. ا یقابل توجه یفردنیو ب یجانیه ،یرشد یهاچالش

تحت  یطور جدرا به انیسلامت روان دانشجو تواندیمجموعه از عوامل م

اند ها نشان داده. پژوهش(2025)رودریگز سائز و همکاران،  قرار دهد ریتأث

با  سهیدر مقا ییدانشجو تیدر جمع یشناختمشکلات روان وعیش نزایکه م

بالاتر است و در صورت عدم مداخله مناسب،  گرید یهااز گروه یاریبس

به  یمدت و بلندمدت قابل توجهکوتاه یامدهایپ توانندیمشکلات م نیا

 ،یلی. اختلال در عملکرد تحص(2025و همکاران،  وایپا) همراه داشته باشند

رخطر و پ یرفتارها شیاافز ،یروابط اجتماع تیفیکاهش ک زه،یانگافت 

ن هستند که با مشکلات سلامت روا ییامدهایاز جمله پ لیترک تحص یحت

 عیشا یشناختمشکلات روان انیاند. در ممرتبط دانسته شده انیدر دانشجو

 ارندد یاژهیو گاهیاضطراب و استرس جا ،یافسردگ ،ییدر دوران دانشجو

 . (2028همکاران،  )چو و

 ییهااست که با نشانه یاختلالات خلق نیترعیاز شا یکی 1یافسردگ

و  یکاهش علاقه و لذت، احساس پوچ دار،یهمچون خلق افسرده پا

اختلال در خواب و اشتها، کاهش تمرکز و افکار  ،یکاهش انرژ ،یدیناام

، کاران)مام شریفی و هم شودیمشخص م ندهیو آ ایدرباره خود، دن یمنف

از  یمتعدد لیبه دلا تواندیم یافسردگ ،ییدانشجو تیجمع. در (2028

و  ییاتنه ،یمشکلات اقتصاد ،یاحساس ناکام ،یلیتحص یجمله فشارها

. وجود علائم (2024)سان و همکاران،  کند دایبروز پ یفردنیب یهاتعارض

                                                                                                                                                                             
1. depression 
2. anxiety 

کت شارکاهش م ،یلیمعمولاً با افت عملکرد تحص انیدر دانشجو یافسردگ

 یزندگ تیفیو کاهش ک یجتماعا یریگکناره ،یدانشگاه یهاتیدر فعال

ا ب تواندیم یافسردگ دتر،ی. در موارد شد(2025)لیو و وانگ،  همراه است

 ییاشناس تیامر اهم نیهمراه شود که ا یو خودکش رسانبیافکار خودآس

 . (2020)لی و همکاران،  کندیو مداخله زودهنگام را دوچندان م

 یجانیه یختگیتنش و برانگ ،یاز نگران یحالت 2اضطرابسویی دیگر  از

 شودیهمراه م یو جسمان یجانیه ،یشناخت یهااست که اغلب با نشانه

به  تواندیم انی. اضطراب در دانشجو(2025و همکاران،  لوریت-یتزکیوول)

اضطراب  ،یمانند اضطراب امتحان، اضطراب اجتماع یاشکال مختلف

 ابدیروز ب یو شغل یلیتحص ندهیمرتبط با آ یهاینگران ای افتهیمیتعم

 تواندیاز اضطراب م یمشخص زانی. اگرچه م(2024و همکاران،  سیجرج)

و مزمن معمولاً اثرات  دیشد طرابو سازگارانه باشد، اما اض بخشزهیانگ

 دارد یریگمیتمرکز، حافظه و تصم ،یبر عملکرد شناخت یقابل توجه یمنف

 رغمیمضطرب ممکن است عل انی. دانشجو(2025ا و همکاران، )غلامی نی

ه باشند و در داشت یمطلوب یلیبالقوه خود، نتوانند عملکرد تحص یهاییتوانا

و  )گانگ شوند یناتوان ایدچار اجتناب  یو آموزش یاجتماع یهاتیموقع

 . (2025همکاران، 

 ای یات درونبه واکنش فرد در برابر فشارها و مطالب 8استرسدر نهایت 

 یابیارز او یامقابله یهاییکه فراتر از منابع و توانا شودیاطلاق م یرونیب

با عوامل  یطور ذاتبه یدانشگاه طی. مح(2028)کیم و همکاران،  گردندیم

 ،یدرس یهاهمراه است؛ از جمله امتحانات، پروژه یمتعدد یزااسترس

 و انتظارات یخانوادگو  یلیتحص یهانقش ارضتع ،یزمان یهاتیمحدود

صورت که استرس به ی. در صورت(2025ی )پرز جورج و همکاران، اجتماع

 یجسمان و یشناختروان یامدهایپ تواندینشده تجربه شود، ممزمن و کنترل

واب، مشکلات خ ،یلیتحص یمفرط، فرسودگ یاز جمله خستگ یمتعدد

ب به اضطراو  یعلائم افسردگ شیو افزا زهیکاهش انگ ،یریپذکیتحر

 اضطراب و استرس اغلب ،یافسردگ ب،یترت نیدنبال داشته باشد. به ا

 دیرا تشد گریکدیو  شوندیمشاهده م انیپوشان در دانشجوصورت همبه

 .(2025و همکاران،  آگودلو-تزیبن) کنندیم

3. stress 
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 یط ان،یدانشجو انیمشکلات سلامت روان در م یبالا وعیبا توجه به ش

وزه ح نیو مداخله در ا یریشگیپ یبرا یمتنوع یاکردهیرو ریاخ یهادهه

( در پژوهش خود به این نتیجه 2025مهدی نور و همکاران ) .اندافتهیتوسعه 

 47 باًیقربالا بوده و ت یرانیا انیدانشجو انیدر م یافسردگ وعیشرسیدند که 

 یهااند. درمانرا گزارش کرده یها علائم افسردگاز آندرصد 

 ،یتیحما یهادرمان ،یآگاهبر ذهن یمبتن یهادرمان ،یرفتاریشناخت

هستند  ییهاجمله روش از یآموزشیروان یهاو برنامه یمداخلات گروه

اضطراب و استرس گزارش شده  ،یها در کاهش افسردگآن یکه اثربخش

 یمداخلات معمولاً با هدف ارتقا نی. ا(2028)ژو و همکاران،  است

 یاصلاح الگوها ،یجانیه یخودآگاه شیافزا ،یامقابله یهامهارت

)چن و خی،  شوندیم یطراح جانیه میو بهبود تنظ یناکارآمد شناخت

 تیو حما یفردنیبر روابط ب هک ییکردهایرو ان،یم نی. در ا(2025

 یاکه در مرحله ییدانشجو تیجمع یبرا ژهیوتمرکز دارند، به یاجتماع

 یکیبرخوردارند.  یاژهیو تیقرار دارند، از اهم یحساس از رشد اجتماع

 1یدفرنیب یدرمانبر روان یمبتن یآموزشیمداخله روان کردها،یرو نیاز ا

 را به خود جلب کرده است یاندهیتوجه فزا ریاخ یهااست که در سال

  .(2028)وانگ و همکاران، 

 نیه بر ااست ک افتهیمدت و ساختارکوتاه یکردیرو یفردنیب یدرمانروان

در  ،یردگافس ژهیوبه ،یشناختاستوار است که مشکلات روان یفرض اساس

 ابندییوم مو تدا رندیگیشکل م یو تعاملات اجتماع یفردنیبستر روابط ب

 یاطارتب یو بهبود الگوها یبر بررس کردیرو نی. ا(2028)بیان و همکاران، 

و  یاجتماع یهانقش راتییتغ تیریمد ،یفردنیب یهاضفرد، حل تعار

ه عمدتاً ک کردهایرو یتمرکز دارد. برخلاف برخ یتیحما یهاشبکه تیتقو

 میر مستقطوبه یفردنیب یدرماندارند، روان دیتأک یفرددرون یندهایبر فرا

)تولدو و  دهدیرا هدف قرار م یو روابط اجتماع هاجانیرابطه متقابل ه

 یدرمانبر روان یمبتن یآموزشیروان ه. در قالب مداخل(2028همکاران، 

 ،یصورت آموزشبه کردیرو نیا یو فنون عمل یاصول نظر ،یفردنیب

 نیاز ا . هدفشودیکنندگان ارائه مشرکت یفهم براو قابل افتهیساختار

در تجربه  یفردنیافراد نسبت به نقش روابط ب یآگاه شینوع مداخله، افزا

سئله در مؤثر، بهبود حل م یارتباط یهاآموزش مهارت ،یمنف یهاجانیه

 نی. ا(2024)کانلی و همکاران،  است یاجتماع تیحما یروابط و ارتقا

                                                                                                                                                                             
1. Interpersonal psychotherapy 

 یهاطیدر مح ژهیوو به یگروه ای یصورت فردبه تواندیمداخله م

مداخله محدود به کاهش  نیا یکاربردها و اجرا شود یو دانشگاه یآموزش

 یفردنیروابط ب تیفیکه بهبود ک دهدیو شواهد نشان م ستین یافسردگ

و همکاران،  راغوان) منجر شود زیبه کاهش اضطراب و استرس ن تواندیم

دارند و قادرند  یبهتر یارتباط یهاکه مهارت یانی. دانشجو(2024

مولًا کنند، مع تیریسازگارانه مد یاوهیخود را به ش یفردنیب یهاتعارض

 یماعاجت تیو از حما کنندیرا تجربه م یجانیاز تنش ه یترنییسطح پا

مداخله  رو،نیا ز. ا(2025، و سلام زیعبدالعز) برخوردارند یمؤثرتر

 کیعنوان به تواندیم یفردنیب یدرمانبر روان یمبتن یآموزشیروان

 ردیرار گمورد استفاده ق ییدانشجو تیدر جمع ییو ارتقا رانهیشگیپ کردیرو

 .(2024)کانلی و همکاران، 

از نظر سلامت  ریپذبیاس و آسحس یادوره ییدر مجموع، دوران دانشجو

د و دارن ییبالا وعیاضطراب و استرس ش ،یروان است که در آن افسردگ

 یط اجتماعرواب ،یلیبر عملکرد تحص یاگسترده یمنف یامدهایپ توانندیم

 یماندرداشته باشند. اگرچه مداخلات روان انیدانشجو یزندگ تیفیو ک

 ییکردهایبه رو ازیاما ن اند،تهافیمشکلات توسعه  نیکاهش ا یبرا یعددمت

ها در آن یباشند و هم امکان اجرا دییمورد تأ یکه هم از نظر اثربخش

 . با وجودشودیوجود داشته باشد، همچنان احساس م یدانشگاه یهاطیمح

 ،یدر کاهش افسردگ یفردنیب یدرمانروان یشواهد موجود درباره اثربخش

 کرد،یرو نیا یآموزشیکل روانش یاثربخش یبه بررس یمطالعات کمتر

راب اضط ،یزمان با افسردگو در ارتباط هم ییدانشجو تیدر جمع ژهیوبه

 نهیدر زم یدهنده وجود خلأ پژوهشامر نشان نیاند. او استرس پرداخته

 یابر یفردنیب یدرمانبر روان یمبتن یآموزشیکاربرد مداخلات روان

وهش پژ یاساس، مسئله اصل نیا است. بر انیسلامت روان دانشجو یارتقا

 یدرمانبر روان یمبتن یآموزشیمداخله روان ایحاضر آن است که آ

و  اضطراب ،یموجب کاهش افسردگ یطور معناداربه تواندیم یفردنیب

 است تیپژوهش از آن جهت حائز اهم نیشود. انجام ا انیاسترس دانشجو

 یامداخله یهابرنامه یاو اجر یطراح یلازم برا یشواهد علم تواندیکه م

اوران مش یبرا تواندیپژوهش م نیا جیها را فراهم آورد. نتامؤثر در دانشگاه

 حوزه گذاراناستیو س یآموزش زانیربرنامه ،یشناسان دانشگاهو روان

 ،یدگزن تیفیک یارتقا سازنهیداشته باشد و زم یسلامت روان کاربرد عمل
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. شود انیدانشجو یشناختروان یازگارس شیو افزا یلیبهبود عملکرد تحص

 یآموزش یمداخله روان یاثربخشبنابراین سوال اصلی پژوهش این است که 

گونه چ اضطراب و استرس ،یبر افسردگ یفردنیب یدرمانبر روان یمبتن

 است؟

 روش
 کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ا بپس آزمون -آزمونپژوهش حاضر نیمه آزمایشی به صورت طرح پیش

ساله  25تا  13تمامی دانشجویان پژوهش  یآمار یجامعهگروه گواه بود. 

تعداد  بودند. 1405-1404تحصیلی  در سالدانشگاه علامه طباطبائی تهران 

نفر به صورت هدفمند انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه  80

به پژوهش شامل ورود  یهاملاکآزمایش و گواه جایگذاری شدند. 

اضطراب  8تا  5 ،یافسردگ 4تا  5 یعنی  DASS-21 اسیدر مق فیات خفنمر

 ،یشرکت در برنامه آموزش به و علاقه فرد لیاسترس، تما 7تا  9 نیو همچن

عمده  یو جسمان یمبتلا نبودن و تحت درمان نبودن به علت اختلالات روان

 ر،گید یاز سوبود.  منظم در جلسات حضور ییمداخله، توانا ندیفرا یط

پژوهش و  در شرکت ادامه به تمایل عدم نیز پژوهش از خروج هایملاک

پرت تک و  یهادادهو وجود  هاسؤالپاسخ ندادن به بیش از پنج درصد 

 بود.  رهیچند متغ

 ب( ابزار
این مقیاس توسط لاویبوند  :1(DASSمقیاس افسردگی، اضطراب و استرس )

سؤال و فرم بلند  21کوتاه با ( تهیه شد و دارای دو فرم 1995و لاویبوند )

سؤالی است که در این پژوهش از فرم کوتاه آن استفاده شد. در این  42

مقیاس مفاهیم استرس ذهنی و اضطراب بدنی به عنوان دو پدیده جدا از هم 

روز  7در نظر گرفته شده است. این وسیله غربالگری وضعیت فرد را در طی 

ای از درجه 4سؤال در یک مقیاس دهد. هر گذشته مورد سنجش قرار می

)کاملًا در مورد من صدق  8کند( تا صفر )اصلًا در مورد من صدق نمی

است و  58شود. حداقل نمره صفر و حداکثر نمره گذاری میکند( نمرهمی

دهنده سطح بالاتری از ها نشاننمره بالاتر در هر یک از خرده مقیاس

( پایایی این 2008رد و هنری )افسردگی، اضطراب و استرس است. کرافو

و استرس  90/0، اضطراب 95/0ابزار را با آلفای کرونباخ برای افسردگی 

                                                                                                                                                                             
1. Depression Anxiety and Stress Scales 

گزارش نمودند و همچنین همبستگی زیر مقیاس  97/0و برای کل  98/0

و همبستگی زیر مقیاس  31/0اضطراب این مقیاس با اضطراب بک 

روایی همگرایی دهنده است که نشان 74/0افسردگی آن با افسردگی بک 

های پژوهشی و تشخیصی است. کارگیری در فعالیتمناسب آن جهت به

( روایی و پایایی فرم فارسی این مقیاس را مورد 1835سامانی و جوکار )

اند. در بررسی روایی از طریق روایی همگرا بین خرده بررسی قرار داده

(، 53/0ابی )های نشانگان بدخوبا مؤلفه DASSمقیاس افسردگی پرسشنامه 

( و افسردگی 18/0(، نارسایی کنش اجتماعی )55/0اضطراب و بدخوابی )

های (. بین خرده مقیاس اضطراب با مؤلفه55/0پرسشنامه سلامت عمومی )

(، نارسایی کنش 58/0(، اضطراب و بدخوابی )50/0نشانگان بدخوابی )

ین (؛ و ب47/0( و افسردگی پرسشنامه سلامت عمومی )15/0اجتماعی )

(، اضطراب و 28/0های نشانگان بدخوابی )خرده مقیاس استرس با مؤلفه

( و افسردگی پرسشنامه -18/0(، نارسایی کنش اجتماعی )80/0بدخوابی )

اند که این ضرایب در رابطه بین ( گزارش کرده10/0سلامت عمومی )

های نشانگان بدنی، های افسردگی و اضطراب با مؤلفهخرده مقیاس

بدخوابی و افسردگی پرسشنامه سلامت عمومی معنادار است.  اضطراب و

( پایایی را با استفاده از روش باز آزمایی 1835همچنین سامانی و جوکار )

(، اضطراب 31/0ای برای خرده مقیاس افسردگی )در فاصله سه هفته

های ( و آلفای کرونباخ را نیز برای خرده مقیاس30/0( و استرس )73/0)

اند. در ( گزارش کرده37/0( و استرس )75/0(، اضطراب )35/0افسردگی )

پژوهش حاضر پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای 

به  37/0و برای کل مقیاس  35/0، استرس 91/0، اضطراب 39/0افسردگی 

 دست آمد.

 روش اجرا
ر ی که دهایکنندگان به صورت حضوری از طریق لینک پرسشنامهشرکت

ت ها برای رعایها پاسخ دادند. در پرسشنامهها قرار گرفت به آناختیار آن

اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملًا به 

های اخلاقی را رعایت با دقت ملاحظهپژوهشگران صورت محرمانه است. 

تناب جکنندگان ابه شرکت یروان ای یجسم بیاز هرگونه آسکردند تا 

از شرکت در  یناش یو روان یعاطف ،یجسم یهابیشامل آسکه  کنند

دانستن  به لیکنندگان تماذکر شد چنانچه شرکت نی. همچنشدمیپژوهش 
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ار قر ارشانیدر اخت جیپژوهش را دارند، پس از اتمام پژوهش، نتا جینتا

 ستحلیل کوواریاناز آزمون با استفاده ها داده در نهایت، خواهد گرفت.

مشروح  1دند. در جدول ش لیتحل 27نسخه  SPSSافزار با نرم چند متغیره

ر شده ی ذکفرد نیب یبر روان درمان یمبتن یآموزش-یروانجلسات مداخله 

.است. این مداخله در ده جلسه یک ساعته و هر هفته یک بار برگزار شد

 یفرد نیب یبر روان درمان یمبتن یآموزش یمشروح مداخله روان. 1جدول 

 تکلیف محتوا هدف عنوان جلسه

 (یهی)توج یجلسه انفراد 1
مصاجبه تشخیصی و توضیح اهداف 

 و قوانین

معرفی و بیان هدف جلسه، توضیح محرمانگی، انجام مصاحبه تشخیصی، تبیین 

(، بررسی ارتباط افسردگی، اضطراب و استرس The Sick Roleنقش بیمار )

فردی، دعوت به شرکت در جلسات و توضیح اهداف مشکل بین هایبا حوزه

 و قوانین، و بیان قوانین و اطلاعات کلی.

- 

 آشنایی با افسردگی و علائم آن افسردگی 2

استرس، –معرفی و تأکید بر رازداری، تعریف افسردگی، توضیح مدل دیاتز

بررسی افسردگی در دوران دانشجویی، بحث گروهی، تشخیص و انواع 

های درمانی رایج و ارائه خلاصه فسردگی، ادامه بحث گروهی، مرور گزینها

 جلسه.

- 

 اضطراب و استرس 8
آشنایی با اضطراب و استرس و علائم 

 هاآن

 فردی اضطراب، بررسی ارتباط افسردگی وبندی بینتعریف اضطراب، فرمول

 باضطراب، تعریف استرس، تبیین تفاوت استرس و اضطراب، بررسی اضطرا

و استرس در دوران دانشجویی، بحث گروهی، تشخیص و انواع اضطراب و 

های درمانی رایج و ارائه خلاصه استرس، ادامه بحث گروهی، مرور گزینه

 جلسه.

- 

 آشنایی با روان درمانی بین فردی روان درمانی بین فردی 4

بحث فردی، درمانی بین، معرفی اصول اولیه روانIPTآشنایی با مبانی نظری 

فردی، انجام تمرین و فعالیت گروهی و ارائه بندی بینگروهی، آموزش فرمول

 خلاصه جلسه.

مشخص کردن حوزه مشکل 

 و ترسیم دایره افراد نزدیک

 اختلاف نقش 5
آشنایی با حوزه مشکل اختلاف نقش 

 و راهبرد های آن

تعریف و تشخیص حوزه مشکل اختلاف نقش، انجام تمرین و فعالیت گروهی، 

تبیین اهداف درمانی، آموزش راهبردها، ادامه تمرین و فعالیت گروهی و ارائه 

 خلاصه جلسه.

تشخیص، تحلیل و استفاده از 

 راهبرد در  یک اختلاف

 انتقال نقش و سوگ 5
آشنایی با حوزه های مشکل اانتقال 

 نقش و سوگ و راهبرد های آن ها

ش تبادل نظر، آموزتعریف و تشخیص انتقال نقش، تبیین اهداف، بحث و 

راهبردهای انتقال نقش، تمرین و فعالیت گروهی، تعریف و تشخیص سوگ، 

 آموزش راهبردهای سوگ، تمرین و فعالیت گروهی و ارائه خلاصه جلسه.

تشخیص و بررسی احساسات 

 مربوط به یک تغییر یا سوگ

7 
نقص های بین فردی 

 جلسه اول )تنهایی/ انزوا(

ین ص های بآشنایی با حوزه مشکل نق

 فردی و راهبرد های آن

فردی، بحث و تبادل نظر، تبیین اهداف های بینتعریف و تشخیص نقص

 درمانی، آموزش راهبردها، انجام تمرین و فعالیت گروهی و ارائه خلاصه جلسه.

مرور روابط و برجسته کردن 

 نقاط قوت بین فردی

3 
نقص های بین فردی 

 دومجلسه  )تنهایی/ انزوا(

 مهارت های بین فردی آموزش

 (بدون علائم استرس و اضطراب)

شناسایی سبک ارتباطی، بحث و تبادل نظر، افزایش شناخت خود، شناخت 

ها، آموزش نه گفتن، طرف مقابل، آموزش ابراز نیازها، احساسات و درخواست

 آموزش مذاکره، انجام تمرین و فعالیت گروهی و ارائه خلاصه جلسه.

و  طیشناسایی سبک ارتبا

 تمرین یک مهارت

9 
نقص های بین فردی 

 سومجلسه  )تنهایی/ انزوا(

 یفرد نیب یآموزش مهارت هاادامه 

و  )بدون علائم استرس و اضطراب(

)به  آموزش مهارت های بین فردی

 (علائم استرس و اضطرابهمراه 

گیری، تنظیم هیجان، آموزش همدلی، گوش دادن فعال، حل مسئله و تصمیم

ب به بخش، ترغیعالیت گروهی، شناسایی و حذف رفتارهای ایمنیتمرین و ف

 های اجتماعی، بحث و تبادل نظر و ارائه خلاصه جلسه.موقعیت

شناسایی رفتار های ایمنی 

بخش و تمرین یکی از 

 هامهارت

 اختتامیه 10

 ادامه آموزش مهارت های بین فردی

 (علائم استرس و اضطراب)به همراه 

 و اختتامیه

سازی، انجام تمرین و فعالیت گروهی، تغییر کانون توجه، آموزش آرام آموزش

بندی کل دوره، بحث و تبادل نظر، آموزش برگزاری اختتامیه، مرور و جمع

پیشگیری از عود و بازگشت، ارائه حمایت و ارجاع، بررسی احساسات مرتبط 

 با پایان جلسات و ارائه توضیحات پایانی.

- 
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 هایافته

و  شیگروه آزما کیبه تفک ادامهگروه نمونه در  یشناختتیجمع اطلاعات

( درصد 50نفر ) 9 شیاساس، در گروه آزما نیگواه ارائه شده است. بر ا

سال  25تا  22 سنی بازه در( درصد 40نفر ) 5سال و  21تا  13 سنی بازه در

 ی( در بازه سندرصد 5/55نفر ) 10در گروه گواه  کهیقرار داشتند، در حال

سال بودند. از  25تا  22 سنی بازه در( درصد 4/88نفر ) 5سال و  21تا  13

 5/45) نفر 7 و دختر( درصد 8/58نفر ) 3 شیدر گروه آزما ت،ینظر جنس

( درصد 40) نفر 5 و دختر( درصد 50) نفر 9 گواه گروه در و پسر( درصد

و گروه افراد هر د یتمام ،یلیاز نظر مقطع تحص نهمچنی. داشتند حضور پسر

بودند که  یمقطع کارشناس دانشجوی( درصد 100و گواه ) شیآزما

در ادامه و در  است. یلیتحص ریدو گروه از نظر متغ یدهنده همگننشان

 های توصیفی متغیرهای پژوهش ذکر شده است:شاخص 2جدول 

 اهگروه کیپژوهش به تفک یرهایمتغ یفیتوص هایشاخص. 2جدول 

 گواه آزمایش گروه

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون مرحله

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار
 میانگین کشیدگی کجی

انحراف 

 معیار
 میانگین کشیدگی کجی

انحراف 

 معیار
 میانگین کشیدگی کجی

انحراف 

 معیار
 کشیدگی کجی

 87/0 84/0 92/0 18/15 49/0 48/0 95/0 07/15 40/0 14/0 30/0 07/15 -72/0 73/0 35/0 20/15 استرس

 -73/0 81/0 30/0 07/9 -30/0 32/0 38/0 18/9 24/0 79/0 52/0 57/3 -42/0 89/0 77/0 20/9 اضطراب

 -14/0 57/0 74/0 58/10 14/0 11/0 33/0 78/10 52/0 54/0 38/0 37/9 -93/0 14/0 92/0 47/10 افسردگی

 

 یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم شود،دیده می 2همانطور که در جدول 

 آزمونو پس آزمونشیپ یمرحله دو در هاگروه کیپژوهش به تفک

 نیانگیم شود،می مشاهده جدول در که گونههمان. است شده گزارش

 رتغیی دچار آزموندر مرحله پس شیدر گروه آزما یاضطراب و افسردگ

ه است. نداشت یسوسمح رییتغ هنمرات گروه گوا نیانگیم یول ،شده است

 زمونآدر مرحله پس شیاسترس گروه آزما رینمرات متغ نیانگیم نیهمچن

 . نداشته است محسوسی آنچنان تفاوت

 شیپوند. شهای  مربوطه ارائه میفرضقبل از انجام تحلیل استنباطی، پیش

ـ  یمداخله روان یاثربخش یمنظور بررسپژوهش و به یهاهیاز آزمون فرض

بر علائم استرس، اضطراب و  یفردنیب یدرمانبر روان ینمبت یآموزش

مورد  یریچندمتغ انسیکووار لیتحل یهامفروضه ان،یدانشجو یافسردگ

 عینشان داد که توز لکوی–رویآزمون شاپ جیقرار گرفت. نتا یبررس

و گواه نرمال است؛  شیپژوهش در هر دو گروه آزما یرهایمتغ یهاداده

 استرس یبرا لکوی–رویمقدار آماره شاپ شیمادر گروه آز کهیطوربه

با سطح  90/0اضطراب برابر با  ی، برا24/0 یبا سطح معنادار 98/0برابر با 

 54/0 یبا سطح معنادار 95/0برابر با  یافسردگ یو برا 03/0 یمعنادار

 یبرا لکوی–رویدر گروه گواه مقدار آماره شاپ نیآمد. همچن ستدبه

با سطح  97/0اضطراب  ی، برا53/0 یداربا سطح معنا 95/0استرس 

گزارش شد.  88/0 یبا سطح معنادار 94/0 یافسردگ یو برا 30/0 یمعنادار

 هاانسیوار ینشان داد که مفروضه همگن نیآزمون لو جینتا ن،یافزون بر ا

، اضطراب 390/0 یو سطح معنادار 019/0استرس با مقدار  یرهایمتغ یبرا

و  783/8با مقدار  یو افسردگ 594/0 یدارو سطح معنا 291/0با مقدار 

 نیکه تفاوت ب دهدیم نانیاطمکه  شده است تیرعا 058/0 یسطح معنادار

 یبررس نیهمچن .انسیاز مداخله است و نه اختلاف وار یها ناشگروه

 یو گروه برا آزمونشینشان داد که تعامل پ ونیرگرس بیش یهمگن

اضطراب با مقدار  ی، برا184/0 یو سطح معنادار 182/2استرس با مقدار 

و سطح  738/2با مقدار  یافسردگ یو برا 548/0 یو سطح معنادار 521/0

و  تبرقرار اس زین فرضشیپ نیا نیبنابرا ست؛یمعنادار ن 034/0 یمعنادار

در  .ها مشابه استآزمون در گروهو پس آزمونشیرابطه پدهد نشان می

نشان  922/0 یو سطح معنادار 240/2آزمون باکس با مقدار  جینتا ت،ینها

و  شیوابسته در دو گروه آزما یرهایتغم انسیکووار یهاسیداد که ماتر

 یاجرا یلازم برا یهامفروضه یگواه همگن هستند. در مجموع، تمام

آزمون  یابر لیتحل نیشده و انجام ا تیرعا یریچندمتغ انسیکووار لیتحل

 لتحلی آزمون جینتا 8مه و در جدول در ادا پژوهش بلامانع است. یهاهیفرض

ر آزمون ذکپژوهش در مرحله پس یرهایمتغ یبرا رهیچندمتغ انسیکووار

 :شده است
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 آزمون¬پژوهش در مرحله پس یرهایمتغ یبرا رهیچندمتغ انسیکووار لیآزمون تحل جینتا. 3جدول 

 لمقدار احتما F مقدار هاآزمون منابع تغییرات

 آزمونمرحله پس

 083/0 820/8 802/0 اثر پیلای

 083/0 820/8 593/0 لامبدای ویلکز

 083/0 820/8 488/0 اثر هتلینگ

 083/0 820/8 488/0 رویبزرگترین ریشه

 

 یرهایآزمون بر مجموعه متغکه اثر مرحله پس دهدینشان م 8 جدول جینتا

مورد  یریچندمتغ یهاآزمون یتمام که یاگونهوابسته معنادار بوده است. به

 شهیر نیترو بزرگ نگیاثر هتل لکز،یو یلامبدا ،یلایاستفاده، از جمله اثر پ

آن است  انگریب هاافتهی نی. اکنندیم دییهمسو را تأ یاجهینت یهمگ ،یرو

ورد م یرهایها در متغگروه نیب یمداخله، تفاوت معنادار یکه پس از اجرا

 یرهایمتغ تیبر وضع یطور کلمداخله توانسته است به شده و جادیا یبررس

گزارش شده  4ل آزمون در جدو نیحاصل از ا جینتا باشد. رگذاریوابسته تأث

 :است

 آزمون¬پژوهش در مرحله پس یرهایمتغ یبرا یریچند متغ انسیکووار لیتحل جینتا. 4جدول 

 مجذور اتا مقدار احتمال Fآماره  میانگین مجذورات df مجموع مجذورات متغیرهای وابسته 

 گروه

 185/0 053/0 942/8 810/0 1 810/0 استرس

 172/0 081/0 193/5 557/1 1 557/1 اضطراب

 247/0 003/0 198/3 420/1 1 420/1 افسردگی

 خطا

    079/0 25 955/1 استرس

    801/0 25 585/7 اضطراب

    178/0 25 882/4 افسردگی

 کل

     80 001/7797 استرس

     80 001/2874 اضطراب

     80 001/8142 افسردگی

 

 ریمتغ یبرا Fآماره، شودیمشاهده م 4طور که در جدول  طورهمان

معنادار است  ی( به لحاظ آمار198/3) یافسردگ ری( و متغ193/5اضطراب )

معنادار وجود دارد. تفاوت  رهایمتغ نیدو گروه در ا نیب دهدیکه نشان م

 یگروه تیکه عضو دهدیاندازه اثر در جدول فوق نشان م زانیم نیهمچن

 ریمتغ راتییدرصد از تغ 7/24اضطراب و  ریمتغ راتییدرصد از تغ 2/17

 یکه مداخله روان دهدینشان م هاافتهی نی. اکندیم نییرا تب یافسردگ

علائم  بر کاهش انیشجودان یبرا یفرد نیب درمانیبر روان یمبتن یآموزش

جدول  جیطبق نتا نیاثربخش واقع شده است. همچن یاضطراب و افسردگ

معنادار  یکه به لحاظ آمار است( 942/8) سترسا ریمتغ یبرا  Fفوق آماره 

بر  یمبتن یآموزش یکه مداخله روان دهدینشان م جینتا تینبوده و در نها

 اههش علائم استرس آنبر کا انیدانشجو یبرا یفرد نیب درمانیروان

 یرهایمداخله بر متغ یاثربخش سهمقای جهت ادامه در. است نبوده اثربخش

 5 در جدول آن جیاستفاده شد که نتا یبونفرون یبیوابسته، از آزمون تعق

 :گزارش شده است

 واهو گ شیآزما های¬پژوهش در گروه یرهایمتغ نیانگیم یزوج سهیمقا. 5جدول 

 سطح معناداری خطای انحراف معیار تفاوت میانگین گروه هامولفه

 استرس
 053/0 105/0 203/0 آزمایش گواه

 053/0 105/0 -203/0 گواه آزمایش

 اضطراب
 081/0 205/0 453/0* آزمایش گواه

 081/0 205/0 -453/0* گواه آزمایش
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 سطح معناداری خطای انحراف معیار تفاوت میانگین گروه هامولفه

 افسردگی
 003/0 155/0 445/0* آزمایش گواه

 003/0 155/0 -445/0* واهگ آزمایش

 

نمرات اضطراب و  نیانگیم شودیمشاهده م 5همانگونه که در جدول 

 جهیو گواه با هم اختلاف معنادار دارند، در نت شیدر گروه آزما یافسردگ

 یفرد نیب درمانیبر روان یمبتن یآموزش یگفت که مداخله روان توانیم

ده اثربخش واقع ش یافسردگبر کاهش علائم اضطراب و  انیدانشجو یبرا

و  شینمرات استرس در گروه آزما نیانگیم 5 جدول جیطبق نتا یول ستا

 یتنمب یآموزش یمداخله روان جهیگواه باهم اختلاف معنادار ندارند و در نت

 اهبر کاهش علائم استرس آن انیدانشجو یبرا یفرد نیب درمانیبر روان

  .است نبوده اثربخش

 گیرییجهنتبحث و 

بر  یبتنم یآموزش یمداخله روان یاثربخشتعیین میزان با هدف پژوهش  این

انجام  انیاضطراب و استرس دانشجو ،یبر افسردگ یفردنیب یدرمانروان

در  ینمرات افسردگ نیانگیکه منتایج پژوهش حاکی از آن بود که شد. 

داشته است، که  ینسبت به گروه گواه کاهش معنادار شیگروه آزما

 یمثبت مداخله در بهبود خلق و کاهش علائم افسردگ ریهنده تأثدنشان

(؛ کانلی 2024و همکاران ) راغوانهای این یافته همسو با نتایج یافتهاست. 

( 2028(؛ وانگ و همکاران )2028(؛ تولدو و همکاران )2024و همکاران )

وان ت( بود. در تبیین این یافته از پژوهش حاضر می2028و بیان و همکاران )

 روابط و بهبود گرانیشناخت خود و د شیتمرکز مداخله بر افزا گفت که

 ناتیو انزوا را کاهش دهد. تمر ییاحساس تنها تواندیاست که م یفردنیب

 تیرا تقو یو تعلق اجتماع تیاحساس حما ،یمشارکت یهاو بحث یگروه

و ناکارآمد شده است. آموزش  یکرده و منجر به کاهش افکار منف

 انیوباعث شده دانشج یمنف جاناتیه تیریحل مسئله و مد یهارتمها

تولدو و ) خود مقابله کنند یلیو تحص یبتوانند بهتر با مشکلات شخص

از عود و بازگشت علائم  یریشگیپ ی. ارائه راهبردها(2028همکاران، 

داخله به م تاً،یمثبت کمک کرده است. نها جینتا تیبه تثب یافسردگ

خود داشته  بر خلق یشتریکنترل ب جین داده است که به تدرامکا انیدانشجو

و  )بیان کنند تیریاحساسات خود را مد یاسازنده یهاوهیباشند و به ش

 .(2028همکاران، 

نمرات اضطراب در گروه  نیانگیکه م دهدیمدیگر پژوهش نشان  افتهی

 یخشاثرب انگریکمتر از گروه گواه است، که ب یطور معناداربه شیآزما

ب در کاهش اضطرا یفردنیب یدرمانبر روان یمبتن یآموزش یمداخله روان

(؛ 2024این یافته همسو با مطالعات راغون و همکاران ) است. انیدانشجو

(؛ بیان و همکاران 2028(؛ وانگ و همکاران )2024کانلی و همکاران )

ژوهش در تبیین این یافته از پ ( بود.2028( و تولدو و همکاران )2028)

 میو تنظ یفردنیب یهامداخله بر مهارت توان اذعان کرد کهحاضر می

کمک کرده است تا در  انیها به دانشجومهارت نیتمرکز داشت و ا جانیه

نشان دهند.  یترمناسب یهاآور، واکنشاضطراب یهاتیمواجهه با موقع

و  یاجتماع تیحما جادیو تعامل با همسالان باعث ا یگروه ناتیتمر

)کانلی و  ددر کاهش اضطراب دار یاحساس تعلق شد که نقش مؤثر

منابع اضطراب،  ییو شناسا یامقابله ی. آموزش راهبردها(2024همکاران، 

زا را داده است. مرور استرس طیبهتر شرا تیریامکان مد انیبه دانشجو

ها و بهبود مهارت یریادگی تیموجب تثب یعمل یهانیجلسات و تمر

 جادیا تاً،یشده است. نها یواقع یهاتیبله با اضطراب در موقعمقا ییتوانا

 یاجتماع یهایبه کاهش نگران یدر جلسات گروه یتیو حما منیا طیمح

اران، و همک راغوان) کمک کرده است انیاعتماد به نفس دانشجو شیو افزا

2024). 

روه نمرات استرس در گ نیانگیم ،یبرخلاف اضطراب و افسردگدر نهایت 

مداخله  دهدیو گواه اختلاف معنادار نداشته است، که نشان م شیاآزم

و این  بگذارد ریتأث انینتوانسته است به طور مؤثر بر کاهش استرس دانشجو

 زیعبدالعز(؛ 2024های کانلی و همکاران )های پژوهشیافته ناهمسو با یافته

( و 2028(؛  بیان و همکاران )2024و همکاران ) راغوان(؛ 2024) و سلام

یان توان بدر تبیین این یافته از پژوهش می ( است.2028وانگ و همکاران )

ب استرس است که اغل تیموضوع، ماه نیا یاحتمال لیاز دلا یککرد که ی

 یفردنیب یدرماندر ارتباط است و مداخله روان یتیعو موق یطیبا عوامل مح

ترس ا بر منابع استمرکز دارد ت یجانیو ه یفردنیب یهابر مهارت شتریب

قابل توجه در  رییتغ جادیا ی. مدت زمان مداخله ممکن است برایخارج
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 نیتمر ازمندینبوده باشد؛ کاهش استرس معمولًا ن یاسترس کاف

از منابع استرس در  یاست. برخ یبیترک یهاهو مداخل مدتیطولان

 یامتحانات و فشارها ،یلیتحص یکارها یمانند حجم بالا ان،یدانشجو

ن، )کانلی و همکارا اندمدت قابل کنترل نبودهبه مداخله کوتاه ،یطیحم

 هژیو یامقابله یهاکنندگان مهارتممکن است شرکت همچنین. (2024

 یکاف یملع نیتمر صتفر اینگرفته باشند  ادی یاسترس را به اندازه کاف

اب و اضطر انیتفاوت م ت،یاسترس نداشته باشند. در نها تیریمد یبرا

 یو شناخت یجانیه یهاکه اثرات مداخله بر جنبه دهدیرس نشان ماست

 یتیعو موق یطیبوده و بر عوامل فشار مح شتری( بی)اضطراب و افسردگ

 .(2028)وانگ و همکاران،  بوده است رگذاری)استرس( کمتر تأث

 یـ آموزش یپژوهش نشان داد که مداخله روان یهاافتهیطور خلاصه، به

 یبر کاهش علائم اضطراب و افسردگ یفردنیب یرماندبر روان یمبتن

داشته ها نبر کاهش استرس آن یریاثربخش بوده است، اما تأث انیدانشجو

 یاهآن است که مداخله توانسته است مهارت انگریب جینتا نیاست. ا

ود کند و به بهب تیرا تقو یاجتماع تیو حما جانیه تیریمد ،یفردنیب

که کاهش استرس  یدر حال د،یکمک نما نایدانشجو یجانیه تیوضع

ع است که مناب یبیترک یهاو مداخله ترمدتیطولان یهانیتمر ازمندین

پژوهش  یهاتیپوشش دهد. از جمله محدود زیرا ن یتیو موقع یطیمح

اشاره  یلیمقطع تحص کیدانشگاه و  کیمحدود به  یریگبه نمونه توانیم

 یهاتیجمع ای انیدانشجو ریبه سا جینتا میتعم تیکرد که ممکن است قابل

 نیمدت زمان مداخله نسبتاً کوتاه بود و تمر نیمشابه را کاهش دهد. همچن

 یذارعدم اثرگ لیممکن است دل کهاسترس محدود بود،  تیریبر مد یعمل

 یبرا یخودگزارش یاستفاده از ابزارها گر،ید تیبر استرس باشد. محدود

 یریسوگ ریتحت تأث تواندیت که ماس یروان یرهایمتغ یریگاندازه

 یطیمح عوامل یکنترل ناکامل برخ ت،ی. در نهاردیکنندگان قرار گشرکت

پژوهش محسوب  یهاتیمحدود گریمؤثر بر استرس، از د یتیو موقع

 یاهدر پژوهش شودیم شنهادیپژوهش، پ یهاافتهی. با توجه به شودیم

مدت  یبرا یفردنیب یدرماننبر روا یمبتن یـ آموزش یمداخله روان ندهیآ

بر کاهش  یاجرا شود تا امکان اثرگذار شتریو با تعداد جلسات ب تریطولان

 رلاوه بکه ع یبیاستفاده از مداخلات ترک نی. همچنشودفراهم  زیاسترس ن

 زیا نزا راسترس یتیو موقع یطیمنابع مح ،یجانیو ه یفردنیب یهامهارت

دهد. از منظر  شیمداخله را افزا یبخشاثر  تواندیهدف قرار دهند، م

 یهاو گروه یدانشگاه یهاطیها در محبرنامه نیا یاجرا ،یکاربرد

و  یبه بهبود سلامت روان، کاهش اضطراب و افسردگ تواندیم ییدانشجو

 شودیم هیتوص ن،یکمک کند. علاوه بر ا یامقابله یهایتوانمند یارتقا

صورت مستمر و همراه با به یگروه یهاتیو فعال یعمل یهانیکه تمر

 و اثرات تیها تثبمهارت یریادگیانجام شوند تا  یاجتماع یهاتیحما

 توانندیم یآموزش رانیپژوهشگران و مد ت،یشود. در نها دارتریمثبت آن پا

لامت س یو ارتقا یریشگیپ یهااز برنامه یعنوان بخشمداخلات به نیاز ا

  نند.ک یبرداربهره انیروان دانشجو

 یاخلاق اتظملاح
ناسی شاین مقاله برگرفته از رساله دکتری رشته روان :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 تیرعا یبرااست.  (IR.ATU.REC.1404.013)دانشگاه علامه طباطبائی با کد اخلاق 

کنندگان آگاهانه شرکت تیها تنها پس از کسب رضاداده یآورجمع ،یاصول اخلاق

 ماندیم یمحرمانه باق شانیداده شد که اطلاعات شخص نیبه آنان تضم نیانجام شد. همچن

 صورت ناشناس گزارش خواهد شد.پژوهش به جیو نتا

 این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی است. :یمال یحام

ها و اجرای پژوهش بر عهده نگارش و گردآوری داده :سندگانینو از کی هر نقش

بود. نویسندگان دوم و سوم اساتید راهنما و نویسندگان چهارم و پنجم اساتید  نویسنده اول

 مشاور بودند.

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

در  پژوهش نیکه در ا کنندگانیتمامی شرکتاز  سندگانینو :یقدردان و تشکر

 .کنندیم یقدردان مانهیداشتند، صم یها همکارداده یگردآور ندیفرآ

 منابع

فرم کوتاه  ییاعتبار و روا یبررس(. 1835سامانی، سیامک؛ و جوکار، بهران. )

 یو انسان یمجله علوم اجتماعی. اضطراب و فشار روان ،یافسردگ اسیمق
-55(، 52)8، رازیدانشگاه ش

77.https://www.sid.ir/paper/391033/fa 
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