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 چى٘سُ
ټبڀ زٞبٖځ ٸ اڂؿشبز٪ځ ضا زض ثڃٳبضاٴ  ټبڀ زٮجؿش٫ځ، ؾج٥ ټبڀ دڃكڃٵ ؾج٥ دػٸټف

اٶس. ٲؿأٮٿ انٯځ دػٸټف حبيط ثطضؾځ اڂٵ ٲشٛڃطټب زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  ػؿٳځ ثطضؾځ ٦طزٺ
 ټبڀ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ، ټبڀ ؾج٥ ٲ٣بڂؿٻ حبيط دػٸټف ټسٜ $اٰ. اؼ.# اؾز. چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ

زض ڂ٥  .ثٹز ؾبٮٱ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.# ٸ اٞطاز ثٻ ٲجشلا ٴاثڃٳبض اڂؿشبز٪ځ زض ٸ زٞبٖځ

 

 اؾشبز ٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ، زاٶك٫بٺ سٽطاٴ .*

  ٦بضقٷبؼ اضقس ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ، زاٶك٫بٺ آظاز ٦طع. **

 .٬#ٸ٦بضقٷبؼ اضقس ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ، زاٶك٫بٺ سٽطاٴ $ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿؤ 

 .زاٶكؼٹڀ ز٦شطڀ ضٸاٶكٷبؾځ، زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ 
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 100ظٴ# ٸ  48ٲطز ٸ  52ٶٟط ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ اٰ اؼ $ 100اڀ، اظ  ٲ٣بڂؿٻ -دػٸټف سٹنڃٟځ ٸ ٖٯځ
 نٹضر زض زؾشطؼ اٶشربة قسٶس، ذٹاؾشٻ قس ٦ٻ ثٻ ظٴ# 48ٲطز ٸ  52ٶٟط اظ اٞطاز ؾبٮٱ $

 ټبڀ ؾج٥ دطؾكٷبٲٿ ،#1987ټبظٴ ٸ قڃٹض، : AAI$ثعض٪ؿب٬  زٮجؿش٫ځ ٲ٣ڃبؼ ټبڀدطؾكٷبٲٻ
: CD-RISC$ زڂٹڂسؾٹٴ -٦بٶط آٸضڀ سبة ٲ٣ڃبؼ  ٸ# 1993، اٶسضٸظ ٸ ټٳ٧بضاٴ: DSQزٞبٖځ$

سحٯڃ٭  ضٸـ اظ اؾشٟبزٺ ثب دػٸټف اظ حبن٭ ټبڀ زازٺ .ضا ٦بٲ٭ ٦ٷٷس# ٦2003بٶط ٸ زڂٹڂؿٹٴ، 
 ټبڀ ؾج٥ ٮحبِ اظ ٲٗٷبزاضڀ سٟبٸر ٪طٸٺ زٸ ثڃٵ. ٪طٞز ٢طاض سحٯڃ٭ ٲٹضز ٸاضڂبٶؽ چٷسٲشٛڃطٺ

ٲٗٷب ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا  ڂٵثس. =P) 001/0زاقز $ ٸػٹز اڂؿشبز٪ځ ٸ زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ،
اؾ٧ٯطٸظ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ ٶباڂٳٵ ٸ ؾج٥ زٞبٖځ ٶبدرشٻ ثڃكشط ٸ اڂؿشبز٪ځ ٦ٳشطڀ ضا  ڂٵثٻ چٷس

 ٶؿجز ثٻ اٞطاز ؾبٮٱ ٶكبٴ زازٶس.
 چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.#.زٮجؿش٫ځ، ؾج٥ زٞبٖځ، اڂؿشبز٪ځ،  ول٘سّا:-ٍاصُ

 
Abstract 

In previous researches, attachment style, defense style and resiliency have 

been studied in patients with physical illness. The main problem of the 

present study is investigation these variables in multiple-sclerosis patients. 

The purpose of the present study was to compare attachment styles, 

defense styles, and resiliency between patients with M.S and healthy 

subjects. In a descriptive and causal- comparative research, one hundred 

patient with M.S (52 Man, 48 Woman) and one hundred healthy peoples 

(52 Man, 48 Woman) that selected conveniently, were asked to complete 

the Adult Attachment Inventory (AAI: Hazan & Shaver, 1987), the 

Defense Style Questionnaire (DSQ: Andrews, et al, 1993) and the Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC: Connor & Davidson, 2003). The 

collected data has been analyzed by Multivariate analysis of variance. The 

results showed that the study groups were significantly different in 

attachment styles, defense style and resiliency. That is, MS patients showed 

more insecure attachment style and immature defense style and less 

resiliency than healthy subjects.  
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 همسهِ
ټبڀ ٲعٲٵ اؾز. زض اڂٵ ثڃٳبضڀ ؾڃؿشٱ  ڂ٧ځ اظ اٶٹأ ثڃٳبضڀ 1اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.#چٷسڂٵ

ٲٛع ٸ َٷبة  -ټبڀ ؾڃؿشٱ اٖهبة ٲط٦عڀ اڂٳٷځ ثسٴ ثٻ ٲڃٯڃٵ $ٚلاٜ چطثځ# ٲحبّٞ ؾٯٹ٬

ٶربٖځ حٳٯٻ ٦طزٺ ٸ آٶٽب ضا سرطڂت ٲځ ٦ٷس ٸ ثبٖض اڂؼبز ثبٞز ظذٱ $ دلا٤# زض ٲح٭ آؾڃت 

زٸٲڃٵ ٖٯز قبڂٕ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.# #. ثڃٳبضڀ 2011زڂسٺ ٲځ قٹز $ثطٸٶط ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ؾبٮ٫ځ،  40سب  20ثعض٪ؿبٮځ، ٶبسٹاٶځ زض ػٹاٶبٴ اؾز، ٲٗٳٹلاً ٶكبٶ٫بٴ اڂٵ ثڃٳبضڀ زض آٚبظ 

٪ڃطٶس ٸ  سحز سأطڃط ٢طاض ٲځ ؾب٬، 40 سب 20 ظٶبٴ زٸ ثطاثط ثڃف اظ ٲطزاٴ، اظ ؾٷڃٵ .قٹز ٲځ ْبټط

ثب ٖلاڂٳځ ٲبٶٷس ايُطاة، اذشلا٬ زض سٗبز٬، اذشلا٬ ثڃٷبڂځ ٸ سٛڃڃطار ضٸاٶځ ٲظ٭ اٞؿطز٪ځ، 

  #.2006شڃط، ٶباٲڃسڀ ٸ ٦بټف سٹاٶبڂځ ح٭ ٲؿأٮٻ ٲٹاػٻ ٲځ قٹٶس $ٲبټط ٸ دٯڃ

اؾز.  2ټبڀ زٮجؿش٫ځ ٦ٷس، ؾج٥ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ٦ٷبضآٲسٴ ٞطز ثب ثڃٳبضڀ ضا سؿٽڃ٭ ٲځ

آٸض ظٶس٪ځ ٶ٣ف زاقشٻ  سٹاٶس زض ٶحٹٺ دبؾد اٞطاز ثٻ ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ سٷف ټبڀ زٮجؿش٫ځ ٲځ ؾج٥

ټٳ٧بضاٴ، ٸ  ثبقٷس ٸ ٞطو ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ ثط ٞطاڂٷس ؾلاٲشځ ٸ ثڃٳبضڀ سأطڃط٪صاض اؾز $ٲٹٶشٯٹٴ

٪ڃطٶس، اػشٷبث٫طټب زض  #. اٞطاز اڂٳٵ يٳٵ سهسڂ١ ٲٹ٢ٗڃز ثٻ ؾبز٪ځ اظ زڂ٫طاٴ ٦ٳ٥ ٲځ2009

قٹٶس، ٸ ٶكبٴ ثطػؿشٻ  سهسڂ١ ٲٹ٢ٗڃز ٸ ػؿشؼٹڀ ٦ٳ٥ ٸ حٳبڂز ثب ٲك٧٭ ٲٹاػٻ ٲځ

اؾز  3ټبڀ زٮجؿش٫ځ زٸؾٹ٪طاټب حؿبؾڃز ثڃف اظ حس ٶؿجز ثٻ ٖٹاَٝ ٲٷٟځ ٸ ٶ٫بضٺ

 #.2011قٹز $اٸٸٶع ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ز ٲرشبضڀ آٶٽب ٲځاڀ ٦ٻ ؾس ضاٺ ذٹ ٪ٹٶٻ ثٻ

 چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ  64# زض ٶشڃؼٿ دػٸټف ذٹز ٦ٻ ٲؿش٣ڃٳبً ضٸڀ 2006$ ٮذڃش٥

اٶؼبٰ قس، ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ؾج٥ زٮجؿش٫ځ ٶباڂٳٵ ٲًُطة، اٞطاز زض ثطاثط ثڃٳبضڀ ٲٳ٧ٵ $اٰ. اؼ.# 

٫طاٶځ زض ثطاثط زض زؾشطؼ ٶجٹزٴ ٲطا٢جبٴ ٸ٢شځ ٞطز اؾز ٣ٞساٴ اڂؿشبز٪ځ، ٸاثؿش٫ځ ثٻ زڂ٫طاٴ ٸ ٶ

ټب  قٹز ٦ٻ آٴ ټب ٶڃبظٲٷس اؾز، ضا ٶكبٴ ثسټٷس. ثٷبثطاڂٵ ٶڃبظ ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ اَطاٞڃبٴ سب حسڀ ٲځ ثٻ آٴ

سط اثطاظ  قبٴ ضا ٦ٱ ٦ٷس. اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ زض زٮجؿش٫ځ اػشٷبثځ ٶبضاحشځ ٪ڃطڀ ٲځ ضا زچبض ٞبنٯٻ

 ٦ٷس، ضا سأڂڃس ٲځ ټب دصڂطڀ آٴ ؾرشځ ضٸڂسازټبڂځ ضا ٦ٻ آؾڃت ٦ٷٷس. ٸ ثٻ ٲځضڂعڀ  ٦ٷٷس ٸ زضٸٴ ٲځ

٦ٷٷس ٸ ثٻ ؾرشځ ثب  ټبڀ ٚڃط٢بث٭ ٲٽبض٦طزٴ ضا سحٳ٭ ٲځ ٲبٶٷس ٸاثؿش٫ځ ػؿٳځ ثٻ زڂ٫طاٴ ٸ ٶكبٶٻ

اڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ، ؾج٥ ٶشبڂغ  ٦ٷٷس. ټبڀ زضٲبٶځ ڂب زؾشٹضار ثڃٳبضؾشبٴ سُبث١ دڃسا ٲځ ضغڂٱ

 ذكٱ، قطٰ ٸ ق٥ ٶؿجز ثٻ دبؾر٫ٹڂځ زض ظٲبٴ ٶڃبظ  ًُطة، ثب احؿبؾبسځ ٶٓڃطزٮجؿش٫ځ ٲ
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ثٻ ٦ٳ٥ ټٳطاٺ اؾز. اٲب ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اػشٷبثځ ذٹز ضا ثب زٮؿطزڀ اظ قطٸٔ ڂب سساٸٰ ضٸاثٍ 

زټس. ټط زٸ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ، اٖشٳبز، نٳڃٳز ٸ دصڂطـ ٦ٳځ ضا زض ضٸاثُكبٴ  ٲطا٢جشځ ٶكبٴ ٲځ

ثٍ ٦ٳشط دبڂجٷس ټؿشٷس. اٞطاز ثب ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اػشٷبثځ ضيبڂز ٦ٳځ اظ زټٷس ٸ ثٻ اڂٵ ضٸا ٶكبٴ ٲځ

سط ټٳطاٺ اؾز،  قبٴ زاضٶس. زض حبٮځ ٦ٻ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ ٲًُطة ثب ؾلاٲز ضٸاٶځ يٗڃٝ ضٸاثٍ

٦ٷس. ثڃٳبضاٴ ثب ؾج٥ زٮجؿش٫ځ  ثڃٷځ ٲځ سط ضا دڃف ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اػشٷبثځ ؾلاٲز ػؿٳځ دبڂڃٵ

يځ ثٻ ٲطا٢جبٴ ذٹز ثسټٷس، اظ ٢جڃ٭ زضذٹاؾز ٦ٳ٥ ٸ زض ٖڃٵ ټبڀ ٲشٗبض آقٟشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز دڃبٰ

ټبڀ دطؾشبضاٴ  ؾرشځ ثب اٮعاٲبر ثڃٳبضؾشبٴ ٸ زضذٹاؾز حب٬ دطذبق٫طڀ ٸ آقٟش٫ځ. اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثٻ

 #.2006$ٮذشڃ٥،  آڂٷس ٦ٷبض ٲځ

ټبڀ ٲعٲٵ  ټب ثطاڀ ٦بؾشٵ ٖٹاٲ٭ ضٸاٶكٷبذشځ ټٳطاٺ ثب ثڃٳبضڀ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثؿڃبضڀ اظ اٶؿبٴ

ټبڀ  ٖجبضر زڂ٫ط اظ ؾج٥ ظٶٷس، ثٻ ٲبٶٷس ايُطاة زؾز ثٻ ضٞشبضټبڀ ػجطاٶځ ٸ ؾبظقځ ٲځ

ټؿشٷس ٦ٻ اظ اٞطاز زض  ڀذٹز٦بض ځقٷبذش ڀٷسټبڂٞطا ځزٞبٖ ڀټب ٦ٷٷس. ؾج٥ اؾشٟبزٺ ٲځ 4زٞبٖځ

ٸا٦ٷف زض  ٵڃث ٿٸ ٸاؾُ ٦ٷٷس ځٲ زڂحٳب آٸض سٷفٖٹاٲ٭  بڂ ذُطټب ازضا٤ ،ثطاثط ايُطاة

#. ٮذشڃ٥ 1998$٦ٹدط،  ټؿشٷس ځطٸٶڃٸ ث ځزضٸٶ آٸض سٷف ثب ٖٹاٲ٭ ځؼبٶڃټ ڀټب ثطاثط سٗبضو

زض ثڃٵ  ٶكبٴ زاز،چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.# # زض دػٸټف ذٹز ثط ضٸڀ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ $2006

ټبڀ ضٞشبضڀ ڂب قٷبذشځ ٦ٻ ثٻ ٞطز  ټبڀ زٞبٖځ، اٶ٧بض ٦ٯځ ثڃٳبضڀ ٶؿجز ثٻ ٲ٧بٶڃؿٱ ٲ٧بٶڃؿٱ

ثڃٷځ ٸ اػشٷبة ضٞشبضڀ اظ  ضا ٦بټف زټس $ٲبٶٷس قٹذځ، ذٹـ٦ٷس سب ٶبضاحشڃف  ٦ٳ٥ ٲځ

سط اؾز. ٸ٢شځ  ٦ٷٷسٺ# ٸ ثب ؾلاٲشځ زضاظٲسر زض ضاثُٻ اؾز؛ ٶبضاڂغ ټبڀ سساٖځ ٲحط٤

ؾبظڀ سٹؾٍ  ٶبڂبٞشٻ اظ اٶ٧بض ٪طٞشٻ سب ټٳبٶٷسؾبظڀ ٞطا٧ٞٷبٶٻ ٸ زٸدبضٺ ټبڀ زٞبٖځ سحٹ٬ ٲ٧بٶڃؿٱ

 5ڂبثس. اڂؿشبز٪ځ ثڃٳبضڀ ٸ ٲحڃٍ زضٲبٶځ ٦بټف ٲځ ڂبٞش٫ځ ثب ٦بض ٪طٞشٻ قٹٶس ؾبظـ ثڃٳبض ثٻ

ټبڀ ثٽٷؼبض ٲٹضز سٹػٻ ٸ ٲُبٮٗٿ ضٸاٶكٷبذشځ ٲظجز ٶ٫ط اؾز ٸ ثٻ ٞطاڂٷس  ڂ٧ځ اظ ٲٟبټڃٱ ٸ ؾبظٺ

#. اڂؿشبز٪ځ ثطاؾبؼ 2001،  $ٲؿشٵ قٹز ټبڀ سٯد ٸ ٶب٪ٹاض اَلا٠ ٲځ دٹڂبڀ اٶُجب٠ ٲظجز ثب سؼطثٻ

ز ضٸاٶځ زض ٲٹاػٻ ثبذُط ڂب ٲهڃجز سٗطڂٝ ٲځ قٹز، اڂٵ سٹاٶبڂځ اٞطاز زض حّٟ ٸ ثبظڂبثځ ؾلاٲ

ڂبٞش٫ځ ٲظجز ضا زض  ٦ٷٷسٺ ٸ ؾبظـ ٲٟٽٹٰ ڂ٥ ؾبظٺ دٹڂبڀ سٗبٲٯځ اؾز ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ٲحبٞٓز

 اظ#. اڂؿشبز٪ځ 2007$ټؼٳسا٬،  زټس ٲٹاػٻ ثب ضذسازټبڀ ثس ظٶس٪ځ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲځ

ضٸاٶكٷبذشځ  اظ آٶٽب زض ثطاثط سأطڃطار ،٦ٷس ٲځ ڀدڃك٫ڃط ػٹاٶبٴ ٲك٧لار ضٸاٶكٷبذشځ زض
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#. ٲُبٮٗبر زض ذهٹل ٶ٣ف ٲشٛڃط 2009، دڃٷ٧بضر$ ٦ٷس ظا ٲحبٞٓز ٲځ حٹازص ٲك٧٭

ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ حٳبڂز اػشٳبٖځ ازضا٤ قسٺ،  اڂؿشبز٪ځ زض سحٳ٭ ٸ ثٽجٹز ثطذځ ثڃٳبضڀ

سٹاٶس  ٲځٰ. اؼ.# چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اضاټجطزټبڀ ٦ٷبضآٲسٴ ٸ اڂؿشبز٪ځ ٲجشلاڂبٴ ثٻ ثڃٳبضڀ 

ثبسٹػٻ ثٻ  #.2012$يڃبڂڃبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  سأطڃط ٢طاض زټس ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ػؿٳځ آٶٽب ضا سحز

، ٲشٛڃطټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.#ټبڀ دڃكڃٵ، زض اضسجبٌ ثب ثڃٳبضڀ  دػٸټف

ٲٵ زڂ٫ط ٲبٶٷس ټبڀ ٲع اٶس؛ ثٯ٧ٻ زض اضسجبٌ ثب ثڃٳبضڀ ٶسضر ٲٹضز دػٸټف ٢طاض ٪طٞشٻ ٶبٲجطزٺ ثٻ

ؾطَبٴ ثطضؾځ ټبڀ ظڂبزڀ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز. ثٷبثطاڂٵ ثب سٹػٻ  ٸ ټبڀ ٞكبض ذٹٴ، زڂبثز ثڃٳبضڀ

ټبڀ زٮجؿش٫ځ،  ثٻ آٶچٻ قطح زازٺ قس ؾؤا٬ انٯځ دػٸټف اڂٵ اؾز ٦ٻ آڂب ثڃٵ ؾج٥

 ٸ اٞطاز ؾبٮٱچٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.# آٸضڀ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  ټبڀ زٞبٖځ ٸ سبة ٲ٧بٶڃؿٱ

 زٮجؿش٫ځ، ټبڀ ؾج٥ ثط اڂٵ اؾبؼ ټسٜ دػٸټف حبيط ٲ٣بڂؿٿسٟبٸر ٸػٹز زاضز ڂب ذڃط؟ 

 ؾبٮٱ اؾز. اٞطاز چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.# ٸ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زض آٸضڀ سبة ٸ زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥

 

 ّإ پضٍّؼ فزضِ٘

 زاضز. سٟبٸر ٸػٹز ټبڀ زٮجؿش٫ځ  اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.# ٸ اٞطاز ؾبٮٱ زض ؾج٥ ثڃٵ ثڃٳبضاٴ چٷسڂٵ   -1

 ټبڀ زٞبٖځ سٟبٸر ٸػٹز زاضز. اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.# ٸ اٞطاز ؾبٮٱ زض ؾج٥ ثڃٵ ثڃٳبضاٴ چٷسڂٵ -2

 اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.# ٸ اٞطاز ؾبٮٱ زض اڂؿشبز٪ځ سٟبٸر ٸػٹز زاضز. ثڃٵ ثڃٳبضاٴ چٷسڂٵ -3

 

 رٍػ
 اؾز. اڀ  ٲ٣بڂؿٻ -دػٸټف حبيط اظ ٶٹٔ سٹنڃٟځ ٸ ٖٯځ

 ثڃٳبضاٴ ٿ٦ٯڃ قبٲ٭ حبيط سح٣ڃ١ آٲبضى ٿػبٲٗ گ٘زٕ: آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ ٔجاهؼ

 ضٸـ ثٻ ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ ٸ ثٹز سٽطاٴ قٽط .اؼ .اٰ اٶؼٳٵ دٹقف # سحز.اؼ .چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ

چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ  ثڃٳبضاٴ ٶٳٹٶٻ، اٶشربة ثطاڀ سح٣ڃ١ اڂٵ زض#. =200N$٪طزڂس  اٶؼبٰ زؾشطؼ زض

 ثطاڀ ٶٟط 100 آٶٽب سٗساز قسٶس، ٦ٻ اٶشربة سٽطاٴ قٽط .#اؼ .اٰ$ اٶؼٳٵ دٹقف # سحز.اؼ .$اٰ

 ٦ٻ ټبڂځ ٦لاؼ ثٻ ٲطاػٗٻ يٳٵ دػٸټك٫ط ٶٳٹٶٻ، حؼٱ اٶشربة ثطاڀ#. =100n$ثٹز  ٪طٸٺ ټط

 ٸ ٦طزٺ ټٳ٧بضڀ زضذٹاؾز ٦ٷٷسٺ قط٦ز ثڃٳبضاٴ اظ قس، ٲځ ثط٪عاض اٶؼٳٵ زض ثڃٳبضاٴ اڂٵ ثطاڀ
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 ثٻ ا٢ساٰ دػٸټك٫ط، ٶجٹزٶس، دطؾكٷبٲٻ ٦طزٴ دط ثٻ ٢بزض ٦ٻ ثڃٳبضاٴ اظ ٲحسٸزڀ سٗساز ٲٹضز زض

 دبؾد ټب ا٬ؤؾ ثٻ نسا٢ز ٖڃٵ زض ٦طز ٲځ زضذٹاؾز ثڃٳبض اظ ٸ ٦طزٺ الارؤؾ س٥ س٥ ٢طائز

 ثطاڀ ٸ ٶٳٹٶٻ اٞز ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثب ٸ اؾز اڀ ٲ٣بڂؿٻ ٶٹٔ اظ دػٸټف اڂٷ٧ٻ ثٻ سٹػٻ ثب. زټس

 ټبڀ ٲلا٤. قسٶس اٶشربة زؾشطؼ زض ٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ ضٸـ ثٻ ٶٟط 100 ٶٳٹٶٻ حؼٱ ثڃكشط، اَٳڃٷبٴ

 ٢طاض -2 ٲطثٹَٻ ٲشرهم # سٹؾٍ.اؼ .سكرڃم چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ -1: اظ ثٹزٶس ٖجبضر ٸضٸز

 ٖسٰ -5 زڂذٯٱ ؾٹاز حسا٢٭ -4 ٸڂٯچط ثٻ ٸاثؿش٫ځ ٖسٰ -3 ٞطٸٶكبٶځ -ٖٹز ٲطحٯٻ زض زاقشٵ

 20-65 ثڃٵ ؾٵ -6 ٲُبٮٗٻ َٹ٬ زض اٶكٷبذشځضٸ ټبڀ زضٲبٴ ٸ ضٸاٶ٫طزاٴ زاضٸټبڀ اظ اؾشٟبزٺ

 چٹٴ ٲعٲٷځ ڂب حبز اذشلالار ثٻ اثشلا ٖسٰ -1 قبٲ٭ ٶڃع ذطٸع ٲٗڃبضټبڀ ټٳچٷڃٵ. ؾب٬

ټب ثب ضٸـ سحٯڃ٭  زازٺ. ثٹز دػٸټف، زض قط٦ز ٦شجځ ضيبڂز -2 ؾبڂ٧ٹظ ٸ قسڂس اٞؿطز٪ځ

 ٲٹضز سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. 21 ٿٶؿر SPSSاٞعاض  ٸاضڂبٶؽ چٷس ٲشٛڃطڀ ٸ ثب ٶطٰ

 ٦ٷٷس٪بٴ ٢طاض ٪طٞز. ټبڀ دػٸټف ثٻ قطح ظڂط زض اذشڃبض قط٦ز دطؾكٷبٲٻ اتشار پضٍّؼ:

 آظٲٹٴ ٲٹاز اظ اؾشٟبزٺ ثب ٦ٻ ثعض٪ؿب٬، زٮجؿش٫ځ ٲ٣ڃبؼ #:AAI$ ثعض٪ؿب٬ زٮجؿش٫ځ ٲ٣ڃبؼ

 اڂطاٶځ ٖٳٹٲځ ػٳٗڃز ٸ زاٶكؼٹڂځ ټبڀ ٶٳٹٶٻ ٲٹضز زض ٸ ؾبذشٻ# 1987$ قڃٹض ٸ ټبظٴ زٮجؿش٫ځ

 اڂٳٵ، زٮجؿش٫ځ ؾج٥ ؾٻ ٸ اؾز ؾؤاٮځ 15 آظٲٹٴ ڂ٥ ،#1384 ثكبضر،$ اؾز قسٺ ټٷؼبضڂبثځ

 ،4;ظڂبز ،3;ٲشٹؾٍ ،2;٦ٱ ، 1;٦ٱ ذڃٯځ$ ٮڃ٧طر اڀ زضػٻ 5 ٲ٣ڃبؼ زض ضا زٸؾٹ٪طا ٸ اػشٷبثځ

 ٸ 5 سطسڃت ثٻ آظٲٹٴ ټبڀ ظڂطٲ٣ڃبؼ زض آظٲٹزٶځ پٶٳط حسا٦ظط ٸ حسا٢٭. ؾٷؼس ٲځ# 5;ظڂبز ذڃٯځ

 زض زٸؾٹ٪طا ٸ اػشٷبثځ اڂٳٵ، ټبڀ ظڂطٲ٣ڃبؼ ټبڀ دطؾف ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ يطاڂت. ثٹز ذٹاټس 25

 ،89/0 ،91/0 سطسڃت ثٻ ټب آظٲٹزٶځ ٦٭ ثطاڀ# ٲطز 620 ظٴ، 860؛ =n 1480$ ٶٳٹٶٻ ڂ٥ ٲٹضز

 ٶكبٶٻ ٦ٻ قس ٲحبؾجٻ 87/0 ٸ 89/0 ،90/0 ٲطزاٴ ثطاڀ ٸ 87/0 ،90/0 ، 91/0 ظٶبٴ ثطاڀ ؛88/0

 ڂ٥  ټبڀ ٶٳطٺ ثڃٵ ټٳجؿش٫ځ يطاڂت. اؾز ثعض٪ؿب٬ زٮجؿش٫ځ ٲ٣ڃبؼ ذٹة زضٸٶځ ټٳؿبٶځ

 ٢بثٯڃز اٖشٳبز ؾٷؼف ثطاڀ ټٟشٻ چٽبض ٞبنٯٿ ثب ٶٹثز زٸ زض ټب آظٲٹزٶځ اظ ٶٟطڀ 300 ٶٳٹٶٿ

 زٸؾٹ٪طا ٸ اػشٷبثځ اڂٳٵ، زٮجؿش٫ځ ټبڀ ؾج٥ ٲٹضز زض يطاڂت اڂٵ. قس ٲحبؾجٻ ثبظآظٲبڂځ

 ٲطزاٴ ثطاڀ ٸ 75/0 ،82/0 ، 86/0 ظٶبٴ ثطاڀ ؛74/0 ،83/0 ،87/0 سطسڃت ثٻ ټب آظٲٹزٶځ ٦٭ ثطاڀ

. اؾز ٲ٣ڃبؼ ثرف ضيبڂز ثبظآظٲبڂځ ٢بثٯڃز اٖشٳبز ٿٶكبٶ ٦ٻ قس ٲحبؾجٻ 73/0 ٸ 81/0 ،85/0

 ټبڀ ٶٳطٺ ثڃٵ ټٳجؿش٫ځ يطاڂت ؾٷؼف ثب ثعض٪ؿب٬ زٮجؿش٫ځ ٲ٣ڃبؼ ٲحشٹاڂځ آظٲبڂځ زضؾز
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 ثطاڀ ٦ٷسا٬ سٹا١ٞ يطاڂت. ٪طٞز ٢طاض ثطؾځ ٲٹضز ضٸاٶكٷبؾځ ٲشرههبٴ اظ ٶٟط دبٶعزٺ

 قس ٲحبؾجٻ 57/0 ٸ 61/0 ،80/0 سطسڃت ثٻ زٸؾٹ٪طا ٸ اػشٷبثځ اڂٳٵ، زٮجؿش٫ځ ټبڀ ؾج٥

 #.2011 ،1392 ،1384 ثكبضر،$

 ؛DSQ$ زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥ دطؾكٷبٲٿ #:1993$ټٳ٧بضاٴ  ٸ اٶسضٸظ زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥ ٿدطؾكٷبٲ

 اظ$ ٮڃ٧طر اڀ زضػٻ 9 ٲ٣ڃبؼ زض ٦ٻ اؾز اٮځؤؾ 40 اثعاض ڂ٥ ،#1993 ثبٶس، ٸ ؾڃٷ٩ اٶسضٸظ،

 ڂبٞشٻ، سحٹ٬ زٞبٖځ ؾج٥ ؾٻ ثطحؿت ضا زٞبٖځ ٲ٧بٶڃؿٱ ثڃؿز# ٲربٮٝ ٦بٲلاً سب ٲٹا١ٞ ٦بٲلاً

 َجٗځ، قٹخ قبٲ٭ ٸالاڂف، ڂبٞشٻ سحٹ٬ زٞبٖځ ؾج٥. ؾٷؼس ٲځ  ٶبڂبٞشٻ سحٹ٬ ٸ آظضزٺ ضٸاٴ

 ٦بشة، زٸؾشځ ٶٹٔ اثُب٬،: اظ ٖجبضسٷس آظضزٺ ضٸاٴ زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥. اؾز ٞطٸٶكبٶځ ٸ ثڃٷځ دڃف

 ٶبٞٗب٬، دطذبق٫طڀ ٞطا٧ٞٷځ، ٶڃع قبٲ٭ ٶبڂبٞشٻ سحٹ٬ زٞبٖځ ؾج٥. ٲشًبز ٸا٦ٷف ٸ ؾبظڀ آضٲبٶځ

 سٟط٠، ػبثؼبڂځ، اٶ٧بض، اٸسڃؿشڃ٥، دطزاظڀ ذڃب٬ ؾبظڀ، ٶباضظٶسٺ ٲؼعاؾبظڀ، ؾبظڀ، ٖٳٯځ

 اظ ڂ٥ ټط ټبڀ دطؾف ثطاڀ ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ يطڂت. اؾز ؾبظڀ ثسٶځ ٸ سطاقځ زٮڃ٭ زٸدبض٪ځ،

 ټبڀ ٸڂػ٪ځ#. 1993 ټٳ٧بضاٴ، ٸ اٶسضٸظ$ اٶس قسٺ سٹنڃٝ ثرف ضيبڂز زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥

 ټبڀ ؾب٬ ذلا٬ زض ٦ٻ دػٸټف، چٷسڂٵ زض زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥ دطؾكٷبٲٿ ٞبضؾځ ٿٶؿر ضٸاٶؿٷؼځ

 ٸ ثطضؾځ ٲٹضز اٶس، قسٺ اٶؼبٰ# =1397n$ ثٽٷؼبض ٸ# =423n$ ثڃٳبض ټبڀ ٶٳٹٶٻ زض 1385 سب 1378

 ټب، دػٸټف اڂٵ زض#. 1380 اڂطٸاٶځ، قطڂٟځ، ثكبضر، اٮٝ؛1386 ثكبضر،$ اٶس ٪طٞشٻ ٢طاض ڂڃسأس

 زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥ دطؾكٷبٲٿ ټبڀ ظڂطٲ٣ڃبؼ اظ ڂ٥ ټط ټبڀ دطؾف ثطاڀ ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ يطاڂت

 ؾج٥ ثطاڀ ٸ 92/0 سب 81/0 اظ ٶبڂبٞشٻ سحٹ٬ ؾج٥ ثطاڀ ،94/0 سب 83/0 اظ ڂبٞشٻ سحٹ٬  ؾج٥ ثطاڀ

 دطؾكٷبٲٿ ټبڀ ظڂطٲ٣ڃبؼ زضٸٶځ ټٳؿبٶځ يطاڂت اڂٵ. آٲس زؾز ثٻ 91/0 سب 79/0 اظ آظضزٺ ضٸاٴ

 ثطاڀ زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥ دطؾكٷبٲٿ ثبظآظٲبڂځ ٢بثٯڃز اٖشٳبز. ٦ٷٷس ٲځ ڂڃسأس ضا زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥

  ؾج٥ ثطاڀ ټٟشٻ 6 سب 2 ټبڀ ٞبنٯٻ ثب ٶٹثز زٸ زض# =248n$ ثٽٷؼبض ٸ# =107n$ ثڃٳبض ټبڀ ٶٳٹٶٻ

 آظضزٺ ضٸاٴ ؾج٥ ثطاڀ ٸ 84/0 سب 71/0 اظ ٶبڂبٞشٻ سحٹ٬ ؾج٥ ثطاڀ ،87/0 سب 73/0 اظ ڂبٞشٻ سحٹ٬

٢بثٯڃز  ټؿشٷس، ٲٗٷبزاض <p 001/0ؾُح زض ټٳٻ ٦ٻ يطاڂت اڂٵ. آٲس زؾز ثٻ 78/0 سب 69/0 اظ

 #.اٮ1386ٝ ثكبضر،$ ٦ٷٷس ٲځ ڂڃسأس ضا زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥ دطؾكٷبٲٿ ثبظآظٲبڂځ اٖشٳبز

  زڂٹڂسؾٹٴ -٦بٶط اڂؿشبز٪ځ ٲ٣ڃبؼ #:2003$زڂٹڂسؾٹٴ  ٸ ٦بٶط اڂؿشبز٪ځ ٿدطؾكٷبٲ

$CD-RISC زض ضا اڂؿشبز٪ځ ؾبظپ ٦ٻ اؾز اڀ ٪ٹڂٻ 25 اثعاض ڂ٥# 2003 زڂٹڂسؾٹٴ، -٦بٶط؛ 
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 ...ٸ# اؼ. اٰ.$ اؾ٧ٯطٸظ چٷسڂٵ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زض اڂؿشبز٪ځ ٸ زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ، ټبڀ ؾج٥ ٲ٣بڂؿٿ

 

 زض آظٲٹزٶځ اڂؿشبز٪ځ ٶٳطپ حسا٢٭. ؾٷؼس ٲځ چٽبض سب نٟط اظ ٮڃ٧طر اڀ زضػٻ دٷغ ټبڀ اٶساظٺ

 ټبڀ ٸڂػ٪ځ ثٻ ٲطثٹٌ ٲ٣سٲبسځ ٲُبٮٗٿ ٶشبڂغ. اؾز نس ٸڀ ٶٳطپ حسا٦ظط ٸ نٟط ٲ٣ڃبؼ اڂٵ

 ٸ ٦بٶط$ اؾز ٦طزٺ ڂڃسأس ضا آٴ آظٲبڂځ زضؾشځ ٸ ٢بثٯڃز اٖشٳبز ٲ٣ڃبؼ، اڂٵ ضٸاٶؿٷؼځ

ٲ٣ڃبؼ  ٸا٪طاڀ ٸ ټٳ٫طا زضؾشځ ٸ ثبظآظٲبڂځ ٢بثٯڃز اٖشٳبز زضٸٶځ، ټٳؿبٶځ#. 2003 زڂٹڂسؾٹٴ،

 ٖبٲ٭ دٷغ ٸػٹز ا٦شكبٞځ ٖبٲٯځ سحٯڃ٭ ٶشبڂغ ٪طچٻ ٸ اٶس قسٺ ٪عاضـ ٦بٞځ

 ٲظجز دصڂطـ ٲٷٟځ، ٖٹاَٝ سحٳ٭/قرهځ ٚطاڂع ثٻ اٖشٳبز قرهځ، اؾشح٧بٰ/قبڂؿش٫ځ$

٢بثٯڃز  چٹٴ اؾز، ٦طزٺ ڂڃسأس ٲ٣ڃبؼ اڂؿشبز٪ځ ثطاڀ ضا# ٲٗٷٹڂز ٲٽبض، اڂٳٵ، ضٸاثٍ/ٖٹاَٝ

 ٶٳطپ ٣ٍٞ حبيط حب٬ زض اٶس، ٶكسٺ ڂڃسأس ٢ُٕ َٹض ثٻ ټٷٹظ ټب ظڂطٲ٣ڃبؼ آظٲبڂځ زضؾشځ ٸ اٖشٳبز

#. 2003 زڂٹڂسؾٹٴ، ٸ ٦بٶط$ قٹز ٲځ ٲحؿٹة ٲٗشجط دػٸټكځ ټبڀ ټسٜ ثطاڀ آٸضڀ سبة ٦ٯځ

 ٦ٻ دػٸټف، چٷسڂٵ زض زڂٹڂسؾٹٴ -٦بٶط ٲ٣ڃبؼ اڂؿشبز٪ځ ٞبضؾځ ٞطٰ ضٸاٶؿٷؼځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ

 اٶؼبٰ#  =1123n$ ثٽٷؼبض ٸ#  =275n$ ثڃٳبض ټبڀ ٶٳٹٶٻ زض 1389 سب 1384 ټبڀ ؾب٬ ذلا٬ زض

 يطاڂت ټب، دػٸټف اڂٵ زض#. ة1386 ثكبضر،$ اٶس ٪طٞشٻ ٢طاض ڂڃسأس ٸ ثطضؾځ ٲٹضز اٶس، قسٺ

 ٦٭ پٶٳط ثطاڀ ٸ 91/0 سب 73/0 اظ ټبڀ اڂؿشبز٪ځ ٲ٣ڃبؼ ظڂط اظ ڂ٥ ټط ثطاڀ ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ

 -٦بٶط ٲ٣ڃبؼ اڂؿشبز٪ځ زضٸٶځ ټٳؿبٶځ يطاڂت اڂٵ. آٲس زؾز ثٻ 93/0 سب 81/0 اظ ٲ٣ڃبؼ

 ثطاڀ زڂٹڂسؾٹٴ -٦بٶط ٲ٣ڃبؼ اڂؿشبز٪ځ ثبظآظٲبڂځ ٢بثٯڃز اٖشٳبز. ٦ٷٷس ٲځ ڂڃسأس ضا زڂٹڂسؾٹٴ

 ټط ثطاڀ ټٟشٻ 4 سب 2 ټبڀ ٞبنٯٻ ثب ٶٹثز زٸ زض# =323n$ ثٽٷؼبض ٸ#  =131n$ ثڃٳبض ټبڀ ٶٳٹٶٻ

 87/0 سب 70/0 اظ ٲ٣ڃبؼ ٦٭ پٶٳط ثطاڀ ٸ 84/0 سب 69/0 اظ ټبڀ اڂؿشبز٪ځ ظڂطٲ٣ڃبؼ اظ ڂ٥

 ثبظآظٲبڂځ ٢بثٯڃز اٖشٳبز ټؿشٷس، ٲٗٷبزاض <001/0p ؾُح زض ټٳٻ ٦ٻ يطاڂت اڂٵ. آٲس زؾز ثٻ

 #.ة1386 ثكبضر،$٦ٷٷس  ٲځ ڂڃسأس ضا زڂٹڂسؾٹٴ -٦بٶط اڂؿشبز٪ځ ٲ٣ڃبؼ

 

  ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
ټبڀ ؾبٮٱ ٸ  ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف زض ٪طٸٺ # ٲڃبٶ٫ڃٵ1زض ػسٸ٬ قٳبضپ $

قٹز  ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.# آٸضزٺ قسٺ اؾز. ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ

ٲڃبٶ٫ڃٵ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.# زض ٲشٛڃطټبڀ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اػشٷبثځ ٸ 

آظضزٺ ثبلاسط ٪عاضـ قسٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ اٞطاز  ٶبڂبٞشٻ ٸ ضٸاٴ ټبڀ زٞبٖځ سحٹ٬ زٸؾٹ٪طا ٸ ؾج٥
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 ...ٸ# اؼ. اٰ.$ اؾ٧ٯطٸظ چٷسڂٵ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زض اڂؿشبز٪ځ ٸ زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ، ټبڀ ؾج٥ ٲ٣بڂؿٿ

 

ڂبٞشٻ ٸ اڂؿشبز٪ځ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثبلاسطڀ ضا ٶؿجز ثٻ  ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ، ؾج٥ زٞبٖځ سحٹ٬ ؾبٮٱ زض

 اٶس. ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.# زضڂبٞز ٦طزٺ
 تٌْجار ٍ افغززُ ّإ گزٍُ زر پضٍّؼ هتغ٘زّإ هؼ٘ار اًحزاف ٍ ه٘اًگ٘ي: 1 جسٍل

 

 گزٍُ 
 هتغ٘ز

 عالن ام. اط.

 اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي هؼ٘اراًحزاف  ه٘اًگ٘ي

 ّإ زلثغتگٖ عثه

 49/5 18/45 67/6 12/43 اٗوي

 85/4 13/44 39/5 15/47 اجتٌاتٖ

 32/4 35/46 73/4 24/49 زٍعَگزا

 ّإ زفاػٖ عثه

 12/26 44/251 24/25 23/211 تحَل ٗافتِ

 45/21 89/215 15/22 58/218 رٍاى آسرزُ

 78/20 98/219 21/20 38/220 تحَل ًاٗافتِ

 32/15 66/47 38/14 81/44 اٗغتازگٖ اٗغتازگٖ
 

چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ  ثڃٳبضاٴ اڂؿشبز٪ځ زض ٸ ٲ٧بٶڃؿٱ زٞبٖځ، ؾج٥ زٮجؿش٫ځثطضؾځ  ٲٷٓٹض ثٻ
ٲٷٓٹض اثشسا  ؾبٮٱ اظ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ چٷسٲشٛڃطٺ اؾشٟبزٺ قس. ثسڂٵ اٞطاز $اٰ. اؼ.# ٸ

ټب  ثطضؾځ قس. اٸٮڃٵ دڃف ٞطو، ٶطٲب٬ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺټبڀ اڂٵ آظٲٹٴ ثٻ قطح ظڂط  ٞطو دڃف
ڂ٥ اظ ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف اظ ٮحبِ آٲبضڀ  ټڃچ  اؾٳطڂٷٝ زضثبضپ -اؾز. آظٲٹٴ ٦ٹٮٳ٫طٸڂٷٝ

ټبڀ زٞبٖځ،  ، ؾج٥=86/0Zٸ  =44/0Pټبڀ زٮجؿش٫ځ،  ټب؛ ؾج٥ آظٲٹٴ ٲٗٷبزاض ٶجٹز. $دڃف
54/0P=  79/0ٸZ=  ،62/0ٸ اڂؿشبز٪ځP=  75/0ٸZ=ټب زض  طاڂٵ ٶطٲب٬ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ#. ثٷبث

ٞطو سٹؾٍ آظٲٹٴ ٮٹڂٵ ثطاڀ  ڂڃس قس. زٸٲڃٵ دڃفأسٳبٰ ٲشٛڃطټب ٸ زض سٳبٰ ؾُٹح دػٸټف س
قٹز. آظٲٹٴ ٮٹڂٵ ٲحبؾجٻ قسٺ  ټبڀ زٸ٪طٸٺ ثطضؾځ ٲځ سكرڃم ټٳ٫ٷځ ڂب ٶبټٳ٫ٷځ ٸاضڂبٶؽ

 ټبڀ  ؾج٥زاض ٶجٹز $ ڂ٥ اظ ٲشٛڃطټبڀ ٲٹضز ثطضؾځ اظ ٮحبِ آٲبضڀ ٲٗٷځ زضثبضپ ټڃچ
، F#1ٸ  P ،64/0; $14;43/0ټبڀ زٞبٖځ؛  ، ؾجF٥#1ٸ  P ،39/0; $14; 54/0زٮجؿش٫ځ؛ 
 اظ ڂ٥ ټط اضظڂبثځ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ٮٹڂٵ . آظٲٹٴF#1ٸ  P ،40/0; $14; 53/0اڂؿشبز٪ځ؛ 

 ٶڃؿز زاض ٲٗٷځ آٲبضڀ ټبڀ زٞبٖځ ٸ اڂؿشبز٪ځ اظ ٶٓط ٲشٛڃطټبڀ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ، ؾج٥

$05/0<P  #ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ ڂ٥  .ثبقس ٲځ ذُب ٸاضڂبٶؽ ثطاثطڀ زټٷسپ ٶكبٴ ٦ٻ
ثبقس. $اڂؿشبز٪ځ زض  80/0ٸ چٷسٲشٛڃطٺ يطڂت ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ٲشٛڃطټبڀ ٸاثؿشٻ ثبڂس ٦ٳشط اظ 

ټبڀ زٞبٖځ زض اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ثڃٳبض  ، ٲ٧بٶڃؿٱ41/0اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ثڃٳبض چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ. اؼ.#; 
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 ...ٸ# اؼ. اٰ.$ اؾ٧ٯطٸظ چٷسڂٵ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زض اڂؿشبز٪ځ ٸ زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ، ټبڀ ؾج٥ ٲ٣بڂؿٿ

 

 ټبڀ زٮجؿش٫ځ زض اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ثڃٳبض چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ  ، ؾج27/0٥;  ٯطٸظ $اٰ. اؼ.#چٷسڂٵ اؾ٧
ٞطو لاظٰ ثطاڀ سحٯڃ٭  ٞطو ٶڃع ثط٢طاض اؾز. آذطڂٵ دڃف #. ٦ٻ اڂٵ دڃف28/0$اٰ. اؼ.# ; 

ټبڀ ٸاضڂبٶؽ ٦ٹاضڂبٶؽ اظ َطڂ١ آظٲٹٴ ثب٦ؽ  ٸاضڂبٶؽ چٷسٲشٛڃطٺ، سٗڃڃٵ ټٳؿبٶځ ٲبسطڂؽ
ٞطو  زؾز آٲسٺ ٶكبٴ زاز ٦ٻ دڃف # ٶشبڂغ ثٻ =72/0Pٸ  =F 70/0، 33/10اؾز $ٲ٣ساض ثب٦ؽ; 

ټبڀ ٦ٹاضڂبٶؽ سأڂڃس قسٺ اؾز. ثٷبثطاڂٵ اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ  ټٳؿبٶځ ٲبسطڂؽ
ټبڀ لاظٰ ثطاڀ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ  ٞطو چٷسٲشٛڃطٺ ٶڃع ثلاٲبٶٕ اؾز. ثٷبثطاڂٵ سٳبٰ دڃف

ثعض٪شطڂٵ  ڂٗٷځ ٲطثٹَٻ چٷسٲشٛڃطڀ ٺآٲبضٲشٛڃطٺ ثط٢طاض اؾز. سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ چٷسٲشٛڃطٺ:  ڂ٥
 ٲ٣ساض ثعض٪شطڂٵ ضڂكٿ $ زاض اؾز. # ٲٗٷځα ;0.01$ زضنس 99 اَٳڃٷبٴ ؾُح زض ضاڀ ٿضڂك

سطسڃت  #. ثسڂٵ11ٸ  4ټب ٸ ذُبټب $ ثب زضػٻ آظازڀ ٞطيڃٻ=P=  ،26/17  F 0.000ٸ 27/6ضاڀ ; 
اڂؿشبز٪ځ،  ټبڀ آظٲٹٴ$ ٸاثؿشٻ ٲشٛڃط ؾٻ ذُځ سط٦ڃت ٦ٻ قس ضز ٸ ٲكرم  ٞطو نٟط آٲبضڀ

ټب# سأطڃط دصڂطٞشٻ اؾز.  ټبڀ زٮجؿش٫ځ# اظ ٲشٛڃط ٲؿش٣٭ $ڂٗٷځ ٪طٸٺ ټبڀ زٞبٖځ ٸ ؾج٥ ؾج٥
 َٹض ٦ٯځ ٲٗٷبزاض اؾز.  ثٷبثطاڂٵ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ چٷسٲشٛڃطٺ ثٻ

ار ٪طٸٺ ثط ٲشٛڃطټبڀ ٸاثؿشٻ # ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ چٷسٲشٛڃطڀ اطط2زض ػسٸ٬ قٳبضپ $
 ٸ زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ، ټبڀ ؾج٥ ٿٲ٣بڂؿ حبيط دػٸټف اضائٻ قسٺ اؾز. ټسٜ انٯځ

ٶشبڂغ اضائٻ قسٺ زض اڂٵ . ثٹز اٞطاز ؾبٮٱ # ٸ.اؼ .چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضٴ اڂؿشبز٪ځ زض
سٳبٰ  قٹز زض ٲٹضز ٲځټبڀ دػٸټف اؾز. ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲكبټسٺ  سأڂڃس ٞطيڃٻ پزټٷس ػسٸ٬ ٶكبٴ

 ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز.
 

 : ًتاٗج تحل٘ل ٍارٗاًظ چٌسهتغ٘زٕ اثزات گزٍُ تز هتغ٘زّإ ٍاتغت2ِجسٍل 
 

 عغح هؼٌازرإ F ه٘اًگ٘ي هجذٍرات DF هجوَع هجذٍرات هتغ٘ز ٍاتغتِ

 0001/0 50/18%% 45/248 1 45/248 اٗوي

 0001/0 16/15%% 33/238 1 33/238 اجتٌاتٖ

 0001/0 87/16%% 56/244 1 56/244 زٍعَگزا

 0001/0 20/33%% 96/1041 1 96/1041 تحَل ٗافتِ

 15/0 58/28 84/1120 1 84/1120 رٍاى آسرزُ

 0001/0 22/31%% 32/1085 1 32/1085 تحَل ًاٗافتِ

 0001/0 47/22%% 69/403 1 69/403 اٗغتازگٖ
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 ...ٸ# اؼ. اٰ.$ اؾ٧ٯطٸظ چٷسڂٵ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ زض اڂؿشبز٪ځ ٸ زٞبٖځ ټبڀ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ، ټبڀ ؾج٥ ٲ٣بڂؿٿ

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ
ټبڀ زٮجؿش٫ځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ  ثڃٵ ؾج٥ټبڀ دػٸټف حبيط،  ثط اؾبؼ ڂبٞشٻ

# ٸ اٞطاز ؾبٮٱ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز. ثسڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ .اؼ .$اٰ

ؾبٮٱ ثبقٷس زض نٹضسځ ٦ٻ اٞطاز  # زاضاڀ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ ٶباڂٳٵ اػشٷبثځ ٸ زٸ ؾٹ٪طا ٲځ.اؼ .$اٰ

ټبڀ ؾب٦ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٦ٷٷس. ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ثب دػٸټف ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ضا سؼطثٻ ٲځ

ثبقس. ثب  # ټٳؿٹ ٲځ1386#، ثكبضر، ٟٚٹضڀ ٸ ضؾشٳځ $2010#، ٲ٥ ٸڂٯڃبٲع ٸ ثڃٯځ $2006$

سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ ٶباڂٳٵ ثب دطڂكبٶځ ضٸاٶكٷبذشځ، ٶبضيبڂشځ اظ ضٸاثٍ، ذهٹٲز، 

ؾُٹح ثبلاسطڀ اظ اٶسٸٺ، ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ضاثُٻ زاضز، ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ اٞطاز  ٶبؾبظ٪بضڀ ٸ

زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ذٹز ٲشحٳ٭ ٞكبض ضٸاٶځ ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ اٞطاز زٮجؿشٻ اڂٳٵ قٹٶس $زٸٲڃٷ٫ڃٹ ٸ 

# .اؼ .# ٸ احشٳب٬ اڂٷ٧ٻ ثٻ ثڃٳبضڀ ٲعٲٷځ چٹٴ ثڃٳبضڀ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $ا2011ٰټٳ٧بضاٴ، 

زٮجؿش٫ځ اػشٷبثځ ثب ؾطزڀ زض سٗبٲ٭ ثب زڂ٫طاٴ ٸ ض٢بثز ٸ ٖسٰ ڂبثس.  زچبضقٹٶس، اٞعاڂف ٲځ

سٹػٻ ثٻ ذهٹنڃبر اڂٵ  ثب .قٹز ضٸاثٍ زض َځ ظٲبٴ ٲكرم ٲځ ٲٹ٣ٞڃز زض ٲسڂطڂز ضٸٶس

ٲبٶٷس ثڃٳبضڀ، ٲٳ٧ٵ اؾز  ټبڂځ ٦ٻ ٲؿشٯعٰ ٦ٷشط٬ ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ زڂ٫طاٴ اؾز اٞطاز، ٲٹ٢ٗڃز

ثٻ زڂ٫طاٴ ٸ ٶبسٹاٶځ زض ثط٢طاضڀ  زٮڃ٭ ازضا٤ ٲٷٟځ ٶؿجز سجسڂ٭ ثٻ ڂ٥ ثحطاٴ قٹز. اڂٵ اٞطاز ثٻ

زٶجب٬ ػؿشؼٹڀ  ٦ٳشط احشٳب٬ زاضز ثٻ طط اظ حٳبڂز اػشٳبٖځ لاظٰ ثطذٹضزاض ٶڃؿشٷس ٸؤاضسجبٌ ٲ

 ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ  #. ثٷبثطاڂٵ2007$ثبضسٯځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٲطا٢جز دعق٧ځ ثبقٷس

طط ٸ دبڂساض ٶجٹزٺ ٸ ثٻ زٮڃ٭ ؾج٥ ؤاضسجبٌ زضٲبٶځ ٲ ٻ ثط٢طاضڀ٢بزض ث # ثب اڂٵ ٶٹٔ ؾج٥،.اؼ .$اٰ

 قٹٶس. ٦ٷشط٬ ثڃٳبضڀ ٲحطٸٰ ٲځ پاَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ ٶحٹ اضسجبَځ اػشٷبثځ ذٹز اظ زضڂبٞز

ٲجشلا ثٻ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ  ٸ اٞطاز ؾبٮٱاظ اڂٵ دػٸټف، ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞطاز زؾز آٲسٺ  ٶشبڂغ ثٻ

ثڃٳبضاٴ ټبڀ زٞبٖځ، سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثب ڂ٧سڂ٫ط زاضٶس. ټٳچٷڃٵ،  ؾج٥ زض اؾشٟبزٺ اظ# .اؼ .$اٰ

زٞبٖځ  ټبڀ ؾج٥ثٻ َٹض ٲٗٷبزاضڀ اظ ؾبٮٱ  زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز# .اؼ .ٲجشلا ثٻ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰ

ؾبظڀ، ثڃكشط  ٞطا٧ٞٷځ، ٸا٦ٷف ٸاضٸٶٻ ٸ ػؿٳبٶځټبڀ  ؾج٥ٶٹٔ زٸؾشځ ٦بشة، ٦ٳشط ٸ اظ 

آ٪بټى ٲب ضا اظ  زټٷس، ځٲ طڃڃقٷبذز آ٪بټبٶٻ ٲب ضا اظ ذٹز سٛ ،ځزٞبٖټبڀ  ؾج٦٥ٷٷس.  اؾشٟبزٺ ٲځ

 زټٷس ځ٢طاض ٲ طڃسأط احؿبؾبر ٲشٗبضو ثب ثبٸضټبى ٲب ضا سحز ٸ ٦ٷٷس ٦ٱ ٲى ٳبٴڂټب سٗبضو

 ځٲبٶٗ سطٶس، بٞشٻڂٶب سحٹ٬ ٦ٻ ڂځټب ؾج٥ذهٹنب  ځزٞبٖ ڀټب  ؾج٥ ضٸ ٵڂاظ ا#. 2003$ٸاڂلاٶز، 
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٦ٷس ٸ  ٲى ؾٯتڀ ٸ ٲؤطط ضا اظ ٸ ځاٲ٧بٴ زٞبٔ ٲٷ٣ُ قٹز ٸ ٲى زض ٞطز زڃٸا٢ٗ ٤زض ڀثطا

زض ٪طٸٺ  آٲسٺ ثٻ زؾز ڂغٶشب ٵڃڃزټٷس. زض سج ضا ٦بټف ٲى ٞطزځ ٸ ذٹز ا٦شكبٞ ځٷكڃث زڃْطٞ

ثبلاسط اظ اٞطاز  ڀَٹض ٲٗٷبزاض ثٻآظضزٺ  ٶبڂبٞشٻ ٸ ضٸاٴ سحٹ٬ ځزٞبٖزٸ ؾج٥ ٦ٻ زض آٴ ټط  ٳبضڃث

ٲٹضز اؾشٟبزٺ  بزڂثٻ ٲ٣ساض ظ ځټب ٸ٢ش زٞبٔځ قٹز ٦ٻ ثًٗ ٵڃڃسج ؼٻڃٶش ٵڂثب ا سٹاٶس ځٲ اؾز، ؾبٮٱ

 اظ ټط ؾٻ ٶٹٔ ٷسٺڂٸ اؾشٟبزٺ ٞعا #1381$قبٲٯٹ،  زٶجب٬ زاضٶس ضا ثٻ ځٶبٲُٯٹث طارڃسأط طٶس،ڃ٪٢طاض

 اظ ػٳٯٻ ،ځػؿٳ ڀټب ڀٳبضڃٸ ث ځضٸاٶكٷبذش زض ثطٸظ ٲك٧لار ځٖبٲٯ سٹاٶس ځٲ ځزٞبٖ ؾج٥

 ،ځزٞبٖ ڀټب ؾج٥ زاض ځٲٗٷ سٟبٸر حبن٭ اظڂغ ثبقس. ٶشب# .اؼ .ڀ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰٳبضڃث

چٷسڂٵ  ٳبضاٴڃزض ث ٫طاٴڂز زڂحٳب ٸ سڂڃسأ ځطٲٷ٣ُڃثبٸض ٚ ٥ڂٸػٹز ٣ٍٞ  ٵڃڃسج زض سٹاٶس ځٲ

ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ ، سٳبڂ٭ اؾشٟبزٺ . احشٳبلاًثبقس ٦ٷٷسٺ ٦ٳ٥ ،#.اؼ .اؾ٧ٯطٸظ $اٰ

ټبڀ  زٞبٖځ ثٻ ٖٯز ٲحبٞٓز اظ ذٹز زض ٲ٣بث٭ ټڃؼبٴټبڀ  ٱؿٲ٧بٶڃ اظ اڂٵ ٪طٸٺ# .اؼ .$اٰ

دطذبق٫طڀ اظ َطڂ١ اٶشؿبة آٶٽب ثٻ ؾٳز قځ ذبضػځ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ټبڀ ٦ٷٷسٺ ٸ ؾبڂ١ اٞؿطزٺ

ٲؿڃط آٶٽب اظ ؾٳز زضٸٴ ثٻ ؾٳز ثڃطٸٴ ٸ ثٻ ؾٳز ػؿٱ ذٹز ثب  زٞبٖځ ٞطا٧ٞٷځ، سٛڃڃط ؾج٥

٪صاقشٵ ثط آٶٽب ٸ ٲرٟځ ٶ٫ٽساقشٵ  ؾبظڀ ٸ ټٳچٷڃٵ ؾطدٹـ ػؿٳبٶځ زٞبٖځ ؾج٥اؾشٟبزٺ اظ 

 زٞبٖځ ٸا٦ٷف ٸاضٸٶٻ اؾز. ؾج٥ آٶٽب اظ َطڂ١ اؾشٟبزٺ اظ

ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ چٷسڂٵ زټس ٦ٻ  زؾز آٲس، ٶكبٴ ٲځ زڂ٫طڀ ٦ٻ زض اڂٵ دػٸټف ثٻ ٿٶشڃؼ

ٲٗٷبزاضڀ ثب ڂ٧سڂ٫ط زاضٶس،  سٟبٸر ٸڂػ٪ځ اڂؿشبز٪ځ زضؾبٮٱ ٸ اٞطاز # .اؼ .اؾ٧ٯطٸظ $اٰ

زض اڂٵ ٸڂػ٪ځ ٶٳطار ٦ٳشطڀ ضا ثٻ # .اؼ .ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰاڀ ٦ٻ  ٪ٹٶٻ ثٻ

#، سب٪ڃس ٸ 2006ٮٹسبض $ټبڀ  زټٷس. اڂٵ ٶشڃؼٻ، ثب ٶشبڂغ حبن٭ اظ دػٸټف اذشهبل ٲځ ذٹز

ٞطز ضا ٢بزض  اڂؿشبز٪ځټٳرٹاٶځ زاضز. اظ آٶؼب ٦ٻ # 2004$ ٹٴڃ٦بض٬ ٸ چؿ#، 2004ٞطزضڂ٧ؿٹٴ $

٦ٻ ثشٹاٴ  ځزض نٹضس ضؾس ځٶٓط ٲ ثٻ قٹز ټب ؾبظ٪بض ٸ ٲك٧لار ٸ چبٮف ټب ځثب ؾرش ؾبظز ځٲ

 عڃآٶٽب ٶ ځظٶس٪ زڃٟڃ٦ فڂثٻ اٞعا سٹاٴ ځضا ثبلا ثطز، ٲ .#اؼ .اٰ$ٲجشلا ثٻ  ٳبضاٴڃث اڂؿشبز٪ځ

ٞكبض،  طڂظ آضاٲف ٦ٷٷس، اٞطازڀ ٦ٻ ٶٳطار اڂؿشبز٪ځ ثبلاڂځ ضا ٦ؿت ٲځ٦ٳ٥ ٦طز. 

ٸ  ځٷڃث حّٟ ذٹـ ،ځكڂٞطؾب ڀزض ٲٹاػٽٻ ثب ٲٹاٶٕ، اػشٷبة اظ ضاټجطزټب ڀطڂدص اٶُٗبٜ

. اٞطاز ٦ٷٷس ځ ضا سؼطثٻ ٲځٸ ذلال قسٴ اظ ٲٹاٶٕ زضٸٶ ټب ڀثٻ ټٷ٫بٰ زقٹاض ٲظجز احؿبؾبر

 #.2006آٮٹضز ٸ ټٳ٧بضاٴ، $ زټٷس ځٶكبٴ ٲ ضا ٸ اؾش٣لا٬ ځاظ ؾلاٲش ڂځټب زضػٻ اڂؿشبزٺ
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ٲبٶٷس ٲهطٜ  ڂځطټبڃٖسٰ ٦ٷشط٬ ٲشٛ ،ځطسهبزٞڃاٶشربة ٚ ١ڃسح٣ ٵڂا ڀټب زڂٲحسٸز اظ

 طټبؾزڃٲشٛ ڀطڃ٪ اٶساظٺ ڀثطا ځ٪عاضق ذٹزڀ اؾشٟبزٺ اظ اثعاضټبٸ  ڀٳبضڃٲسر ث ،زاضٸ، قسر

 ڀټب ټفػٸ٦ٻ زض د قٹز ځٲ كٷٽبزڃد . ٮصاعزڃثطاٶ٫ زض اٞطاز ځ٣ڃز٢ طڃٚ ڀټب زاضز دبؾد احشٳب٬ ٦ٻ

# .اؼ .ڀ چٷسڂٵ اؾ٧ٯطٸظ $اٰټب ڀٳبضڃثڀ ثبلا ٹٔڃق ٭ڃزٮ ٲٹيٹٔ، ثٻ ٵڂ٦ٷشط٬ ا ثط ٖلاٸٺ ،ځآس

َٹض  ثٻ ځٖٳٹٲ زڃ٦ٻ اظ ػٳٗ ڀا ؿٻڂٲ٣بڀ ټب ټٱ ثب ٪طٸٺ ٫طڂز ځضٸاٶكٷبذش ڀټبطڃٲشٛ ثب زض ضاثُٻ

 .طزڃ٢طاض ٪ ځٲٹضز ثطضؾ قٹٶس ځٲ ةاٶشربځ سهبزٞ

 

 ّا: ًَؽت پٖ
2- Attachment style 1- Multiple Sclerosis (MS) 

4- Defense style 

5- 

3- Attachment figure 

5- Resiliency 
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15$3#، 76-86. 
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