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 چكيده

دیگر  به نسبت اول در پنج سال ویژه به زندگی مشترک های آغازینسال در شده ثبت هایطلاق تعداد که دهندمی آمارهای موجود نشان زمينه:
ساز آن مغفول مانده است. شناسی این موضوع و تدوین مدل برای کاهش عوامل سبباست. مطالعات کیفی پیرامون آسیب بیشتر های ازدواجسال

ی زناشویی و تدوین الگوی مفهومی بسترهای شكل پژوهش حاضر با هدف کشف پیشایندها و پیامدهای طلاق در پنج سال اول زندگ هدف:

این پژوهش با رویكرد کیفی و روش داده بنیاد انجام شد. جامعه آماری شامل همه زوجین طلاق گرفته در پنج سال  روش:دهنده آن انجام شد. 
نفر انتخاب شدند. شرکت  07ی هدفمند بودند. از بین جامعه آماری به شیوه ا 0971اول زندگی مشترک در شهرهای تهران و شیراز در سال 

 طی کوربین و استروس دارنظام رویكرد با های به دست آمده مطابقکنندگان با مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته مورد بررسی قرار گرفته و داده

ن داد پیشایندهای طلاق عبارتند از کنندگان نشاتحلیل تجارب شرکت ها:يافته .گرفتند قرار تحلیل مورد مداوم حال درعین و منظم فرآیندی
اجتماعی بودند. همچنین موانع طلاق موانع فردی، اجتماعی  -گر نیز شامل عوامل خانوادگی و فرهنگی پیشایندهای فردی و تعاملی. شرایط مداخله

آفرین بود. پیامدهای حل آفرین و مشكلاهمنظور مقابله با این موانع شامل راهبردهای ر و خانوادگی را در بر داشت و راهبردهای اتخاذ شده به

ها و الگوی مفهومی پژوهش یافته در نهایت از تحلیل گيری:نتيجهفرهنگی بود.  -مدهای فردی خانوادگی و اجتماعیطلاق نیز مشتمل بر پیا
های خانوادگی و فرهنگی اجتماعی ضعفهای فردی، زوجی و نقصان نتیجه های اولیه زندگی مشترکطلاق در سالتوان به این نتیجه رسید که می

طلاق، پنج كليدها:  واژههای پیشگیرانه ازدواج متمرکز بر سال های اولیه ازدواج به ویژه پنج سال اول باشد. است. لذا لازم است برنامه زوجین
 .سال اول زندگی، مطالعه داده بنیاد

Background: The available statistics show that the number of divorces registered in the early years of 
cohabitation, especially in the first five years, is higher than other years of marriage. Qualitative studies on 
the pathology of this issue and the development of a model to reduce its causative factors have been 
neglected. Aims: The aim of this study was to discover the antecedents and consequences of divorce in the 
first five years of married life and to develop a conceptual model of the contexts that shape it. Method: The 
study was conducted with a qualitative approach and data foundation method. The statistical population 
included all divorced couples in the first five years of living together in Tehran and Shiraz in 1398. 19 people 
were selected from the statistical population in a targeted manner. Participants were interviewed with in-depth 
semi-structured interviews, and the data were analyzed in accordance with the systematic approach of Strauss 
and Corbin in a regular and continuous process. Results: Finally, from the analysis and the conceptual model 
of the research, it can be concluded that divorce in the first years of family life is the result of individual, 
marital and family and socio-cultural weaknesses of the couple. Conclusions: Therefore, it is necessary for 
preventive programs in the field of community health to focus on education, skills training and reduction of 
individual and marital deficits for people about to get married and couples in the early years of married life. 
Key Words: Divorce, first five years of life, grounded theory study. 
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 مقدمه

ترین نظام ایخانواده مفهومی است که از گذشته تا امروز پایه

و  ها بوده و به منزله یك پدیده بشریحفظ و دوام فرهنگ انسان

. مقدمه (2100در نظر گرفته شده است )سوانز و هاوکر،  همگانی

تشكیل این نهاد مقدس، ازدواج است اما آنچه که از خود ازدواج 

این رابطه  تر است، موفقیت و پایداری این رابطه است. استواری مهم

را برای فرد فراهم  تواند زمینه رشد شخصی و خودشكوفاییمی

آشفتگی گسترده و ماندگاری شكست در آن،  ،در عین حال و سازد

متخصصان علوم خانواده  (.2119لانگ و یانگ، )به دنبال دارد  را

تأکید دارند سنگ بنای سلامت خانواده، موفقیت رابطه زن و 

، برناردی و 2111آماتو و چیدال، ؛ 2101شوهری است )اندرسون، 

پایداری ازدواج (. 0971، خدادادی سنگده و احمدی، 2100، رادل

ا در بر می بخش بسیار مهمی از حیات فردی و اجتماعی هر فرد ر

دهی آن متناسب با بافت فرهنگ اسلامی؛ گیرد و هدف از شكل

، اما در 0رسیدن به آرامش، مودت و رحمت برای زن و مرد است

، قهر، خشونت و در نهایت عمل گاه این پیوند به آشفتگی، تعارض

 (.0979انجامد )اسمعیلی و دهدست، طلاق می

سال اخیر با تقریباً  01تصورِ زندگی سراسر خوشی و پایدار در 

ها با چالش همراه بوده است )برانكل و طلاق نیمی از ازدواج

، گونزالس؛ 2100، ینا، رادرسما و شلدونکول ؛2100اندرب، 

ها، بیشتر از نیمی خواستار ازدواج مجدد و بیش (. از این طلاق2117

اند، مجدداً خواستار طلاق از نیمی از کسانی که ازدواج مجدد داشته

آشفتگی زوجین  ترین شاخصه مهم 2طلاق(. 2100اند )گاتمن، بوده

( که به 2110و تبلور آسیب عمیق ازدواج و خانواده است )آماتو، 

ساز بروز بسیاری از مسائل تواند زمینهعنوان یك آسیب اجتماعی می

های منفی بوده و تأثیرات مخربی روی بهزیستی افراد و دیگر و پیامد

(. 2100باشد )جانسون و همكاران،  جتماعی داشتهسطوح فردی و ا

 سیر دهنده نشان نیز ایران قانونی در های طلاق وضعیت بر مروری

 نرخ 0970 تا 0910 سال از آمار طبق. است طلاق رشد صعودی

 به 0970 سال در و 7/9 به 21/1 از کشور در طلاق به ازدواج نسبت

 صورت به 0910 سال از ایران در طلاق میزان. است رسیده 01/9

 به 0910 سال در طلاق هزار 70 از و بوده افزایش حال در پیوسته
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2. divorce 

 فقره هزار 090 به 0970 سال در و 0970 سال در فقره هزار 092

 بوده تاکنون 0909 سال از موجود وضعیت بدترین که است رسیده

امروزه طلاق مهمترین  (.0979 ایران، احوال ثبت سازمان) است

رود و شناخت عوامل مؤثر و بنیان خانواده به شمار میتهدید علیه 

آید. وقوع متأثر از آن از اولویت های بهداشت روان به شمار می

ای که به طلاق با پیامدهای گسترده و بلندمدتی همراه است به گونه

های معنادار افسردگی، طور معمول پس از طلاق افراد نشانه

کنند )میرزاخانی، خدادادی می اضطراب و پریشانی روانی را تجربه

(. این وضعیت نه تنها 2100؛ آماتو و کیت، 2107پور، سنگده و نبی

برای وضعیت فعلی خانواده تهدید کننده است، بلكه پیامدهای منفی 

ای را برای فرزندان و نسل آینده های درازمدت و نهفتهو آشفتگی

 (.2110به دنبال دارد )آماتو و لومیس و بوس، 

های متعدد و طولانی ( در پژوهش2112من و لوینسون )گات

دوره بحرانی در ابقاء  بندی طلاق به دومدت خود پیرامون زمان

ازدواج اشاره نموده اند: هفت سال اول ازدواج: که نیمی از طلاق 

های ثبت شده طی آن دوره زمانی به وقوع پیوسته و دورانی که 

رسد: این دوره به عنوان اولین فرزند به سن چهارده سالگی می

اند. زناشویی در مسیر زندگی لحاظ شده ترین نقطه رضایتپایین

اند احتمال زوجینی که در اوایل ازدواج درگیر تعارضات منفی بوده

رود که ازدواج شان زودتر به طلاق منتج شود. گاتمن و بیشتری می

روپاشی ترین دوره برای ف( بر این باورند که حساس2112لوینسون )

ازدواج در چرخه زندگی خانوادگی، پنج سال اول زندگی است. در 

های جدید )در آمریكا(، در پنج همین چارچوب، یك سوم ازدواج

(. 2119شود )لانگ و یانگ، سال اول منجر به طلاق و جدایی می

 عوامل پدیدارشناسانه، ایمطالعه در( 0979) همكاران و زادهمقدم

 طلاق شرف در زوج 00 بین را طلاق آسیب لاحتما در مؤثر فردی

 اصلی مضامین. کردند شناسایی طلاق، کننده درخواست زوج 21 و

 روانی، و فكری بلوغ وخو،خلق شامل مطالعه این در آمده دست به

 و شخصیتی مسائل زندگی، شیوه فردی، باورهای فردی، هایمهارت

 و ادهزمحسن زهراکار، ثمرین، اخوی .بودند ظاهری ویژگی

 به بنیاد داده نظریه روش با کیفی پژوهش یك در( 0970) احمدی

 شهر فرهنگی و اجتماعی بافت در طلاق ساززمینه عوامل بررسی

 کنندهشرکت 22 با حضور با که پژوهش این در. پرداختند تهران

 اصلی؛ عوامل دسته سه در طلاق ساززمینه عوامل گرفت؛ انجام

 اعتیاد، فرد، خانوادگی پیشینه دواج،از برای آمادگی عدم) فردی



 و همكاران عبداللهی اصغر                                                            ...                      زندگی اول سال پنج در طلاق دهدهنشكل عوامل مفهومی الگوی تدوین

 

3 

 

 ،(ناکارآمد هیجانی و ارتباطی راهبردهای شخصیتی، مشكلات

 فرهنگ اصلی، خانواده با نامناسب ارتباط) خانوادگی و اجتماعی

 درست نكردن طی) فرآیندی و ای رابطه ،(اقتصادی مسائل و جامعه

 ریناسازگا کنونی، یخانواده نامناسب ساخت ازدواج، فرآیند

 و عشق عدم و زناشویی سرخوردگی جنسی، عوامل زناشویی،

 و عشق عدم همچنین پژوهش این نتایج. شد بندیطبقه( صمیمیت

 .کرد ارائه پژوهش این هاییافته مرکزی مقوله عنوان به را صمیمیت

 گراندد روش با کیفی مطالعه در( 0970) ورزنه حاتمی و فتحی

 زنجان شهر در طلاق بر رمؤث عوامل بررسی عنوان تحت تئوری

 الگوی مرکزی مقوله ازدواج، فروپاشی سوی به سفر که دادند نشان

 باورهای) فردی درون عوامل. است فروپاشی حال در هایازدواج

 منظومه) فردی بین ،(مخرب شخصیتی هایویژگی و مخرب

 و مالی) فردی فرا و( ناکارآمد مبدأ های خانواده و والدینی زناشویی

   در مؤثر( میانجی عوامل) ایمداخله شرایط جمله از( کاری

 و محمدی الماسی، کریمی،. است جدایی حال در هایازدواج

پدیدار  روش از طلاق بسترهای کیفی ایمطالعه در( 0970) فاضلی

 شرکت نفر 20 بررسی با پژوهشگران این. کردند استفاده شناسی

 کلان، مضمون بزرگ چهار به طلاق بسترهای مطالعه در کننده

 ضعف اعتیاد، شامل بستر یا مضمون زیر 7 و تعاملی و خرد میانی،

 ایفای عدم سن، بیكاری، و اقتصادی مشكلات زناشویی، هایمهارت

 اخلاقی، انحرافات و زناشویی های خیانت همسری، هاینقش

 و اجتماعی تغییرات سنتی، و مذهبی هایارزش شدن کمرنگ

 مچنینه .یافتند دست روانشناختی و هیجانی مشكلات و فرهنگی

 تعداد که دهندمی نشان (0970آمارها )سازمان ثبت احوال ایران، 

 سال 0 تا ویژه به زندگی هایسال نخستین در شده ثبت هایطلاق

است. از این  بیشتر دیگر هایسال به نسبت مشترک زندگی نخست

رو پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سؤال است که 

گر، راهبردها و پیامدهای طلاق در پنج شایندها، عوامل مداخلهپی

سال اول زندگی زناشویی از دیدگاه زنان و مردان مطلقه، چیست و 

توان الگوی مفهومی در نهایت، آیا با توجه به نتایج این پژوهش می

تدوین  زندگی اول سال پنج در طلاق دهندهشكل در مورد عوامل

 کرد؟

 

 

 

 روش

انجام شده  0ر با رویكرد کیفی و روش داده بنیادپژوهش حاض

گر و این روش سه مؤلفه بسترها، فرایندها )عوامل مداخله است.

راهبردها( و پیامدها را در بر دارد. جامعه مورد مطالعه در مطالعه 

حاضر شامل تمامی افراد جداشده در دوران عقد در بازه زمانی 

در شهرهای تهران و شیراز  0979تا اسفندماه  0970فروردین ماه 

گیری هدفمند گیری پژوهش با استفاده از شیوه نمونهباشد. نمونهمی

های مورد نظر تر به نمونهاز نوع گلوله برفی، جهت دسترسی راحت

 مطالعه، مورد نمونه اندازة ملاک که شده است. از آنجایی استفاده

 07 با مصاحبه از بعد بود، آمده دست به هایداده رسیدن اشباع به

 برای پژوهش این در .رسید اشباع به هاداده مرد(، 9زن و  02)نفر 

. شد استفاده ساختاریافته نیمه عمیق مصاحبه از ها،داده آوریجمع

 جمع هایروش سایر از مصاحبه، روش از استفاده بر علاوه همچنین

 و میدانی برداری یادداشت نظیر پدیدارشناسی در اطلاعات آوری

های به دست آمده مطابق با رویكرد داده .شد استفاده نیز اهدهمش

مداوم  درعین حال و منظم فرآیندی دار استروس و کوربین طینظام

ای، برای این کار از فرآیند سه مرحله .گرفتند قرار تحلیل مورد

کدگذاری باز، محوری و انتخابی استفاده شد )استروس و کوربین، 

 اجرا به هاگردآوری داده جریان در کدگذاری (. فرآیند0771

 متن به صورت های ضبط شدهمصاحبه صوتی فایل ابتدا در درآمد.

مصاحبه شده را چندین بار  هایپژوهشگران متن درآمد. سپس

استخراج شده و به صورت کد ثبت شد مطالعه کرده و مفاهیم اصلی 

 هایی قرار گرفتند.و سپس کدهای مشابه در دسته

فن مرسومِ  سه از هایافته اعتماد قابلیت معیار به رسیدن برای

کنندگان )از آنها خواسته شد داده کنترل و اعتباریابی توسط شرکت

های ها را ارزیابی کرده و درباره صحت آنها نظر دهند(، مقایسه

بندی های خام رجوع شد تا ساختتحلیلی )در این روش به داده

زیابی شود( و استفاده از فن ممیزی های خام مقایسه و ارمدل با داده

)در این زمینه سه نفر متخصص در حوزه نظریه داده بنیاد بر مراحل 

سازی و استخراج مقولات نظارت مختلف کدگذاری و مفهوم

 شامل پژوهش این در الزامی اخلاقی داشتند( استفاده شد. ملاحظات

 تبی،ک نامةرضایت اخذ و کنندگانشرکت از آگاهانه رضایت کسب

                                                           
1. Grounded theory 
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... و ،2 ،0 شماره کنندهشرکت مانند مستعار نام از استفاده) رازداری

 .بود کنندگانشرکت برای انصراف حق و( پژوهش طول تمام در

 هايافته

کنندگان در پژوهش حاضر های جمعیت شناختی شرکتداده

 محتوی تحلیل از گزارش شده است. همچنین پس 0در جدول 

 و کُدگذاری از بعد و کنندهشرکت 07 با گرفته انجام هایمصاحبه

مداخله  پیشایندهای )فردی، تعاملی(، شرایط اولیه، مفاهیم بندیدسته

طلاق، پیامدهای ناشی از آن و مدل مفهومی  به اقدام در گر

 شود.مستخرج معرفی می

 

 کنندگانهای جمعیت شناختی مشارکت. داده0جدول

 مدت طلاق تحصیلات همسر سابق واجطول ازد تحصیلات جنس سن کنندهشرکت

 0 لیسانس 9 دیپلم مرد 20 0

 9 دیپلم 2 دیپلم زن 20 2

 9 ارشد 2 لیسانس زن 20 9

 0 لیسانس 0 ارشد مرد 91 0

 2 کاردانی 0 دیپلم زن 07 0

 0 دیپلم 9 لیسانس زن 99 0

 9 لیسانس 9 فوق دیپلم زن 22 9

 9 ارشد 2 لیسانس مرد 21 1

 2 لیسانس 0 لمدیپ مرد 20 7

 9 ارشد 0 ارشد زن 22 01

 2 لیسانس 9 دیپلم زن 27 00

 0 لیسانس 9 کاردانی مرد 90 02

 0 دیپلم 0 لیسانس زن 99 09

 0 سیكل 0 دیپلم زن 90 00

 0 دیپلم 2 لیسانس زن 21 00

 2 ارشد 2 دیپلم مرد 20 00

 0 لیسانس 9 دکتری مرد 99 09

 9 کاردانی 2 ارشد زن 20 01

 2 دیپلم 9 لیسانس زن 29 07

 

 

 پیشایند فردی اقدام به طلاق .2جدول

 کدگذاری انتخابی محوری کدگذاری کدگذاری باز

کاری، عزت نفس پایین، گریزی، بدبینی، پنهانمسئولیت

های شخصیتی، پرخاشگری، بچگانه رفتار کردن، توهین تفاوت

دن، اعتیاد منطق، تحقیر کرهای بیو بددهنی، اعمال محدودیت

به الكل / مواد مخدر، فقدان استقلال شخصی، تفاوت نگرشی و 

 فكری، بیماری جسمی، اختلال روانی

 نُقصان درون فردی
طلاق ناشی از بسترهای 

 فردی

 

 

کنندگان پژوهش حاضر از آن از بارزترین مواردی که شرکت

 گریزی،توان به مسئولیتاند میبه عنوان دلایل طلاق ذکر کرده

کاری، رفتارهای تكانشی و پرخاشگرانه اشاره کرد. بدگمانی، پنهان

این موارد در روابط زناشویی باعث تلنبار شدن احساسات خشم، 

فردی، از بین درماندگی و در نتیجه تشدید تدریجی تعارضات بین

 گردد.رفتن اعتماد و سست شدن رابطه زناشویی می

ق، دلایل برخاسته از ساز اقدام به طلااز دیگر عوامل زمینه

آمده  9های تعاملی رابطه زن و شوهر است که در جدول پویایی
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 است.

روابط زوجی در چارچوب ازدواج از دیرباز وجود داشته و 

مورد ترغیب شرایع و قوانین بوده است. فقدان تعهد، عدم صمیمیت 

ات مزمن و مدیریت نامناسب و حمایت در رابطه همسری، تعارض

مله دلایلی است که موجب گسست این رابطه شده است. مالی از ج

های سال اول، بنا به گفته 0ساز طلاق در از دیگر عوامل زمینه

کنندگان این پژوهش، مسائل مرتبط با خانواده اصلی و مشارکت

گر اجتماعی است که تحت عنوان شرایط مداخله -عوامل فرهنگی 

 است. بیان شده  0دست آمده است که در جدول به

 

 . پیشایندهای تعاملی اقدام به طلاق9جدول

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

های فزآینده، خیانت زناشویی، خشونت زوجی، توقعات بالا، فقدان صمیمیت زناشویی، تعارض

عدم تعهد در قبال همسر، مشكلات شدید مالی، نارضایتی جنسی، قهر و متارکه مكرر، عدم 

پذیری و مكملیت، عدم مشارکت، ها، عدم انعطافجایی نقشبر سر مسائل اساسی، جابه توافق

 اعتمادی متقابل، طلاق عاطفی، مستقل نبودن از خانواده اصلی، حضور کم در منزلبی

 نُقصان تعاملی

 )زن و شوهری(
 طلاق ناشی از بستر زوجی

 

 

 گر در اقدام به طلاق. شرایط مداخله0جدول

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری بازکدگذاری 

ها، ورسوم خانوادههای نابجای خانواده اصلی و اطرافیان، تفاوت فاحش در آدابدخالت

نارضایتی خانواده در ازدواج، بیكاری، وابستگی مالی مرد به خانواده خود، مدُگرایی، فقدان 

و تفاوت  ای،خدمات مشاوره انسجام در خانواده اصلی، سابقه طلاق در خانواده، عدم دریافت

 مذهبی در عمل

نقصان خانوادگی و 

 اجتماعی -فرهنگی 

طلاق ناشی از شرایط 

 گرمداخله

 

 

های نابجای خانواده ای همچون دخالتوجود تجارب زیسته

ها، و رسوم خانواده اصلی و اطرافیان، تفاوت فاحش در آداب

ی مالی مرد به خانواده نارضایتی خانواده در ازدواج، بیكاری، وابستگ

خود مُدگرایی، فقدان انسجام در خانواده اصلی، سابقه طلاق در 

ای، و تفاوت مذهبی در عمل خانواده، عدم دریافت خدمات مشاوره

در زندگی زوجین تشدید شدن تعارضات زناشویی که آغاز یك 

کنند، نبرد زناشویی است و غالبا شرایط زوجین حالت مزمن پیدا می

خواهد شد که ازدواج  دنبال دارد و در نهایت به مسیری منجر را به

دهند. یكی از این دلایل، مسائل مالی را به سمت فروپاشی سوق می

و اقتصادی )بیكاری، بدهكاری، فقدان مسكن و...( است. منابع مالی 

کننده همه مشكلات نیست، اما در پدیدایی بسیاری از برطرف

اجتماعی حاضر  –در بافت فرهنگی مشكلات زناشویی نقش دارد. 

آید و گروه که تأمین مالی خانواده از وظایف مرد به حساب می

کثیری از مردان به دلیل بیكاری قادر به تأمین ضروریات اولیه 

گیری بسیاری از مشكلات زناشویی زندگی نیستند، زمینه برای شكل

رها و سازد. باید توجه داشت که فقر مالی غالبا با فقمهیا می

های های دیگری نیز همراه است و از طریق مكانیسمدشواری

 کند.مختلفی به شكست ازدواج کمك می

ترس از در این مطالعه دلایلی همچون موانع اقدام به طلاق: 

طلاق، نگرانی ناشی از انگ طلاق، عدم استقلال مالی، فشار 

ك ها و اطرافیان، امید واهی به درست شدن شرایط، کمخانواده

وابستگی یك طرفه، ها و سازیمثلثای، گیری از خدمات مشاوره

تفكرات غیرمنطقی نسبت به طلاق موجب شده است که زوج 

انگیز و ناکارآمد را به شیوه نامناسب ادامه دهند فرآیند رابطه تعارض

تواند در نهایت روند فروپاشی زندگی که این دلایل خود می

 زناشویی را نیز رقم زند.

 راهبردهای حاضر پژوهش به طلاق: در اقدامردهای راهب

اتخاذ شده که در دو مقوله راهبرد  کنندگانشرکت سوی از متعددی

اند. منظور از بندی شدهآفرین و مشكل آفرین طبقه حلراه

ای است که به فرد حل آفرین، راهبردهای سازندهراهبردهای راه

بی سازگار شود و از کند که با شرایط طلاق به نحو مناسکمك می

زا پیشگیری کند. راهبردهایی ورود به اقدامات و بسترهای آسیب

گیری برای رهایی از بلاتكلیفی، پذیرش و مواجه با تصمیمهمچون 

ای، پذیرش و گیری از خدمات حمایتی مشاورهواقعیت طلاق، بهره

تجربه فرآیندهای عاطفی و اجتماعی ناشی از بحران طلاق، فعال 

نابع حمایتی )خانواده، دوستان و همكاران(، فعال شدن شدن م
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جویی، بردباری، مذهبی )دعا، توکل و توسل -سازوکارهای معنوی 

باور به مصلحت و...(، خود مراقبتی )توجه به بهداشت جسم و 

ای، مدیریت منابع مالی، روان(، تداوم دریافت خدمات مشاوره

وم تحصیل و پربارسازی های اجتماعی، تدامتمرکز شدن بر فعالیت

زمینه شغلی، ازجمله بسترسازها و دلایل انطباق سازنده با اقدام به 

طلاق بیان شده است. در عین حال اتخاذ راهبردهایی که مقوله 

اصلی دوم را تحت عنوان راهبردهای مشكل آفرین شكل دادند، 

ساز روانی و اجتماعی برای فرد ساز شرایط سخت و مشكلسبب

اند بخش بودهمدت تسكیناین راهبردها اگرچه در کوتاه شده است.

های تر ساخته و آسیباما متأسفانه شدت وخامت اوضاع را سنگین

کنندکان پژوهش به متنوع و متعددی را برای این دست مشارکت

همراه داشته است که در بخش پیامدها بیشتر نمایان است. 

فردی، مقصرپنداشتن نگیری و انزوای بیراهبردهایی همچون کناره

دیگران و اجتناب از پذیرش مسئولیت، برقراری رابطه صمیمانه 

های مضر )مصرف دارو خودسرانه، تكانشی، پناه آوردن به مسكن

مشروب، مواد محرک و مخدر(، از سرگیری روابط برای فرار از 

گیری از توجهی به حمایت و مداخله خانواده، مشورتبی تنهایی،

سازی ناسالم با کار / تحصیل، تظاهر به خصص، مثلثافراد غیرمت

ریزی هیجانات و عواطف خوب بودن شرایط، سرکوبی و عدم برون

 اند.محور را آشكار ساختهمقوله راهبرد مشكل

تحت مطالعه به پیامدهایی  هایپیامدهای اقدام به طلاق: سوژه

قوله: ادامه در سه ماند که در کرده در خصوص پدیده طلاق اشاره

کاهش عزت نفس، افُت بازدهی تحصیلی و پیامدهای فردی شامل 

جنس مخالف، شغلی، کاهش سلامت جسمی، نگرش منفی به 

زندگی متأهلی و ازدواج، افسردگی، اضطراب، احساس شرم، 

فردی، خشم به جنس پذیری و حساسیت بینناامیدی، تحریك

فردی ابط بیناعتمادی، رومدت، بیمخالف، تمایل به روابط کوتاه

محدود، سرزنش خود، احساس شكست، گرایش به مصرف 

خانوادگی شامل  پیامدهایمشروب، مواد محرک و مخدر. 

فشارهای عاطفی بر خانواده، بدبینی متقابل در خانواده، تجربه بحران 

های اقوام، بدبینی در خانواده، افزایش تنش بین اعضاء، ماجراجویی

سایر اعضای خانواده، فشارهای مالی مرتبط یافته به ازدواج در تعمیم

جایی و نقل مكان اجباری. با طلاق، کم شدن روابط با اقوام، جابه

فرهنگی شامل کدهای تضعیف جایگاه بین  -پیامدهای اجتماعی 

ها، کاهش مسئولیت اجتماعی، اقوام و آشنایان، افزایش مزاحمت

شدن شرایط افُت نقش شهروندی، تضعیف اعتقادات مذهبی، بدتر 

اقتصادی، تمایل به تك زیستی و تجردگرایی، گرایش به  -مالی 

 درمحوری، تقویت فردمحوری شناسایی شده است. فرهنگ غرب

 طلاق از بعد که داشتند کننده اظهارافراد مشارکت پژوهش این

 و روانی جسمی، اند. عوارضدر ابعاد مختلف شده مشكلات دچار

ناامیدی، پرخاشگری،  بینی،بد افسردگی، همچون اجتماعی

از جهت خانواده فرد با فشارهای مستقیم و . اندشده.. و. زودرنجی

غیرمستقیم از سمت والدین و دیگر اعضای خانواده مواجه شده 

گری ها، کنترلها و مراسماست. انزوا و پنهان شدن از مهمانی

ده ریخت ساختار خانواوالدین بر رفت و آمدها و کارهای فرد، بهم

زای اعضای خانواده با یكدیگر بعد و تعاملات نامناسب و تعارض

دلایل  خانوادگی پیامدها را نشان داده است. در بعد احتماعی به

 با خطرات برای زنان ویژهاجتماعی به امنیت و حضور مختلف،

بدبینی به دولت و حاکمیت و نهادهای اجرایی،  .است مواجه بیشتری

، شهر و کشور در پوشش مهاجرت و کار و گرایش به فرار از خانه

های مرتبط با این های مذهبی از دیگر آسیبسست شدن باورداشت

 پدیده بیان شده است.

الگوی مفهومی پیشنهادی اقدام به طلاق: ایجاد نظریه در روش 

داده بنیاد از طریق انتخاب یك یا چند مقوله محوری و توجیه 

های ورد مطالعه، براساس مقولههای دیگر مرتبط با پدیده ممقوله

محوری انجام می شود. پیشینه علمی، تجربی، و ذهنیت پژوهشگر بر 

محوری شكل ها و به تبع آن انتخاب موضوعبندی مقولهاولویت

های گذارد. از این رو، از یافتهدهنده زیربنای توجیه نظری اثر می

باره دلایل ها و توجیهات گوناگونی درتوان نظریهپژوهش حاضر می

ها و در پی آن بندی مقولهاولویتشكست ازدواج استخراج کرد. 

دهنده زیربنای تبیین نظری متأثر از های اصلی شكلانتخاب شاخص

با ها است. منابع نام برده به ویژه ذهنیت پژوهشگر بر اساس یافته

توان گفت موضوعاتی که اقدام به های این مطالعه میتوجه به یافته

زنند از نظر فراوانی و تنوع خیلی زیادند، نظیر را کلید میطلاق 

های مشكلات فردی، مشكلات خانوادگی، معضلات و نقصان

های فرهنگی و اجتماعی. اما نكته مهم این است که در ازدواج

خورده الگوی رابطه زوج و پویایی رابطه و حتی راهبردهای شكست

مشكلات، رابطه زوج به کار گرفته شده به جای حل و فصل شدن به

با این حال، بدیهی است که از سمت فروپاشی حرکت کرده است. 

های مفهومی متفاوتی در زمینه توان مدلهای پژوهش حاضر مییافته
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بسترهای شكل دهنده اقدام به طلاق استخراج کرد. به بیان دیگر 

مدل پارادایمی تدوین شده در این پژوهش یك مدل نظری اکتشافی 

و تأیید نشده است. از این رو، هدف اصلی،  بررسیکه تاکنون است 

تواند کشف مدل است و نه تأیید آن و در عین حال مدل حاضر می

دارای مسیرها و پارامترهای متعددی باشد )کوربین و استروس، 

 شود:های سازنده این الگو معرفی می(، که در ادامه مؤلفه2111

ای در ی هستند که سهم ویژههای علیّ: شرایط و عواملزمینه

گر روند اقدام را اقدام به طلاق دارند و در کنار شرایط مداخله

های محوری همراه با برخی از اند. این زمینهدهی کردهجهت

گریزی، مسئولیتمصادیق آنها عبارتند از: نقصان فردی )شامل 

نقصان تعاملی نفس پایین، فقدان استقلال شخصی(،  عزتبدبینی، 

فقدان صمیمیت زناشویی، خیانت زناشویی، خشونت زوجی، امل )ش

 قهر و متارکه مكرر(.

 و گرمداخله شرایط از میانجی(: منظورگر )شرایط مداخله

 تعامل و کنش و راهبردها اتخاذ بر که است هاییوضعیت میانجی

 عناصری و عوامل به شرایط این دیگرعبارتبه. هستند تأثیرگذار

 را تغییر عامل چند یا اثرات یك که دارند اشاره سبنامنا یا مناسب

گر در این مطالعه عبارت سازند. شرایط مداخلهمی ترفعال یا کندتر

های نابجای خانواده اصلی دخالتبودند از: زمینه خانوادگی )شامل 

ها، فقدان انسجام ورسوم خانوادهو اطرافیان، تفاوت فاحش در آداب

زمینه فرهنگی اجتماعی طلاق در خانواده(،  در خانواده اصلی، سابقه

تداوم سبك زندگی مجردی، مُدگرایی، مشكلات مالی، )شامل 

 تفاوت مذهبی(.

گیری پدیده را موانع: شرایط و دلایلی هستند که شكل

دهد، که در این مطالعه عبارتند از: موانع دستخوش تاخیر و تغییر می

تفكرات غیرمنطقی ق، حاصل از طلا پیامدهایفردی )شامل ترس از 

عدم ها، موانع خانوادگی )شامل فشار خانوادهنسبت به طلاق(، 

فشار موانع اجتماعی )ترس از انگ، طلاق، استقلال از خانواده(، 

 ها و اطرافیان(.خانواده

به  پدیده با برخورد در که است تدابیری و راهبردها: سازوکار

می  تدابیری ه بهپدید تحقق جهت کنشگران. شودمی گرفته کار

می  اخذ را راهبردی موجود امكانات و شرایط بر اساس اندیشند و

آفرین )شامل حلکنند. راهبردها در این الگو عبارتند از: الگوی راه

ای، فعال شدن سازوکارهای گیری از خدمات حمایتی مشاورهبهره

الگوی مشكل مذهبی، پربارسازی شغلی و تحصیلی(،  -معنوی 

گیری و انزوای بین فردی، برقراری رابطه کنارهمل آفرین )شا

های مضر )مصرف دارو، صمیمانه تكانشی، پناه آوردن به مسكن

 مشروب، مواد محرک و مخدر((.

 های تجربه شده و یا در حال تجربهکنش و وضعیت پیامدها:

 اداره منظوربه یا ایمسئله یا امر به پاسخ در معینی که محصول تعامل

انتخاب شود، پیامدهایی افرادی  یا فرد سوی از وقعیتیم حفظ یا

این پیامدها در این پژوهش عبارت بودند از: پیامدهای . آیدمیپدید 

جنس مخالف، نفس، نگرش منفی به کاهش عزتفردی )شامل 

زندگی متأهلی و ازدواج، و تمایل به روابط کوتاه مدت(، پیامدهای 

انواده، افزایش تنش بین خانوادگی )شامل بدبینی متقابل در خ

جایی و نقل مكان اجباری(، های اقوام، و جابهاعضاء، ماجراجویی

فرهنگی )شامل تضعیف جایگاه بین اقوام و  -پیامدهای اجتماعی 

ها، کاهش مسئولیت اجتماعی، و تك آشنایان، افزایش مزاحمت

 آمده است. 0در شكل  طلاق به اقدام مفهومی الگوی زیستی(.
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 . الگوی مفهومی اقدام به طلاق 0شكل

 

 گيریبحث و نتيجه

 در طلاق شكل دهنده پژوهش حاضر با هدف کشف عوامل

و تدوین مدل مفهومی مستخرج از آن، انجام  زندگی اول سال پنج

به دنبال یافتن علل طلاق در پنج  گرفت. در بخش اول مطالعه حاضر

های بدست آمده نشان داد تحلیل داده سال اول زندگی زوجین بود.

های فردی و تعاملی، زمینه علیّ اقدام به طلاق محسوب که نقصان

 های مرتبط با این سؤال پژوهش نشان داد که نقصانیافتهشوند. می

کاری و فریب، پنهانگریزی، بدبینی، های فردی نظیر مسئولیت

چگانه رفتار های شخصیتی، پرخاشگری، بنفس پایین، تفاوتعزت

منطق، تحقیر های بیکردن، توهین و بددهنی، اعمال محدودیت

کردن، اعتیاد به الكل / مواد مخدر، فقدان استقلال شخصی، تفاوت 

 نگرشی و فكری، بیماری جسمی و اختلال روانی دلایل فردی شكل

دار دلایل مطالعات متعدد نقش معنیشود. گیری طلاق شناخته می

اند و وضعیت زندگی زناشویی را نشان داده فردی بر چگونگی

بینی کیفیت و ثبات زندگی های فردی در پیشمعتقدند ویژگی

 مطالعات ارآمد هستند. این یافته با نتایجزناشویی و خانوادگی ک



 و همكاران عبداللهی اصغر                                                            ...                      زندگی اول سال پنج در طلاق دهندهشكل عوامل مفهومی الگوی تدوین
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؛ اولسون، 2111؛ آماتو و چیدل، 2119و مك کرای،  پیشین )کاستا

زاده، ، محسن2101و اینگرام،  2111سیگ،  -لارسون و اولسون 

، 0979؛ خدادادی سنگده، 0979مرادی کوچی و خدادادی سنگده، 

بنابر (، همسو است. 0977خدادادی سنگده، کلائی و گوهری پور، 

های این پژوهش، آمادگی نسبی در ازدواج از شرایط علیّ یافته

ساز حرکت ها سببپایداری در ازدواج است. نقص در این آمادگی

-بنابراین منطقی به نظر می رسد در ازدواج به سمت جدایی است.

های زندگی زناشویی هایی که زوجین یا یكی از طرفین از مسئولیت

ی و پرخاشگرانه عمل تكانش کنند، در روابط خود،گیری میکناره

کرده، بدبین هستند، درگیر اعتیاد شده و از سلامت جسمانی و 

زمینه زنند. م میروانی برخوردار نیستند، شكست در ازدواج را رق

علیّ دوم کشف شده در این پژوهش، به نقصان در تعاملات زن و 

دهند که های پژوهش حاضر نشان میشد. یافتهشوهر مربوط می

ای را در حوزه زناشویی تجربه های مطلقه مشكلات عدیدهزوج

زناشویی،  فقدان صمیمیتهای اساسی شامل اند. نقصانکرده

یانت زناشویی، خشونت زوجی، توقعات بالا، های فزاینده، ختعارض

عدم تعهد در قبال همسر، نارضایتی جنسی، قهر و متارکه مكرر، 

عدم توافق بر سر مسائل اساسی، تداوم سبك زندگی مجردی، 

پذیری و مكملیت، عدم مشارکت، ها، عدم انعطافجایی نقشجابه

ده اصلی، اعتمادی متقابل، طلاق عاطفی، مستقل نبودن از خانوابی

حضور کم در منزل از دلایل اقدام به طلاق ذکر شده است. این 

؛ 2112گاتمن و لِونسون، ها با نتایج مطالعات مختلف ازجمله )یافته

، 2117؛ گونزالس، 2117سیگ،  -اولسون، لارسون و اولسون 

( 0979زاده و همكاران، ؛ محسن0977خدادادی سنگده و همكاران، 

 همخوان است.

ر منزل و مدیریت زمان در کنار همسر عامل مهم حضور د

رود. این امر به ویژه دیگری در تعیین پیامدهای زناشویی به شمار می

در اوائل ازدواج باعث تعارضاتی جدی در رابطه زناشویی شده و از 

گردد. گیری یك رابطه زناشویی بهنجار میهمان آغاز مانع شكل

ماعی نای قابل تبیین است. براساس ها با نظریه مبادله اجتاین یافته

مند، روابطی با های رضایتنظریه مبادله اجتماعی نای، روابط زوج

های کمتر است. از این رو آنها قادرند های بیشتر و هزینهپاداش

دهنده روابط خود را تا حد امكان ارتقاء های توافقی و پاداشجنبه

ان را نیز به حداقل شها و موانع موجود در رابطهدهند و اختلاف

ممكن کاهش دهند. این عامل موجب پایداری رابطه همسران و 

شود. مطابق با این نظریه، یافته حاضر با افزایش رضایتمندی آنها می

های عابدی موللی، رستمی، رضا سلطانی و دادخواه پژوهش

( و حاتمی 0970پور )بخش و دانش(، فتحی، اسمعیلی، فرح0970)

( همسو است. بنابراین 0970) یبرجعلبخش و لی، فرحورزنه، اسمعی

رسد وقتی زوجین در رابطه خود نقایص جدی منطقی به نظر می

کنند، همچون خشونت، خیانت و نارضایتی جنسی را تجربه می

تدریج میزان توافق و شوند و بهدچار وضعیتی به نام طلاق عاطفی می

شود با خانواده می شود و این موجبمشارکت بین آنها کاسته می

اصلی خود یا دوستان وقت بیشتری را سپری کنند، در نتیجه رابطه 

 کند.رو به زوال حرکت می

برای پاسخ به سؤال اصلی پژوهش یعنی ارائه الگوی مفهومی 

پژوهش را در یك کل واحد کنار هم قرار  هاییافتهلازم بود تمامی 

تنهایی درک جامع و  ها و موضوعات بهداد زیرا هیچ یك از مقوله

دهند. نمی درستی درباره دلایل طلاق در پنج سال نخست به دست

ها بیان شد، در الگوی مفهومی ارائه گونه که در بخش یافتههمان

شده، به موانع، راهبردها و پیامدهای اقدام به طلاق اشاره شده است 

( 0979(، حیاتی و سلیمانی )2100ها با پژوهش آماتو )که این یافته

 است داده های مختلف نشانپژوهش باشد. همچنین نتایجهمسو می

 و درماندگی هاینشانه پایین، بهزیستی میزان دارای مطلقه افراد که

 کیفیت ابعاد تمامی طوری کهبه. هستند ترخودپنداری ضعیف

 محیطی( و روابط اجتماعی و روانشناختی فیزیكی، )سلامت زندگی

 است غیرمطلقه زنان از کمتر عناداریم صورتبه مطلقه زنان

 (.0911کامكار،  و کجباف )حفاریان، آقایی،

 به هایی بود از جمله این کهپژوهش حاضر دارای محدودیت

 خصوصی مسائل با مرتبط که پژوهش سؤالات برخی ماهیت دلیل

 برخی است بودند، ممكن( زناشویی و علل طلاق تعارضات)زوجین 

 جامعه اثرات و باشند نداده پاسخ کامل خلوص با کنندگانشرکت

 که آنجا همچنین از. باشد داده رخ( اجتماعی مطلوبیت) پسندی

 زمان گذشت مشمول و بود داده رخ طلاق مطالعه مورد افراد برای

 با منطبق است ممكن شده بیان تجارب و اطلاعات برخی بود، شده

 .نباشد واقعیت

توان مفهومی پژوهش میها و الگوی در نهایت از تحلیل یافته

 های اولیه زندگی خانوادگیطلاق در سالبه این نتیجه رسید که 

های های فردی و زوجی و در عین حال ضعفنقصان نتیجه

 طلاق است. لذا از آنجاکه خانوادگی و فرهنگی اجتماعی زوجین
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درگیر  هم را جامعه و هاخانواده و نیست مطلقه به فرد محدود تنها

های پیشگیرانه در حوزه سلامت جامعه بر م است برنامهکند لازمی

های فردی و زوجی برای بخشی و کاهش نقصانآموزش، مهارت

های اولیه زندگی زناشویی افراد در شرف ازدواج و زوجین در سال

 متمرکز باشد.

 منابع
 احمدی، و فرشاد زاده،محسن کیانوش؛ زهراکار، زهرا؛ ثمرین، اخوی

 بافت در طلاق ساززمینه عوامل بررسی(. 0970) خدابخش

 -فرهنگی  فصلنامه. کیفی پژوهشی تهران، شهر فرهنگی اجتماعی

 .010-020 ،(01)02 خانواده، و زنان تربیتی

 از مفهومی طرحی ارائه (.0979) کوثر دهدست،و  معصومه عیلی،ااسم

 رضایت با (ازدواج از پیش) نامزدی دوران هایتعارض رابطه

(، 9)0، خانواده درمانی روان و مشاوره (.ازدواج از پس) زناشویی

000-010. 

بخش، کیومرث؛ حاتمی ورزنه، ابولفضل؛ اسمعیلی، معصومه؛ فرح

مند، (. ارائه الگوی ازدواج پایدار رضایت0970برجعلی، احمد )

، مجله مشاوره و روان درمانی خانوادهیك پژوهش گراند تئوری. 

 .021-007(: 20)پیاپی  0، 0

فاریان، لیلا؛ آقایی، اصغر؛ کجباف، محمدباقر و کامكار، منوچهر ح

 و غیرمطلقه و مطلقه زنان در زندگی کیفیت (. مقایسه0911)

 و دانششیراز.  شهر در شناختی جمعیت هایویژگی با آن رابطه
 .00-12(، 00)00، کاربردی روانشناسی در پژوهش

: مطلقه فرد برای طلاق یپیامدها (.0979شهلا ) سلیمانی مژگان و حیاتی

 .299-211(، 00) 9 .روانشناسی رویش. کیفی مطالعه یك

های سلامت شناسایی و سنجش شاخص(. 0979خدادادی سنگده، جواد )
 –خانواده ارائه مدل خانواده سالم مبتنی بر بافت فرهنگی 

 ، رساله دکتری، دانشگاه خوارزمی.اجتماعی

 و ساخت(. 0971) خشخداب احمدی، جواد و سنگده، خدادادی

(. IMHFQ) یرانیا نظامی سالم خانواده پرسشنامه اعتبارسنجی

 .0-00 ،(97)01 ،نظامی روانشناسی

(. 0977کلائی، اعظم و گوهری پور، مرتضی )خدادادی سنگده، جواد؛ 

سالم:  ازدواج در بستر خانواده از رضایت مفهومی الگوی تدوین

(، 00)00، و روان درمانی فرهنگ مشاورهمبتنی بر بافت فرهنگی. 

01-29. 

 آمار رویداهای حیاتی )طلاق(. (.0970سازمان ثبت احوال کشور )
http://www.sabteahval.ir 

 .(طلاق) حیاتی رویداهای آمار(. 0979) کشور احوال ثبت سازمان
http://www.sabteahval.ir 

، گیتا؛ رستمی، محمد؛ رضا سلطانی، پوریا و عابدی، آرزو؛ موللی

 زندگی هایمهارت آموزش برنامه تأثیر(. 0970) دادخواه، اصغر

. ایرانی ناشنوای زنان در انریچ زناشویی رضایت هایمؤلفه بر
 . 000-090 ،(9)0 ،روانشناختی کاربردی هایپژوهش

doi: 10.22059/japr.2015.58398 
پور، منیژه ومه؛ فرح بخش، کیومرث؛ دانشفتحی، الهام؛ اسمعیلی، معص

های حل آن در زوجین های تعارض و استراتژی(. حیطه0970)

 .27-00(، 20، )0، درمانیفرهنگ مشاوره و روانمند. رضایت

 بر موثر عوامل بررسی(. 0970) ابوالفضل ورزنه، حاتمی الهام؛ فتحی،

 علمی لنامهفص. تئوری گراندد کیفی مطالعه: زنجان شهر در طلاق
 .09-07 ،(20)0970 ،زنجان انتظامی دانش

حسن  فاضلی، و رزگار محمدی، سكینه؛ الماسی، یوسف؛ کریمی،

 پژوهشی: مطلقه افراد در طلاق بسترهای مطالعه(. 0970)

 .070-200 ،(20)9 ،بالینی روانشناسی مطالعات. پدیدارشناسانه

 جواد سنگده، خدادادی و سمیرا کوچی،مرادی فرشاد؛ زاده،محسن

 از) ازدواج از رضایت دلایل پدیدارشناختی یمطالعه(. 0979)

 کتاب) زنان راهبردی مطالعات(. ازدواج از راضی زنان دیدگاه
 .9-90 ،(00)09 ،(سابق زنان

 حجازی محمدعلی؛ مظاهری، سادات؛ طاهره علوی، علی؛ زاده،مقدم

(. 0979) غلامعلی, افروز و کیوان صالحی، الهه؛ موغاری،

 بررسی یك: طلاق آسیب احتمال در مؤثر فردی عوامل بازنمایی

 .000-000 ،(2)1 ،خانواده درمانی روان و مشاوره. پدیدارشناسی
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