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 Background: A systematic review of research suggests that different variables affect the explanation 

of adolescent academic anxiety, but the role of mind theory and compatibility have been neglected 

as an integrated model. 

Aims: The purpose of this study was to evaluate the structural equation model of academic anxiety 

explanation of female adolescents based on mind theory with the mediating role of compatibility. 

Method: The present study was a descriptive correlation and structural equations. The statistical 

population of the present study consisted of all ninth grade female adolescents in the first secondary 

schools during 2019-2020 in Ghaemshahr. In this study, 300 people were selected by two-stage 

cluster sampling to determine the sample size. Sinha and Singh’s (1993) Student Compatibility 

Questionnaire, Albert and Haber’s (1960) Academic Achievement Anxiety Questionnaire, and 

Stirman's Mind Theory (1994) were used for data collection. Structural equations with SPSSV18 and 

AMOSV23 software were used to analyze the data. 

Results: The results showed that the variables of mind theory and compatibility have a direct and 

significant effect on academic anxiety (P<0.01). The indirect effect of mind theory on academic 

anxiety through compatibility mediation was also confirmed. In general, the research model was 

approved and the research variables were able to predict 67% of the academic anxiety variable. 

Conclusion: Based on the results of this study, mind theory variable has an indirect effect on the 

academic anxiety of female adolescents due to compatibility, and therefore the knowledge of 

teachers, principals, parents, students and other experts in the field of education could be helpful in 

reducing the academic anxiety of female adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction 
There are several factors involved in the educational 

process and the field of education, one of them is 

anxiety (Kim Su, 2015). Anxiety has been considered 

as an emotional arousal and has been considered as 

one of the most important causes of academic failure 

in recent decades (Sayad Pour and Sayad Pour, 2016). 

Since then, research has been conducted in this field 

and researchers in this field have conducted research 

and studied the effect of anxiety on various variables 

(Golestai Fard, Rezaei Dehanvi and Rezaei Kukhdan, 

2017). One of the types of anxiety that many students 

experience is academic anxiety. It can also be said 

that academic anxiety is an important emotional 

factor in education that is vague and complex for 

many students (Zorlow, 2017). Therefore, many 

students experience anxiety during the exam 

(Dickman, 2017). Bouling (2017) Academic anxiety 

is defined as a feeling of tension that hinders the 

functioning of cognitive factors in testing and 

problem solving, and the result of this emotional 

interaction is forgetting the information needed and 

losing self-confidence. Academic anxiety also refers 

to a feeling of increasing need for knowledge and, at 

the same time, a person's perception that he or she 

does not have enough time to acquire that knowledge 

(Gadzelo and Balgeo, 2001). Besides, in defining 

academic anxiety, Freire, Fradas, Nonje, Wall, and 

Valjo, (2019) referred to an individual's assessment 

of experiencing an inconsistency between situational 

requests and their intrinsic resources. Although 

anxiety is a positive stimulus for adolescent 

development, if this anxiety intensifies or continues, 

it can affect the mental health and well-being of 

individuals, especially adolescent girls (Donn etal, 

2010). Ang, Huan and Braman (2007) are believed 

education-related pressures are considered to be the 

most important source of anxiety that learners face. 

Educational activities are very important in most 

cultures (Tan and Bets, 2011). Academic anxiety, if it 

intensifies or persists, can cause mental health and 

well-being problems for individuals (Yown etal, 

2018). Also, the results of studies show that 

adaptation and theory of mind are two of the variables 

that are associated with academic anxiety. Mind 

theory broadly refers to the ability to understand 

emotions, motivations, thoughts, and subsequently to 

understand the behaviors of others (Mahta and 

Talepasand, 2016). This ability consists of three 

levels: level one: recognizing emotions and pretense, 

level two: primary misconception and 

misunderstanding, and level three: understanding 

secondary misconception or joking (Malforis, 2019). 

Bagheri and Panahi (2015) in a study that aimed to 

investigate the relationship between problem solving 

style and theory of mind with students' social anxiety. 

The results showed that Pearson correlation 

coefficient between problem solving style and social 

anxiety is (r = -0.35) and between mind theory and 

social anxiety is (r = -0.22). Therefore, the results 

showed that there is a significant negative 

relationship between social problem-solving style 

and mind theory with students' social anxiety. On the 

other hand, Keshavarz Afshar and Mirzaei (2015) in 

a study entitled "Study of the relationship between 

social adjustment, emotional intelligence and 

motivational strategies with students' academic 

anxiety" which was conducted on 130 graduate 

students of Islamic Azad University of Varamin, the 

results showed that social adjustment, Emotional 

intelligence and motivational strategies for seeking 

help and self-efficacy were significantly associated 

with academic anxiety. These variables were able to 

predict 42% of the variance of academic anxiety. 

Since anxiety is a global phenomenon and a lot of 

writings and researches show the importance and 

special attention of different countries to this 

phenomenon and also has a destructive and deterrent 

role in mental and educational health, based on the 

theoretical foundations and research literature above. 

It was suggested that academic anxiety for 

adolescents has been predicted as a major problem in 

the educational process, so examining its predictors 

in the form of an integrated model can be helpful. In 

previous studies, agjustment and theory of mind have 

predicted academic anxiety separately, but so far 

there is no research that integrates the theory of mind 

and adaptation to academic anxiety in a structural 

model, and therefore the main purpose of this study. 

Examining the relationship between adaptation, mind 
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theory and motivational strategies with academic 

anxiety in students, so the main research question is 

whether the structural model of mind theory on 

academic anxiety due to adaptation has a good fit? 

 

 
Figure 1: The Conceptual Model of Study 

Method 
This research was a descriptive correlation study 

using structural equation method. The statistical 

population of the present study consisted of all ninth-

grade female adolescents in the first secondary public 

schools of Ghaemshahr in the academic year 2019-

2020. In this study, to determine the sample size 

according to the number of observed variables and 

assign a coefficient of 20 for each observed variable 

(11 variables observed in the model) and considering 

the possibility of incomplete questionnaires of 300 

people as a sample size by cluster sampling method. 

Two stages were selected. In the first stage, 6 schools 

were selected from all 8 public schools in 

Ghaemshahr, and then in the second stage, 10 classes 

(30 people) were randomly selected from all 12 

classes. The sample individuals were selected by field 

method in the period of November to December 2017 

by referring to schools as a class. The research 

questionnaires were the high school students' 

adjustment questionnaire: This tool was designed to 

measure the adjustment of high school students by 

Sinha and Singh (1993) which has 60 questions that 

evaluate the questions in two ways: yes and no. The 

questionnaire has three subscales of emotional 

adjustment (questions 1 to 20), social (questions 21 to 

40) and educational (questions 41 to 60). The Albert 

and Haber Academic Achievement Anxiety Scale 

was used in this study which has 19 questions. The 

Anxiety Test has two subscales of facilitating anxiety 

(9 items) and debilitating anxiety (10 items). Stirman 

Mind Theory, which includes 38 questions and 3 

subscales of elementary mind theory (20 questions), 

real mind theory (13 questions), and advanced aspects 

of mind theory (5 questions). 

Results 
The results of the demographic findings indicate that 

all students were in the ninth grade of junior high 

school and ranged in age from 14 to 15 years. 
 

Table 1. Descriptive statics of study variables 

Variables M SD Skewness Kurtosis 

Adaptation 

Emotional adjustment 13.30 3.71 -0.268 -0.637 

Social adjustment 12.17 3.03 0.152 -0.427 

Academic adjustment 12.24 4.49 0.674 0.896 

Adjustment 31.43 9.66 0.421 0.754 

Academic anxiety 

facilitating anxiety 26.07 7.74 -0.463 0.284 

debilitating anxiety 28.39 6.51 0.216 0.831 

Academic anxiety 56.21 12.66 -0.006 -0.254 

Mind theory 

elementary mind theory 13.75 3.72 0.207 -0.726 

real mind theory 24.19 5.11 0.093 -0.222 

advanced aspects of mind theory 24.32 4.75 -0.104 -0.212 

Mind theory 22.77 4.09 -0.421 -0.542 

 

Pearson correlation method was also used to examine 

the relationships between variables. The results of 

Pearson correlation showed that there is a positive 

and significant relationship between mind theory and 

adaptation (0.32) and a negative and significant 

relationship between mind theory and academic 

anxiety (-0.48). It is noteworthy that all correlations 

were significant at the level of p <0.01. 
On the other hand, the results of structural equation 

modeling showed that mind theory and adaptation 
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had a negative, direct and significant effect on 

academic anxiety. The theory of mind also had a 

positive, direct and significant effect on adaptation. 

On the other hand, the results showed that the theory 

of mind has an indirect and significant effect on 

academic anxiety due to adaptation. 
 

 
Figure 2: Structural model of study 

Conclusion 
The aim of this study was to model the structural 

relationship between mind theory and academic 

anxiety through adjustment of adjustment in high 

school students. The results showed that the variables 

of mind theory and adjustment have a direct and 

significant effect on academic anxiety and also 

indirect effect of mind theory with academic anxiety 

Adjustment on academic anxiety was confirmed 

through mediation. In general, the research model 

was approved and the research variables were able to 

predict 67% of the academic anxiety variable. Based 

on the results of this study suggest that, when people 

have adapted, can interact with the environment as 

well as to better satisfy their needs. In terms of 

comfort and safety of a person cope better in school, 

learn necessary skills and special presentations 

(Garland, 2016). 

Students that have social adaptation have good 

performance, easily communicate with teachers and 

friends and communication can be contributed in the 

progress of their educational process (fam and 

Moury, 2016). As already mentioned, people respect 

to their adjustment and are flexible and can establish 

healthy relationships with others .All properties listed, 

could help the person adapt to academic success 

(Gregory et al., 2016.) The occurrence of defects in 

cognitive parts of the brain, may become a nuisance 

idea to be operated. It is based on the results of this 

study's implications with anxiety dysfunction in 

advanced theory of mind abilities, known and useful 

techniques to promote the cognitiveaspects (Doureh 

and Leilard, 2015). Also, the theory of mind includes 

the needs of individuals (Erfani, 2013). 

Theory of mind is a social need and it means 

overcoming obstacles, reaching high standards, 

competing with others and surpassing them (Mols 

etla, 2017). People with high levels of development 

tend to put themselves in a position to experience 

more success, mobility, and satisfaction on the 

academic path, and to act in a way (Lu et al, 2015). 

To avoid adjustment, the person logically becomes 

anxious due to the ambiguity of the situation (Green 

etal, 2018. In this regard, Martin's performance cycle 

model consists of internal and external dimensions. In 

his theory, Martin divides the cycle of motivation and 

engagement into four dimensions: adaptive cognition, 

maladaptive cognition, adaptive behavior, and 

maladaptive behavior (Martin, 2007). This process is 

referred to as behaviors based on mental function, 

which is based on the theory of self-regulation. In 

general, the results of the present study indicate that 

the theory of strategic mind is effective in the quality 

of adjustment and equipping students with these skills 

will enable them to reduce their anxiety in the 

academic situation and also reduce the incidence. 

This research has not been without limitations. One 

of the limitations of the present study is that the 

findings obtained through a questionnaire and self-

reported by the person and it is not clear to what 

extent they are related to real behaviors in everyday 

life. In this study, sampling was done according to 

gender and girls were the statistical population of this 

study, so it is not possible to generalize the findings 

of the present study to the group of boys, and in case 

of generalization, it is better to observe the 

precautionary aspects. Based on these limitations, it 

is suggested that this study be performed on boys and 

other ages that can be performed and compared with 

the results of this study. Due to the fact that this study 

has been conducted as a correlation, so to obtain more 
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accurate results, it is suggested that the relationship 

between these variables be performed using other 

methods. Researchers are suggested to plan studies in 

the future that examine the role of theory of mind, 

adjustment and academic anxiety along with various 

other variables to provide a coherent knowledge of 

the variables mentioned and the relationship of this 

structure with other structures that are more capable. 

To be achieved in the relevant planning. In addition, 

due to the prominent role of academic anxiety in the 

educational process of students, it is suggested that 

programs such as lectures, special education sessions 

to reduce academic anxiety can be effective. 
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 28/28/6311دریافت شده: 

 68/62/6311پذیرفته شده: 

 26/20/6426منتشر شده: 

نظریه اما نقش  ،ذاردگمی تأثیردر تبیین اضطراب تحصیلی نوجوانان متغیرهای مختلفی که  حاکی از این استها پژوهش مندنظاممرور  زمینه: 

 .است ذهن و سازگاری به عنوان یک مدل یکپارچه مغفول مانده

 قشن با ذهن هینظر اساس بر دختر نوجوانان یلیتحص اضطراب نییتب یساختار معادلات مدل یابیارز هدف از پژوهش حاضر، هدف:

 ی بود.سازگار یاواسطه

 یه نهمپا ی نوجوانان دخترپژوهش حاضر را تمام یجامعه آمارپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و معادلات ساختاری بود.  روش:

 322تعداد  نهحجم نمو یینتع یپژوهش برا یندادند. در امی یلتشک 6318-6311 یلیتحصمتوسطه اول شهر قائم شهر در سال  یمدارس دولت

 نگیس و نهایس آموزاندانش یسازگار پرسشنامه از هاآوری دادهانتخاب شد. جهت جمع یادو مرحله یاخوشهگیری نمونهبه روش  نفر

و  یه( استفاده شد. جهت تجز6114) یرمنذهن است یهنظر پرسشنامهو  (6112آلبرت و هابر ) یلیتحص یشرفتپرسشنامه اضطراب پ (،6113)

 .استفاده شد V23AMOSو  V18SPSS هایافزاربا نرم ساختاری معادلات از هاداده یلتحل

(. همچنین اثر P< 26/2داری دارند )بر اضطراب تحصیلی اثر مستقیم و معنی و سازگاری ذهن یهنظرنتایج نشان داد متغیرهای  ها:یافته

شد و  أییدتواقع شد. به طور کلی مدل پژوهش  تأییدمورد  سازگاری گرییانجیم یقاز طر یلیذهن با اضطراب تحص یهنظرغیرمستقیم 

 تحصیلی را داشتند.اضطراب درصدی از متغیر  16بینی متغیرهای پژوهش توان پیش

اثر غیر مستقیم  طراب تحصیلی نوجوانان دخترمتغیر نظریه ذهن به واسطه سازگاری بر اض بر اساس نتایج حاصل از این پژوهش، گیری:نتیجه

ت تواند در جهآموزان و سایر متخصصان حوزه تعلیم و تربیت از این متغیرها میرو آگاهی معلمان، مدیران، والدین، دانشداشته و ازاین

 کننده باشد.کاهش اضطراب تحصیلی نوجوانان دختر کمک
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 مقدمه
عوامل متعددی در فرآیند آموزشی و حوزه تحصیلی، دخیل هستند که یکی 

(. اضطراب به عنوان یک 0260این عوامل اضطراب است )کیم و سیو، از 

از  های اخیر به عنوان یکیههانگیختگی هیجانی در نظر گرفته شده و در د

(. از 6310ترین عوامل افت تحصیلی قلمداد شد )صیادپور و صیادپور، مهم

هایی در این زمینه انجام گرفته است و پژوهشگران در آن به بعد پژوهش

اند و تأثیر اضطراب را بر متغیرهای مختلف این زمینه دست به تحقیق زده

وخدان، ک رضایی و دهنوی فرد، رضاییاند )گلستانیمورد بررسی قرار داده

آموزان با آن درگیر یکی از انواع اضطراب که بسیاری از دانش (.6311

 توان گفت اضطراباست. همچنین می 6هستند، اضطراب تحصیلی

 زا بسیاری برای که است آموزش امر در مهم عاطفی هایعامل تحصیلی از

 از بسیاری بنابراین (،0266است )زورلو،  پیچیده و مبهم آموزاندانش

 (.0266کنند )دیکمن، امتحان، اضطراب را تجربه می هنگام آموزاندانش

 که کندمی تعریف تنشی احساس را تحصیلی ( اضطراب0266) بورلیگ،

 این حاصل و شده شناختی عوامل کارکرد مانع مسائل حل و متحاندر ا

 اعتماد دادن دست از و نیاز مورد اطلاعات کردن فراموش عاطفی، تداخل

به دانش  هندیآفز ازیبه احساس ن یلیاضطراب تحصاست. همچنین  نفس به

به  یابیدست یبرا ینداشتن زمان کاف بر یو به طور هم زمان، ادراک فرد مبن

افزون بر آن فریره،  (0226 )گادزلا و بالگلو، شودیآن دانش گفته م

بر  یلیتحص اضطراب فیدر تعر( 0261فراداس، نونژ، وال و والجو، )

 و منابع درون یتیمطالبات موقع نیب یبر تجربه ناهماهنگ یفرد مبن یابیارز

 اشاره کردند. خود یفرد

وان است جنوافراد  شرفتیپ یمثبت برا یرقابت محرک ،اگر چه اضطراب

 یوانرسلامت تواندیکند م دایادامه پ ایو  ابدیاضطراب شدت  نیاما اگر ا

و  دان) قرار دهد تأثیررا تحت بخصوص نوجوانان دختر افراد  یستیو بهز

 موزشمرتبط با آ ی( فشارها0226(. آنگ، هوان و برامان )0262،همکاران

 تیعالبا آن مواجه هستند. ف فراگیرانکه  دانندیم یمنبع اضطراب ترینمهم را

)تان  باشدمیبرخوردار  یادیز تاهمی از هادر اغلب فرهنگ یآموزش های

کند،  دایادامه پ نکهیا ای ابدیاگر شدت  یلی(. اضطراب تحص0266 ،تسیو 

کند یم جادیافراد ا یرا برا یمشکلات یستیو بهز یروانسلامت نهیدر زم

                                                           
1. Academic Anxiety 
2. theory of mind 

 یانتظارات بالا نیرابطه ب انگربی هاپژوهش .(0268)یوان و همکاران، 

، ارانو همک )آنگ است فراگیران نیدر ب یلیو اضطراب تحص یلیتحص

 درصد 16نشان داده است که  ی اضطراب تحصیلیابینهی(. زم0221

در  شانیاضطراب زندگ ترینبزرگ را به عنوان یآموزش یفشارها فراگیران

 بر عوامل یلی(. در رابطه با اضطراب تحص0266 تس،ی)تان و  رندگیینظر م

 و اضطراب راتییتغ ها،فشار ها،تعارض ها،ی)ناکام زاپنجگانه اضطراب

 ،یتشناخ ،یرفتار ،یکیولوژیزفی) گانهچهار های( و واکنشلیتحم ودخ

(. شواهد نشان 0266، کمنی)د شودیم دیکأعوامل ت نی(، نسبت به ایجانیه

اب در منابع اضطر نتریاز متعارف یکی یلیتحصداده است که مشکلات 

 (. با نظر به مفهوم عملکرد تحصیلی0268)میر و همکاران،  گرددیقلمداد م

، آن از رادم که است شده به آن اضافه عاملیت نام به دیگری بعد تازگیبه

باشد، که در این مشارکت آموزش می جریان در یادگیرنده فعال مشارکت

یابد و این شناخت اجتماعی خود یکی اجتماعی دست میفرد به شناخت 

 (.0260)دوره و لیلارد،  است 0از ابعاد اساسی نظریه ذهن

، تمایلات درک برای کودک نیاز مورد هایمهارت همه 3اجتماعی شناخت

بگیر گیرد )می بر در را دیگر بزرگسالان و کودکان احساسات و هیجانات

 مستلزم موفق اجتماعی روابط و اعیاجتم شناخت (.0260و همکاران، 

 پردازش و دیگران درونی حالات درک جهت خاص مکانیسمی داشتن

 یاختصاص توانایی این بودن دارا با ذهن نظریه که بوده هاآن ذهنی حالات

حاتمی، حسنی و قاسمی، )دارد  حیاتی نقش؛ اجتماعی شناخت تحول در

، هاهانگیز، هیجانات درک توانایی به گسترده طور به ذهن نظریه (.6313

، ندپسطالع و مهنا)دارد  اشاره دیگران رفتارهای درک آن متعاقب و افکار

 واطفع بازشناسی: یک سطح: باشدمی سطح سه شامل توانایی این (.6310

 درک: سه سطح و غلط باور درک و اولیه غلط باور: دو سطح، وانمود و

(. ایموتا، هنری، 0261 شوخی )مالفوریس، درک یا ثانویه غلط باور

 ذهن نظریه اهمیت خصوص ( در0261اسلاگتر، سلوک و روفمن، )

 هلازم و اجتماعی محیط درک برای نیازیپیش ذهن نظریه معتقدند که

 تماعیاج روابط قلب در ذهن نظریه. است آمیزرقابت رفتارهای در درگیری

زارع، )دارد  اهمیت اندیشند،نمی بدان مردم آنچه درک در و دارد قرار

( 6316ی )و پناهی (. باقر6311زاده، آقایوسفی و غلامعلی لواسانی، ملک

3. Social recognition 
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 با ذهن هنظری و لهمسأ حل سبک بین رابطه بررسی هدف در پژوهشی که با

 آموزاننفر از دانش 602تعداد . شد انجام آموزاندانش اجتماعی اضطراب

 6310-11 تحصیلی سال در اردبیل شهرستان دبیرستان مقطع دولتی مدارس

 انتخاب نمونه عنوان به ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه طریق از را

له أیب همبستگی پیرسون بین سبک حل مسضرکردند و نتایج نشان داد که 

و بین نظریه ذهن با باشد می (r= -30/2) با اضطراب اجتماعی به میزان

ه ک نتایج نشان دادبنابراین باشد. ( میr= -00/2به میزان )اضطراب اجتماعی 

له اجتماعی و نظریه ذهن با أباط منفی معناداری بین سبک حل مسارت

. همچنین نتایج نشان داد آموزان وجود دارداضطراب اجتماعی دانش

درصد از واریانس  03له اجتماعی و نظریه ذهن، أهای حل مسسبک

 پوریسعد ی ونوروز، نیلی، کنند. جریحیتبیین میاضطراب اجتماعی را 

 یطراح الگوی یک اعتباربخشی و ( در پژوهشی با عنوان تدوین6316)

 سال آموزاننفر از دانش 30که بر روی  ذهنی مدل نظریه بر مبتنی آموزشی

 ستانشهر مدارس بین از دسترس در گیرینمونه روش به که متوسطه سوم

نی بر های مبتبرنامهاند، انجام شد، نتایج نشان داد که سردشت انتخاب شده

الگوهای نظریه ذهنی سبب ارتقا پیشرفت و کاهش علایم منفی مانند 

 ،سرشکیادیب، زادهعبدالله .گرددآموزان میاضطرب تحصیلی دانش

 نظریه ( در پژوهشی با عنوان رابطه6316بخشی ) و پورمحمدرضا تجریشی

 دانش دگیزن هایمهارت و ارتباطی هایمهارت شدن، اجتماعی با ذهن

آموز اجرا شد، نتایج نشان داد دانش 12ذهنی که بر روی توانکم آموزان

 ولی نیست، متفاوت ذهنی توانکم پسران و دختران کلی ذهن که نظریه

 سهمقای در اول سطح ذهن نظریه در بیشتری نمرات ذهنی توانکم دختران

 سطح ذهن نظریه بین رابطه کنند. همچنینمی کسب ذهنی توانکم پسران با

 رابطه (. ولیp= 220/2) است معنادار آماری لحاظ به شدن اجتماعی و دوم

 مهارت و ارتباطی هایمهارت با ذهن نظریه سطوح بین معناداری آماری

( نشان داد که 0261مالفوریس ) (.p< 20/2) نشد مشاهده زندگی های

ح تواند در سطتعاملات و پردازش ذهنی در بررسی موضوعات متفاوت می

کمی و کیفی میزان درگیری تحصیلی و کاهش اضطراب مورد بررسی 

( نشان دادند که میزان شناخت 0260گذار باشد. دوره و لیلارد )تأثیر

های نظریه ذهنی فرد در عملکرد کلی تعاملی اجتماعی ناشی شده از زمینه

 باشد.ثر میؤو ابعاد آموزشی و کاهش اضطراب تحصیلی م

 رابطه در پژوهشی با عنوان بررسی (6316)یی رزایفشار و مکشاورز ا

 اضطراب با انگیزشی راهبردهای و هیجانی هوش اجتماعی، سازگاری

 دانشگاه از ارشد کارشناسی دانشجوی 632دانشجویان که بر روی  تحصیلی

 سازگاری ورامین انجام شد، نتایج نشان داد که واحد اسلامی آزاد

 و طلبی کمک انگیزشی راهبردهای و هیجانی هوش اجتماعی،

 غیرهامت این. داشتند معناداری ارتباط تحصیلی اضطراب با خودکارآمدی

. کنند بینیپیش را تحصیلی اضطراب واریانس از درصد 40 توانستند

. اشتد تحصیلی اضطراب بینیپیش در را نقش بیشترین خودکارآمدی

 هوش اجتماعی، سازگاری متغیرهای به توجه اهمیت از حاکی نتایج

 ینیبپیش در خودکارآمدی و طلبیکمک انگیزشی و راهبردهای هیجانی

در پژوهشی  (6316)ی زاده و عسگری. تقبود دانشجویان تحصیلی اضطراب

 امتحان طراباض با اجتماعی سازگاری و اینترنت به اعتیاد بین با عنوان رابطه

شت صورت گرف آموز شهر ردانش 682بر روی  دختر که آموزاندانش

 اضطراب اب اجتماعی سازگاری و اینترنت به اعتیاد که نتایج نشان داد بین

 ازگاریس و اینترنت به اعتیاد نتایج به توجه با. دارد وجود رابطه امتحان

 را آموزاندانش امتحان اضطراب اندتوانسته معکوس طور به اجتماعی

 یو سازگار نترنتیه اب ادیاعت نیکه ب افتندیدست  جهینت نیبه ا کنند بینیپیش

( نشان داد که 0268. تیلور )با اضطراب امتحان رابطه وجود دارد یاجتماع

کیفیت روابط و سطح تنظیم سازگاری اجتماعی در کسب موفقیت 

گذار أثیرتم منفی تحصیلی مانند اضطراب تحصیلی ئتحصیلی و کاهش علا

( نشان دادند که راهبردهای شناختی و 0268باشد. مارنگو و همکارن )می

انگیزشی و باورهای اساسی ذهنی در رشد موفقیت تحصیلی و کاهش 

و همکاران  گذار هستند. پانایوتوتأثیرعملکرد منفی مانند اضطراب تحصیلی 

 :اضطراب ممستقی غیر و مستقیم هایکننده بینیکه پیش دادند نشان (0266)

 جتنابا عملکرد شناختی و سازگاری، اضطراب، حساسیت نقش ا توجه بهب

( نشان 0261باشد. فردریکز، فبلسیکر و لیسون )خودآگاهی می و تجربی

سازگاری اجتماعی، هیجانی و  تأثیرتحت  تحصیلی دادند که عملکرد

 دةیپد کیکه اضطراب  ییاز آنجاباشد. روانشناختی مانند اضطراب می

 و توجه تیاهم انگریب ،انجام شده یهاها و پژوهشو انبوه نوشته یجهان

و  یرواندر سلامت زیاست و ن دهیپد نیمختلف به ا یخاص کشورها

، بر اساس مبانی نظری و ادبیات دارد یانقش مخرب و باز دارنده یآموزش

پژوهشی که در فوق مطرح شد، اضطراب تحصیلی برای نوجوانان به عنوان 
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رو بررسی نایبینی شده است، ازاساسی در فرآیند تحصیل پیشیک معضل 

کننده تواند کمکهای آن در قالب یک مدل یکپارچه میکنندهبینیپیش

های پیشین، سازگاری و نظریه ذهن به صورت جداگانه باشد. در پژوهش

بینی اضطراب تحصیلی پرداختند، اما تاکنون پژوهشی که به صورت به پیش

ریه ذهن و سازگاری را با اضطراب تحصیلی در قالب یک مدل یکپارچه نظ

رو هدف اصلی این پژوهش اینی بررسی نماید، وجود نداشته و ازساختار

 ضطرابا با یزشیانگ یذهن و راهبردها هینظر ،یسازگار بین بررسی رابطه

 ال اصلی پژوهشی این میؤباشد، بنابراین سآموزان میدانش در تحصیلی

 بر اضطراب تحصیلی به واسطه مدل ساختاری نظریه ذهن ایآباشد که 

 ؟سازگاری از برازش مطلوبی برخوردار است
 

 
 پژوهش مفهومی مدل .6شکل

 روش
این پژوهش توصیفی از نوع  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 را حاضر پژوهش یآمار جامعهبه روش معادلات ساختاری بود.  همبستگی

 شهر مقائ شهر اول متوسطه یدولت مدارسپایه نهم در  دختر نوجوانان یتمام

 یینتع یپژوهش برا یندر ا .دادند لیتشک 6318-6311 یلیتحص سال در

 02 بیضر یصمشاهده شده و تخص یرهایحجم نمونه با توجه به تعداد متغ

مشاهده شده در مدل( و با احتساب  یرمتغ 66مشاهده شده ) یرهر متغ یبرا

نفر به عنوان حجم نمونه به روش  322های ناقص امهاحتمال وجود پرسشن

صورت که ابتدا از  ینمرحله اول به ا ر. دشدانتخاب  یادو مرحله یاخوشه

و سپس در  گردید مدرسه انتخاب 1قائم شهر  یمدرسه دولت 8 یتمام ینب

نفره( به تصادف انتخاب  32کلاس ) 62کلاس  60 یتمام ینمرحله دوم از ب

                                                           
1. Adjustment Inventory for school students 

 6318 آذر تا آبان یزمان بازه در یدانیم روشافراد نمونه به شدند.  انتخاب

 حاتیتوض ابتدا در شدند، انتخاب یکلاس صورت به مدارس به مراجعه با

 مین) لازم زمان ،یهمکار نحوه و پژوهش هدف خصوص در یمقدمات

 از پس و شد داده هاکلاس در آموزاندانش به ابزارها لیتکم و( ساعت

 مونهن گروه آموزاندانش اریاخت در هاپرسشنامه، آگاهانه نامهتیرضا کسب

جنسیت دختر، تحصیل در پایه نهم و رضایت آگاهانه از  .گرفت قرار

های اند و ملاکهای ورود به پژوهش بودهحضور در پژوهش از ملاک

ها اصول های ورود بود. قبل از اجرای پرسشنامهخروج نداشتن ملاک

 رضایت کسب و جلب شده،کسب اطلاعات بودن اخلاقی نظیر محرمانه

 به دگانکننشرکت اطلاعات انتشار عدم پژوهش، کنندگانشرکت آگاهانه

 بود ملاحظاتی جمله از بخشاطمینان جو صمیمی و یک ایجاد و دیگران

 است. همچنین به شرکت داده قرار مدنظر پژوهشگر در این پژوهش که

 هب هاآن تمامی برای پژوهش در کنندگان اطمینان داده شد که شرکت

 دامها صورتی که تمایل به در کنندگانشرکت و است داوطلبانه صورت

افزون . ندگیری کنبه صورت آزادانه تصمیم توانستندمی همکاری نداشتند،

 زا بودند مجاز کنندگانشرکت اخلاقی، نکات رعایت منظور بر آن به

 ج،نتای داشتن به تمایل رتصو در و نمایند خودداری خود، آدرس نوشتن

 .نمایند اعلام را خود خواسته

 ب( ابزار

 منظور به ابزار : این6آموزان دبیرستانیپرسشنامه سازگاری دانش

 گسین و سینها توسط دبیرستانی آموزاندانش سازگاری گیریاندازه

 به را سؤالات که باشدمی سؤال 12 دارای ابزار. است شده طراحی( 6113)

 سه دارای پرسشنامه. دهدمی قرار ارزیابی مورد خیر و بله صورت دو

تا  06(، اجتماعی )سؤالات 02تا  6عاطفی )سؤالات  سازگاری مقیاسخرده

 میزان پرسشنامه این واقع در. است (12تا  46الات ؤآموزشی )س و (42

 وانتمی میزان این از استنباط با و دهدمی نشان را آموزاندانش ناسازگاری

 یهایپاسخ به ابزار این گذارینمره برای. آورد بدست را هاآن سازگاری

 سایر به خیر پاسخ و شودمی داده صفر نمره است سازگاری دهندهنشان که

. شودمی داده یک نمره هاپاسخ سایر به و گیرندمی صفر نمره هم سؤالات

 نهنمو گروه یک روی بر را آموزاندانش سازگاری پرسشنامه( 6383) احقر
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 به ار ابزار اعتبار وی. نمود اجرا کشور سراسر آموزاندانش از نفری 32222

 گزارش 14/2 ریچاردسون کودر روش به و 10/2 کردن نیمه دو روش

روش آلفای کرونباخ  به را هامقیاسخرده اعتبار وی همچنین. است کرده

 سازگاری و 14/2 عاطفی سازگاری ،13/2 اجتماعی سازگاری برای

 اب را تست محتوایی روایی سویی از گزارش کرده است. 11/2 آموزشی

. تاس کرده گزارش مطلوب اساتید، و متخصصان از نفر 02 از نظرخواهی

 به یدرون همسانی روش از حاضر پژوهش نمونه در ابزار اعتبار تعیین برای

گاری نمره کل ساز برای میزان این که شد استفاده کرونباخ آلفای کمک

، سازگاری 63/2ها شامل سازگاری عاطفی مقیاسو هر کدام از خرده 66/2

 .است آمده بدست 66/2و سازگاری آموزشی  62/2اجتماعی 

: آزمون اضطراب پیشرفت (AAT) 6تحصیلی پیشرفت اضطراب پرسشنامه

توسط آلبرت و هابر به منظور ارزیابی اضطراب  6112تحصیلی در سال 

به پیشرفت تحصیلی ساخته شده است. این مقیاس یک ابزار مربوط 

عبارت تشکیل شده است. آزمودن بر روی  61خودگزارشی است که از 

( قرار دارد. 0=تا هرگز  6=ای )از همیشه یک مقیاس لیکرت پنج درجه

 1ه )کنندآزمون اضطراب پیشرفت دارای دو زیر مقیاس اضطراب تسهیل

زیر  دهد وبرانگیزاننده را مورد ارزیابی قرار میعبارت( که میزان اضطراب 

عبارت( که میزان اضطرابی را که در  62کننده )مقیاس اضطراب تضعیف

کند. برای هر یک از این دو زیر کند، ارزیابی میعملکرد اختلال ایجاد می

شود. برای به دست آوردن نمره هر زیر ای محاسبه میمقیاس نمره جداگانه

امتیاز همه عبارات مربوط به زیر مقیاس مورد نظر را با هم جمع مقیاس باید 

کرد. به منظور هنجاریابی آزمون اضطراب پیشرفت، این مقیاس بر روی 

 نفر اجرا شد. میانگین نمره افراد نمونه در زیر مقیاس اضطراب تسهیل 303

گزارش شده  33/01کننده و در زیر مقیاس اضطراب تضعیف 08/06کننده 

هفته برای زیر  62پایایی حاصل از روش بازآزمایی آزمون در فاصله است. 

 86/2کننده و برای زیرمقیاس تضعیف 83/2کننده مقیاس اضطراب تسهیل

ماه برای زیر  8گزارش شده است. همچنین پایایی این آزمون در فاصله 

و برای زیر مقیاس اضطرای  60/2کننده مقیاس اضطراب تسهیل

بوده است. همبستگی معنادار  82/2و برای کل آزمون  61/2کننده تضعیف

های مختلف عملکرد تحصیلی حاکی از اعتبار آزمون پیشرفت با مقیاس

ملاک این آزمون است. به علاوه هر دو زیر مقیاس با استعداد کلامی 

                                                           
1. achievement anxiety test 

( 6311همبستگی معنادار دارند. در ایران در پژوهش موسوی و عباسی )

و  61/2کننده و تضعیف 68/2 کنندهضطراب تسهیلو پایایی ا تأییدروایی 

 گزارش شده است. 61/2کل 

ر سال د فرم اصلی این آزمون بوسیله استیرمناستیرمن:  ذهن نظریه پرسشنامه

 لامبت و عادی کودکان در ذهن نظریه سنجش منظور به الؤس 38در  6114

سالگی طراحی شده است و  68تا  0فراگیر رشد با سنین  اختلالات به

درک اجتماعی، حساسیت و بینش کودک،  اطلاعاتی راجع به گستره

ای که وی قادر است افکار و احساسات دیگران را همچنین میزان و درجه

 مقدماتی، ذهن نظریه مقیاسخرده 3 آزمون اینآورد. بپذیرد فراهم می

، سؤال 02 بر مشتملوانمود،  و عواطف بازشناسی یا اول سطح ذهن نظریه

 هنذ نظریه یک یعنی واقعی، ذهن نظریه یک اولیه اظهار دوم مقیاسخرده

سؤال و  63 بر غلط، مشتمل باور درک و اولیه غلط باور یا دوم سطح

 سوم طحس ذهن نظریه یعنی ذهن، نظریه پیشرفته هایجنبه سوم مقیاسخرده

 3 سؤال. از جمع 0 بر شوخی، مشتمل درک یا ثانویه غلط باور درک یا

 درق هر. آیدمی بدست ذهن نظریه برای کلی نمره یک بالا مقیاس خرده

 ذهن نظریه بالاتر سطوح به فرد که است این دهندهنشان باشد بالاتر نمره این

روایی توسط . باشدمی 0 تا 6 بین ارزشی دارای ماده هر .است یافته دست

قیاس به مو پایایی به روش آلفای کرونباخ برای به خرده تأییدسازندگان 

بدست آمده است.  84/2و برای نمره کل  83/2، 81/2، 86/2ترتیب برابر با 

 اخکرونب آلفای روش پرسشنامه را به پایایی( 6380قمرانی، البرزی و خیر )

 اند.گزارش کرده 81/2تا  83/2ها و کل آزمون در دامنه مقیاسخرده برای

. افزار شدشده و وارد نرم یآورها، اطلاعات جمعپرسشنامه یلپس از تکم

 یابیمدل از آمده بدست اطلاعات تحلیل و تجزیه برای پژوهش این در

 از هاادهد تحلیل و تجزیه برای .شد استفاده ساختاری رگرسیونی معادلات

 .شد استفاده V23AMOSو  V18SPSS افزارنرم

 هایافته
شناختی حاکی از آن است که همه های جمعیتبه یافته نتایج مربوط

آموزان در پایه نهم متوسطه اول مشغول به تحصیل بودند و در دامنه دانش

، شناختیسال قرار داشتند. پس از بررسی اطلاعات جمعیت 60تا  64سنی 

 .شودهای توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه میدر ادامه یافته
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 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره. 6جدول

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین بیشترین نمره کمترین نمره متغیرها

 سازگاری

 -136/2 -018/2 66/3 32/63 61 4 یعاطف یسازگار

 -406/2 600/2 23/3 66/60 68 6 یاجتماع یسازگار

 811/2 164/2 41/4 34/60 68 1 آموزشی یسازگار

 604/2 406/2 11/1 43/36 03 06 یسازگار

 اضطراب تحصیلی

 084/2 -413/2 64/6 28/01 44 62 اضطراب تسهیل

 836/2 061/2 06/1 31/08 48 60 تضعیف اضطراب

 -004/2 -221/2 11/60 06/01 12 04 اضطراب تحصیلی

 نظریه ذهن

 -601/2 026/2 60/3 60/63 33 6 یذهن مقدمات یهنظر

 -000/2 213/2 66/0 61/04 36 8 یذهن واقع یهنظر یک یهاظهار اول

 -060/2 -624/2 60/4 30/04 08 6 ذهن یهنظر یشرفتهپ یجنبه ها

 -040/2 -406/2 21/4 66/00 33 1 ذهن یهنظر

 

در جدول فوق میانگین، انحراف استاندارد، کمترین و بیشترین نمره مربوط 

بررسی معادلات ساختاری به متغیرهای پژوهش ارائه شده است. به منظور 

های پرت خطی چندگانه و دادههای نرمال بودن، هملازم است که مفروضه

مورد بررسی قرار گیرد. جهت نرمال بودن متغیرهای پژوهش از 

 - های کجی و کشیدگی و همچنین آزمون کولموگروفشاخص

مشاهده  6اسمیرنوف استفاده شد. همانطور که در دو ستون آخر جدول 

 0و  -0های کجی و کشیدگی همه متغیرهای آشکار بین ود شاخصشمی

ازحد توزیع نمرات متغیرها از توزیع قرار دارد که بیانگر عدم انحراف بیش

 - (. همچنین نتایج آزمون کولموگروف0226نرمال است )میلز و شولین، 

اری داسمیرنوف نشان داد مفروضه نرمال بودن برقرار است و میزان معنی

است. همچنین به منظور  p< 20/2آزمون در همه متغیرها بزرگتر از این 

مؤثر استفاده شده که  نقاط و های پرت از آماره ماهالانوبیسبررسی داده

 و 114/2 با برابر آن حداقل آمده بدست ماهالانوبیس نتایج نشان داد عدد

 عدد مقدار که هاییآزمودنی است، آمده دست به 346/06 با برابر حداکثر

 وندش حذف بایستی باشد، بیشتر 111/04 از هاآن آمده بدست ماهالانوبیس

 بدست مقدار آزمودنی 34 تعداد شده گردیده مشخص بررسی از پس و

 تعداد این حذف از پس که بوده 111/04 از بالاتر ماهالانوبیس در آورده

همچنین برای بررسی  .یافت کاهش نمونه 011 به ها داده کل تعداد داده

های تلرانس و تورم واریانس استفاده شد که خطی چندگانه از آمارههم

و  6/2نتایج نشان داد هیچکدام از مقادیر تلرانس کوچکتر از حد مجاز 

رو ایننبود. از 62س بزرگتر از حد مجاز هیچکدام از مقادیر تورم واریان

 فوق نتایج بر برقرار بود. افزونخطی چندگانه نیز توان گفت مفروضه هممی

 یهمبستگ روش دو از حاضر پژوهش استنباطی هاییافته بررسی برای

 گیهمبست ماتریس. است شده ساختاری استفاده معادلات مدل و پیرسون

 .است شده ارائه زیر در پژوهش متغیرهای

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .0جدول

 66 62 1 8 6 1 0 4 3 0 6 متغیر

           6 یذهن مقدمات یهنظر. 6

          6 00/2** یذهن واقع یهنظر یک یهاظهار اول. 0

         6 01/2** 03/2** ذهن یهنظر یشرفتهپ یهاجنبه. 3

        6 11/2** 81/2** 63/2** ذهن یهنظر. 4

       6 34/2** 03/2** 61/2** 06/2** یعاطف یسازگار. 0

      6 10/2** 36/2** 06/2** 64/2* 00/2** یاجتماع یسازگار. 1

     6 10/2** 04/2** 08/2** 63/2* 60/2* 02/2** یشناخت یسازگار. 6

    6 68/2** 18/2** 62/2** 30/2** 00/2** 62/2 00/2** یسازگار. 8
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 66 62 1 8 6 1 0 4 3 0 6 متغیر

   6 -06/2** -00/2** -02/2** -03/2** -02/2** -04/2** -66/2* -06/2** . اضطراب تسهیل1

  6 10/2** -04/2** -66/2** -61/2** -61/2** -34/2** -36/2** -33/2** -61/2** تضعیف . اضطراب62

 6 86/2** 64/2** -01/2** -04/2** -06/2** -00/2** -48/2** -31/2** -34/2** -30/2** . اضطراب تحصیلی66

 

 بین داریمعنی منفی همبستگی( 6) جدول در مندرج نتایج اساس بر

 وجود 26/2 سطح در تحصیلی اضطراب با سازگاری ذهن، نظریه متغیرهای

دارند. افزون بر آنچه مطرح شد برای برآورد مدل ساختاری از روش بیشینه 

نس خطای تقریب، شاخص های ریشه واریانمایی و شاخصدرست

شده، شاخص برازش نرم ،ایبرازندگی مقایسه ینده، شاخصبرازندگی فزآ

شاخص نیکویی برازش و شاخص نیکویی برازش تعدیل شده استفاده شد. 

های متعددی توسط متخصصان مطرح های برازندگی برشبرای شاخص

ه واریانس برای ریش 20/2شده است. برای مثال، مقدار مساوی یا کمتر از 

برای شاخص برازندگی  11/2خطای تقریب، مقدار مساوی یا بالاتر از 

برای ریشه  26/2ای و برازش نرم شده، مقدار مساوی یا کمتر از مقایسه

دهنده برازندگی کافی مدل است. از ماند، نشاناستاندارد واریانس پس

ای، های برازندگی مقایسهطرف دیگر پیشنهاد شده است که اگر شاخص

های و شاخص 1/2تر از نیکویی برازش و نیکویی برازش تعدیل شده بزرگ

 20/2تر از ماند کوچکریشه واریانس خطای تقریب و ریشه واریانس پس

بر برازش مطلوب دلالت  6/2تر از باشد بر برازش بسیار مطلوب و کوچک

 همشاهد زیر جدول در که (. همانگونه0223دارد )جورسکوک و سوربوم، 

 ارقر مطلوب حد در و مناسب نهایی مدل برازش هایشاخص اکثر شود،می

 مقدار این لذا باشدمی 230/2 با برابر RMSEA مقدار 3 جدول مطابق. دارند

  خطاهای مجذور میانگین که است این دهندهنشان که است 6/2 از کمتر

 

 به دو کای مقدار همچنین. باشدمی قبول قابل مدل و است مناسب مدل

 NFI و GFI، CFI شاخص میزان و باشدمی 3 و 6 بین( 640/0) آزادیدرجه

 گیریاندازه مدل دهندمی نشان که باشدمی 1/2 بزرگتراز و برابر تقریبا نیز

 .است مناسب مدلی، پژوهش، متغیرهای
 

 (ML) نماییدرست حداکثر روش با مدل مستقیم برآورد .3جدول

 داریمعنی b β 2R t متغیر

 226/2 024/1 003/2 -466/2 -036/2 نظریه ذهن بر اضطراب تحصیلی

 226/2 804/4 281/2 -083/2 -366/2 بر اضطراب تحصیلیسازگاری 

 

 معنی مستقیم اثر سازگاری و ذهن نظریه مسیرهای( 4) جدول به توجه با

 .دارند تحصیلی اضطراب بر داری
 

 استرپ بوت روش از استفاده با مدل مستقیم غیر برآورد .4جدول

 داریمعنی حد بالا حد پایین β متغیر

نظریه ذهن بر اضطراب تحصیلی از 

 طریق میانجی نقش سازگاری
460/2 041/2 413/2 222/2 

 

 نذه نظریه مستقیم غیر مسیر گردد،می مشاهده 0 جدول در که گونههمان

 ،(β) دهش استاندارد مقادیر تحصیلی اضطراب بر سازگاری گریمیانجی با

 دبرآور روش به توجه با و باشدمی داریمعنی اثرات دارای آمده دست به

 های برازش و مدلشاخص رو این از. گردید واقع تأیید مورد استرپ بوت

 .باشدمی شرح به پژوهش نهایی

 متغیرها و هاداده تحلیل و تجزیه از حاصل برازش هایشاخص .5جدول

 مقدار مطلوب مقدار قابل قبول مقدار بدست آمده های برازششاخص ردیف

6 𝜒2 314/381 0> 3> 

0 df 640 - - 

3 / df2X 640/0 - - 

 <20/2 28/2الی  0/2 230/2 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 4

 6الی  10/2 6الی  12/2 112/2 شاخص برازندگی تعدیل یافته 0

 12/2بالاتر از  6و  12/2بالاتر از  181/2 شاخص برازش نرم 1

 6الی  10/2 6الی  12/2 116/2 ایشاخص برازش مقایسه 6
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 پژوهش ساختاری مدل .0 کلش

 یریگجهینت و بحث
یابی روابط ساختاری نظریه ذهن با اضطراب هدف از پژوهش حاضر، مدل

آموزان متوسطه بود، گری سازگاری در دانشتحصیلی از طریق میانجی

نتایج نشان داد که متغیرهای نظریه ذهن و سازگاری بر اضطراب تحصیلی 

داری دارند و همچنین اثر غیرمستقیم نظریه ذهن با اثر مستقیم و معنی

گری سازگاری بر اضطراب تحصیلی یاضطراب تحصیلی از طریق میانج

های شد و متغیر تأییدواقع گردید. به طور کلی مدل پژوهش  تأییدمورد 

درصدی از متغیر اضطراب تحصیلی را دارا  16بینی پژوهش توان پیش

(، جریحی و 6316های باقری و پناهی )بودند. این نتایج همسو با یافته

(، 6312(، علیانسب شربیانی )6316زاده و عسگری )(، تقی6316همکاران )

(، 0266(، پانایوتو و همکاران )0268(، اوزتوک و همکاران )0268) تیلور

 باشد.( می0264( و کادر )0260) دوره و لیلارد

ی رگازساد از قتی فرتوان گفت، واین مطالعه میبر اساس نتایج حاصل از 

، شتهدال ی تعامفش به خوباطراند با محیط اتومی، باشدردار الایی برخوب

ری گازسااز یمنی ناشی و امش آرایط اشردر کند. ء اضارر ـبهترا هایش زنیا

ه در ئه شدارامطالب ص بخصوزم و لارت ند مهااتوبهتر مید ست که فرا

اعی جتمری اگازسااز که زی موآنش(. دا0261زد )گارلند، بیامورا سه رمد

کند میار برقرط تباارش ستانو دوحتی با معلم رابه ، باشدردار خوبی برخو

شته دایی اسهم بسزاو پیشرفت تحصیلی در ند اتوتباطی میی اراهین حلقهو ا

د را خور گازسااد فر، ادـه ش(. چنانچه قبلاً گفت0261و موری،  )فامباشد 

یط ابا شر سبتنامو ه بینانقعی واهافهد، دپذیرنمسؤلیت، ندرشمامیم محتر

ط تباان ارریگدنند با اتومیده و پذیر بوفانعط، اکنندمیل نبارا دخویش 

ر را در گازساد نند فراتومیه، کر شدت ذخصوصیام کنند. تماار الم برقرس

نقص ع قو(. در و0261)گرگوری و همکاران، هند ری دموفقیت تحصیلی یا

ست تبدیل به عمل احم ممکن ایک فکر مزهای شناختی مغز، در قسمت

هش حاضر مبنی بر ونتایج پژس ساابر دیبررهمیت کاانکته با د. شو

-تکنیکد به پیشبر، هنذپیشرفته نظریه ی هاناییاتوری اضطراب در کژکا

ه یژوینجا به در اباشد. میط مربو، مند شناختیدسوه و شناخته شدی ها

)دوره و لیلارد، ند مؤثر باشد اتومیزی در نظریه ذهن ساهنیده از ذستفاا

(. 6310باشد )عرفانی، ده نیارهای افراد می(. نظریه ذهن در برگیرن0260

نظریه ذهن یک نیاز اجتماعی است و عبارت است از غلبه کردن بر موانع، 

ا هرسیدن به استانداردهای عالی، رقابت با دیگران و پیشی گرفتن از آن

(. افراد دارای نیاز به پیشرفت زیاد تمایل دارند خود 0266)مولز و همکاران، 

ی قرار دهند تا در مسیر تحصیلی موفقیت، تحرک و رضایت را در موقعیت

(، 0260نمایند )لو و همکاران، بیشتری را تجربه کنند و به نحوی عمل می

ا توجه شود بفردی که سرگردان می که از سازگاری اجتناب نمایند، منطقاً

(. در 0268گردد )گرین و همکاران، به ابهام شرایط دچار اضطراب می

ای عملکرد مارتین متشکل بعد درونی و بیرونی ا مدل چرخههمین راست

است. مارتین در نظریه خود، چرخه انگیزه و درگیر شدن را به چهار بعد 

شناختی سازگار، شناختی ناسازگار، رفتاری سازگار و رفتاری ناسازگار 

یند به عنوان رفتارهای مبتنی بر این فرآ (. از0226کند )مارتین، تقسیم می

ها نظریه خودتنظیمی است. بطور شود که زیربنای آنرد ذهنی یاد میعملک

کلی نتایج پژوهش کنونی بیانگر این است که نظریه ذهن راهبردی مؤثر در 

ا هآموزان و دانشجویان به این مهارتکیفیت سازگاری است و تجهیز دانش

سازد که اضطراب خود را در موقعیت تحصیلی کاهش ها را قادر میآن

 شود.هند و در ضمن موجب کاهش بروز، شیوع و عوارض آن مید

 از مانند هر پژوهشی این پژوهش خالی از محدودیت نبوده است. یکی

 طریق از آمده بدست هاییافته که است آن حاضر مطالعه هایمحدودیت

 و آمده بدست شخص توسط دهیخودگزارش صورت به و پرسشنامه

 طمرتب روزمره زندگی در واقعی رفتارهای با اندازه چه تا نیست مشخص

ین دهی نتایج است. به ادیگر این پژوهش مربوط به تعمیم محدودیت .است

 گردی و مدارس شهرها سایر دختران به را آن هاییافته توانمعنی که نمی

 .گیرد صورت احتیاط جوانب باید دهیتعمیم صورت در. داد تعمیم

 این در. است پژوهشی روش به مربوط پژوهش این دیگر محدودیت

 امعهج دختران و گرفت صورت جنسیت به توجه با گیرینمونه پژوهش
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 هگرو به حاضر پژوهش هاییافته تعمیم لذا بودند، پژوهش این آماری

 یاطاحت جوانب است بهتر دهیتعمیم صورت در و باشدنمی مقدور پسران

ر ب تحقیق شود اینهای پیشنهاد میبر اساس این محدودیت .شود رعایت

 این نتایج با و شود اجرا دارد، اجرا قابلیت که سنین سایر و پسران روی

 همبستگی بصورت پژوهش این که این به توجه با .گردد مقایسه تحقیق

 این باطارت شودمی پیشنهاد تردقیق نتایج کسب جهت لذا است، شده اجرا

 پیشنهاد پژوهشگران به .شوند اجرا نیز هاروش سایر از گیریبهره با متغیرها

 نظریه ذهن، نقش که کنند ریزیطرح را مطالعاتی آینده در که شودمی

 وردم دیگر مختلف متغیرهای کنار در سازگاری و اضطراب تحصیلی

 ایمتغیره خصوص در منسجمی دانش طریق این از تا گیرد قرار بررسی

 رد بیشتری قابلیت که هاسازه سایر با سازه این روابط و شده ذکر

 جستهبر به توجه شود. افزون بر آن با حاصل دارد، مربوطه هایریزیبرنامه

 یشنهادپ آموزان،یند تحصیلی دانشاضطراب تحصیلی در فرآ نقش بودن

هش کا جهت ویژه آموزش جلسات سخنرانی، قبیل از هاییبرنامه شود،می

از سویی با عنایت به اینکه در  .باشد اثرگذار تواندتحصیلی میاضطراب 

های تحقیقات متعدد اثرات مثبت نظریه ذهن و سازگاری اجتماعی در زمینه

شده است. بنابراین لازم است برای آگاهی  تأییدمختلف تحصیلی 

ؤلفه اصلی نظریه ذهن آموزان، آموزش شناخت اجتماعی به عنوان مدانش

های درسی گنجانده شود. این گاری اجتماعی در کتابید سازو فوآ

آموزان کمک خواهد کرد که در رویارویی با شرایط شناخت به دانش

وان از این تمتفاوت توانمندی مناسبی داشته باشند. نکته کاربردی که می

پژوهش به دست آورد این است که با توجه به شیوع بالای اضطراب در بین 

ای هت منفی آن روی عملکرد تحصیلی و تحمیل هزینهآموزان و اثرادانش

 ها در جلسات گروهیتوان با شناسایی این افراد و شرکت دادن آنبالا، می

آموزش فنون مبتنی بر نظریه ذهن و سازگاری اجتماعی سطح عملکرد 

 ها را بهبود بخشید. با توجه به اثرات سازگاریروانی آنتحصیلی و بهداشت

وزشی شود در نظام آمتحصیلی در زمینه کاربردی، پیشنهاد میبر اضطراب 

با تمرکز بیشتر بر تقویت حوزه شناختی و آموزش نحوه استفاده از الگوهای 

ثر به آموزش عالی زمینه را برای رشد هر چه بهتر حوزه شناختی ؤشناختی م

 هایها را در مواجهه با اضطرابآموزان فراهم آورده و توان آندر دانش

 متغیر ،پژوهش این از حاصل نتایج اساس بر تحصیلی احتمالی افزایش داد.

 غیر اثر ردخت نوجوانان تحصیلی اضطراب بر سازگاری واسطه به ذهن نظریه

 و آموزاندانش والدین، مدیران، معلمان، آگاهی روازاین و داشته مستقیم

 جهت در تواندمی متغیرها این از تربیت و تعلیم حوزه متخصصان سایر

 باشد. کنندهکمک دختر نوجوانان تحصیلی اضطراب کاهش

 یاخلاق ملاحضات
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

آگاهانه و  کنندگانباشد. مشارکترشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل با می

 نمودند. اصل رازداری در پژوهش رعایت شد.داوطلبانه در پژوهش مشارکت 

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

نویسنده اول محقق اصلی این پژوهش است. نویسنده  :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.و چهارم استادان مشاور رساله می دوم استاد راهنما و نویسندگان سوم

 نمایند.نویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

نویسندگان بدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و نیز  :یقدردان و تشکر

 خاطر صبر و بردباری کمال تشکر و قدردانی کنندگان در این پژوهش بهاز کلیه شرکت

 را دارند.
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