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 چى٘سُ
 ڀټب ځػ٪ڂٸ ٵڂسط اظ ٲٽٱ ٶؿشٹټځټبڀ دڃكڃٵ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ  ٶشبڂغ دػٸټف

 زض٤ ٖٹاٲ٭ ٲؤطط ثط زڃثب اټٳ بضڃاظ ٲؿبئ٭ ثؿ ځ٧، ڂاؾز ځٸضظق زڃٲؤطط ثط ٲٹ٣ٞ ځضٸاٶكٷبذش

سٹػٻ ثٻ  ځػ٪ڂٸ ٵڂا ٿسٹؾٗ ڀاظ ضاټ٧بضټبضؾس ٲځٶٓط  اؾز، ثٻ اثٗبز ٶؿشٹټځ اظ ٢جڃ٭ ثٗس ټڃؼبٴ

ٸ ٶؿشٹټځ زض  ځؼبٶڃټٹـ ټ ٵڃث ٿضاثُ ځدػٸټف حبيط ثطضؾٲؿئٯٻ  ضٸ ٵڂا اؾز. اظ ځؼبٶڃثٗس ټ

 140ثٹز ٸ  ڀا ؿٻڂٲ٣ب -ځٖٯ ځ ٸدػٸټف ټٳجؿش٫ اڂٵ ضٸـ، س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ٶرجٻ ٸ آٲبسٹض ثٹز

 ځسهبزٞ ڀط٪ڃ ٶٳٹٶٻنٹضر  ثٻ ځطاٶڂس٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ا ٿػبٲٗاظ آٲبسٹض#  70ٶرجٻ ٸ  70$ ٶٟط
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قڃطز ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٶؿشٹټځ ٸ #1998ځ قبسٻ ٸ ټٳ٧بضاٴ $ؼبٶڃټٹـ ټ ڀټب ٲ٣ڃبؼاٶشربة قسٶس ٸ 

ٸ  طؾٹٴڃد ځجؿش٫، ټٳآٶٹا ڀآٲبض ڀټب ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ٦طزٶس. زازٺ ٭ڃضا س٧ٳ $2009#

 ڀٲٗٷبزاض ٿثب ٶؿشٹټځ ضاثُ ځؼبٶڃٶكبٴ زاز ټٹـ ټ غڂقس. ٶشب ٭ڃچٷس٪بٶٻ سحٯ ٹٴڃض٪طؾ

$05/0P<# س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ٶرجٻ ٸ آٲبسٹض زض  ٵڃآظٲٹٴ آٶٹا ٶكبٴ زاز ث غڂٶشب ٵڃټٳچٷ، زاضٶس

٦ٻ س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ  ڀَٹض اضزٸػٹز ز #>001/0P$ ڀٸ ٶؿشٹټځ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ځؼبٶڃټٹـ ټ

ټٹـ  ڀټب ٶكبٴ زاز ٲؤٮٟٻ ٹٴڃض٪طؾ ٭ٯڃسح غڂ٦ؿت ٦طزٶس. زض آذط ٶشب ڀٶرجٻ ٶٳطار ثبلاسط

ثساٴ ٲٗٷب ٦ٻ  .#>001/0p$ ٦ٷٷس ځٲ ځٷڃث فڃٶؿشٹټځ ضا د بٶؽڂزضنس اظ ٸاض 57 ځؼبٶڃټ

  ٸضظق٧بضاٴ ثب ټٹـ ټڃؼبٶځ ثڃكشط اظ ٶؿشٹټځ ثبلاسطڀ ثطذٹضزاضٶس.

 .ځؼبٶڃټٹـ ټ ،آٲبسٹض، س٧ٹاٶسٸ، ٶؿشٹټځ ،ٸضظق٧بضاٴ ٶرجٻ :سّا٘ول-ٍاصُ

Abstract  
Mental toughness is one of the most important efficient psychological characters 

between elite athletes and efficient factors understanding have much importance. 

The aim of the present study was to investigate the relationship between 

emotional intelligence and mental toughness in elite and amateurs Taekwondo 

athletes. Present study research method was correlation and causative-

comparative Participants were 140 taekwondo athletes (70 elite and 70 amateur 

athletes) that they chose based on random sampling from Iranian Taekwondo 

populations. This population completed the scals of emotional intelligence 

Schutte et al (1998) and mental toughness sheard & et al (2009). The data was 

analyzed by anova, Pearson correlation and multiple regressions. The results 

showed a significant relationship between emotional intelligence and mental 

toughness, Also results of Anova test showed that there was a significant 

difference between elite and amateurs of taekwondo athletes in both emotional 

intelligence and mental toughness. In addition, elite taekwondo athletes got higher 

scores finally; regression analysis showed that emotional intelligence indexes 

predict 57 percent of mental toughness variance (P<0.001). In general, emotional 

intelligence is a predictor factor in mental toughness. Therefore, designing and 

implementing the effective training programs can help to boost and develop 

mental toughness. 

Keywords: Elite Athletes, Amateur, Taekwondo, Mental Toughness, Emotional 

Intelligence. 
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 همسهِ 
اظ  ڂځذبل، ؾُٹح ثبلا ځ٧ڂآٶشطٸدٹٲشط ڀټب ځػ٪ڂٖلاٸٺ ثط ٸ ٦ٻ ٵڂاٲطٸظٺ ثب سٹػٻ ثٻ ا

ظٶسڀ ٸ س٧ٹاٶسٸ٦بضٴ اؾز $ ػٺڂٸ ثٻ 1ٲٽٱ ٸضظق٧بضاٴ ٶرجٻ ڀبظټبڃاظ ٶ عڃٶ ځضٸاٶ ڀټب سٹاٶف

زضنس  50ثبٸضٶس ٦ٻ حسا٢٭  ٵڂٸ ٸضظق٧بضاٴ ثط ا بٴڃٲطث كشطڃث٦ٻ  َٹضڀ . ثٻ#2016، ٲحجځ

٪ٹٮس ٸ  ثب اڂٵ ٸػٹز قٹز، ځٲٷشغ ٲ 2اؾز ٦ٻ اظ ٶؿشٹټځځ ضٸاٶ ڀټب سٹاٶف ٿؼڃٶش زض زڃٲٹ٣ٞ

ٶؿشٹټځ ٸضظق٧بضاٶكبٴ ٲٹ١ٞ  ٿزض سٹؾٗ بٴڃزضنس ٲطث ٶٻ٦ٻ ٣ٍٞ  ٶس# ٶكبٴ زاز1987ټٳ٧بضاٴ $

زض سلاـ  طڃاذ ٿزٸ زټ ڀټب دػٸټف كشطڃ٦ٻ ث زټس ځٶؿشٹټځ ٶكبٴ ٲ ٿٷڃزض ظٲ ٻڃٲطٸض اٸٮ؛ اٶس ثٹزٺ

 بڂ ځنٟش ځػ٪ڂٸ ٥ڂضا  ٸآٴ اؾز  ٶؿشٹټځ زض ٸضظق٧بضاٴ ثٹزٺ زڃٲبټ ڀؾبظ ٲٟٽٹٰ ڀثطا

 ڀزض ضاؾشب .#1393$ٲحجځ،  اٶس اضائٻ ٦طزٺ ځٲشٟبٸس ٝڂاٶس ٸ سٗبض زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٍڃاظ ٲح طڂطدصڃطأس

 ڂٿٶٓط ځثب ٶرج٫بٴ ٸضظق ځٟڃ٦ ڀا # زض ٲُبٮٗٻ2002$ ٹ٬ڃٸ ؾ ځاضٮ ،سط ٦لاٜ قٟبٜ ڀؾبظ ٲٟٽٹٰ

$ثٻ ذٹز زض  3ٷبٴڃ٪طا ثٷب ٶٽبزٶس ٸ ثب اٞعٸزٴ ٖبٲ٭ اَٳ ڀٸػٹز ڀٶؿشٹټځ ذٹز ثط اؾبؼ سئٹض

ٲس٬  6، ر: ٦كب٦ف 5سٗٽس :، ة4اٮٝ: ٲٽبض٦طزٴ بٲ٭٦ٹثبؾب ق ځ# ثٻ ٲس٬ ؾٻ ؾزڃ٦ؿت ٲٹ٣ٞ

ٸ ټٳ٧بضاٴ  ڀبضزڃ٪ٹچسط  زض سٗطڂٟځ ػبٲٕ#. 2012 ،ضا اضائٻ زازٶس $٦طاؾز ٸ ٦لاٜ 7ځچٽبض ؾ

ٸ  ځٖٳٹٲ ؼبٶبرڃټٸ  ټب ټب ٸ قٷبذز ټب، ٶ٫طـ اظ اضظـ ڀا ٖٷٹاٴ ٲؼٳٹٖٻ # ٶؿشٹټځ ضا ثٻ$2008

 ،آٸضڀ ضٸڀ پا٦شؿبثځ ټؿشٷس ٸ ثط ٶحٹ بڂ٦طزٶس ٦ٻ شاسځ ٸ  بٴڃٲطثٹٌ ثٻ ٸضظـ ث ځاذشهبن

ټب ٸ ٶبٲلاڂٳبر زض ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ  ٦كب٦فزټځ ٸ اضظڂبثځ ٞطز اظ ٞكبضټبڀ ٲظجز ٸ ٲٷٟځ  دبؾد

 احشٳبلاً ٸ ٲٽبض٦طزٴ ڀساضڂ، دبٷبٴڃاَٳ ڀټب ځػ٪ڂٸ س٪بٺڂز ٵڂثطحؿت ا؛ ٪صاضٶس طڃط ٲځأس

 #.1393 ،ځحجس $ٲٷاطط٪صاض ثبق اڂٵ ٞطاڂٷسثط  ٱڃَٹض ٲؿش٣ ٶؿشٹټځ ثٻ ڀسڃ٦ٯ ڀټب ځػ٪ڂٖٷٹاٴ ٸ ثٻ

زض ٶٓط ځ ٶؿجشبً ٲشٟبٸس ڀسڃٖٹاٲ٭ ٦ٯ ثب ڀچٷسثٗس ڀا ، ٶؿشٹټځ ضا ؾبظٺدطزاظاٴ ٻڂٶٓط ځَٹض٦ٯ  ثٻ

ػٹٶع $ اؾز 8ؼبٴڃټ ڀ٦بض ٸ زؾز ٱڃسٷٓ ڂځاٞطاز ؾطؾرز، سٹاٶب ڀټب ځػ٪ڂاظ ٸ ځ٧، ڂاٶس ٪طٞشٻ

ٸ  ڀبضزڃ٪ٹچ ،ځضاؾشب زض دػٸټك ٵڃزض ټٳ. #2008ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ڀبضزڃ٪ٹچ ٸ 2007ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

. ٖلاٸٺ ثط آٴ زاضٶس ڀ٦ٳشط ځٲٷٟ ؼبٴڃٶؿشٹټځ ثبلا، ټ عاٴڃٲ باٞطاز ث ٦ٻ# ٶكبٴ زازٶس2012$ ػٹٶع

 ؼبٶبرڃاظ ٶؿشٹټځ ٦ٻ ثب ټ ڀاثٗبز ٿاٲ٧بٴ سٹؾٗ #2009$ ٸ ٸضٶط ٯ٧بڃؿڂاؾچطٲط، ٸټٹضؾجٹض٨

 چٹٴٶؿشٹټځ  ځؼبٶڃټڀ ټب سٹاٶف ٵڂٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ا عڃاٶس ٮٹټط ٶ زض اضسجبٌ اؾز ضا ٲُطح ٦طزٺ

 #.2012، ځ٧ڃث آٲٹذز $ٖجس٬ سٹاٴ ځضا ٲ 9ڀآٸض ، اؾشح٧بٰ ٸ سبةڀطڂدص اٶُٗبٜ
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 ؼبٴڃټ زڂطڂطط زض ٲسؤٲ ځٖٷٹاٴ ٖبٲٯ كٷبذشځ ٦ٻ ثٻضٸاٶ ڀټب ځػ٪ڂاظ ٸ ٫طڂز ځ٧ڂ 

دػٸټك٫طاٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ټطچٻ  ،اؾز 10ځؼبٶڃٸضظق٧بضاٴ زض ٲؿبث٣بر ٲُطح اؾز ټٹـ ټ

ذٹاټس  بضڃزض اذش ڀسٹاٶٳٷسسط ثبقس ٖبزار ٧ٞط ؼبٶبرڃټ ٱڃٸ سٷٓ ڂځٷبؾبٸضظق٧بض زض زض٤، ق

 ځثطذ ځ#. اظ َط٦2010ٞبضآٲسسط ثبقس $لاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ڀٞطز قٹز ځزاقز ٦ٻ ٲٹػت ٲ

 ٓطٖبٲ٭ اظ ٶؿشٹټځ زض ٶ ٥ڂ# ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ځؼبٶڃ$ټ 11ځټٹـ ٖبَٟ ػٺڂٸضظـ ٸ ڀ٧طزټبڂضٸ

# زض آذطڂٵ سؼسڂسٶٓط ذٹز، ټٹـ 1987#. ٲبڂط ٸ ؾبٮٹڀ $2012، ػٹٶعٸ  ڀبضزڃاٶس $٪ٹچ ٪طٞشٻ

، سؿٽڃ٭ ٖبَٟځ س٧ٟط، قٷبذز، سحٯڃ٭ ٸ 12سٹاٶبڂځ ازضا٤، اضظڂبثځ ٸ اثطاظ ٖٹاَٝټڃؼبٶځ ضا 

ثؿڃبضڀ اظ  ٵ،ڂ٦بض٪ڃطڀ زاٶف ٖبَٟځ ٸ سٷٓڃٱ ٲسثطاٶٿ ٖٹاَٝ، سٗطڂٝ ٦طزٶس. ٖلاٸٺ ثط ا  ثٻ

، اثطاظ 13ټبڀ ذٹزسٷٓڃٳځ ٲح٣٣بٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثبلا ثب ٖٳٯ٧طز ثٽشط زض ظٲڃٷٻ

زاضز ٸ  ٿضاثُ 17ٸ ذٹز٦بضآٲسڀ 16ځٷڃث ټٳسضزڀ ثب زڂ٫طاٴ، ٦ٷشط٬، ذٹـ، 15، اؾش٣لا14٬ٸػٹز

 2008اؾز $ٸڂٯڃبٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ط٪صاضڃطأٲشٟبٸر س ٍڂاٞطاز زض قطا ڀٖٹاٲ٭ ثط ؾبظ٪بض ٵڂټٳٻ ا

ٶكبٴ  ٣برڃٸضظـ سح٣ پؾبظٺ زض حٹظ ٵڂا زڃاټٳ ځ#. زض ثطضؾ2008، ٸ ټٳ٧بضاٴ ثڃٹضٮځ ٸ

، ٮجٹضز ٸ 2011زاضٶس $لاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ځٲظجش ٿضاثُ ځٸضظق زڃثب ٲٹ٣ٞ ځؼبٶڃاٶس ٦ٻ ټٹـ ټ زازٺ

زاضٶس  ڀثبلاسط ځؼبٶڃټٹـ ټ ،# ٸ ٸضظق٧بضاٴ ٶرجٻ2014، آ٦شڃعٴٸ  لاسڃٷجچ، آلاٴ، ټطثطر

 .#1393 ،ځٲحج ٸ 2011، نبٮحڃبٴٸ  ، ٞطٸظٶسٺ، نسا٢شځبٴڃ$ظٲبٶ

  قٷبذشٻ ځٸضظق ڀټب زڃطط زض ٢بثٯؤٸ ٶؿشٹټځ زٸ ٖبٲ٭ ٲ ځؼبٶڃټٹـ ټ ٦ٻ ٵڂا ٸػٹز ثب

نٹضر ٶ٫طٞشٻ اؾز ٸ  ځٳڃ٣شٲؿ ټبڀ دػٸټف ځػ٪ڂزٸ ٸ ٵڂا ٵڃث ٿضاثُ ځاٶس، زض ثطضؾ قسٺ

، ټٳبڂٹٶځ، قڃد ٸ بڃٶ ٹٴڂ$ټٳب ڀآٸض سبة ڀټب ځػ٪ڂثب ٸ ځؼبٶڃاٶس ټٹـ ټ ټب ٶكبٴ زازٺ دػٸټف

# زض ٸضظق٧بضاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ 1393 ،بڃ٦ ځٳڃٸ ٶٗ ځ$ضحٳش ځضٸاٶ 18ځ٦ٹق # ٸ ؾرز1393، ٶٓطڀ

 بڃ٦ ځٳڃٸ ٶٗ ځزض دػٸټف ضحٳش ٵڃټٳچٷزاضز؛  ڀٲظجز ٲٗٷبزاض ٿضاثُ اظ ٶؿشٹټځٲحسٸزڀ اثٗبز 

ٸضظق٧بضاٴ ثط٢طاض طڃزض ٸضظق٧بضاٴ ٸ ٚ ځضٸاٶ ځ٦ٹق ٸ ؾرز ځؼبٶڃټٹـ ټ ٵڃث ٿ# ضاث$1393ُ

 ٿؿڂٸ ٲ٣ب ځ# زض ثطضؾ2012$ ځٷڃحؿ ٸ قبٺ ځ، ٲڃطحڃسضڀ، ٦ٹڂطڀثطٸػٷ ٫طڂز ڀثٹز. اظ ؾٹ

 ٵڃث ٝڃيٗ ٱڃٶكبٴ زازٶس ٦ٻ زض س ٝڃٸ يٗ ڀثؿ٧شجب٬ ٢ٹ ڀټب ٱڃٸ ٶؿشٹټځ س ځؼبٶڃټٹـ ټ

ٸضظق٧بضاٴ  ڀٲُبٮٗبر ثطٸ، ٸػٹز زاضز ڀٲٗٷبزاض ځٲٷٟ ٿٸ ٶؿشٹټځ ضاثُ ځؼبٶڃټ ٹـټ

دٹض، ٪٭ ٲحٳسڀ ٸ  ٶؿشٹټځ $حؿٵ زڃاظ اټٳ ځحب٦ عڃاظ ػٳٯٻ س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ٶ ٦بض ځضظٲ
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س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ  ڀثطٸ ځزض دػٸټك، #2010، ٧ؽڃٷڃ$ٲ آٴ اؾز ڀطڂدص ٸ آٲٹظـ #1395 ،٦بقبٶځ

ٲرشٯٝ سٷٽب ٶؿشٹټځ  ځكٷبذشٖٹاٲ٭ ضٸاٶ ٵڃٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اظ ث عڃ# ٶ2016$ ځٸ ٲحج ڀظٶس

ٲبټطسط  ٸ٦بضاٴاٶس ٦ٻ س٧ٹاٶس ٶكبٴ زازٺ ٵڃاٞطاز ٲٹ١ٞ اظ ٶبٲٹ١ٞ ثٹز؛ ٲُبٮٗبر ټٳچٷ ع٦ٷٷسٺڂٲشٳب

 ٿٲُبٮٗ ٥ڂ# زض 2015$ الله ځٸ ٸٮ ٵڂاثٹث٧ط، اثس ،ځ#؛ ضقش2014 ،ځزاضٶس $ٲحج ڀبلاسطٶؿشٹټځ ث

ٶؿشٹټځ ٸضظق٧بضاٴ اظ ػٳٯٻ  فڂثط اٞعا ځشټٷ ڀټب سٹاٶف ٵڂ٦ٻ سٳط سٶسڃضؾ ؼٻڃٶش ٵڂثٻ ا ځسؼطث

 ،ځ$اثٹاٮ٣بؾٳ ؼبٶبرڃاظ ٶ٣ف ټ ځحب٦ عڃٲُبٮٗبر ٶټٳچٷڃٵ ٦بضاسٻ ٸ س٧ٹاٶسٸ ٲؤطط اؾز. 

 آٲڃع ٲٹ١ٞ ٖٳٯ٧طز ٸ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ثط #،1393 ،ځ؛ ٖطٞبٶ1389 ،ڀاؾ٧ٷسض ځ ٸبٲططڃ٦

 .#1395 ،ٸ ٲ٣سٰ ځظاضٖ ،ځٲحج؛ 2016 ،ځٸ ٲحج ڀس٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ اؾز $ظٶس

احشٳب٬ ضا  ٵڂا سٹاٶس ځٲ ؼبٶبرڃٸ ٲٽبض٦طزٴ ټ زڂطڂٲس ٿٸاؾُ  ثٻ ځؼبٶڃټٹـ ټزض ٲؼٳٹٔ 

 ځبسڃطط ثبقس ٸ ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز حؤٲ س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴٶؿشٹټځ  عاٴڃزاقشٻ ثبقس ٦ٻ ثط ٲ زض ثط

اڂٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاضز ٦ٻ اػطاڀ  ٸڂػٺ س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ٻث ځ،ٶؿشٹټځ زض ٲٹ٣ٞڃز ٸضظق

ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ اضسجبٌ آٴ ثب ٶؿشٹټځ ثٻ ء ٲؤطط زض اضس٣ب ٦بضاڂځټبڀ ٸضظقځ ثٻ  ٞٗبٮڃز

ټبڀ سح٣ڃ٣ځ  ٹاضز ٲص٦ٹض، ظٲڃٷٻثڃٷؼبٲس. ثب سٹػٻ ثٻ ٲ س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴثٽجٹز اڂٵ ٖبٲ٭ ٲٽٱ زض 

 ځضٸاٶكٷبؾ پټب زض حٹظ ؾبظٺ ٵڂا زڃاټٳ ضٚٱ ځزض اڂٵ ٲٹضز نٹضر ٪طٞشٻ ٸ ٖٯ ڀٲحسٸز

نٹضر ٦بضثطزڀ ٲٹضز  ٶكٷبذشځ ٲٽٱ ثٻ اٲ٭ ضٸاٹټؿشٷس. چٹٴ اڂٵ ٖ ڂځاثشسا بضڃثؿ ټب بٞشٻڂ ،ٸضظـ

ثڃٵ ټٹـ  ٿضاثُؾبظڀ قٹاټسڀ اظ  قسٺ اؾز، دػٸټف حبيط زض ضاؾشبڀ ٞطاټٱ  ٟٚٯز ٸا٢ٕ

 سٹاٶس ځٲځ ؼبٶڃټٹـ ټ ڀطڂدص آٲٹظـ زڃ٪طٞشٻ اؾز ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٢بثٯ اٶؼبٰ ٸ ٶؿشٹټځ ٶځټڃؼب

 .ٸا٢ٕ قٹز سڃٶؿشٹټځ ٲٟ ءاضس٣ب ڀاظ انٹ٬ ضٸاٶكٷبذشځ ٲٽٱ زض ضاؾشب ځ٧ڂٖٷٹاٴ  ثٻ

 ّسف پضٍّؼ

 .زض س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ٶرجٻ ٸ آٲبسٹض ټؿز ځٶؿشٹټ ځٷڃث فڃ٢بزض ثٻ د ځؼبٶڃټٹـ ټ بڂآ. 1

 سٟبٸسځ ٸػٹز زاضز.س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ٶرجٻ ٸ آٲبسٹض  ځٶؿشٹټ ځ ٸؼبٶڃټٹـ ټثڃٵ  بڂآ. 2

 رٍػ
ٸ اظ ٶٹٔ  ځكڂٳبڃدػٸټف حبيط د َطح جاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ اجزإ پضٍّؼ:

ؾج٥ ثطذٹضزڀ  س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ځسٳبٲ آٴ ڀآٲبض ٿػبٲٗ ٸ ټؿز ڀا ؿٻڂٲ٣ب -ځٸ ٖٯ ځټٳجؿش٫
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٦ٷٷسٺ  س٧ٹاٶسٸ٦بض ٶرجٻ قط٦ز 70 ٿػبٲٗ ٵڂثٹزٶس ٦ٻ اظ ا 94- 93اؾشبٴ سٽطاٴ ٸ ٦طع زض ؾب٬ 

  ځؾٷ ٵڃبٶ٫ڃآٲبسٹض ٲ ٹاٶسٸ٦بضس٧ 70# ٸ 50/22±80/3$ ځؾٷ ٵڃبٶ٫ڃثطسط ثب ٲ ٩ڃزض ٮ

ټبڀ  ټب ثٗس اظ ټٳبټٷ٫ځ زازٺ ڀآٸض ؛ ثطاڀ ػٳٕاٶشربة قسٶس ځضٸـ سهبزٞ # ثٻ92/20 $42/3±

ټبڀ س٧ٹاٶسٸ زض ؾُح اؾشبٴ سٽطاٴ ٸ ٦طع، يٳٵ اضائٿ سٹيڃحبر زض  آٲسٺ ثب ثبق٫بٺ ٖٳ٭  ثٻ

ضا ٢ج٭ اظ سٳطڂٵ ټب  ټب س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ دطؾكٷبٲٻ دطؾكٷبٲٻ ٭ڃس٧ٳ پٶحٹٲٹضز يطٸضر دػٸټف ٸ 

 ٦طزٶس.س٧ٳڃ٭ 

 :پضٍّؼاتشار 

# 1998قبر ٸ ټٳ٧بضاٴ $ ځؾؤاٮ  33 ځؼبٶڃټٹـ ټ بؼڃاظ ٲ٣ ځ:ؼبٶڃټٹـ ټ ٿدطؾكٷبٲ

ٸ  ؼبٴڃټ ٱڃ، سٷ19ٓؼبٴڃٸ اثطاظ ټ ځبثڂاضظ بؼڃٲ٣ ٲكشٳ٭ ثط ؾٻ ذطزٺ ٿٶبٲ دطؾف ٵڂاؾشٟبزٺ قس. ا

. قٹز ځٲ ڀ٪صاض ٶٳطٺ ٧طرڃٮ ځدٷغ اضظق بؼڃټؿز ٸ ثط اؾبؼ ٲ٣ 20ؼبٴڃاظ ټ ڀثطزاض ثٽطٺ

اٖشٳبز  زڃ٢بثٯ تڂقسٺ ٸ يط سڂڃسأ #1381$ ػبٸڂسآٴ سٹؾٍ ذؿطٸ  ڂځآظٲب ځزضؾش

  #.1393ٸ ټٳ٧بضاٴ،  بڃٶ ٹٴڂ٪عاضـ قس $ټٳب 70/0ثبلاڀ  ټب بؼڃٲ٣ ذطزٺ

# اؾشٟبزٺ قس. 2009$ ٸ ټٳ٧بضاٴ طزڃق ځؾؤاٮ 14  ځٶؿشٹټ بؼڃاظ ٲ٣ :ٶؿشٹټځ ٿدطؾكٷبٲ

اٖشٳبز  زڃ٢بثٯ تڂقسٺ ٸ يط سڂڃ# سأ1390ٸ ټٳ٧بضاٴ $ ځآٴ سٹؾٍ ٞطذ ڂځآظٲب ځزضؾش

 بؼڃٲ٣ ٲكشٳ٭ ثط ؾٻ ذطزٺ ٿٶبٲ دطؾف ٵڂقسٺ اؾز. ا ٪عاضـ 80/0-71/0 ٵڃث ټب بؼڃٲ٣ ذطزٺ

 ڀ٪صاض ٶٳطٺ ٧طرڃٮ ځدٷغ اضظق بؼڃٸ ٲٽبض٦طزٴ اؾز ٦ٻ ثط اؾبؼ ٲ٣ ڀساضڂدب ٷبٴ،ڃاَٳ

 .  قٹز ځٲ

  ثٻ ضٸـ ٪بٰ ٪بٶٻچٷس ٹٴڃض٪طؾ ٭ڃٸ سحٯ طؾٹٴڃد ځ، ټٳجؿش٫آٶٹااظ آظٲٹٴ  ّا: زازُ ل٘تحل

 ڀٲٗٷبزاض زض ؾُح 21 ٿٶؿر SPSSاٞعاض  ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ ڀآٲبض برڃٖٳٯ ڃٿ٪بٰ اؾشٟبزٺ قس. ٦ٯ ثٻ

 اٶؼبٰ قس. 05/0

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

زض س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ  ځٶؿشٹټ ځٷڃث فڃ٢بزض ثٻ د ځؼبٶڃټٹـ ټ بڂآ اڂٵ ثٹز ٦ٻدػٸټف اٸ٬   ؾؤا٬

  ش٦ط قسٺ اؾز. #2$ # ٸ1قٳبضپ $ ٸ٬ازض ػس ځثطضؾ ٵڂا غڂٶرجٻ ٸ آٲبسٹض ټؿز ٦ٻ ٶشب
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 ّإ َّػ ّ٘جاًٖ ٍ ًغتَّٖ زر گزٍُ ًرثِ ٍ آهاتَر : هاتزٗظ ّوثغتگٖ هؤلف1ِجسٍل 
 

 4 3 2 1 هتغ٘ز گزٍُ

 ًرثِ

    1 ټڃؼبٴ اثطاظ ٸ اضظڂبثځ. 1

   1 63/0%% ټڃؼبٴ سٷٓڃٱ. 2

  1 26/0% 32/0%% ټڃؼبٴ اظ ثطزاضڀ ثٽطٺ. 3

 1 44/0%% 73/0%% 49/0%% ٶؿشٹټځ . 4

 آهاتَر

    1 ټڃؼبٴ اثطاظ ٸ اضظڂبثځ. 5

   1 23/0% ټڃؼبٴ سٷٓڃٱ. 6

  1 26/0% 27/0% ټڃؼبٴ اظ ثطزاضڀ ثٽطٺ. 7

 1 38/0%% 45/0%% 31/0% ٶؿشٹټځ . 8

                                                                                                01/0 p<  05/0p< 

 ټڃؼبٴ، سٷٓڃٱ اثطاظ ٸ اضظڂبثځ ټٳجؿش٫ځ ثڃٵ يطاڂت زټس ٦ٻ ٲځ ٶكبٴ #1$ قٳبضپػسٸ٬ 

ټڃؼبٴ ٸ ٶؿشٹټځ س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ٶرجٻ ٸ آٲبسٹض ضاثُٿ ٲظجز ٲٗٷبزاضڀ  اظ ثطزاضڀ  ثٽطٺ   ټڃؼبٴ،

ثڃٷځ ٶؿشٹټځ،  دڃف ٲٷٓٹض  ثٻ#. ≥05/0p$ ټؿز سط ڀ٢ٹٸػٹز زاضز ٸ اڂٵ ضاثُٿ زض ٪طٸٺ ٶرجٻ 

اؾز.  قسٺ  اؾشٟبزٺ ٪بٰ ثٻ  ٪بٰاؾبؼ ٲشٛڃطټبڀ ټٹـ ټڃؼبٶځ اظ آظٲٹٴ ض٪طؾڃٹٴ ثٻ ضٸـ  ثط

ټڃؼبٴ ٸ  اثطاظ ٸ زٸٰ، اضظڂبثځ ٿټڃؼبٴ، زض ٲطحٯ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ؾٻ ٲطحٯٻ ٶكبٴ زاز اٸ٬، سٷٓڃٱ

 ٲشٛڃطٺ زض ػسٸ٬ٶشبڂغ ض٪طؾڃٹٴ چٷس ٿضز قس؛ ذلانټڃؼبٴ ٸا اظ ثطزاضڀ ؾٹٰ ثٽطٺ ٿزض ٲطحٯ

 آٲسٺ اؾز. #2$ قٳبضپ
 ي٘ت ؼ٘پ: ضزاٗة اعتاًسارز هزتَط تِ هتغ٘زّإ 2جسٍل 

 

 هتغ٘ز

 ؽاذص
R B β t Sig 

 001/0%%%% 96/24  67/27  ثاتت

 001/0%% 70/6 43/0 12/0 64/0 ّ٘جاى تٌظ٘ن

 001/0%%% 64/4 30/0 12/0 72/0 ّ٘جاى اتزاس ٍ ارسٗاتٖ

 001/0%%% 25/4 26/0 06/0 75/0 ّ٘جاى اس تززارٕ تْزُ

                                                                                                               001/0 p<  

ٲٗٷبزاضڀ ثب ٶؿشٹټځ ټط ؾٻ ٲٹٮٟٿ ټٹـ ټڃؼبٶځ ضاثُٿ زټس ٦ٻ  ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ٶكبٴ ٲځ

#. ٶشبڂغ =٦57/0R2ٷس $ زضنس اظ سٛڃڃطار ٶؿشٹټځ ضا سجڃڃٵ ٲځ 57 ٲؼٳٹٔ زض#. ٸ =75/0r$ زاضز

 آٲسٺ اؾز. #2$ قٳبضپ ثڃٵ ثط ٶؿشٹټځ زض ػسٸ٬ ټبڀ دڃف ټط ڂ٥ اظ ٲشٛڃط طڃطأس
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 ځسٟبٸسچٻ س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ٶرجٻ ٸ آٲبسٹض  ځٸ ٶؿشٹټ ځؼبٶڃټٹـ ټ ٵڃثزٸٰ اڂٵ ثٹز ٦ٻ  ؾؤا٬

 ثڃبٴ قسٺ اؾز. #3$ قٳبضپ ٦ٻ زض ػسٸ٬ ٸػٹز زاضز
 : ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف هؼ٘ار هتغ٘زّإ پضٍّؼ تِ تفى٘ه عغح رلاتت3ٖجسٍل 

 

                                                                                                                                     001/0 p<  

  #p>05/0$ بٶؽڂٸاضټٳ٫ٷځ  ځ ٸٗڃَج ٞطو سٹظڂٕ دڃفثب ضٖبڂز  آٶٹا آظٲٹٴ غڂٶشب

ٸ   ځؼبٶڃټٹـ ټ ڀټب ٮٟٻؤزٸ ٪طٸٺ س٧ٹاٶسٸ٦بض زض ٲ ٵڃث زټس ځٶكبٴ ٲ #3$ قٳبضپ زض ػسٸ٬

س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ٶرجٻ ثبلاسط اظ پ ٶٳط ٵ،ڃبٶ٫ڃٸػٹز زاضز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٲ ڀٶؿشٹټځ سٟبٸر ٲٗٷبزاض

 #.p≤ 001/0آٲبسٹض ثٹز $

 

 ٕز٘گ جٍِ٘ ًت تحث
 ځټٹـ ټڃؼبٶ ٵڃاظ آٴ ثٹز ٦ٻ ث ځثطآٲسٺ اظ دػٸټف حبيط حب٦ غڂٶشباٸ٬  ؾؤا٬زض ثطضؾځ 

ټٹـ  ڀټب ٮٟٻؤ٦ٻ ٲ زټٷس ځٶكبٴ ٲ ټب بٞشٻڂ ٵڂٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز. ا ثُٿٸ ٶؿشٹټځ ضا

ٸ  بڃٶ ٹٴڂټٳب ڀټب دػٸټفٸ ثب  ٦ٷٷس ځٷڃث فڃٲطثٹٌ ثٻ ٶؿشٹټځ ضا د طارڃڃسٛ سٹاٶٷس ځٲ ،ځؼبٶڃټ

ٸ  ځؼبٶڃټ ټٹـ ٵڃث تڃسطس # ٦ٻ ٶكبٴ زازٶس ثٻ1393$ بڃ٦ ځٳڃٸ ٶٗ ځ# ٸ ضحٳش1393ټٳ٧بضاٴ $

 غڂثب ٶشب ٸٸػٹز زاضز، ټٳؿٹ  ڀٲظجز ٲٗٷبزاض ٿضٸاٶكٷبذشځ ضاثُ ځ٦ٹق ٸ ؾرز ڀآٸض سبة

 سٹاٶس ځٲ ڂځٶبټٳؿٹ ٵڂا ځحشٳبٮ# ٶبټٳؿٹ اؾز ٦ٻ ٖٯز ا2012ٸ ټٳ٧بضاٴ $ ځدػٸټف ثطٸػٷ

 ٿٶٳٹٶ فٸ ټٳ٧بضاٶ ځ٦ٻ زض دػٸټف ثطٸػٷ ڀٸ ٶٳٹٶٻ دػٸټف ثبقس َٹضسٟبٸر زض اثعاض 

قبر ثٹز.  ځدٷغ ٖبٲٯ ځؼبٶڃظٴ ٸ اثعاض دػٸټف، ټٹـ ټ ؿزڃدػٸټف، ٸضظق٧بضاٴ ثؿ٧شجبٮ

ٸ  2011 ٴ،ٸ ټٳ٧بضا بٴڃضاثُٻ زاضز $ظٲبٶ ځؼبٶڃؾُح ٲٽبضر ثبټٹـ ټ ٦ٻ ٵڂثب سٹػٻ ثٻ ا ٵڃټٳچٷ

 ځ٧ڂسٹاٶس  ځٲ عڃزٸ ٲُبٮٗٻ ٶ ڀټب ٶٳٹٶٻ ٵڃث ځٸ ذجط٪  سٹاٶفٮصا سٟبٸر زض ؾُح  .#1393 ،ځٲحج

 هتغ٘ز
  ؽاذص

 آًَا گزٍُ
 ًرثِ آهاتَر

M SD M SD F Sig 
 001/0%% 87/53 94/6 19/50 47/9 90/39 ّ٘جاى اتزاس ٍ ارسٗاتٖ

 001/0%% 98/12 62/14 87/41 97/13 17/33 ّ٘جاى تٌظ٘ن

 001/0%% 40/14 40/17 28/37 94/15 57/26 ّ٘جاى اس تززارٕ تْزُ

 001/0%% 85/65 60/3 10/42 22/3 41/37 ًغتَّٖ 
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اٞطاز ثب ټٹـ ټڃؼبٶځ ثبلا  زٸ دػٸټف ثبقس. غڂٶشب ڂځٖسٰ ټٳؿٹ ڀثطا ٫طڂز ځاحشٳبٮ ٭ڂاظ زلا

ٸ ثٻ اؾشٟبزپ ٦ٷٷس  ٲٽبض كبٴ ضاؼبٶبسڃټ سٹاٶٷس ثٽشط ٲځ اضظڂبثځ ثٽشطڀ اظ ټڃؼبٶبر ذٹز زاضٶس ٸ

ضؾس اظ  ٶٓط ٲځ زض ٸا٢ٕ ثٻ ،٦ٷس ٧ط ٸ ٞطاڂٷس ح٭ ٲؿئٯٻ ٦ٳ٥ ٲځٲظجز اظ ټڃؼبٶبر زض سؿٽڃ٭ سٟ

٦ٻ  ټبڀ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ اؾز اضس٣بء ٲٽبضر سطڂٵ زلاڂ٭ اطط٪صاضڀ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثط ٶؿشٹټځ  ٲٽٱ

ٲٽٱ زض اٞطاز ؾطؾرز ٲُطح ثٹزٺ اؾز   ټڃؼبٴ ټٳٹاضٺ ڂ٥ ٸڂػ٪ځ ٲٽبض٦طزٴثطحؿت ٲجبٶځ 

اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ  فڂايُطاة ثب اٞعا ځ ٲبٶٷسٲٷٟ ؼبٴڃ٦بټف ټ#، سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ثب 1393$ٲحجځ، 

ٖلاٸٺ ثط # ٦ٻ اظ ٖٹاٲ٭ ٶؿشٹټځ اؾز 2013، ػٹض٦ٹ ؛2003، ټبٶشٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ$ټٳطاٺ اؾز 

٦ٷس  ػٹڂځ اظ ټڃؼبٶبر ٦ٳ٥ ٲځ سٷٓڃٱ ټڃؼبٶبر ثٻ ٦بضثطز ثٽڃٷٻ ٸ ثٽطٺ٦بټف ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ، 

  ټٱ  ثٻ ڀټب ٖٷٹاٴ ٲؼٳٹٖٻ ٲٽبضر ثٻ ځؼبٶڃثٷبثطاڂٵ ټٹـ ټ، #1393ٸ ټٳ٧بضاٴ،  بڃٶ ٹٴڂ$ټٳب

٦ٻ  قٹز ځٲ ځؼبٶڃس٧ٟط ٸ ضقس ټ ٭ڃثٽشط ثبٖض سؿٽ ؼبٴ،ڃٸ اؾشٟبزٺ اظ ټ ٱڃسٷٓ ،ځبثڂاظ اضظ ٹؾشٻڃد

ثب  21سط ٞٗب٬ ٦ٷبض آٲسٴ#، 1391ظاز،  ټبڀ دطذُط $ثڃ٥ ٲؼٳٹٔ ثٻ ٸا٦ٷف ٲؤطط زض ٲٹ٢ٗڃز زض

$ؾبؾبٶځ ٲ٣سٰ ٸ  ځشټٷ ڀټب سٹاٶفاظ  كشطڃ#، ٸ اؾشٟبزٺ ث2005، ٶڃشٯج٥ٸ ثطٶع ،ٵڃ$ثبؾش سٷڃس٪ځ

 ڀٲٹاضز ثب سٹػٻ ثٻ چٷسثٗس ٵڂاٶؼبٲس ٸ ټٳٻ ا # ٲځ2011، ٴؾبٞٯٹ ٸ ټٳ٧بضا ٸ 1390ثحطاٮٗٯٹٰ،

 #. 2011، ٜ$٦طاؾز ٸ ٦لا قٹٶس ځٲحؿٹة ٲ آٴاظ ٖٹاٲ٭ ٲؤطط ثط ضقس  ٶؿشٹټځ ٸڂػ٪ځثٹزٴ 

ٴ ٶرجٻ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ آٲبسٹض آظٲٹٴ آٶٹا ٶكبٴ زاز س٧ٹاٶسٸ٦بضا غڂٶشبزٸٰ  ؾؤا٬زض ثطضؾځ 

 ځټٳجؿش٫ تڂ٦ؿت ٦طزٶس ٸ يط ڀٶٳطار ثبلاسط ڀَٹض ٲٗٷبزاض ٸ ٶؿشٹټځ ثٻ ځؼبٶڃزض ټٹـ ټ

 ځسؼطثٻ ٸ ؾُٹح ض٢بثش فڂٲٗٷبؾز ٦ٻ ثب اٞعا ثساٴ ٵڂثٹز ا سط ڀزض ٪طٸٺ ٶرجٻ ٢ٹ طڃزٸ ٲشٛ ٵڂا ٵڃث

 غڂثب ٶشب ټب بٞشٻڂ ٵڂ. اضٸز ځٲ ټب ثبلاسط آٴ ٵڃث ٿٸ ٶؿشٹټځ ٸ ضاثُ ځؼبٶڃزض س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ، ټٹـ ټ

# ټٳرٹاٴ اؾز ٦ٻ ٶكبٴ زازٶس ټٹـ 1393$ ځٲحج ٸ #2011ٸ ټٳ٧بضاٴ $ بٴڃظٲبٶ ڀټب دػٸټف

ٸ ټٳ٧بضاٴ  ځٞطذ ڀټب دػٸټف غڂثب ٶشب ٵڃزض ٸضظق٧بضاٴ ٲبټطسط ثبلاسط اؾز. ټٳچٷ ځؼبٶڃټ

زازٶس ٶؿشٹټځ زض ټب ٶكبٴ  ٴ # ټٳؿٹؾز آ2016#؛ ٸ ذبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ $1393$ ځج#؛ ٲح$1390

ټبڀ ظٶس٪ځ ٸ ٖٳٯ٧طز  ټب سأطڃط ٲظجز ٸضظـ ضا ثط ػٷجٻ ٸضظق٧بضاٴ ٲبټطسط ثبلاسط اؾز. اڂٵ ڂبٞشٻ

ٲظجز ٸضظـ ثط ضقس  طڃطأاؾز ٦ٻ س ڂځټب دػٸټف غڂضاؾشب ثب ٶشب ټٱ عڃٸ ٶ ؾبظز ځاٶؿبٶځ آق٧بض ٲ

َٯت ٸ ټٳ٧بضاٴ  زڂػٸټف حٳبد غڂٲظب٬ ثب ٶشب  ٖٷٹاٴ  اٶس ثٻ اثٗبز ٲرشٯٝ ضٸاٶكٷبذشځ ضا ٶكبٴ زازٺ

ثب  ٵڃټٳچٷ ،ټبڀ ٸضظقځ اؾز، ټٳؿٹؾز زٶجب٬ ٞٗبٮڃز ثٻ حطٲز ذٹز# ٦ٻ ثڃبٶ٫ط اٞعاڂف $1382
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٦ٷبض آٲسٴ  ڀټب ؾج٥ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ  فڂدڃطاٲٹٴ ٶ٣ف ٸضظـ زض اٞعا ڀټب دػٸټف غڂٶشب

 زڃٟڃٸ ٦ زڂ# ٸ ضيب1386$اقطا٢ځ ٸ ذساضحڃٳځ،  ځاػشٳبٖ ځضٸاٶ ڀؾبظ٪بض#، 1393 ،ځ$ٲحج

 ځاظ ٶ٣ف احشٳبٮ سڂٶجب ٷؼبڂ# ټٳؿٹؾز. زض ا1395، ڀٸ ؾٹض قٗجبٶځ ٲ٣سٰڀ، $ؾٹض ځظٶس٪

 ځُڂضؾس ٶٓبٰ ٸضظـ قطا ٶٓط ٲځ ٦طز، ثٻ ځدٹق چكٱ ٸ ٶؿشٹټځ ځؼبٶڃـ زض ضقس ټٹـ ټٸضظ

طط اؾز ٸ ثب حًٹض زض ؤټب ٲ ضٸاٶكٷبذشځ آٴ ڀټب ٦ٻ زض ضقس ٲٽبضر آٸضز ځٞطز ٞطاټٱ ٲ ڀضا ثطا

ثڃطٸٶځ  پټبڀ ٪ؿشط اضسجبَځ ٲرشٯٝ ٸ حٳبڂز ڀټب ٷٻڃٸضظقځ ثب سٹػٻ ثٻ ٸػٹز ظٲ ڀټبٍ ڃٲح

$ٲطثڃبٴ، ټٱ  ڀٸ اٞطاز زټس ځٲقٹز ٸ ضٸاثٍ ذٹز ضا ٪ؿشطـ  ٳبٔ ٲځٸضظق٧بض زض٪ڃط اػش

ټبڀ ذٹز ؾجت  ټب ٸ حٳبڂز ٦ٻ ثب سكٹڂ١ قٹٶس ځٲ ځٸضظق٧بض ٲٽٱ سٯ٣ ڀٸ َطٞساضاٴ# ثطا ټب ځٳڃس

ثبلاسط، ثٽشط ثشٹاٶس ثط ٲك٧لار ذٹز  زڃ٦ؿت ٲٹ٣ٞ ڀقٹٶس ٦ٻ ٸضظق٧بض ټسٞٳٷسسط قسٺ ٸ ثطا ٲځ

ٲشٟبٸر ثب  ؼبٶبرڃسؼطثٻ ټ ٸ ځبثڂ٦ٷس ٖلاٸٺ ثط آٴ اضظ ځزضؾز ضا زض ٸضظـ َ طڃٚٯجٻ ٦ٷس ٸ ٲؿ

 22ٲٽبض٪طڀ ٲٹػت ذٹزسٷٓڃٳځ ٸ ذٹز ځټٳ٫ ځٲؿبث٣بر ٸضظق ڀظا اؾشطؼ ٍڂسٹػٻ ثٻ قطا

 سٹاٶس ٲځ ټبڀ اٞطاز ثب ټٹـ ټڃؼبٶځ ثبلاؾز ٸ ٦ٻ اظ ٸڂػ٪ځ قٹز ځزض ٸضظق٧بض ٲ ڀكشطڃث

ټب زض ٲٹضز اٮ٫ٹڀ ضٸاثٍ ثڃٵ  ثب ټٳٿ اڂٵ ټٳؿٹڂځ قٹز. ٲٹػت اٞعاڂف ٶؿشٹټځ زض ٞطز ٲځ

اضسجبٌ ٶؿشٹټځ ثب ڂ٥ ضقشٿ ذبل سح٣ڃ٣بر ٦ٳځ ٸػٹز  ٷٻڃٶؿشٹټځ ٸ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ، زض ظٲ

ٸ ٶؿشٹټځ زض ٪طٸٺ ٶرجٻ  ځؼبٶڃټٹـ ټ ٵڃث سط ڀ٢ٹ ځټٳجؿش٫ تڂٸػٹز يط ضٚٱ ځزاضز ٸ ٖٯ

 اظٶٓط ٦طز.  سٹاٴ ثب ٢بَٗڃز زض ٲٹضز سأطڃط ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ اضسجبٌ اڂٵ ٲشٛڃط ثب ٶؿشٹټځ اْٽبض ٶٳځ

س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ٶرجٻ  ضؾس ځٶٓط ٲ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ ثٻ ٪ٹٶٻ ٵڂسٹاٴ ا دػٸټف ٲځ ڀټب بٞشٻڂ ٵڂا

ټب  ٦ٻ ثٻ آٴ ٦ٷٷس  ځا ٦ؿت ٲض ڀٶؿشٹټځ ثبلاسط ،ځٖٯز حًٹض ٲساٸٰ زض سٳطڂٵ ٸ ض٢بثز ٸضظق  ثٻ

 ٦ٷس. ضا س٣ٹڂز ٲځ ځػ٪ڂسط ٖٳ٭ ٦ٷٷس ٸ ٦ؿت ټٹـ ټڃؼبٶځ ثبلا اڂٵ ٸ ٦ٷس سب ٲٹ١ٞ ٦ٳ٥ ٲځ

زض دطٸضـ طط ؤٲټڃؼبٶځ ٖبٲٯځ ٲٽٱ ٸ   ټبڀ دػٸټف حبيط ټٹـ ځ ثب سٹػٻ ثٻ ڂبٞشٻَٹض٦ٯ  ثٻ

قٹز ٸ  ثڃكشط ٲځاؾز ٸ ثب اٞعاڂف سؼطثٻ ٸ ؾُٹح ض٢بثشځ اڂٵ اضسجبٌ ٸ سأطڃط٪صاضڀ  ٶؿشٹټځ

 اظ س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ٲبټطسط ثب ټٹـ ټڃؼبٶځ ثبلا ؾُٹح ثبلاسطڀ اظ ٶؿشٹټځ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس؛

دصڂطڀ ثطذٹضزاض  آٲٹظـ ٢بثٯڃز اظ ٸ ثٹزٺ ٲؤطط ٶؿشٹټځ ثٽجٹز ټٹـ ټڃؼبٶځ زض ٦ٻ ڂځآٶؼب

س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ  ڂبٴ حٹظپ ٸضظـ س٧ٹاٶسٸ زض ضاؾشبڀ سٹؾٗٻ ٶؿشٹټځٲشهساؾز  اؾز، يطٸضڀ

َطاحځ ٲساذلار آٲٹظقځ ػٽز ضقس ټٹـ ټڃؼبٶځ دطزاذشٻ ٸ ثب َطاحځ سؼطثڃبر سٳطڂٷځ ثٻ 

http://arsmb.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=11794&_au=%DA%A9%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86++%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
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 آسځ ټبڀ دػٸټف قٹز ٲځ اڂٵ ٖبٲ٭ ٲٽٱ زض ٸضظق٧بضاٴ ثذطزاظٶس، دڃكٷٽبز ءٲٷبؾت ثٻ اضس٣ب

اضس٣بء اڂٵ  كٷبذشځ زض ضاؾشبڀآٲٹظـ ٸ ٲساذلار ضٸاٶ ثب سؼطثځ ٲطسجٍ ټبڀ َطح ثٻ ٲُٗٹٜ

 ثڃٷؼبٲس. ٸضظق٧بض ٖٳٯ٧طز زض ثٽجٹز ٦بضثطزڀ ثٻ ٲٷٓط ثبقس ٦ٻ اظ  ٸڂػ٪ځ

 

 :ّا ًَؽت پٖ
 

2- Mental toughness 1- Elite 

4- Control 3- Confidence 

6- Challenge 5- Commitment 

8- Emotional regulation 7- 4C 

10- Emotional Intelligence 9- Resilience 

12- Appraisal and Express Emotions 11- Affection Intelligence 

14- Assertive 13- Self-regulation 

16- Optimism 15- Sympathy 

18- Hardiness 17- Self-Efficacy 

20- Utilizing emotions 19- Appraisal & expression of  

      emotion 

22- Self- control 21- Active coping 

 

 هٌاتغ ٍ هآذذ فارعٖ:
 

ٸ  ڀٲيساض  ٟيٻ ڃٸْ ،ڂځ٪طا #. ضاثُٻ ٦ٳب1389٬$ ،دطٶبظڀاشض؛ اؾ٧ٷسض ،ځبٲططڃٖجبؼ؛ ٦ ،ځاثٹاٮ٣بؾٳ
، ځٸ ضٸاٶكٷبؾي  ځٲؼٯيٻ ضٞشيبض حط٦شي    .زض س٧ٹاٶيسٸ  ځثب ٖٳٯ٧يطز ٸضظقي   ځايُطاة ض٢بثش

 .267 -287، نم 4قٳبضٺ 
 ٸ اػشٳيبٖځ  -ضٸاٶيځ  اطيطار  ثطضؾيځ  #.1386$ ؾيبزار.  ذسڂؼيٻ  ذساضحڃٳځ، ٲحٳٹز؛ اقطا٢ځ،

 قيٳبضپ  ؾيلاٲشځ،  ٸضظـ ٸ ٖٯٱ ٶكطڂٿ ٸضظقځ. ټبڀ ٞٗبٮڃز زض ظٶبٴ ػؿٳبٶځ ٲكبض٦ز

 .48-45نم  ،5

#. 1391. $ضاحٯيٻ  ،ٲحٳسٶػاز اني٭ ؛ ٖٯڃطيب ،حؿڃٵ دٹضؾٷجٯځ ؛اؾساٮٻ ،ذسڂٹڀ ؛ػٟٗط ،ثڃ٥ ظاز
آٲٹظـ ٸ اضظقڃبثځ  .ټٹـ ټڃؼبٶځ ٲسڂطاٴ ثب ذٹز٦بضآٲسڀ ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ آٶبٴ ٿضاثُ

 .141-127، نم 19 ، قٳبضپ5زٸضٺ #. $ٖٯٹٰ سطثڃشځ
 ؾلاٲز ٸ قبز٦بٲځ ٲڃعاٴ #. ٲ٣بڂؿٿ1382$ ضڂحبٶٻ. ٮحٳځ، ضؾٹ٬؛ ثعاظاٴ، ضؾٹ٬؛ َٯت، حٳبڂز
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ٰ  ٸ سٽيطاٴ  ټيبڀ  زاٶكي٫بٺ  ٚڃطٸضظقي٧بض  ٸ ٸضظقي٧بض  زذشيط  زاٶكيؼٹڂبٴ  ضٸاٶځ  ٶيٹض.  دڃيب

 .140-131نم  ،8 قٳبضٺ حط٦ز،
 آٴ ٿٲ٣بڂؿ ٸ ټڃؼبٶځ ټٹـ ثب ضٸاٶځ اؾشح٧بٰ #. اضسجب1393ٌ$ ٦ڃب، ٲٯڃحٻ. ٶٗڃٳځ ضحٳشځ، ٞطٸ٘؛

 ضٞشيبض  ٸ ٸضظقيځ  ٲيسڂطڂز  دػٸټكيٷبٲٿ ٸضظقي٧بض،   ٚڃيط  ٸضظقي٧بض ٸ  زاٶكيؼٹڂبٴ  ثيڃٵ 

 .148-141، نم 22 قٳبضپ ڂبظزټٱ، ؾب٬ حط٦شځ،
 ضٸاٶيځ  ټبڀ ٲٽبضر ٸ ټڃؼبٶځ ټٹـ ثڃٵ اضسجبٌ#. 1390ٲ٣سٰ، قڃٹا؛ حؿٵ، ثحطاٮٗٯٹٰ. $ ؾبؾبٶځ

 ٲيسڂطڂز  زض ديػٸټف  ٞهٯٷبٲٻ زٸ. قبټطٸز نٷٗشځ زاٶك٫بٺ ٸضظق٧بض زذشط زاٶكؼٹڂبٴ

 .39-29، نم دڃبدځ# 17$1 قٳبضپ دڃبدځ#، 9اٸ٬ $ حط٦شځ. ؾب٬ ضٞشبض ٸ ٸضظقځ
ضاثُٻ ثڃٵ ٞٗبٮڃز ثيسٶځ ٸ ٦ڃٟڃيز    #.1395$ .اٮٻ ضثڃٕ ،ؾٹضڀ ؛٦ڃٹاٴ ،قٗجبٶځ ٲ٣سٰ ؛اثٹشض ،ؾٹضڀ

زٸضٺ  ټبڀ ٦بضثطزڀ زض ٲسڂطڂز ٸضظقيځ،  دػٸټف. ظٶس٪ځ ظٶبٴ ؾبٮٳٷس اؾشبٴ ٦طٲبٶكبٺ
 .84-75، نم 16، قٳبضٺ 4

ٸ اييُطاة   ځٸضظقي  ڀټيب  عٺڃي اٶ٫ ٻڂي ثيط دب  ځٖٳٯ٧يطز ٸضظقي   ځٷڃث فڃ#. د1392ٶهطالله $ ،ځٖطٞبٶ
، زٸضٺ ټبڀ ٲٗبنط زض ٲسڂطڂز ٸضظقځ دػٸټفڂځ. زاٶكؼٹ بزڃس٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ اٮٳذ ځض٢بثش

 .59-49 م، ن6، قٳبضٺ 3

ظٶيبٴ ٸ ٲيطزاٴ    #. ٲ٣بڂؿيٻ ٶؿيشٹټځ  1390اٮيٻ، ٲشكيطٖځ، اثيطاټڃٱ. $    ځ، ٸٮيځ ٦بقيبٶ  ٞطذځ، احٳيس، 
ٶكيطڂٻ ضٞشيبض    ټيبڀ سٳبؾيځ ٸ ٚڃيط سٳبؾيځ زض ؾيُٹح ٲرشٯيٝ ٲٽيبضسځ.        ٸضظق٧بض ضقشٻ

 .86-71 من، 8 حط٦شځ ٸ ضٸاٶكٷبؾځ ٸضظقځ، قٳبضپ

ٶبٲييٻ  . دبڂييبٴكييٷبذشځ س٧ٹاٶييسٸ٦بضاٴ ٲٹٞيي١ اڂطاٶييځٶڃٳييطخ ضٸاٶسٗڃييڃٵ  .#1393ٲحجييځ، ٲحٳييٹز. $
ٸ ٖٯييٹٰ ٸضظقييځ، ٪ييطٸٺ ٦بضقٷبؾييځ اضقييس. زاٶكيي٫بٺ سٽييطاٴ، زاٶكيي٧سٺ سطثڃييز ثييسٶځ  

 ضٸاٶكٷبؾځ ٸضظقځ.
 ؼييبٴڃټ ٱڃسٷٓيي ڀضاټجطزټييب ٿؿييڂ#. ٲ٣ب1395ؾييحط، ٲ٣ييسٰ، ؾييٹزاثٻ $ ،ځٲحٳييٹز؛ ظاضٖيي ،ځٲحجيي

، 7، قيٳبضٺ  3زٸضٺ  ،ځزض ٖٯٹٰ اػشٳبٖ ڀدػٸټف ٦بضثطزس٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ ٲٹ١ٞ ٸ ٶبٲٹ١ٞ. 
 .277-266 من

اضسجبٌ ثيڃٵ ټيٹـ    #.1393. $ؾٗڃس ٲحٳٹز؛ ٶٓطڀ، ٖٯڃطيب؛ قڃد، ٲطسًځ؛ ټٳبڂٹٶځ، ټٳبڂٹٴ ٶڃب،
ضقس ٸ ڂيبز٪ڃطڀ  . ٪ڃطاٴ ٮڃ٩ ثطسط اڂطاٴ آٸضڀ ضٸاٶكٷبذشځ زض ثڃٵ ٦كشځ ټڃؼبٶځ ٸ سبة

 .36 - 23 من، 1 قٳبضپ ،6حط٦شځ ٸضظقځ، زٸضٺ 

http://arsmb.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=13712&_au=%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B0%D8%B1++%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C
http://arsmb.journals.pnu.ac.ir/article_2628_352.html#au3
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