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 چى٘سُ
 ټب حب٦ځ اظ آٶٷس ٦ٻ اذشلالار ڂبز٪ڃطڀ زض ؾٷڃٵ زثؿشبٴ قڃٹٔ ثبلاڂځ زاضز ٸ  دػٸټف

ټبڀ  ټڃؼبٴ، زض سٳبٲځ ٪طٸٺػٹڂځ قٷبذشځ  اظ َطٜ زڂ٫ط اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټبڀ ٶبؾبظ٪بض ٶٓٱ

ؾٷځ، ټٳجٹزڀ ػسڀ ثب اذشلالار زڂ٫ط زاضز. ټسٜ اظ دػٸټف حبيط ٲ٣بڂؿٻ ضاټجطزټبڀ 

اڂٵ  ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ زض ٦ٹز٦بٴ زاضاڀ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ اؾز. ٶٓٱ

 50ٲٷٓٹض  ٪ڃطز. ثسڂٵ اڀ ٢طاض ٲځ ٲ٣بڂؿٻ -ځټبڀ سٹنڃٟځ ٸ اظ ٶٹٔ ٖٯّ دػٸټف زض ٪طٸٺ دػٸټف

آٲٹظ زض زٸ ٪طٸٺ زاضاڀ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ثسٸٴ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ، زض ٲ٣ُٕ زثؿشبٴ،  زاٶف

آٸضڀ  ٲٷٓٹض ػٳٕ ٪ڃطڀ زض زؾشطؼ اظ ٲساضؼ قٽط ٲكٽس اٶشربة قسٶس. ثٻ نٹضر ٶٳٹٶٻ ثٻ
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# ٦ٻ 2001$٪بضٶٟؿ٧ځ،  -٦ٹز٦بٴ ٿٶؿر -ػٹڂځ ټڃؼبٴ اَلاٖبر دطؾكٷبٲٻ ضاټجطزټبڀ ٶٓٱ

ټبڀ  آٲٹظ زاضاڀ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٦ٻ زض زثؿشبٴ زاٶف 25اؾز، زض اذشڃبض زاضاڀ ٶُٻ ظڂطٲ٣ڃبؼ 

آٲٹظ ٖبزڀ ٢طاض ٪طٞز. زضؾشځ ٸ ٢بثٯڃز  زاٶف 25ٸڂػپ اڂٵ اذشلا٬ ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهڃ٭ ثٹزٶس ٸ 

ټبڀ آٲبضڀ، زض آظٲٹٴ سځ ٸاثؿشٻ، حب٦ځ اظ اڂٵ ثٹز ٦ٻ  اٖشٳبز اثعاض ٲحطظ ٪طزڂس. ٶشبڂغ سحٯڃ٭

ػٹڂځ  ڀ ٸ زچبض اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ زض اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټبڀ ؾبظ٪بض ٶٓٱآٲٹظاٴ ٖبز ٪طٸٺ زاٶف

قٷبذشځ ټڃؼبٴ، سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٶساقشٷس. زض ٲ٣بث٭ ٪طٸٺ زاضاڀ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ 

سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ زض اؾشٟبزٺ اظ ٲشٛڃط ضاټجطزټبڀ ٶبؾبظ٪بض ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٖبزڀ ٶكبٴ زازٶس. 

 زض ؼبٴڃټ ڂځػٹ ٶٓٱ ٿٶبؾبظ٪بضاٶ ڀټب ؾج٥ ٵڃبٶ٫ڃٲبزاض ثٹز. # ٲٗٷP<05/0سٟبٸر زض ؾُح $

 زازٺ ٶكبٴ ٲٗٷبزاض سٟبٸر ؾبٮٱ آٲٹظاٴ زاٶف ثٻ ٶؿجز ڀطڃبز٪ڂ اذشلا٬ ثٻ ٲجشلا آٲٹظاٴ زاٶف

اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٶؿجز ثٻ  آٲٹظاٴ زچبض اڂٵ ثساٴ ٲٗٷبؾز ٦ٻ زاٶف .#P; 017/0$ اؾز

 آٲٹظاٴ ٖبزڀ زاٶفزاقشٻ ٸ ثڃف اظ ثڃكشطڀ ػٹڂځ ټڃؼبٶځ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ  آٲٹظاٴ ٖبزڀ ٶٓٱ زاٶف

 . دطزاظٶس ثٻ ٲلاٲز ذٹز ٲځ

 ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ. ، ضاټجطزټبڀ ٶٓٱټڃؼبٴاذشلالار ڂبز٪ڃطڀ،  :ول٘سّا-ٍاصُ

 

Abstract 
 

Research show that learning disorder is very common in primary school 

pupils. Moreover, the use of incompatible cognitive emotion regulation 

strategies is comorbid with other disorders in all age groups. The purpose 

of the present study is to compare cognitive emotion regulation strategies 

in children with learning disorder and normal children. 

This study is categorized as a descriptive study and of casual-comparative 

type. 50 primary school students in two groups with and without learning 

disorder were selected using availability sampling method. To collect data 

(information), the emotion regulation strategies questionnaire - student 

version- (Garnefski, 2001) with nine subscales was given to 25 students 

with learning disorder which were studying in specific primary school and 

25 normal pupils. The questionnaire assessed in this study was proved to 

be valid and reliable.  
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Statistical analysis outcomes in dependent t-test indicate that there is no 

meaningful difference between normal students and pupils with learning 

disorder in using cognitive emotion regulation strategies. On the other 

hand, the study of the two groups of students suggests that the group with 

learning disorder shows a significant difference in using incompatible 

strategies variables. The difference was meaningful at P<0.05 level. 

The mean of emotion regulation styles in students with learning disorder is 

significantly different from that of normal students (P=0.017). This means 

that students with learning disabilities have more incompatible cognitive 

emotion regulation strategies campare with regular students and the self-

blame subscale is the reason of the meaningful difference between two 

groups. 

Keywords: learning disorder, emotion, cognitive emotion regulation 

strategies 
Contact information: ae.zabihi@gmail.com 
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 ٸ ٶٟطر ذكٱ، دطذبق٫طڀ، ٶبؾبظ٪بضڀ، ثٻ ٲٷؼط ،ټب ټڃؼبٴ ٍ ٸ ٶبسٷٓڃٳځسٟطڂ ٸ اٞطاٌ



 584/                                1396 ظٲؿشبٴ/ 64پ قٳبض /پ قبٶعزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                 

 ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ زض دؿطاٴ زاضاڀ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٸ دؿطاٴ ٖبزڀ زض ٲ٣ُٕ زثؿشبٴ ٲ٣بڂؿٿ ضاټجطزټبڀ ٶٓٱ

 

ٸ ٲٽبضسٽبڀ اػشٳبٖځ  ٖبَٟځ ځ،ضٸاٶ ثٽساقز ٶكسٺ، ٦ٷشط٬ نٹضر ثٻ ٦ٻ قٹز ٲځ ايُطاة

 #.1391 $ث٫ڃبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٦ٷس ٲځ سٽسڂس ػسڀ ٿ٪ٹٶ ثٻ ضا اٞطاز #2013 $ٲبڂ٧لا ٸ سطاٶؿ٧ب،

ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٽبضر اظ ٞطز زض ثطاثط اثشلا ثٻ اٶٹأ اذشلالار ضٸاٶځ ٸ ػؿٳبٶځ  سٷٓڃٱ ټڃؼبٶځ ثٻ

اٶس ٦ٻ اثشلا  # . ثطاڀ ٲظب٬ دػٸټك٫طاٴ ٶكبٴ زازٺ٦1995ٷس $٪طاؼ ٸ ٲٷٹظ،  ٲرشٯٝ ٲحبٞٓز ٲځ

 ػٹڂځ ټڃؼبٴ  اظ ضاټجطزټبڀ ٶٓٱٖطٸ٢ځ ثب ٶبسٹاٶځ ٞطز زض اؾشٟبزٺ  -ټبڀ ٢ٯجځ ثٻ ثڃٳبضڀ

اذشلا٬ ٸؾٹاؼ  قٷبؾځ َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ اذشلالار ضٸاٶځ ٶٓڃط ضاثُٻ زاضز. ټٳچٷڃٵ زض ؾجت

سبض٤ ٸ ، ايُطاة ٞطا٪ڃط، ايُطاة اػشٳبٖځ $#2014ٞط٪ٹؼ ٸ ثبضزڂٵ،ٖٳٯځ $ -٧ٞطڀ

 ، #2007، ، ٪طاٲؿٟؿ٧ځ ٸ ٦طاغ٦ٷسڀ؛ 2014قذطز ٸ ٸاڂٯس، $  PTSD#،2005 ،ٴاټٳ٧بض

# 2013 ،ػڃبٶڃٷځ، ٸاڂز، ٲكت#، اذشلا٬ ذٹضزٴ $2014ٲهطٜ ٲٹاز $٦ٹثط ٸ ثٹٮڃٷ٩،  ؾٹء

 ثركځ ثٻ ټڃؼبٴ ضا ٲكبټسٺ ٦طز. ټبڀ ٶٓٱ سٹاٴ ضزدبڀ يٗٝ زض ٲٽبضر ٲځ

 ٶ٧شٻ اڂٵ زض. قٹز ػٹڂځ ټڃؼبٴ ٲٷحهط ثٻ اٞطاز ثبٮٙ ٶڃؿز ٸ زض ٦ٹز٦بٴ ٶڃع ٲكبټسٺ ٲځ ٶٓٱ

 ثطاٶ٫ڃع چبٮف ٸ ظا سٷڃس٪ځ ضٸڂسازټبڀ اظ ٸؾڃٗځ ٿزاٲٷ ثب ظٶس٪ځ ٲطاح٭ سٳبٲځ زض اٞطاز ٦ٻ

 اڂٵ ضٕٞ اڀطث ٦ٹز٦بٴ ا٦ظط .ٶڃؿز ق٧ځ ،قٹٶس ٲځ ضٸ ثٻ ضٸ اَطاٜ ػٽبٴ ثب اٶُجب٠ ثطاڀ

 ټبڀ ضٸـ ؾٵ، اٞعاڂف ثب اٲب. س٦ٷٷ ٲځ اؾشٟبزٺ اثشساڂځ ٸ ؾبزٺ ټبڀ ضٸـ اظ ٲحڃُځ ټبڀ چبٮف

 زضٸٶځ ضاټجطزټبڀ ثٻ ضٞشبضڀ ٸ ثڃطٸٶځ اثشساڂځ ضاټجطزټبڀ اظ ٸ زازٺ ٪ؿشطـ ضا ذٹز اڀ ٲ٣بثٯٻ

 ثطاڀ ٲٽٱ ټبڀ زٸضٺ اظ ڂ٧ځ ٶٹػٹاٶځ اٸاڂ٭ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ، زټٷس ٲځ ػٽز سٛڃڃط قٷبذشځ ٸ

 .#1390 ٲكٽسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ،$ قٹز ٲځ ٲحؿٹة قٷبذشځ اڀ ٲ٣بثٯٻ ټبڀ ٲٽبضر سحٹ٬

ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ  طڃط يٗٝ زض اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټبڀ ٶٓٱټبڀ ظڂبزڀ ثٻ ثطضؾځ سأ دػٸټف

زض ثطضؾځ ٶس. ثطاڀ ٲظب٬ ا ؾبظڀ ٦ٹز٦بٴ دطزاذشٻ ؾبظڀ ٸ ثطٸٶځ زض ثطٸظ اٶٹأ ٲك٧لار زضٸٶځ

ػٹڂځ يٗڃٝ ټڃؼبٶبر ٲظجز ٲٷؼط  # ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ٶٓٱ2003$ ، ثطٮڃٵ ٸ ثٹزڂٵضڂس٬

 ثٹ٦ط ٹض،زاٶعٲ قٹز. ثٻ ثطٸظ ٲك٧لار ضٞشبضڀ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ضٞشبضټبڀ ذٹذٹاټبٶٻ اػشٳبٖځ ٲځ

 ٖبٲ٭ ٦ٹز٤، زض ځؼبٶڃټ ٱڃسٷٓ ٸ ٵڂٸاٮس ځؼبٶڃټ ڀش٫طڂټساٶكبٴ زازٶس ٦ٻ  #2013$ ٥ڂآٮٷس ٸ

ڀ اؾز. ټٳچٷڃٵ اڂٵ ضاټجطزټبڀ زض ثطٸظ ٲك٧لار ا ٲ٣بثٯٻ ځٶبٞطٲبٶ اذشلا٬ ثٽجٹز زض ڀططؤٲ

 #.1391طڃط ػسڀ زاضٶس $ٲكٽسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ،أؾبظڀ ٲبٶٷس اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة س زضٸٶځ
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اظ  ػٹڂځ ٞطاڂٷسټبڀ ٲرشٯٝ ټڃؼبٶځ ٸػٹز زاضز. ڂ٧ځ ٲشٗسزڀ ثطاڀ ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ

 ،ټٳ٧بضاٴ ٸ ثٹ٬$ ثبقس سطڂٵ ضاټجطزټبڀ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ، اؾشٟبزٺ اظ ٞطاڂٷسټبڀ قٷبذشځ ٲځ ٲشساٸ٬

ټڃؼبٴ  پټبڀ قٷبذشځ ثٻ ٸ٢بڂٕ ثطاٶ٫ڃعاٶٷس دبؾد ،ػٹڂځ ټڃؼبٴ زض ٸا٢ٕ ضاټجطزټبڀ ٶٓٱ .2014#

نٹضر ټكڃبض ڂب ٶبټكڃبض ؾٗځ زض سٗسڂ٭ قسر، ڂب ٶٹٔ سؼطثٻ ټڃؼبٶځ ٸ ڂب ذٹز  ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ

سٳط٦ع ، 2ضڂعڀ سٳط٦ع ٲؼسز ثط ثطٶبٲٻ، 1دصڂطـاڂٵ ضاټجطزټبڀ ؾبظ٪بض ٖجبضسٷس اظ: ٸا٢ٗٻ زاضٶس. 

ٲلاٲز ٸ ضاټجطزټبڀ ٶبؾبظ٪بض ٖجبضسٷس اظ:  5دصڂطڀ زڂس٪بٺ، 4اضظڂبثځ ٲؼسز ٲظجز، 3ٲؼسز ٲظجز

 .#1391 $ثٽطاٲځ، 9ؾبظڀ ٞبػٗٻ، 8ٶكرٹاض٪طڀ ڂب سٳط٦ع ضٸڀ ا٧ٞبض، 7زڂ٫طاٴ، ٲلاٲز 6ذٹز

#  زضڂبٞشٷس ٦ٻ اٞطاز اٞؿطزٺ ٪عاضـ 2006٪بضٶٟؿ٧ځ ٸ ٦طاػځ $ٸ  #2014ٮِځ ٸ ټٳ٧بضاٴ $

ؾبظڀ ٸ دصڂطـ ٸ ٪عاضـ ٦ٳشطڀ زض  ثڃكشطڀ زض اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټبڀ ٲلاٲز ذٹز، ٞبػٗٻ

# ٶكبٴ 2014قٟط ٸ ٸاڂٯس $ .سز ٲظجز ٸ زڂس٪بٺ دصڂطڀ زازٶساؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټبڀ اضظڂبثځ ٲؼ

ػٹڂځ ټڃؼبٶځ ٸ اؾشٟبزٺ اظ  ثب يٗٝ زض ٶٓٱ ،10اڀ زازٶس ٦ٻ ٶكبٶ٫بٴ اذشلا٬ اؾشطؼ دؽ ؾبٶحٻ

ؾبٮٻ  16سب  11ٶٹػٹاٴ  378زض ڂ٥ ثطضؾځ ٦ٻ ثط ضٸڀ  آٴ اضسجبٌ زاضز. ٿضاټجطزټبڀ ٶبؾبظ٪بضاٶ

َٹض ٲٗٷبزاضڀ  ؾبظڀ ثٻ ضاټجطز دصڂطـ ٸ ٞبػٗٻنٹضر ٪طٞز ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ زٸ 

 #2013، $ٲڃٽبٮ٧ب ٸ سبضٶبٸؾ٧ب ٦ٷٷسٺ ٲك٧لاسځ زض ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖځ ٶٹػٹاٶبٴ اؾز. ثڃٷځ دڃف

# زؾز ڂبٞشٷس ٦ٻ ثٻ ٲڃعاٶځ ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ 2014$ ٸٶسضټبؾٯز ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٸ ٶكبٶ٫بٴ  11ٲسآثبظذٹضزټبڀ ٶب٦بضڂبثس، ټٳجؿش٫ځ  ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ اٞعاڂف ٲځ ٶٓٱ

 قٹز.  اٞؿطز٪ځ ټٱ ٦ٳشط ٲځ

ػٹڂځ قٷبذشځ  زټس٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ ٶٓٱ ټب ٶكبٴ ٲځ زض ٲ٣بث٭ ٶشبڂغ دػٸټف

سٳط٦ع ثط  ،ٳط٦ع ٲؼسز ٲظجزسٖٷٹاٴ ٲظب٬ اؾشٟبزٺ اظ  قٹز. ثٻ دڃبٲسټبڀ ٲٟڃسڀ ٲځ ثٻ ڃؼبٴ ٲٷؼطټ

ٲظجز ثب ؾُٹح دبڂڃٵ ٶ٫طاٶځ ٸ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ ضاثُٻ ٲظجز ٲٗٷبزاض ٸ ثب  ضڂعڀ ٸ اضظڂبثځ ٲؼسز ثطٶبٲٻ

 .#1392 $ؾٯٳبٶځ ٸ حؿٷځ، ټبڀ اٞؿط٪ځ ٸ ٶ٫طاٶځ ضاثُٻ ٲٷٟځ ٲٗٷبزاض زاضٶس ٶكبٶٻ

 ٸ ڀطڃبز٪ڂ ٲك٧لار قبٲ٭ ځاذشهبن ڀطڃبز٪ڂ اذشلالار# DSM 5 $2013 ثب ٲُبث١

 ٸ ٶٹقشٵ ذٹاٶسٴ، ڀټب ٷٻڃظٲ اظ ٥ڂ ټط زض ٲبٺ، 6 حسا٢٭ ڀثطا ځٯڃسحه ڀټب ٲٽبضر ڀطڃ٦بض٪ ثٻ

 ڀطڃبز٪ڂ زض ٲك٧٭ ٸ ٝڃيٗ ٦طزٴ ځټؼ زقٹاض، ځضٸذٹاٶ ٭ڃ٢ج اظ ځٲك٧لاس. ثبقس ځٲ ځبيڂض

 ٵڂا مڃسكر. اؾز زضنس 15 سب 5 حسٸز ځزثؿشبٶ ٦ٹز٦بٴ زض اذشلا٬ ٵڂا ٹٔڃق. اٖساز ٱڃٲٟبټ
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 ٞب٦شٹضټب ؿ٥ڂض ځثطذ ثٻ سٹػٻ ثب سٹاٶس ځٲ اٲب اٞشس ځٲ اسٟب٠ زثؿشبٴ ٵڃؾٷ زض ٲٗٳٹلاً اذشلا٬

 ثب. ٦طز ځٷڃث فڃد ضا آٴ ٝڂْط حط٦بر ځثطذ اٶؼبٰ زض ٲك٧٭ بڂ ٸ ظثبٴ زض ٶ٣م بڂ طڃذأس ٲبٶٷس

 ځػجطاٶ ڀټبضاټجطز اظ اؾشٟبزٺ ثٻ ٦ٹز٤ ١ڂسكٹ ٸ ٞكطزٺ ٸ ٲٷس ٶٓبٰ ڀٞطز آٲٹظـ اظ اؾشٟبزٺ

چطا ٦ٻ اڂٵ اذشلا٬ زض نٹضر ٖسٰ  .سڃثرك اضس٣ب ضا اذشلا٬ ٵڂا ٝڃيٗ ٞطػبٰ سٹاٴ ځٲ طط،ؤٲ

زضٲبٴ ٲك٧لار ػسڀ ٲبٶٷس سط٤ سحهڃ٭، ثڃ٧بضڀ، اٖشڃبز، اٞؿطز٪ځ ٸ ٦بټف ؾلاٲز ضٸاٴ ضا 

 زض دځ زاقشٻ ثبقس.

، ٦ػ٦بضڀ ضاټجطزټبڀ قٷبذشځ ټڃؼبٴ زض ٪طٸٺ ؾٷځ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ اذشهبنبً

ٞشٻ اؾز، ټٳجٹزڀ ػسڀ ثب ضر ٪طٹن -ٶؿرٻ ٦ٹز٦بٴ -ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ٶٓٱ ٿدطؾكٷبٲ

زض ثطضؾځ ذٹز  #2008$ اټطڂٷ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴاٶٹأ اذشلالار ضٸاٶځ ٶكبٴ زازٺ اؾز. ثطاڀ ٲظب٬ 

ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثب احشٳب٬ ، اٞؿطز٪ځ زاقشٷس ٿآٲٹظاٶځ ٦ٻ ؾبث٣ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ زاٶف

 َطٜ زڂ٫طٸ اظ  ټڃؼبٶبر ٶ٣م ٶكبٴ زازٶسزض سٷٓڃٱ   CERQ ثط اؾبؼ دطؾكٷبٲٻ ثڃكشطڀ

# ٸ ٲٷؼط ثٻ ثطٸظ 2014$ؾٹاٶؿٹٴ،  اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ زض اؾبؼ ذٹز اثٗبز قٷبذشځ ٸؾڃٗځ زاضز

 ٶ٣فزض دػٸټف ذٹز ثٻ  #2014$ ځثٷ ٸ ڀضٶ٧ٷب ٲ٫ب،قٹز، ثطاڀ ٲظب٬  دڃبٲسټبڀ ټڃؼبٶځ ٲځ

ثب سٹػٻ ثٻ اٶس.  ځ اقبضٺ ٦طزٺٯڃٶحه زڃٲٹ٣ٞ زض عـڃاٶ٫ ٸ ځٳڃذٹزسٷٓ ڀطڃبز٪ڂ ؼبٶبر،ڃټ

ټبڀ ثبلا دطؾف ٲب زض اڂٵ دػٸټف اڂٵ اؾز ٦ٻ آڂب ثڃٵ اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ  دػٸټف

ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ زض ٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ  ٶٓٱ ٿٸ ٶبؾبظ٪طاٶ

 سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز ڂب ذڃط.

 

 رٍػ 
حڃض َطح زض ٪طٸٺ اڂٵ دػٸټف اظ گ٘زٕ:  جاهؼٔ آهارٕ، گزٍُ ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

 ٿآٲبضڀ اڂٵ دػٸټف ٦ٯڃ ٿػبٲٗ ٪ڃطز. اڀ ٢طاض ٲځ ٲ٣بڂؿٻ -ټبڀ سٹنڃٟځ ٸ اظ ٶٹٔ ٖٯځ دػٸټف
اڂٵ دػٸټف  ٿٶٳٹٶ .آٲٹظاٴ دؿط ٲ٣ُٕ اثشساڂځ ٲجشلا ٸ ٚڃطٲجشلا ثٻ اذشلالار ڂبز٪ڃطڀ اؾز زاٶف

  پقڃٹ طڀ ثٻثبقس. ٪طٸٺ ٲجشلا ثٻ اذشلالار ڂبز٪ڃ ٶٟط ٲځ 50ٶٟطٺ ٸ زض ٲؼٳٹٔ  25زٸ ٪طٸٺ 
ٸ  آٲٹظاٴ دؿط ٲحه٭ زض ٲساضؼ ٲرشم ثٻ اڂٵ اذشلا٬ ٪عڂسٺ قسٶس. زض زؾشطؼ اظ ثڃٵ زاٶف

ثب ثطضؾځ دطٸٶسٺ اٞطاز ٶٳٹٶٻ ؾٗځ ثط اڂٵ قس ٦ٻ احشٳب٬ ٸػٹز اذشلا٬ ټٳجٹز ضز قٹز.٪طٸٺ 
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 آٲٹظاٴ ٖبزڀ ٶڃع ثٻ قڃٹٺ زض زؾشطؼ اٶشربة قسٶس. زاٶف

دػٸټف ٶڃبظ ثٻ ٲطاػٗٻ ثٻ ٲطا٦ع ٲرشم اذشلالار ثطاڀ اػطاڀ اڂٵ : رٍػ اجزإ پضٍّؼ

ڂبز٪ڃطڀ ثٹز. دؽ اظ ٦ؿت ٲؼٹظ ثطاڀ ٸضٸز ثٻ ٲساضؼ، ثٻ اڂٵ ٲساضؼ ٲطاػٗٻ قس. ثب ثطضؾځ 

آٲٹظاٶځ قس ٦ٻ اذشلا٬  آٲٹظاٴ ٸ نحجز ثب ٲٗٯٱ ٲطثٹَٻ، ؾٗځ ثط اٶشربة زاٶف زاٶف پدطٸٶس

َٹض اٶٟطازڀ زض اسب٠ آظٲٹٴ  ٹظاٴ ثٻآٲ ټٳجٹز ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٶساقشٻ ثبقٷس. ؾذؽ زاٶف

آٲٹظاٴ زض  سٹاٶځ زاٶف حًٹض ڂبٞشٷس ٸ اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ اذشلالار ڂبز٪ڃطڀ ٲٷؼط ثٻ ٶبسٹاٶځ ٸ ٦ٱ

٪ط ذٹاٶسٺ قس. اٲب  قس، ثطاڀ ثطذځ اظ اٞطاز ٶٳٹٶٻ دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ آظٲٹٴ ذٹاٶسٴ دطؾكٷبٲٻ ٲځ

٦ٷٷس٪بٴ سٹظڂٕ قسٺ  بٲٻ ثڃٵ قط٦زآٲٹظاٴ ٖبزڀ ثٗس اظ سٹيڃحبر ٖبزڀ دطؾكٷ زض ٪طٸٺ زاٶف

نٹضر ٞطزڀ  ٶٳٹزٶس. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ اػطاڀ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٸ ذٹز ا٢ساٰ ثٻ دط ٦طزٴ آٴ ٲځ

 اسٟب٠ اٞشبز ٸ ثٻ سٳبٲځ اڂٵ ٞطاڂٷس حسٸز زٸ ٲبٺ ظٲبٴ اذشهبل زازٺ قس.

  اتشار پضٍّؼ:
٪بضٶٟؿ٧ځ، ٦طاڂغ ٸ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ  :#QREC$ ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ دطؾكٷبٲٻ ٶٓٱ

اڂٵ آظٲٹٴ  ٢بثٯڃز اٖشٳبزٸ  زضؾشځ آظٲبڂځزض ٦كٹض ټٯٷس سسٸڂٵ قسٺ اؾز.  #2001اؾذڃٷٽبٸٴ $

ڂ٥ دطؾكٷبٲٻ چٷس ثٗسڀ اؾز ٦ٻ ا٧ٞبض  QRECٮٟڃٵ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ؤسٹؾٍ ٲ

ٲز ذٹز، ٦ٷس. ٸ ٶُٻ ضاټجطز ٲلا ظا اضظڂبثځ ٲځ ٞطز ضا دؽ اظ ڂ٥ سؼطثٻ ٲٷٟځ ڂب حبزطٻ آؾڃت

ضڂعڀ، سٳط٦ع ٲؼسزٲظجز، اضظڂبثځ ٲؼسز ٲظجز،  ٲلاٲز زڂ٫طاٴ، دصڂطـ، سٳط٦ع ٲؼسز ثط ثطٶبٲٻ

 ټبڀ دطؾكٷبٲٻ ؾبڂط ذلاٜ ثط٪ڃطز.  ٲځ دصڂطڀ ضا زضثط ؾبظڀ ٸ زڂس٪بٺ ٶكرٹاض٪طڀ، ٞبػٗٻ

 اڂٵ قٹٶس، ٢بئ٭ ٶٳځ سٳبڂع ٸڀ ٸا٢ٗځ اٖٳب٬ ٸ ٞطز ا٧ٞبض ثڃٵ آق٧بض نٹضر ثٻ ٦ٻ اڀ ٲ٣بثٯٻ

 ٦ٷس. ٲځ اضظڂبثځ ظا آؾڃت ٸ٢بڂٕ ڂب ٲٷٟځ ڂ٥ سؼطثٻ ثب ٲٹاػٽٻ اظ دؽ ضا ٞطز ا٧ٞبض دطؾكٷبٲٻ

ٲ٣ڃبؼ قبٲ٭  ثبقس. ټط ذطزٺ ټٳڃكٻ# ٲځ $س٣طڂجبً 5ټط٪ع# سب  $س٣طڂجبً 1ٶٳطار ٲ٣ڃبؼ اظ  ٿزاٲٷ

٦٭ ټط ڂ٥ اظ  پٲبزٺ اؾز. ٶٳط 4ټب قبٲ٭  ٲ٣ڃبؼ ٦٭ ټط ڂ٥ اظ ذطزٺ پچٽبض ٲبزٺ اؾز. ٶٳط

ٲ٣ڃبؼ  ټط ذطزٺ ٿثٷبثطاڂٵ زاٲٷ آڂس، زؾز ٲځ ټب ثٻ ټب اظ َطڂ١ ػٳٕ ٦طزٴ ٶٳطٺ ٲبزٺ ٲ٣ڃبؼ ذطزٺ

ٲ٣ڃبؼ ثڃبٶ٫ط ٲڃعاٴ اؾشٟبزٺ ثڃكشط اظ ضاټجطز  ٶٳطار ثبلا زض ټط ذطزٺ ذٹاټس ثٹز. 20سب  4ثڃٵ 

 .#1390$ٲكٽسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٲص٦ٹض ذٹاټس ثٹز
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 آٮٟبڀ يطڂت #،2007ٸ ٦طاڂغ $ ٪بضٶٟؿ٧ځ دػٸټف زض :٘ت اػتوازلٍ لاتآسهاٖٗ  زرعتٖ

ٸ  ٢بثٯڃز اٖشجبض ٪عاضـ قسٺ اؾز. 80/0سب  62/0ٲ٣ڃبؼ ثڃٵ  ذطزٺ ٶٻ ثطاڀ ٦طٸٶجبخ

$ػطٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ#، چڃٵ ٸ  ټبڀ ٲرشٯٝ ٲظ٭ ٞطاٶؿٻ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ زض ٞطټٷ٩ آظٲبڂځ زضؾشځ

ټب ټٳجؿش٫ځ اڂٵ  ڂڃس قسٺ اؾز. دػٸټفأسط٦ڃٻ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ؾبذشبض ٖبٲٯځ آٴ س

# زض دػٸټف 2005اٶس. ٲبضسڃٵ ٸ زاٮٵ $ قٷبذشځ ٲرشٯٝ ٶكبٴ زازٺ ضاټجطزټب ضا ثب ٖلائٱ آؾڃت

ثڃٷځ ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ اظ ػٳٯٻ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة،  ٢سضر دڃف CERQذٹز ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ 

#، ثڃٵ اٞؿطز٪ځ زض ٶٹػٹاٴ، ٸ 2007اؾشطؼ ٸ ذكٱ ضا زاضز. زض دػٸټف ا٦طڂٳبٶز ٸ ٸٶسضٮڃٵ $

 ٶٳطار اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ټٳجؿش٫ځ ٲكبټسٺ قس. س٧بٶك٫طڀ ثب

# ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض٪طٞشٻ 1389$ زض اڂطاٴ ٶڃع ذهٹنڃبر ضٸاٶؿٷؼځ اڂٵ اثعاض سٹؾٍ حؿٷځ

اؾز. زض اڂٵ ثطضؾځ، دؽ اظ سطػٳٻ ثٻ ٞبضؾځ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ دطؾكٷبٲٻ اظ َطڂ١ آٮٟبڀ 

ټب ٲحبؾجٻ قس. ثطاڀ ثطضؾځ  ٦ٷٷسٺ نٹضر ػسا٪بٶٻ سٹؾٍ ٲطزاٴ، ظٶبٴ ٸ ٦٭ قط٦ز ٦طٸٶجبخ ثٻ

ټٟشٻ اؾشٟبزٺ قس ٸ ؾذؽ ثڃٵ ٶٳطار زٸ ٲطسجٻ  4طجبر دطؾكٷبٲٻ اظ ضٸـ ثبظآظٲبڂځ ثب ٞبنٯٻ 

زټٷس ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ثطاثط  ٶشبڂغ ٶكبٴ ٲځ ٪ڃطڀ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ٪طٞشٻ قس. آظٲٹٴ

ټبڀ ٲؼٳٹٖٻ ٲبزٺ،ثڃكشط  ټٳجؿٷ٫ځاؾز، يطاڂت ثبظآظٲبڂځ ٲٗٷبزاض ثٹزٺ، زاٲٷٻ ا٦ظط  3/83/0ثب 

 #.1389 ثبقس $حؿٷځ، ٲځ 4/0اظ 

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

ؾب٬ اؾز ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ زض زٸ ٪طٸٺ ټٳشب قس. $ٲڃبٶ٫ڃٵ  14سب  ٦8ٷٷس٪بٴ ثڃٵ  ؾٵ ٲكبض٦ز

# اظ ٶٓط ټٹـ ټط زٸ ٪طٸٺ ثطضؾځ قسٺ ٸ زض  4/9ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ ٪طٸٺ زڂ٫ط  3/9ؾٵ ٪طٸٺ اٸ٬ 

 زاقشٷس.ؾُح ٶطٲب٬ ٢طاض 

آٲٹظ  زاٶف 25ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٸ  آٲٹظ زاٶف 25 ارثشسا ٶٳطټبڀ آٲبضڀ ا ثطضؾځزض 

زؾز  اظ َطڂ١ دطؾكٷبٲٻ ثٻ ټبڀ آٶٽب ٲ٣ڃبؼ ټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ ٸ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ٸ ذطزٺ ؾبٮٱ، زض ٲ٣ڃبؼ

ٲ٣بڂؿٻ قس سب ٶٟطڀ ثب ڂ٧سڂ٫ط  25اڂٵ زٸ ٪طٸٺ  ارظٸػځ ٶٳط tآٲس. ؾذؽ ثب اؾشٟبزٺ اظ سحٯڃ٭ 

 .قسٺ اؾز ڂب ذڃط ٟبٸسځ زض ٶٳطار اڂٵ زٸ ٪طٸٺ ٲكبټسٺٲكرم ٪طزز ٦ٻ آڂب س
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ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ  ټبڀ ؾبظ٪بضاٶٿ ٶٓٱ ټبڀ زٸ ٪طٸٺ زض ؾج٥ اثشسا سٟبٸر ٲڃبٶ٫ڃٵ

 #.1 قٳبضپ ػسٸ٬٪ڃطڀ قس $ اٶساظٺ

 هثتلا تِ اذتلال ٗازگ٘زٕ  آهَساى زاًؼ ًوزاتسٍجٖ تزإ تزرعٖ تفاٍت  t: آسهَى 1جسٍل 

 جَٖٗ ؽٌاذتٖ ّ٘جاى ًظن ّٔإ عاسگاراً آهَساى عالن زر عثه ٍ زاًؼ
 

t p-value اًحزاف اعتاًسارز ه٘اًگ٘ي گزٍُ هتغ٘ز

ّإ عاسگاراًِ  عثه

 جَٖٗ ؽٌاذتٖ ّ٘جاى ًظن

 68/13 6/54 اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ
887/0- 384/0 

 78/9 6/57 ؾبٮٱ
 

ػٹڂځ  ټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ ٶٓٱ ؾج٥ پٶٳط ٲڃبٶ٫ڃٵ ٪طزز ٦ٻ زض ػس٬ ثبلا ٲكبټسٺ ٲځ ُٹضټٳبٶ

 6/57آٲٹظاٴ ؾبٮٱ ٸ زض زاٶف 54.6 ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀآٲٹظاٴ  زاٶف قٷبذشځ ټڃؼبٴ زض

 #.=384/0pثبقس $ ٳځٶٶٓط آٲبضڀ ٲٗٷبزاض اظ  سٟبٸراؾز ٸ اڂٵ 

ظٸػځ ٪طٞشٻ  tټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ آظٲٹٴ  ؾج٥ټبڀ  ٲ٣ڃبؼ ثٗس ثڃٵ ټط ٦ساٰ اظ ذطزٺ ٿزض ٲطحٯ

 نٹضر ٲؼعا ٶڃع ٲكبټسٺ ٶكس. ټب ثٻ ٲ٣ڃبؼ قس ٸ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ذطزٺ

ځ قٷبذشځ ػٹڂ ٶٓٱ ٿټبڀ ٶبؾبظ٪بضاٶ ټبڀ زٸ ٪طٸٺ زض ؾج٥ ٫ڃٵٶثٗس سٟبٸر ٲڃب زض ٲطحٯٿ

 #2 قٳبضپ ٪ڃطڀ قس $ػسٸ٬ ټڃؼبٴ اٶساظٺ
 هثتلا تِ اذتلال ٗازگ٘زٕ  آهَساى زاًؼ ًوزاتسٍجٖ تزإ تزرعٖ تفاٍت  t: آسهَى 2جسٍل 

 جَٖٗ ؽٌاذتٖ ّ٘جاى ًظن ّإ ًاعاسگارأً اى عالن زر عثهآهَس ٍ زاًؼ
 

 t p-value اًحزاف اعتاًسارز ه٘اًگ٘ي گزٍُ هتغ٘ز

ّإ ًاعاسگاراًِ   عثه

جَٖٗ ؽٌاذتٖ  ًظن

 ّ٘جاى

 03/7 56/43 اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ
56/2 017/0 

 65/7 72/38 ؾبٮٱ

 

ػٹڂځ  ټبڀ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ٶٓٱ ؾج٥ پٶٳطٲڃبٶ٫ڃٵ  قٹز ٬ ثبلا ٲكبټسٺ ٲځٸټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ زض ػس

 72/38 آٲٹظاٴ ؾبٮٱ ٸ زض زاٶف 56/43 ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀآٲٹظاٴ  زاٶف قٷبذشځ ټڃؼبٴ زض

 #.=017/0pثبقس $ اظ ٶٓط آٲبضڀ ٶڃع ٲٗٷبزاض ٲځ سٟبٸراؾز ٸ اڂٵ 

نٹضر ٲؼعا آظٲٹٴ  ټبڀ ؾج٥ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ، ثٻ ٲ٣ڃبؼ آذط ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ سٳبٰ ذطزٺ زض ٲطحٯٿ

t آٲٹظاٴ ٲجشلا ثٻ اذشلا٬  ټب زض زاٶف ٲ٣ڃبؼ ظٸػځ ٪طٞشٻ قس. ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټڃچ ٦ساٰ اظ ذطزٺ

ٲ٣ڃبؼ ٲلاٲز ذٹز ٦ٻ  آٲٹظاٴ ؾبٮٱ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس، ثؼع ذطزٺ ڂبز٪ڃطڀ ٸ زاٶف
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 قٹز. اضائٻ ٲځ #3$ قٳبضپ زض ػسٸ٬
 

هثتلا تِ اذتلال  آهَساى زاًؼ ًوزات ه٘اًگ٘ي سٍجٖ تزإ تزرعٖ تفاٍت t: آسهَى 3جسٍل 

 هلاهت ذَز ٔهم٘اط ًاعاسگاراً آهَساى عالن زر ذززُ ٗازگ٘زٕ ٍ زاًؼ
 

t p-value اًحزاف اعتاًسارز ه٘اًگ٘ي گزٍُ هتغ٘ز

 هلاهت ذَز
 66/4 52/13 اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ

51/3 002/0 
 67/3 52/9 ؾبٮٱ

 

آٲٹظاٴ    آٲٹظاٴ ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٸ زاٶف قٹز ٲڃبٶ٫ڃٵ زاٶف ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ

 ٲ٣ڃبؼ ٲلاٲز ذٹز سٟبٸر ثؿڃبضڀ زاضز ٸ ثب سٹاٴ ثؿڃبض ثبلاڂځ ٲٗٷبزاض اؾز. ؾبٮٱ زض ذطزٺ

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ
 ٲحؿٹة ظٶس٪ځ ظاڀ سٷڃس٪ځضٸڂسازټبڀ  ثب ؾبظ٪بضڀ زض ٲٽٳځ ٖبٲ٭ ټڃؼبٴ ػٹڂځ ٶٓٱ

زض  ټڃؼبٴ قٷبذشځ ػٹڂځ ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ ٶ٣ف ټسٜ ثطضؾځ ثب دػٸټف اڂٵ .قٹز ٲځ

٦ٻ ثڃٵ ٸػٹز اذشلا٬   ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٶشبڂغ. ٪طٞز اذشلالار ڂبز٪ڃطڀ ٦ٹز٦بٴ زثؿشبٶځ نٹضر

ٲظجز ٸػٹز زاضز اڂٵ ضاټجطز ٶڃع زض  ٿڂبز٪ڃطڀ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطز ٲلاٲز ذٹز ضاثُ

ٲظجز ٶكبٴ زازٺ ثٹز $٪بضٶٟؿ٧ځ، ٦طاڂغ ٸ اؾذڃٷٽبٸٴ؛  ٿټبڀ ٲشٗسز ثب اٞؿطز٪ځ ضاثُ دػٸټف

ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ  #. زض ٶشڃؼٻ، ٲؼٳٹٖٻ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٟځ ٦ٻ زضثبضٺ ضاټجطزټبڀ ٶٓٱ2001

ضاٶٻ زض اذشلالار نٹضر ٪طٞشٻ اؾز، اشٖبٴ زاضٶس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټبڀ ٶبؾبظ٪ب

ٲٷٟځ اڂٵ اذشلالار  ٿؾبظڀ زض ٦ٹز٦بٴ ضاثُ ؾبظڀ قبڂٕ اؾز. زض ٲٹضز اذشلالار زضٸٶځ زضٸٶځ

# اڂٵ ٶشبڂغ 1390ثب ضاټجطزټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ ٶڃع ٲحطظ ٪طزڂسٺ اؾز $ٲكٽسڀ، ٲڃطزٸض٢ځ، حؿٷځ؛

حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ زض ٲٗطو ٲؿبئ٭ ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ اظ ضاټجطزټبڀ 

٦ٷٷس، ٦ٳشط  دصڂطڀ ٸ... اؾشٟبزٺ ٲځ ضڂعڀ، زڂس٪بٺ اڀ چٹٴ سٳط٦ع ٲؼسز ٲظجز، ثطٶبٲٻ اٶٻؾبظ٪بض

ضاثُٻ  ٸا٢ٕ ٪ڃطٶس. زض ؾبظڀ، اظ ػٳٯٻ اٞؿطز٪ځ ٢طاض ٲځ زض ٲٗطو اثشلا ثٻ اذشلالار زضٸٶځ

 ٲٹػت ضاټجطزټب اڂٵ اظ اؾشٟبزٺ اؾز ٦ٻ زٮڃ٭ اڂٵ ثٻ اٞؿطز٪ځ ثب ؾبظ٪بضاٶٻ ضاټجطزټبڀ ٲٷٟځ

 ٸ ټبڀ ٲظجز ػٷجٻ ثٻ ٸ ثذطزاظز، ٲٷٟځ ضٸڂسازټبڀ اضظڂبثځ ثٻ ٶ٫بټځ ٲشٟبٸر ثب ٞطز ٦ٻ قٹز ٲځ

 ٶشڃؼٻ زض ٦ٷس، سٹػٻ زاضز، زٶجب٬ ٸڀ ثٻ ثطاڀ ٲسر زضا زض ضٸڂساز آٴ ٦ٻ احشٳبٮځ ٞٹاڂس
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اڂٵ قٹاټس . آڂس ٲځ ٦ٷبض ضٸڂساز آٴ ثب سط ضاحز ٸ ٦طزٺ سؼطثٻ ضا سٷڃس٪ځ ٦ٳشطڀ ٸ ٶبضاحشځ

سٹاٶس زض٪بټځ ٲٽٱ زض  ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ، ٲځ اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټبڀ ٶٓٱ ٦ٷٷس ٦ٻ ح٧ٱ ٲځ

ٸڂػٺ زض ٦ٹز٦بٴ سٯ٣ځ قٹز. ٖلاٸٺ ثط  ټبڀ ٖٳسٺ زضٲبٶځ ثطاڀ اٞؿطز٪ځ ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ضٸـ ثٻ

طط ٶكبٴ ؤاڂٵ، اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ضاټجطزټب زض ثطٸظ ٸ ْٽٹض اذشلالار ايُطاثځ زض ٦ٹز٦بٴ ٶڃع ٲ

 ٲؿشٗس ضا ٞطز ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ضاټجطزټبڀ اظ اؾشٟبزٺ ٦ٻ ٪ٟز سٹاٴ ٲځ ٖجبضسځ زازٺ قسٺ اؾز. ثٻ

 ٸ ثب آقٟش٫ځ ظا، سٷڃس٪ځ ضٸڂسازټبڀ ثٻ ٲٷبؾت ٸا٦ٷف ػبڀ ثٻ زض ٶشڃؼٻ ٸ ٦طزٺ ايُطاة

 ضا دڃبٲسټب اڂٵ ؾبظ٪بضاٶٻ ضاټجطزټبڀ ٦ٻ زضحبٮځ. زټس ٲځ ٶكبٴ اٮٗٳ٭ ٧ٖؽ آٶٽب ثٻ سكٹڂف

ټبڀ ٢جٯځ ثط  ڂڃس ٶشبڂغ دػٸټفأاڂٵ حب٬، دػٸټف حبيط يٳٵ س ضاټجطزټب، ثب. ٶساضز زٶجب٬ ثٻ

 اټجطزټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ ٸ ٶبؾبظ٪بضاٶٿ٪صاضز ٸ آٴ اڂٷ٧ٻ اظ ٲڃبٴ سٳبٲځ ض اڀ ثب اټٳڃز نحٻ ٲځ ٶ٧شٻ

ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ، ضاټجطز ٲلاٲز ذٹز، ثب سٹاٴ ثؿڃبض ثبلاڂځ ثب اثشلا ثٻ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ  ٶٓٱ

ضٚٱ ٲٗٷبزاض ٶكسٴ سٟبٸر زٸ ٪طٸٺ زض اؾشٟبزٺ اظ ؾبڂط  ٖٯځ ٲٗٷځ ٦ٻ ټٳطاٺ اؾز. ثسڂٵ

ضاټجطزټبڀ ٲظجز ٸ ٲٷٟځ، اڂٵ سٟبٸر زض ضاټجطز ٲلاٲز ذٹز سب حسڀ ثبلاؾز ٦ٻ ٶشڃؼٻ ٦ٯځ ضا 

٦ٯځ ضاټجطزټبڀ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ زض ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا  پطڃط ٢طاض زازٺ ٸ ٲٷؼط ثٻ اڂٵ قسٺ ٦ٻ ٶٳطأس سحز

سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ  طڃط ٢طاض ٪ڃطز. زض سٹػڃٻ اڂٵ ڂبٞشٻ ٲځأس ڀ سحزثٻ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٖبز

ضاټجطز ٲلاٲز ذٹز، اظ ٮحبِ قٷبذشځ ٲٷؼط ثٻ اڂؼبز زٸض ثبَ٭ قٷبذشځ ذٹاټس قس،  اٸلاً

ټبڀ سحهڃٯځ، اظ ضاټجطز  ٸڂػٺ ٶب٦بٲځ ټب ثٻ ٲٗٷب ٦ٻ ٦ٹز٤ زض ثطذٹضز ثب اٸٮڃٵ ٶب٦بٲځ ثسڂٵ

ٲٷؼط ثٻ اڂؼبز قٷبذز ٲٷٟځ اظ ذٹز زض ٦ٹز٤ قسٺ ٸ  ٦ٷس. اڂٵ ضاټجطز ٲلاٲز ذٹز اؾشٟبزٺ ٲځ

اظ َطڂ١ اڂٵ زٸض ثبَ٭، ٲٷؼط ثٻ ٖٳٯ٧طز  زټس ٸ ٶٽبڂشبً طڃط ٢طاض ٲځأس ٖٳٯ٧طزټبڀ آسځ اٸ ضا سحز

اڂٵ ضاټجطز ثب سٹاٴ ثبلاڂځ ٦ٻ زض اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٶكبٴ  قٹز. زٸٲبً سط ٸڀ ٲځ يٗڃٝ ٸ يٗڃٝ

طڃط ذٹز ٢طاض زازٺ ٸ ٲٷؼط ثٻ ٦بټف أس قسر سحز زازٺ اؾز، اظ ٮحبِ ټڃؼبٶځ ٶڃع ٦ٹز٤ ضا ثٻ

ٖٷٹاٴ  سٹاٶٷس ثٻ قٹز. اڂٵ ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ ٶڃع ذٹز ٲځ ٶٟؽ ٸ ثطٸظ ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ زض اٸ ٲځ ٖعر

 ٯ٣ځ قٹٶس.ضٸڀ اذشلا٬ زض ٦ٹز٤ س ٖٯشځ ثطاڀ دڃف

ثڃٵ ضاټجطز ٲلاٲز ذٹز ٸ ٸػٹز اذشلالار ڂبز٪ڃطڀ  ٦ٻ زاز ٶكبٴ حبيط ٿٲُبٮٗ ٦ٻ آٶؼبڂځ اظ

 ټبڂكبٴ قٷبذز ثب ټبڀ ٦ٹز٦بٴ ټڃؼبٴ ٦ٻ ٪ٟز سٹاٴ ٲځ دؽ زاضز، ٸػٹز ضاثُٻ زض ٦ٹز٦بٴ

اطط  آٶٽب ټڃؼبٶځ سؼطثٻ ٶٹٔ ٸ قسر ثط ٦ٻ اؾز ټب چ٫ٹٶ٫ځ قٷبذز اڂٵ ٸ اٶس ٺزذٹض دڃٹٶس
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زضٲبٴ  ظٲڃٷٻ زض ٲكبٸضاٴ ٸ ثٻ زضٲبٶ٫طاٴ سٹاٶس ٲځ دػٸټف اڂٵ ټبڀ ڂبٞشٻ ٪صاضز. ثٷبثطاڂٵ ٲځ

 ټبڀ زض ثطٶبٲٻ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ. ٦ٷس ٦ٳ٥ ٦ٹز٦بٴ ټڃؼبٶبر زټځ ٶٓٱ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ

ذٹز  ٲلاٲز ٢جڃ٭ اظ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ضاټجطزټبڀ ٸڂػٺ ثٻ قٷبذشځ ضاټجطزټبڀ ثٻ ذبنځ سٹػٻ زضٲبٶځ

 ضاثُٻ ثب سساٸٰ ٸ حّٟ اڂؼبز، زض ٸ ټؿشٷس ٲٟڃس اػشٳبٖځ ٶٓط ټڃؼبٶبر اظ ٦ٻ چطا ثبقٷس زاقشٻ

 ثط سٹاٶس ٲځ ټڃؼبٴ سٷٓڃٱ َطڂ١ آٲٹظـ اظ آٶٽب سٷٓڃٱ ٸ سٗسڂ٭ ثٷبثطاڂٵ زاضٶس، ٶ٣ف زڂ٫طاٴ

 ضٸـ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ سٷٓڃٱ ټڃؼبٴ ٸا٢ٕ زض .ٲك٧لار ٲرشٯٝ ٦ٹز٦بٴ اطط زاقشٻ ثبقس ٦بټف

قٹز. اڂٵ  ٲٷؼط ٲځ ظا اؾشطؼ ټبڀ ٲٹ٢ٗڃز ثٻ ٲٷبؾت ٸا٦ٷف ثٻ اضائٻ ټڃؼبٶبر، سٗسڂ٭ زض زضٲبٶځ

طڃط ٢طاض أس ټبڀ سحهڃٯځ ٸ اػشٳبٖځ سحز ټب، اٞطاز ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ضا زض ظٲڃٷٻ ٲٹ٢ٗڃز

ػبڀ سٳط٦ع نطٜ ثط ٦بټف ٶكبٶ٫بٴ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ اظ  ٪طزز ٦ٻ ثٻ زټس. ٮصا دڃكٷٽبز ٲځ ٲځ

ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ٶڃع  ټبڀ ٲرشٯٝ ٦بضزضٲبٶځ سحهڃٯځ، ثٻ اضس٣بء ضاټجطزټبڀ ٶٓٱ َطڂ١ ضٸـ

َٹض ػسڀ دطزاذشٻ قٹز سب ثب ٢ُٕ زٸض ثبَ٭ قٷبذشځ ټڃؼبٶځ اظ دڃكطٞز اڂٵ  زض اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ثٻ

 اذشلا٬ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦طزٺ ٸ ٲٹػجبر ثٽجٹزڀ ثڃٳبضاٴ ضا اٞعاڂف زټڃٱ.

 

 :ّا ًَؽت پٖ
 

2- Refocuse on planing 1- Acceptance 

4- Positive reappraisal 3- Positive refocusing 

6- Self blame 5- Putting in to prespective 

8- Ruminatio 7- Other blame 

10- PTSD 9- Catastrophizing 

 11- Dysfunctional Attitudes 
 

 هٌاتغ ٍ هآذذ فارعٖ:
 

ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ،  قٷبذشځ ضٞشبضڀ ثط ثٽجٹز ٶٓٱزضٲبٶځ  اططثركځ ظٸع#. 1392ٴ. $ احٳسڀ،
ٖٯٹٰ سطثڃشځ  پٶبٲٻ ػٽز اذص ٲسض٤ ٦بضقٷبؾځ اضقس. زاٶك٧س دبڂبٴ ثبظؾبظڀ َطحٹاضٺ.

 ٸ ضٸاٶكٷبؾځ زاٶك٫بٺ ٞطزٸؾځ ٲكٽس.

ڂبز٪ڃطڀ  اذشلا٬ ثب آٲٹظاٴ زاٶف آٲٹظـ ثطاڀ ٦بضثطزڀ ټبڀ ٶ٧شٻ #.1392$ ؛ ٖبقٹضڀ، ٰ..ؼ آث٧ٷبض،

 .40-31 ،116 ٲؼٯٻ سٗٯڃٱ ٸ سطثڃز اؾشظٷبڂځ، #.زڂ٧شٻ ٸ ٶٹقشٵ ذٹاٶسٴ، زض اذشلا٬$
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ټبڀ  اڀ ثط ٦بټف ٶكبٶٻ اططثركځ زضٲبٴ قٷبذشځ ضٞشبضڀ ٸاحس دطزاظٺ#. 1392ٜ. $ آزاثځ،
ٶبٲٻ ػٽز اذص ٲسض٤  . دبڂبٴػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٶځ ٶٹػٹاٶبٴ ٶٓٱ ايُطاثځ ٸ ثٽجٹز

 ضٸاٶكٷبؾځ زاٶك٫بٺ ٞطزٸؾځ ٲكٽس.٦بضقٷبؾځ اضقس. زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سطثڃشځ ٸ 

 ټڃؼبٴ ػٹڂځ ٶٓٱ ٲٽبضر آٲٹظـ سأطڃط#. 1391$ .ـ ؛ ٲحٳسذٹاٶځ،.ع ؛ حؿٷځ،.ظ ثبثبڂځ،

 ٲُبٮٗٻ :ٲٹاز ٲهطٜ ؾٹء ثٻ ٲجشلا اٞطاز ٿٸؾٹؾ زض زڂبٮ٧شڃ٥ ضٞشبضزضٲبٶځ ثط ٲجشٷځ

 .49-33 ،15 ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ، ٿٲؼٯ .آظٲٹزٶځ س٥

 ٦ٷشط٬ ٸ ذٯ٣ځ  ٶب٪ٹڂځ ٿٲ٣بڂؿ#. 1391$ .ٰ ٲحٳساٲڃٷځ، ؛.ٜ زضسبع، ٰ؛ ٲطظ، ٦ٹٮٻ ث٫ڃبٴ

ټبڀ  ٶبسٹاٶځ ٿٲؼٯ .ڂبز٪ڃطڀ ٶبسٹاٶځ ثسٸٴ ٸ ثب آٲٹظاٴ زاٶف ٲبزضاٴ زض ٖٹاَٝ
 .24-6 ،5 ڂبز٪ڃطڀ،

ٶب٪ٹڂځ ذٯ٣ځ ٸ ٦ٷشط٬ ٖٹاَٝ زض  ٿ#. ٲ٣بڂؿ1391؛ ٲحٳساٲڃٷځ، ٰ. $.ٜ ؛ زضسبع،.ٰ ث٫ڃبٴ،

 .24 -6 ،4 ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ، ٲؼٯٻ ٶبسٹاٶځآٲٹظاٴ ثب ٸ ثسٸٴ ٶبسٹاٶځ ڂبز٪ڃطڀ.  ٲبزضاٴ زاٶف

ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ٸ سٷٓڃٱ ټسٜ زض  ٪طاٶٻ ضاټجطزټبڀ ٶٓٱ ٶ٣ف ٲڃبٶؼځ#. 1391ة. $ ثٽطاٲځ،
ٶبٲٻ ػٽز اذص  . دبڂبٴټبڀ قرهڃشځ ثب ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ؾطَبٶځ ٸڂػ٪ځ ٿضاثُ

 ٹٰ سطثڃشځ ٸ ضٸاٶكٷبؾځ زاٶك٫بٺ ٞطزٸؾځ ٲكٽس.ٲسض٤ ٦بضقٷبؾځ اضقس. زاٶك٧سٺ ٖٯ

طڃط اضظڂبثځ ٲؼسز ٸ أس# 1388. $؛ ٖكبڂطڀ، ح.ظازٺ،٤ ؛ ضؾٹٮځ.؛ آظاز ٞلاح، ح.ع حؿٷځ،

دڃكبٶځ ٲٛع ثط اؾبؼ اثٗبز  RREٞطٸٶكبٶځ سؼبضة ټڃؼبٶځ ٲٷٟځ ثط ٶب٢طڂٷ٫ځ 

 .71-37 ،4 ٞهٯٷبٲٻ ضٸاٶكٷبؾځ زاٶك٫بٺ سجطڂع،. ٪طزڀ ٪طاڂځ ٸ ثطٸٴٶٹضٸظ

 ٿٲؼٯ .ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ ذهٹنڃبر ضٸاٶؿٷؼځ دطؾكٷبٲٻ ٶٓٱ#. 1389. $ع حؿٷځ،
 .83 -73 ،3 ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ،

 ٿٲؼٯ ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ. #. ثطضؾځ اٖشجبض ٸ ضٸاڂځ ٞطٰ ٦ٹسبٺ دطؾكٷبٲٻ ٶٓٱ1390ع. $ حؿٷځ،
 240-229، 4سح٣ڃ٣بر ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ، 

ٶ٣ف  :ايُطاة اػشٳبٖځ ٶٹػٹاٶبٴ#. 1392$ .ا ٲحٳٹزظازٺ،؛ .ا ؛ آضڂبٶب٦ڃب،.ض ؛ قڃربٴ،.ع حؿٷځ،

 .376-363 ،36 ضٸاٶكٷبؾځ سحٹٮځ، .ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٴ زٮجؿش٫ځ ٸ ضاټجطزټبڀ ٶٓٱ

ٞطاقٷبذز ثط ٖٳٯ٧طز  ٞٗب٬ ٸ ٿطڃط آٲٹظـ حبٞٓأ#.س1390ح. $ دٹض، ؛ آسف.؛ ٖبثسڀ، ا.ٴ ذساڂځ،

زاٶف ٸ دػٸټف زض  ٿٲؼٯآٲٹظاٴ زذشط ٶبسٹاٴ زض ڂبز٪ڃطڀ ضڂبيځ.  سحهڃٯځ زاٶف
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 .53-45 ،43 ضٸاٶكٷبؾځ ٦بضثطزڀ.

ػٹڂځ قٷبذشځ  ٸ ضاټجطزټبڀ ٶٓٱ سٹػٽځ/ٶكبٶ٫بٴ قٷبذشځ #.1392$ .ع ؛ حؿٷځ،.ة ؾٯٳبٶځ،

 .ټبڀ ذٯ٣ځ ٸ ايُطاثځ ٸ ٸاثؿشٻ ثٻ سكرڃم زض اذشلا٬ ٞطاڂٷسټبڀ ٞطاسكرڃهځ :ټڃؼبٴ

 .104 -91 ،19 ثبٮڃٷځ،ٲؼٯٻ ضٸاٶكٷبؾځ 

ټبڀ ټڃؼبٶځ  ٲ٣بڂؿٻ ٶبضؾبڂځ #.1390. $؛ ؾشٹزٺ، ٰ.ٜ ؛ ػجطائڃ٭،.ٔ ظاټس ثبثلاٴ، ؛.ؾٯڃٳبٶځ، اٮٝ

ٲؼٯٻ  .آٲٹظاٴ زاضاڀ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ثٽٷؼبض ټبڀ اػشٳبٖځ زاٶف ٸ ٲٽبضر
 .93-78، 1 ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ، ٶبسٹاٶځ

#. قڃٹٔ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ 1390$ ا. ٶٹٞطؾشځ،؛ .ٔ ؛ احٳسڀ اظٚٷسڀ،.ٜ ق٣ب٢ځ، ؛.ا دٹض، ٖٯځ

 .353-343  ،32 ضٸاٶكٷبؾځ سحٹٮځ، ٿٲؼٯاثشساڂځ.  پضڂبيځ زض زٸض

ټبڀ ايُطاثځ،  اططثركځ ثطٶبٲٻ زضٲبٶځ ٦ٷسا٬ ثط ٦بټف ٶكبٶٻ#. 1392ظ. $ ٖٯڃعازٺ ثڃطػٷسڀ،
ػٹڂځ قٷبذشځ ټڃؼبٶځ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ اذشلالار  ثٽجٹز دڃكطٞز سحهڃٯځ ٸ ٶٓٱ

ٖٯٹٰ سطثڃشځ ٸ  پٶبٲٻ ػٽز اذص ٲسض٤ ٦بضقٷبؾځ اضقس. زاٶك٧س دبڂبٴايُطاثځ. 

 ضٸاٶكٷبؾځ زاٶك٫بٺ ٞطزٸؾځ ٲكٽس.

#. اذشلالار ڂبز٪ڃطڀ سحٹٮځ ٸ سحهڃٯځ. سطػٳٻ ٦1990ط٤، ؾبٲٹئ٭؛ چبٮٟبٶز، ػڃٳع. $

 .ٴ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ اؾشظٷبڂځؾبظٲب اٶشكبضار  ضٸٶ٣ځ، ؾڃٳڃٵ. سٽطاٴ:

ػٹڂځ ټڃؼبٴ زض  #. ٶ٣ف ضاټجطزټبڀ ٶٓٱ1390ع. $ ، حؿٷځ،.ٜ ٲڃطزٸض٢ځ، ؛.ٔ ٲكٽسڀ،

 .3 ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ، ٿٲؼٯ .ؾبظڀ ٦ٹز٦بٴ ټبڀ زضٸٶځ اذشلا٬
. سطػٳٻ ټب ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ: ٲٟبټڃٱ ٸ ٸڂػ٪ځ ٶبسٹاٶځ#. 1980ػڃٳع. $ ٸالاؼ، ػطاٮس؛ ٲ٥ لاٞڃٵ،

 .ٲحٳسس٣ځ. ٲكٽس: اٶشكبضار آؾشبٴ ٢سؼ ضيٹڀٲٷكځ َٹؾځ، 
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