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 Background: Improving cognitive abilities is one of important goal for many educational systems. 

In this regard, successful intelligence theory has a variety of educational implications. Past researches 

has shown the effectiveness of training the components of successful intelligence in various variables, 

but in relation to the effectiveness of successful intelligence components training on increasing 

cognitive abilities, there is a research gap. 

Aims: The aim of this study was to investigate the effectiveness of successful intelligence 

components training on increasing fluid reasoning and verbal comprehension of seventh grade 

students. 

Methods: The present study is applied and semi-experimental in terms of outline research. The 

statistical population consisted of all seventh grade students in Holeilan city in the academic year of 

2019-20. The study sample included 30 students who were selected by available sampling and, then, 

were assigned into two experiment and control groups (each group of 15) through random assignment 

method. After the pre-test, students of experimental group received 30 training sessions of the 

components of successful intelligence (researcher-made) and then, post-test data were collected. The 

Wechsler scale for children (WISC-5, 2014) was used to collect data. Descriptive (frequency, mean 

and standard deviation) and inferential (multivariate analysis of covariance) testes were used to 

analyze the data using SPSS software version 24. 

Results: There was a significant difference between the experimental and control groups in terms of 

fluid reasoning and verbal comprehension (p< 0/01). 

Conclusion: Training in the components of successful intelligence can increase the scores of fluid 

reasoning and verbal comprehension. Thus, successful intelligence components training program can 

be used as an effective training method to increase fluid reasoning and verbal comprehension. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the important topics in psychology is 

intelligence and cognitive abilities. In this regard, 

Gottfredson and Saklofske (2009) believe that there 

is no more central subject in psychology than 

intelligence and intelligence testing. One of the most 

important conceptualizations of intelligence, is 

Cattell–Horn–Carroll (CHC) theory which is based 

on a psychometric approach. This theory is the basis 

for the formation of the most important tests of 

intelligence and considers basic cognitive abilities as 

the basis of intelligence differences (Bowden, 2013). 

Cattell–Horn–Carroll (CHC) theory, as the most 

comprehensive and most empirically supported 

psychometric theory (Mc Grew., 2005), on the 

structure of cognitive abilities, provides a map of all 

known abilities that can be used as a guide for 

research and practice (Flanagan and Harrison, 2012). 

Fluid reasoning (ability to reason in new situations 

without prior knowledge) and verbal comprehension 

(ability to understand and reasoning skills) are among 

the most important basic cognitive abilities which are 

the basis of many cognitive differences between 

individuals. Given the role that these abilities can play 

in the academic and non-academic success of 

individuals, one of the most fundamental questions 

that deserves scientific study is to what extent can we 

hope to develop these important structures through 

education? 

There are contradictory views in this regard; on one 

side are Jensen (1969) and his followers, who believe 

that cognitive differences are inherent and that 

genetics forms the basis of individual differences 

(Rushton., 2000; Lynn., 2008; Johnson & Bouchard., 

2011; Harrison et al., 2014) and on the other side, 

there are researchers such as Sternberg who see the 

role of education more strongly and believe in the 

flexibility of intelligence and cognitive abilities 

(Nickerson, 2020; Westby., 2020; Ritchie & Tucker., 

2018; Botvinick & Braver, 2015; Buschkuehl & 

Jaeggi., 2010; Nisbett et al., 2012; Halpern, 2011; 

Borella et al., 2010 Dickens and Flynn, 2001; 

Sternberg, Grigorenko, & Jarvin, 2001; Jaeggi et al., 

2008; Heinzel et al., 2014; Coloma et al., 2020; 

Karageorgos et al., 2020 and Carretti et al., 2014). 

Sternberg’s Triarchic Theory (2020) is one of the 

most important theories in this field that has various 

implications for training, strengthening and 

enhancing cognitive abilities. This theory consists of 

three parts; in the first part of the theory, the mental 

mechanisms responsible for planning, executing, and 

evaluating intelligent behaviors are examined. The 

second part examines the relationship between 

intelligence and experience. In this part of the theory, 

two important processes are examined: (1) How to 

cope with new tasks or conditions, (2) How to 

automate information processing. The third part 

examines the relationship between intelligence and 

the environment. This part of the theory explains the 

three processes of adaptation, change and 

environment selecting. According to Sternberg, these 

abilities are flexible and can be improved through 

training and enrichment programs (Sternberg, 2020). 

Therefore, the present study seeks to answer the 

question of whether fluid reasoning and verbal 

comprehension which according to CHC theory (as 

the theory with the most empirical support) are 

considered to be the basis of many cognitive 

differences in individuals, can be developed by 

teaching and practicing the components of 

intelligence based on Sternberg's Triarchic Theory? 

Method 
This research was a semi-experimental study with 

pre-test, post-test design and control group. The study 

population included of all seventh grade students in 

Holeilan city in the academic year of 2019-20. The 

study sample included 30 students who were selected 

by available sampling and, then, were assigned into 

two experiment and control groups (each group of 15) 

through random assignment method. The 

experimental group received 15 training sessions of 

components of successful intelligence (two sessions 

weekly; each lasts for 2 hours), while the control 

group did not. The instrument of this research were 

The Wechsler scale for children (WISC-5, 2014). 

This program included concepts such as meta-

components, performance components, knowledge 

acquisition components, automatization of 
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information processing, analytical, creative and 

practical thinking skills. 

For conducting research was received a letter from 

the management of exceptional education in Illam, 

and coordinated with the schools’ management. In the 

first stage of the research, the objectives of the 

research were explained to the participants and they 

completed a written consent to participate in the 

research. The Wechsler scale for children were used 

as a pre-test to assessment cognitive abilities (fluid 

reasoning and verbal comprehension). In the next 

stage, the successful intelligence program 

(researcher-made) was implemented for the 

experimental group (The data related to the training 

program validation are presented in Table 1). After 

the intervention program, both experimental and 

control groups were retested using WISC-5. Analysis 

of Variance was used for analyzing the data. 

Results 
Descriptive indicators of fluid reasoning and verbal 

comprehension for the experimental and control 

groups in the pre-test and post-test are showed in 

Table 1. Findings implied that the mean score of fluid 

reasoning and verbal comprehension for both 

experimental groups increased at the posttest stage. 

Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

was used to evaluate the effectiveness of successful 

intelligence components training on increasing fluid 

reasoning and verbal comprehension. All 

assumptions of this test including normality of score 

distribution, homogeneity of group variances, 

linearity of synchronous and dependent variable, 

absence of outliers and homogeneity of variance-

covariance matrix were examined and the results 

showed that all assumptions are valid. The results 

MANCOVA for fluid reasoning and verbal 

comprehension scores of the experimental and 

control groups are presented in Tables 2 and 3. 

Based on the results of Table 3, the values of Pillai’s 

Trace (0.76), Wilkes’ lambda (0.23), Hoteling Trace 

(3.24) and the Roy’s largest root (0.26) are significant 

(P <0.001). The significance of these tests shows that 

there is a difference between the mean post-test 

scores of the experimental and control groups in at 

least one of the variables of fluid reasoning and verbal 

comprehension. These differences are presented in 

Table 3. As the results in Table 3 show, the results of 

multivariate analysis of covariance between the 

experimental and control groups in fluid reasoning 

scores (P <0.001, F = 58.28) and verbal 

comprehension (P <0.001, F <27.07) =) Shows a 

significant difference. In fact, teaching the 

components of successful intelligence has been 

effective in increasing fluid reasoning and verbal 

comprehension in the post-test stage. The magnitude 

of this effect is 0.69 for fluid reasoning and 0.59 for 

verbal comprehension. 

After removing the effect of pretest, the adjusted 

mean of fluid reasoning scores of the experimental 

group participants in the posttest stage (M: 24.91; SD: 

0.477) was higher than the control group (M: 19.35; 

SD: 0.477). Also, the verbal comprehension scores of 

the participants in the experimental group in the post-

test stage (M: 23.39; SD: 0.516) were higher than the 

control group (M: 19.28; SD: 0.516). Therefore, it can 

be concluded that teaching the components of 

successful intelligence has an effect on increasing the 

scores of fluid reasoning and verbal comprehension 

of students. 
 

Table 1. Descriptive indicators of fluid reasoning and verbal comprehension 

Variables Test 
Experimental group Control group 

M SD M SD 

fluid reasoning 
Pre-test 18.00 1.96 17.40 2.69 

Post-test 25.20 2.78 19.06 2.96 

verbal comprehension 
Pre-test 18.26 2.01 16.20 1.78 

Post-test 24.20 2.48 18.47 2.23 

 

Table 2. MANCOVA tests of fluid reasoning and verbal comprehension 
Tests Value df Eror df F Sig. 

Pillai’s Trace 0.766 2 25 40.81 0.001 

Wilkes’ lambda 0.234 2 25 40.81 0.001 

Hoteling Trace 3.264 2 25 40.81 0.001 

Roy’s largest root 0.264 2 25 40.81 0.001 
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Table 3. Analysis of covariance the effect of educational intervention on dependent variables 
Source of changes Sum of squares df Mean square F Sig. Effect size 

fluid reasoning 198.17 1 198.17 58.28 0.001 0.69 

verbal comprehension 93.71 1 93.71 27.08 0.001 0.51 

 

Conclusion 

The present study was designed and conducted to 

investigate the effectiveness of successful 

intelligence components training on increasing fluid 

reasoning and verbal comprehension of seventh grade 

students. Findings showed that training the 

components of successful intelligence can increase 

the score of students' fluid reasoning (Consistent with 

the research of Nisbett et al., 2012; Borella et al., 

2010; Jaeggi et al., 2008; Dickens and Flynn, 2001) 

and verbal comprehension (Consistent with the 

research of Coloma et al., 2020; Reynolds and Turek, 

2012; Karageorgos et al., 2020; and Carretti et al., 

2014). 

Regarding the effectiveness of successful intelligence 

components training on increasing fluid reasoning, a 

large effect size was obtained, which indicates the 

high effectiveness of the training provided on 

increasing this ability. Fluid reasoning expresses the 

ability to reason in new situations without using prior 

knowledge, abstract reasoning, inferential reasoning, 

classification of stimuli into conceptual and 

conceptualization categories, and the ability to apply 

patterns and structures to visual-spatial information 

(Wechsler, 2014). Based on the evidence for Flynn 

effect, fluid intelligence is the most flexible 

dimension of intelligence. This dimension is also the 

highest predictor of academic and professional 

success. Therefore, it has become the first goal of 

interventions (Au et al., 2015). In this regard, 

Sternberg Kaufman and Grigorenko (2008) have 

introduced mechanisms through which individuals 

can solve a variety of problems (including problems 

of fluid reasoning). These mechanisms are: accurate 

definition of the problem, resource allocation, 

organizing the information, strategy development to 

solve the problem, strategy monitoring and 

evaluation of solutions, encoding, inference, and 

mapping. 

Regarding the effectiveness of training the 

components of successful intelligence on increasing 

verbal comprehension, a high effect size was 

obtained, which indicates the high effectiveness of 

the training provided on increasing the ability of 

verbal comprehension. Verbal comprehension as the 

ability to understand and reasoning skills (Kan et al. 

2011) is considered as a common reason for the 

observed differences between vocabulary scores, 

verbal skills and general verbal knowledge (McArdell 

et al. 2002). Research in this field shows that this 

ability can be developed and education can provide 

the ground for its growth (Koloma et al., 2020; 

Karageorgos et al., 2020). In this regard, Sternberg, 

Kaufman, and Grigorenko (2008) point to three 

important processes, including selective coding, 

selective synthesis, and selective comparison, 

through which individuals can develop new 

knowledge (including vocabulary and 

comprehension). Therefore, these processes have 

been considered in the training package used in the 

present study, and several activities have been 

considered to develop them; Therefore, it seems that 

the most important reason for better performance of 

the experimental group than the control group in post-

test of verbal comprehension is doing these exercises. 

The main finding of this study is that basic cognitive 

abilities are flexible, and can be increased in different 

ways. For example, Duke emphasizes the role of 

attitudes toward the changeability or immutability of 

cognitive abilities and he believes that people’s 

attitude toward intelligence and cognitive abilities is 

one of the main factors in the growth and 

development of cognitive abilities and intelligence 

(Westby, 2020). Botvinik and Brewer (2015) 

highlighted the role of motivation in cognitive control 

using the evidence provided by neuroscience studies. 

Some have emphasized the importance of working 

memory in increasing intelligence and cognitive 

abilities and have provided evidence that they have 

been able to increase fluid and crystalline intelligence 

by practicing and strengthening working memory 

(Jacky et al., 2015). Ritchie and Tucker (2018) after 

reviewing 600,000 students in the form of a meta-

analysis claimed that the results show that there is a 
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direct positive relationship between academic years 

and intelligence. In addition, they claim that the 

results show that each academic year can increase the 

IQ score by between 1 and 5 points. 

The training package used in this study is based on 

the conceptualization of intelligence by Sternberg et 

al. (2008). One of the important features of this 

conceptualization is its comprehensiveness. In this 

theory, different dimensions of intelligence including 

mental processes that are responsible for planning, 

executing and evaluating intelligent behaviors, the 

relationship between intelligence and the inner world 

and individual experiences, as well as the relationship 

between intelligence and the outside world are 

considered. Based on this and by modeling this 

theory, in this study, the comprehensiveness of the 

theory was maintained and for its different parts, 

various practices were included in the training 

package. It seems that the main reason for the success 

of this training package in increasing the score of 

fluid reasoning and verbal comprehension is its 

comprehensiveness. 
In interpreting the research findings, it is necessary to 

consider its limitations. Since this study was 

conducted among seventh grade male students, 

caution should be exercised in generalizing its 

findings to other groups. The use of available 
sampling and the lack of a follow-up stage are other 

limitations of this study. It is suggested that the 

present study be repeated in other groups by 

removing the mentioned limitations. In addition, the 

effectiveness of the developed training package on 

other cognitive and emotional variables such as 

executive functions, academic self-efficacy and 

academic achievement should be examined. Another 

research suggestion is to compare the effectiveness of 

successful intelligence training package with other 

educational and cognitive interventions on cognitive 

and emotional variables. Based on the research 

findings, it is suggested that teachers, psychologists 

and counselors use this training package to increase 

students' fluid reasoning and verbal comprehension. 
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 44/64/6311دریافت شده: 

 51/64/6311پذیرفته شده: 

 46/48/6444منتشر شده: 

های آموزشی است. در این زمینه نظریه هوش موفق تلویحات اهداف مهم برای بسیاری از نظام ازجملههای شناختی ارتقاء توانایی زمینه: 

ه با اما در رابط انددادههای هوش موفق بر متغیرهای مختلف را نشان ی گذشته اثربخشی آموزش مؤلفههاپژوهشآموزشی مختلفی دارد. 

 های شناختی پایه خلاء پژوهشی وجود دارد.های هوش موفق بر افزایش تواناییاثربخشی آموزش مؤلفه

ه آموزان پایهای هوش موفق بر افزایش استدلال سیال و درک کلامی دانشهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مؤلفه هدف:

 هفتم بود.

لان آموزان پایه هفتم شهرستان هلیآزمایشی است. جامعه آماری شامل کلیه دانشپژوهش حاضر کاربردی و از نظر طرح تحقیق شبه: روش

یری در دسترس انتخاب و گنمونهآموزان پایه هفتم بودند که ابتدا از طریق روش نفر از دانش 34بود. نمونه شامل  18-11در سال تحصیلی 

آموزان گروه آزمون، دانشیشپنفر( گمارده شدند. پس از اجرای  62های آزمایش و گواه )هر گروه تصادفی در گروه صورتبهسپس 

 ونآزمپسهای مربوط به های هوش موفق )بسته محقق ساخته( قرار گرفتند سپس دادهجلسه تحت آموزش مؤلفه 62مدت آزمایش به 

های ها از آزمونوتحلیل دادهیهتجز( استفاده شد. برای 5464ها از مقیاس هوش وکسلر )نسخه پنجم، ی شد. برای گردآوری دادهآورجمع

استفاده  54نسخه  SPSS افزارنرمتوصیفی )فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد( و استنباطی )تحلیل کوواریانس چند متغیری( با استفاده از 

 شد.

 (.>p 446/4اری وجود داشت )بین گروه آزمایش و گواه از نظر استدلال سیال و درک کلامی تفاوت معناد: هایافته

وان از برنامه تیمبنابراین ؛ تواند باعث افزایش نمرات استدلال سیال و درک کلامی شودیمی هوش موفق هامؤلفهآموزش : یریگجهینت

 روش آموزشی مؤثر در جهت افزایش استدلال سیال و درک کلامی استفاده کرد.های هوش موفق به عنوان یک آموزش مؤلفه
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 مقدمه
 های شناختی است.یکی از موضوعات مهم علم روانشناسی هوش و توانایی

( معتقدند موضوعی 5441در این رابطه گاتفردسون و ساکلوفسکی )

آزمایی در روانشناسی وجود ندارد. درباره هوش تر از هوش و هوشمرکزی

های مختلفی ارائه شده است. یسازمفهومها و های شناختی نظریهییتواناو 

است  یسنجروانهایی که مبتنی بر رویکرد یسازمفهومین ترمهم ازجمله

یری گشکل. این نظریه که مبنای است 6نظریه کتل، هورن و کارول

های شناختی پایه را اساس ییتوانا، استی هوش هاآزمونین ترمهم

، کیث و رینولدز 5441، کافمن، 5463داند )بوودن یموشی ی ههاتفاوت

ی و سنجروانین نظریه ترجامع عنوانبه(. نظریه کتل، هورن و کارول 5464

( در مورد 5442، مک گریو، 5441دارای بیشترین حمایت تجربی )کافمن 

ه های شناخته شدساختار توانایی های شناختی یک نقشه از همه توانایی

ورد که می توان به عنوان راهنمایی برای پژوهش و عمل از آن آفراهم می

)توانایی استدلال  5(. استدلال سیال5465استفاده کرد )فلانگان و هریسون، 

)توانایی فهم  3های جدید فارغ از دانش قبلی(، درک کلامیدر موقعیت

 های شناختی پایه بهترین تواناییمطلب و مهارت استدلال( و از جمله مهم

ا های شناختی بین افراد هستند. بروند که اساس بسیاری از تفاوتشمار می

توانند در موفقیت تحصیلی و غیر ها میتوجه به نقشی که این توانایی

ر بررسی الاتی که درخوؤترین ستحصیلی افراد ایجاد کنند، یکی از اساسی

ی مهم هاسازهتوانیم به توسعه این باشد آن است که تا چه حد میعلمی می

 از طریق آموزش امیدوار باشیم؟

های متضادی وجود دارد؛ در یک طرف آرتور جنسن در این رابطه دیدگاه

 های شناختی ذاتی است( و پیروانش قرار دارند که معتقدند تفاوت6111)

؛ لین، 5444دهد )راشتون، های افراد را شکل میو ژنتیک پایه تفاوت

؛ هاریسون و 5466؛ جانسون و بوشارد، 5464؛ راشتون و جنسن، 5448

( و در طرف دیگر پژوهشگرانی از جمله استرنبرگ قرار 5464همکاران، 

بینند و معتقد به قابلیت انعطاف تر میدارند که نقش آموزش را پررنگ

؛ 5454بی، ؛ وست5454های شناختی هستند )نیکرسون، هوش و توانایی

؛ 5464؛ باسکوهل و جاجی، 5462ریو، ؛ بوتوینیک و ب5468ریچی و تاکر، 

؛ بورلا و 5466؛ هالپرن، 5465؛ نیسبتِ و همکاران، 5464آیو و همکاران، 

                                                           
1. Cattell–Horn–Carroll (CHC) theory 
2. fluid reasoning 

، استملر 5448؛ باساک و همکاران، 5446؛ دیکنز و فلاین، 5464همکاران، 

؛ جاجی و 5446؛ استرنبرگ، گریگورنکو و جاروین، 5441و همکاران، 

؛ 5454، کُلوما و همکاران، 5464، ؛ هینزل و همکاران5448همکاران، 

و کارتی و  5454؛ کاراگئورگئوس و همکاران، 5465رینولدز و تورک، 

 (.5464همکاران، 

های این حوزه ترین نظریه( یکی از مهم5454) 4وجهی استرنبرگنظریه سه

ای هاست که تلویحات مختلفی را برای آموزش، تقویت و ارتقاء توانایی

ه، شود؛ در بخش اول نظرینظریه از سه بخش تشکیل میشناختی دارد. این 

ریزی، اجرا و ارزیابی رفتارهای های ذهنی که مسئول برنامهمکانیسم

گیرند. این بخش نظریه سعی دارد هوشمندانه هستند، مورد بررسی قرار می

به این سؤال پاسخ دهد که برای تولید رفتارهای هوشمندانه، از کدام 

ای ههای ذهنی، مؤلفهشود؟ به این مکانیسماستفاده می های ذهنیمکانیسم

شود. طبق این نظریه هوش از سه مؤلفه تشکیل پردازش اطلاعات گفته می

های کسب دانش. بخش دوم های اجرا و مؤلفهها، مؤلفهمی شود: فرامؤلفه

نظریه رابطه بین هوش و تجربه را بررسی می کند. در این بخش از نظریه 

( نحوه کنار آمدن با تکالیف 6گیرد: )مهم مورد بررسی قرار می دو فرآیند

( نحوه خودکارسازی پردازش اطلاعات. بخش سوم نیز 5یا شرایط جدید، )

ح پردازد. این بخش از نظریه به توضیبه بررسی رابطه بین هوش و محیط می

رگ بسه فرآیند انطباق، تغییر و انتخاب محیط می پردازد. در این رابطه استرن

دهند که چگونه افراد دارای هوش موفق، ( توضیح می5443و گریگورنکو )

برقرار  های تفکر تحلیلی، خلاق و عملیبا استفاده از تعادلی که میان توانایی

کنند به انطباق با محیط، تغییر و انتخاب آن دست می زنند. از نظر می

 نامهیق آموزش و برپذیر هستند و از طرها انعطافاسترنبرگ، این توانایی

(. به علاوه، 5454توانند بهبود یابند )استرنبرگ، سازی میهای غنی

سازی سنتی هوش که در قالب ( معتقد است مفهوم5462استرنبرگ )

دهد تنها بعد محدودی از گیری هوشبهر خود را نشان میهای اندازهمقیاس

لیت شرح کنند و قابمی گیریاند را اندازههایی که برای موفقیت لازمتوانایی

 کامل سازه هوش را ندارند و نیز مدعی است نظریه او علاوه بر آنچه نظریه

کنند ابعادی فراتر از آنها را نیز لحاظ کرده است های سنتی هوش بیان می

3. verbal comprehension 
4. Sternberg’s triarchic theory 
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و آنچه را که افراد برای موفقیت در درس و زندگی واقعی لازم دارند شرح 

 داده است.

بینی توان پیشبه این حجم از اثربخشی ادعا شده میو باتوجه  بر این اساس

آموزان آموزش داده شود، های مورد نظر این نظریه به دانشنمود اگرمؤلفه

های شناختی پایه آنها از جمله این کار با احتمال بالا بتواند توانمندی

 به رحاض پژوهش بنابراین؛ استدلال سیال و درک کلامی را ارتقاء بخشد

وش های هآموزش و تمرین مؤلفه با آیا که است الؤس این به پاسخ دنبال

می استدلال سیال و درک کلا توان می بر اساس نظریه سه وجهی استرنبرگ

)به عنوان نظریه دارای بیشترین حمایت تجربی(  CHCرا که بر اساس نظریه 

 ؟بخشید عهشوند، توسافراد تلقی می شناختی هایتفاوت زیربنای بسیاری از

 روش
 مطالعه یک پژوهش حاضر، :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ه جامع. است گواه گروه و آزمونپس - آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه

( لامی)استان ا لانیهفتم شهرستان هل هیپا پسر آموزانرا همه دانش آماری

 املش کنندگانشرکت. دادند لیتشکنفر(  630) 18-11 یلیدر سال تحص

 یهابر اساس ملاک 6دسترس در یریگنمونه روش به که بودند نفر 34

داوطلب  شاملورود به پژوهش  یارهای. معشدند انتخاب 5ورود و خروج

 یراحت به محل اجرا یدسترس ،یآموزان، نداشتن نقص جسمانبودن دانش

از  شیب بتیشامل غ زینخروج  یارهایها بود. معخانواده تیپژوهش و رضا

 روش به هایبود. آزمودن فیو عدم انجام تکال یجلسه، عدم همکار 2

 روهگ هر که ینحو به شدند یدهیجا گواه و شیآزما گروه دو در یتصادف

 .شدیم نفر 62 شامل

 ابزار( ب

 نسخه پنجم وکسلر کودکاناز مقیاس هوش  هادادهی آورجمع منظوربه

(WISC-V)  سلر های وکآخرین نسخه از مقیاساستفاده شد. این مقیاس که

های شناختی و هوش ابزار بالینی جامعی برای ارزیابی توانایی کودکان است

انتشارات توسط  5464ماه است که در سال  66سال و  61تا  1کودکان 

خرده آزمون است که در پژوهش  56این مقیاس دارای  .شده پیرسون ارائه

اصلی آن شامل استدلال ماتریس،  یهاآزمونمورد از خرده  4حاضر از 

اس مقی و خزانه لغات استفاده شد. نسخه پنجم هاشباهتتشخیص وزن، 

                                                           
1. convenience sampling 

 فضایی، دیداری کلامی، درکشاخص اصلی  2متشکل از هوش وکسلر 

باشد. نمرات هر یک از و سرعت پردازش می حافظۀ کاری استدلال سیال،

گردند. علاوه می خرده آزمون، حاصلدو  ییلهوسشاخص اصلی به 2این 

 2. تکمیلی نیز دارد شاخص 3شاخص فرعی و  2شاخص اصلی،  2بر 

استدلال  ،غیرکلامی تبحر شناختی، شاخص فرعی عبارتند از توانایی کلی،

ها آزمونگر متخصص و این شاخصی. شنیداری کاری ظهکمیّ و حاف

های شناختی خاص که با نمرات درمانگران را قادر به بررسی فرضیه

ه کتکمیلی  نمایند. سه شاخصدر آزمون مرتبط هستند، می ودکانک

ی ر ارائهمنظوبه برگردان نماد و ذخیره و بازیابی عبارتند از سرعت نامیدن،

 آموزشی کودکانی که به خاطر روانیارزیابی  با ارتباط در جزئی اطلاعات

اند )ویس، ند، طراحی شدهشومیاختلالات خاص یادگیری ارجاع داده 

(. پایایی این مقیاس به روش 5461 ،هولدناک و پریفیترا سیاکلوفسکی،

تا  11/4همسانی درونی در راهنمای فنی و تفسیری برای هوشبهر کلی از 

 61های درونی برای یهمسانگزارش شده است. همچنین میانگین  10/4

برای تشخیص  14/4یابی تا بالای نماد برای  86/4خرده آزمون از نمره 

 15/4روز( برای هوشبهر کلی  51یی )فاصله باز آزمااست و پایایی  اهوزن

برای استدلال سیال تا بالای  02/4یی پنج شاخص از باز آزمااست. پایایی 

یی برای خرده باز آزمابرای درک کلامی است. میانگین پایایی  14/4

برای خزانه لغات  14/4برای مفاهیم تصویری تا بالای  06/4از  هاآزمون

 مفاهیم تصویری و استدلال ماتریسی جزبه هاآزموناست. پایایی تمام خرده 

(. 6310؛ ترجمه کرمی و کرمی، 5464یا بالاتر است )وکسلر،  84/4( 08/4)

از سویی روایی ملاکی بر مبنای مجموعه ارزیابی کافمن برای کودکان 

)توانایی متبلور  GCهمگرایی مطلوبی را نشان داد: درک مطلب و دانش / 

یرکلامی غفضایی و شاخص  –؛ شاخص بصری 04/4شده( همبستگی 

؛ شاخص حافظه فعال و شاخص پردازش ذهنی همبستگی 14/4همبستگی 

 13/4سیال همبستگی  - ؛ و شاخص استدلال سیال و شاخص متبلور12/4

 (.5463؛ ویز، کیت، زو وچن، 5441داشتند )کیت و همکاران، 

 ایهبرنامه مداخل( ج

ها و ها، پژوهشآموزشی مورد نظر، ابتدا نظریه به منظور طراحی برنامه

های عملی که در این رابطه طراحی شده بودند )برای مثال استرنبرگ، برنامه

2. Inclusion and exclusion criteria 
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؛ استرنبرگ، کافمن و گریگورنکو، 5441؛ استملر و همکاران، 5445

استرنبرگ ؛ 5443؛ استرنبرگ و گریگورنکو، 6312؛ ترجمه بابازاده، 5448

؛ باسکوهل و 6314؛ ترجمه چراغی و همکاران،5440و گریگورنکو، 

؛ 5448؛ جاجی و همکاران، 5442؛ کانِ، هامبریک و کانوی، 5464جاجی، 

زاده و ؛ خراسانی6311؛ قاسمی و همکاران، 5464هینزل و همکاران، 

( 6311زر و رضایی، ؛ بوستان6310نسب و همکاران، ؛ امین6310همکاران، 

بندی آنها و نیز با لحاظ کردن شرایط فرهنگی کشور ایران مطالعه و با جمع

های شناختی به منظور پرورش توانایی (5)جدول  ایجلسه 62ای برنامه

ر بود و بعلاوه، با توجه به اینکه اجرای تحقیق زمانطراحی و تدوین شد. به

ها و نآموزان شود، تمریتوانست باعث خستگی دانشاین موضوع می

تکالیف بسته بیشتر در قالب بازی طراحی شدند. در طراحی و اجرای 

وروزی و محتوای آموزشی این دوره از الگوی عمومی طراحی آموزشی )ن

 ( استفاده شد.6314رضوی، 

برای اعتباریابی بسته آموزشی از پانل متخصصین استفاده شد. به این صورت 

ها، هز حیث تناسب و انسجام مؤلفکه ابتدا روایی صوری بسته تولید شده ا

پذیری بسته، ابهام عبارات و یا وجود نارسایی در معانی کلمات با ادراک

اولیه  نویسنظرات اساتید راهنما و مشاور بررسی و اصلاح شد. سپس پیش

بسته آموزشی هوش موفق به همراه پرسشنامه اعتباریابی، به متخصصان این 

یابی این بسته آموزشی از پژوهش رضایی و حوزه ارسال شد. ابزار اعتبار

( اقتباس شد و برای اهداف پژوهشی اصلاح گردید. در 6311همکاران )

نتایج حاصل از اعتباریابی درونی بسته آموزشی هوش موفق با  6جدول 

 شده است.شده از طرف متخصصان ارائه توجه به پاسخ های ارائه

ی پرسشنامه در مقیاس لیکرت، حداقل نمره برای گذارنمرهبا توجه به درجه 

دهد که یمنشان  6بود. نتایج جدول  4و حداکثر نمره  6هر معیار نمره 

به دست آمده است. همچنین جهت  34/3میانگین همه معیارها بالاتر از 

( CVIبررسی روایی محتوایی بسته پیشنهادی، از شاخص روایی محتوایی )

ستفاده شد. روایی محتوایی نشان دهنده جامعیت ( اS-CVIو مناسبت کلی )

ی مربوط به روایی یا قابلیت اجرایی مدل، آزمون یا ابزار نهایی هاقضاوت

توان یم(، روایی محتوایی را 5443. طبق تحقیقات روبیو و همکاران )است

هر معیار تقسیم بر تعداد کارشناسان محاسبه  4و  3با شمارش تعداد نمرات 

 6. نتایج جدول است 01/4مقدار قابل قبول برای این شاخص کرد. حداقل 

دهد که برای بسته آموزشی هوش موفق این شاخص برای همه یمنشان 

. این موضوع، نشان از روایی محتوایی است 14/4از  بالاتر و 14/4معیارها 

شی بررسی مناسبت کلی بسته آموز منظوربهبالا برای بسته دارد. همچنین 

ی روایی محتوایی استفاده شد. هاشاخصز میانگین مجموع هوش موفق ا

. با توجه به آنکه این عدد بالاتر است 10/4نتایج نشان داد مناسبت کلی الگو 

 توان نتیجه گرفت کهیم، بنابراین است( 84/4از حداقل مناسبت مطلوبیت )

آن  توان ازیمبسته آموزشی تدوین شده دارای مطلوبیت مناسب است و 

 شده است. ارائه 5اده نمود. محتوای آموزشی جلسات در جدول استف

 روش اجرا( د

به منظور اجرای پژوهش حاضر، ابتدا مجوزهای لازم جهت اجرای پژوهش 

از آموزش و پرورش گرفته شد و با مراجعه به مدارس معرفی شده افراد 

نمونه بر حسب شرایط ورود و خروج، انتخاب و به صورت تصادفی در 

نفر( جایدهی شدند. ابتدا از هر دو  62نفر( و گواه ) 62های آزمایش )گروه

جلسه در  34آزمون به عمل آمد سپس گروه آزمایش به مدت گروه پیش

ماه در معرض  5مدرسه شهید داوری شهرستان هلیلان )استان ایلام( به مدت 

آموزش بسته هوش موفق قرار گرفت و گروه گواه هیچ آموزشی دریافت 

کنندگان پس آزمون به عمل آمد. جهت . در نهایت از همه شرکتنکرد

رعایت ملاحضات اخلاقی، در ابتدای انجام پژوهش، اهداف این مطالعه 

برای والدین بیان شد و رضایت کامل آنها برای شرکت در پژوهش جلب 

کننده اطمینان داده شد که اطلاعات حاصل از شد. همچنین به افراد شرکت

ه صورت گروهی مورد تحلیل قرار گرفته و برای تولید این پژوهش ب

مستندات علمی استفاده می شوند و در نتیجه کاملاً محرمانه باقی می مانند. 

لازم به ذکر است که گروه گواه در فهرست انتظار برای دریافت آموزش 

ها در سطح آمار توصیفی از فراوانی، برای تحلیل دادهگرفت.  قرار مداخله

و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از تحلیل کوواریانس  میانگین

 انجام شد. 54نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرماستفاده شد. تحلیل داده
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 موفق هوش یآموزش بسته یدرون یابیاعتبار. 6جدول

 CVI S-CVI انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل معیار ردیف

 6 48/4 04/3 4 3 اعتبار 6

10/4 

 6 23/4 24/3 4 3 کاربردپذیری 5

 6 25/4 14/3 4 3 انسجام 3

 6 48/4 04/3 4 3 جامعیت 4

 14/4 04/4 44/3 4 5 پذیریادراک 2

 6 10/4 34/3 4 5 نوآوری 1

 6 35/4 14/3 4 3 مقبولیت 0

 

 های هوش موفقشرح جلسات آموزش مؤلفه. 5جدول

 های هوش موفقبخش اول: آموزش و تمرین مؤلفه

 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 6جلسه 
مؤلفه تعریف و  آموزش فرا

 تشخیص دقیق مسئله

بر، موارد لازم برای تعریف مرد چوبداستان 

 درست مسئله

تعیین کردن مسائل مربوط به محیط پیرامون، حل مسائل کلامی ریاضی، مشخص 

 آموزان برای بیان کردن مسائل آن حوزهکردن سه حیطه کلی و درخواست از دانش

 5جلسه 
مؤلفه تخصیص  آموزش فرا

 منابع

هایی شرح موضوع تخصیص منابع، مثال

 باره، رهنمودهای لازم در این رابطهدراین

ها، تمرین استروپ، نوشتن برنامه روزانه متناسب با تمرین شمارش اسکناس

 های پران و غلتانمحدودیت های اجرایی، بازی توپ

 3جلسه 
مؤلفه ارائه و  آموزش فرا

 دهی اطلاعاتسازمان

دهی اطلاعات، آموزش شرح موضوع سازمان

 قشه ذهنیترسیم نمودار و ن

بندی افراد و اشیاء، حرکت بر روی صفحه شطرنجی، جور حل مسائل مربوط به رتبه

 های کلمات و اعدادکردن کارت

 4جلسه 
مؤلفه تنظیم  آموزش فرا

 استراتژی برای حل مسئله

آموزش تعیین مراحل حل مسئله، آموزش شیوه 

انتخاب راهبرد صحیح برای ترتیب بندی حل 

 مسئله

 نگرام کلامی، حل معماهای بصری، انجام بازی تاحل معماهای 

 2جلسه 

مؤلفه نظارت بر  آموزش فرا

استراتژی و ارزیابی 

 هاحلراه

های لازم در رابطه با شیوه نظارت ارائه آموزش

 هاحلها و ارزیابی راهبر استراتژی

یم های دونفره و ترسخواندن متن و نظارت بر سرعت و دقت در مطالعه، تشکیل گروه

نقاشی از روی طرح و نظارت و ارزیابی از کار، نظارت بر حل معما، انجام بازی 

 ماژیک پرنده

 1جلسه 
آموزش مؤلفه اجرایی 

 رمزگردانی
 هاتر و رمزگردانی آنتقسیم مسائل گسترده به مسائل کوچک آموزش نحوه رمزگردانی مسائل مختلف

 0جلسه 
آموزش مؤلفه اجرایی 

 استنباط

استنباط روابط مختلف )تشابه، تضاد، آموزش 

( بین اشیاء، کلمات و ...ترکیب، ریز طبقه و

 رویدادهای مختلف

 تکمیل جدول روابط دوگانه

 8جلسه 
آموزش مؤلفه اجرایی نقشه 

 یابی

های آموزش استنباط روابط چندگانه بین رابطه

 دوبخشی
 تکمیل جدول روابط بین روابط دوگانه

 های اجراییمؤلفهتمرین  1جلسه 
های مختلف در جهت تقویت ارائه تمرین

 های اجراییمؤلفه

ها، حل مسائل ماتریسی، حل مسائل حل مسائل قیاسی، حل مسائل تکمیل سری

 بندیطبقه

 64جلسه 
های کسب آموزش مؤلفه

 دانش جدید

آموزش نحوه رمزگردانی انتخابی، مقایسه 

 انتخابی و ترکیب انتخابی

مختلف و مشخص کردن اطلاعات سودمند از غیر سودمند، مقایسه و  خواندن متون

 های مختلفشده از متنترکیب اطلاعات ارائه

 66جلسه 

کارگیری تمرین عملی به

های کسب دانش مؤلفه

 جدید

گانه رمزگردانی انتخابی، های سهتمرین مهارت

 مقایسه انتخابی و ترکیب انتخابی

ناآشنا از طریق متن، مقایسه کلمات جدید با کلمات پیدا کردن معنی کلمات جدید و 

شده، ترکیب اطلاعات دریافت شده از یک متن در قالب یک یا دو قبلاً آموخته

 جمله واحد

 بخش دوم: خودکارسازی پردازش اطلاعات

 65جلسه 
آموزش خودکارسازی 

 اطلاعات

توضیح و تبیین نحوه خودکارسازی، توضیح 

 خودکارسازیشرایط لازم برای 
 گذاری برای کلماتکاف انجام تمرین سر
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 های هوش موفقبخش اول: آموزش و تمرین مؤلفه

 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 63جلسه 
تمرین عملی خودکارسازی 

 اطلاعات

های مختلف مربوط به ارائه تمرین

 خودکارسازی پردازش اطلاعات

م صورت غیرمنظپیدا کردن کلمات، حروف، اشکال و یا اعداد در یک صفحه که به

 متناند، نوشتن نماد زیر کلمات یک شدهپراکنده

 گانه تفکر )تحلیلی، خلاق و عملی(های سهبخش سوم: آموزش مهارت

 64جلسه 
ای هتوضیح و تبیین مهارت

 گانه تفکرسه

گانه تفکر، بیان کلمات های سهشرح مهارت

 هگانهای سهکلیدی مرتبط با هریک از مهارت

مشخص کردن منظور ها بهارائه تکالیف مختلف به دانش آموزان و درخواست از آن

 هامهارت موردنیاز برای حل آن

 62جلسه 
گانه های سهتمرین مهارت

 تفکر

گانه در قالب تکالیف های سهتمرین مهارت

 گوناگون

تان های کتاب فارسی، نوشتن داسها، نقد مدیریت مدرسه، تحلیل داستانمقایسه فصل

اشیاء،  غیرمعمول ای جدید، کشف کاربردخلاقانه، ترکیب چندشی برای ایجاد وسیله

بازی پازل خلاقیت، بازی فرش دولایه، خلق بازی جدید، طراحی برنامه سفر، نوشتن 

 های داستانیزندگینامه خود، ترسیم شخصیت

 

 هاافتهی
کنندگان میانگین و انحراف استاندارد استدلال سیال و درک کلامی شرکت

طور است. همان شده ارائه 3مرحله و عضویت گروهی در جدول  برحسب

شود میانگین نمرات درک کلامی گروه مشاهده می 3که در جدول 

 5/54آزمون و در مرحله پس 51/68آزمون برابر با آزمایش در مرحله پیش

بود. همچنین میانگین نمرات درک کلامی گروه گواه در مرحله 

بود. میانگین نمرات  40/68آزمون و در مرحله پس 5/61آزمون برابر با پیش

و در مرحله  68آزمون برابر با استدلال سیال گروه آزمایش در مرحله پیش

بود. همچنین میانگین نمرات استدلال سیال گروه گواه در  5/52آزمون پس

 منظوربه بود. 41/61آزمون و در مرحله پس 4/60آزمون برابر با مرحله پیش

ی هوش موفق بر افزایش استدلال سیال و هامؤلفهثربخشی آموزش بررسی ا

 درک کلامی از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد.

یع نرمال بودن توز ازجملههایی فرضیشپآزمون تحلیل کوواریانس دارای 

، خطی بودن رابطه متغیر همگام و هاگروههای یانسوارنمرات، همگنی 

 –ی پرت و همگنی ماتریس واریانس هادهداوابسته، عدم وجود 

فرض نرمال بودن توزیع نمرات از یشپکوواریانس است. برای بررسی 

آزمون شاپیروویلک استفاده شد که عدم معناداری این آزمون برای 

فرض داشت. یشپ( حاکی از رعایت شدن این <P 42/4متغیرهای پژوهش )

ها از آزمون لوین استفاده شد که عدم یانسواربرای بررسی همگنی 

 فرض داشت. بررسییشپ( آن نشان از برقرار بودن این <P 42/4معناداری )

ی صورت گرفت که داده پرتی اجعبهی پرت با استفاده از نمودار هاداده

خطی بودن همبستگی متغیر وجود نداشت. مفروضه دیگر،  هادادهبین 

برای اثبات خطی بودن، ه در این پژوهش ک است و متغیر مستقل همگام

؛ (P< 42/4این شاخص معنادار بود ) که شد محاسبه همگاممتغیر  F مقدار

 .رعایت شده استنیز  فرضیشپبنابراین این 

، آزمونآزمون همگونی ضرایب رگرسیون از طریق تعامل پیش علاوهبه

ز مورد ون نیآزماستدلال سیال و درک کلامی و متغیر مستقل در مرحله پس

ود ها با متغیر مستقل معنادار نبآزمونیشپبررسی قرار گرفت. تعامل این 

؛ F= 015/4(، )درک کلامی: =P 324/4؛ =F 62/6})استدلال سیال: 

132/4 P=}) بنابراین مفروضه همگنی ضرایب رگرسیون نیز برقرار است. ؛

یانس کووار –فرض همگنی ماتریس واریانس درنهایت برای بررسی پیش

 ،=P> ،62/6 F 42/4)از آزمون باکس استفاده شد که نتایج آن 

044/3 Box=فرض رعایت شده است.( نشان داد این پیش 

تأثیر  و با حذفچند متغیری  کوواریانسآزمون تحلیل با استفاده از 

گواه، نمرات های آزمایش و آزمون گروهآزمون از نمرات پسپیش

شد  با یکدیگر مقایسه کلامی گروه آزمایش و گواهاستدلال سیال و درک 

، مقادیر 4بر اساس نتایج جدول  .شده است ارائه 4که نتایج آن در جدول 

( 54/3(، اثر هتلینگ )53/4(، لامبدای ویلکز )01/4های اثر پیلایی )آزمون

(. معناداری این >P 446/4) است( معنادار 51/4ین ریشه روی )تربزرگو 

دهد که حداقل در یکی از متغیرهای استدلال سیال و یمشان ن هاآزمون

ی آزمایش و گواه هاگروه آزمونپسدرک کلامی بین میانگین نمرات 

شده است.  ارائه 2در جدول  هاتفاوتتفاوت وجود دارد. بررسی این 

دهد، نتایج تحلیل کوواریانس چند یمنشان  2که نتایج جدول  گونههمان

، >P 446/4روه آزمایش و گواه در نمرات استدلال سیال )متغیری بین دو گ

58/28 F=( و درک کلامی )446/4 P< ،40/50 F= تفاوت معناداری را )

یش توانمندی افزا بر ی هوش موفقهامؤلفهآموزش درواقع دهد. یمنشان 
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 هبود ثرؤمآزمون پس مرحله درو درک کلامی  شناختی استدلال سیال

 21/4و برای درک کلامی  11/4 برای استدلال سیال تأثیر نیا زانیم. است

 .است

آزمون، میانگین تعدیل شده نمرات استدلال سیال یشپپس از حذف اثر 

؛ =SD 400/4آزمون )کنندگان گروه آزمایش در مرحله پسشرکت

16/54M=  ( 400/4نسبت به گروه گواه SD= 32/61؛=M باشد بیشتر می

کنندگان گروه آزمایش در مرحله و نیز نمرات درک کلامی شرکت

؛ =SD 261/4نسبت به گروه گواه ) (M= 31/53؛ =SD 261/4آزمون )پس

58/61 =Mی هاؤلفهمتوان نتیجه گرفت که آموزش باشد. لذا می( بیشتر می

ان آموزبر افزایش نمرات استدلال سیال و درک کلامی دانش هوش موفق

 .تأثیر دارد

 

 (33برحسب مرحله و عضویت گروهی )تعداد:  استدلال سیال و درک کلامی نمرات استاندارد انحراف و نیانگیم. 3جدول

 هاگروه متغیرها
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 استدلال سیال
 08/5 5/52 11/6 68 آزمایش

 11/5 41/61 11/5 44/60 گواه

 درک کلامی
 48/5 5/54 46/5 51/68 آزمایش

 53/5 40/68 08/6 5/61 گواه

 

 های چهارگانه تحلیل کوواریانس چند متغیری استدلال سیال و درک کلامیآزمون نتایج. 4جدول

 سطح معناداری خطا df فرضیه F df مقدار نام آزمون

 446/4 52 5 86/44 011/4 اثر پیلایی

 446/4 52 5 86/44 534/4 لامبدای ویلکز

 446/4 52 5 86/44 514/3 اثر هتلینگ

 446/4 52 5 86/44 514/4 ترین ریشه رویبزرگ

 

 و درک کلامی استدلال سیالنمرات  بر مداخله آموزشیتأثیر  کوواریانسنتایج تحلیل . 2جدول

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات

 11/4 446/4 58/28 60/618 6 60/618 استدلال سیال

 26/4 446/4 48/50 06/13 6 06/13 درک کلامی

 

 یریگجهینت و بحث
 بر قموف هوش هایمؤلفه آموزش اثربخشی بررسی منظوربه حاضر پژوهش

 تمهف پایه آموزاندانش کلامی درک و سیال استدلال توانمندی افزایش

 موفق هوش هایمؤلفه آموزش دادکه نشان هایافته. شد اجرا و طراحی

 و بِتنیس هایپژوهش با همسو) سیال استدلال نمره افزایش باعث تواندمی

 دیکنز ؛5448 همکاران و جاجی ؛5464 همکاران، و بورلا ؛5465 همکاران،

 همکاران، و کُلوما هایپژوهش با همسو) کلامی درک و( 5446 فلاین، و

 و 5454 همکاران، و کاراگئورگئوس ؛5465 تورک، و رینولدز ؛5454

 .شود آموزاندانش( 5464 همکاران، و کارتی

 واناییت نمره افزایش بر موفق هوش هایمؤلفه آموزش اثربخشی با رابطه در

 هندهدنشان موضوع این که آمد دست به بالایی اثر اندازه سیال استدلال

 تدلالاس. است توانایی این افزایش بر شده ارائه آموزش بالای اثربخشی

 بلی،ق دانش از فارغ جدید هایموقعیت در استدلال توانایی بیانگر سیال

 هایقهطب در هامحرک بندیطبقه استنتاجی، استدلال انتزاعی، استدلال

 لویحیت هایساخت و الگوها کارگیریبه توانایی و سازیمفهوم و مفهومی

 شواهد اساس بر(. 5464 وکسلر،) است فضایی - بصری اطلاعات برای

 یالس هوش گرفته، صورت تجربی کارهای نیز و فلاین اثر به مربوط

 بینییشپ بالاترین همچنین بعد این. رودمی شمار به هوش بعد ترینمنعطف

 لیناو به روی، همین از. است تخصصی و تحصیلی هایموفقیت کننده
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 رابطه این در(. 5464 همکاران، و آیو) است شده تبدیل مداخلات هدف

 اندکرده معرفی را هاییمکانیسم( 5448) گریگورنکو و کافمن استرنبرگ

 هب مربوط مسائل ازجمله) مسائل انواع توانندمی افراد هاآن طریق از که

 قیقد تعریف: از اندعبارت هامکانیسم این. کنند حل را( سیال استدلال

 حل رایب استراتژی تنظیم اطلاعات، دهیسازمان منابع، تخصیص مسئله،

 نقشه ط،استنبا رمزگردانی، ها،حلراه ارزیابی و استراتژی بر نظارت مسئله،

 واناییت بر موفق هوش هایمؤلفه آموزش اثربخشی با رابطه در. است یابی

 هندهد نشان موضوع این که آمد دست به بالایی اثر اندازه نیز کلامی درک

. ستا کلامی درک توانایی افزایش بر شدهارائه آموزش بالای اثربخشی

 و خان) استدلال مهارت و مطلب فهم توانایی عنوانبه کلامی درک

 نمرات بین شده مشاهده هایتفاوت برای شایع دلیل ،(5466 همکاران

 شودمی گرفته نظر در عمومی کلامی دانش و کلامی مهارت گان،واژه

 زمینه این در گرفته صورت هایپژوهش(. 5445 همکاران و آردل مک)

 آموزش طریق از و دارد توسعه و بسط قابلیت توانایی این که دهندمی نشان

 ؛5454 همکاران، و کُلوما) آورد فراهم آن رشد برای را زمینه توانمی

 و کافمن استرنبرگ، رابطه، همین در(. 5454 همکاران، و کاراگئورگئوس

 انتخابی، رمزگردانی شامل مهم فرآیند سه به نیز( 5448) گریگورنکو

 افراد هانآ طریق از که کنندمی اشاره انتخابی مقایسه و انتخابی ترکیب

 توسعه را خود( مطلب درک و واژگان ازجمله) جدید دانش توانندمی

 این نیز حاضر پژوهش در استفاده مورد آموزشی بسته در روی،ازاین. دهند

 رد فرآیند سه این توسعه برای متعددی هایتمرین و است شده لحاظ مهم

 بهتر لکردعم دلیل ترینمهم رسدمی نظر به بنابراین است؛ شده گرفته نظر

 ینا انجام کلامی درک آزمونپس در گواه گروه به نسبت آزمایش گروه

 .است هاتمرین

 ابلیتق پایه، شناختی هایتوانمندی که است آن پژوهش این اصلی یافته

 جهت در. داد افزایش را هاآن توانمی مختلف هایراه از و دارند انعطاف

 بر( 5454) دووک مثال برای. دارد وجود مختلفی شواهد یافته، این تأیید

 هایواناییت بودن تغییر غیرقابل یا تغییر قابل به افراد نگرش طرز نقش

 هوش به دافرا نگرش طرز و نگاه نوع است معتقد و کندمی تأکید شناختی

 هاییتوانای توسعه و رشد عوامل ترینعمده از یکی شناختی هایتوانایی و

 که شواهدی از استفاده با( 5462) بریور و بوتوینیک. است هوش و شناختی

 نترلک در را انگیزش نقش اندساخته فراهم اعصاب علم هایبررسی طریق از

 یشافزا در کاری حافظه اهمیت بر نیز ایعده. اندکرده پررنگ شناختی

 که اندکرده ارائه شواهدی و اندکرده تأکید شناختی هایتوانایی و هوش

 متبلور و سیال هوش اندتوانسته کاری حافظه تقویت و تمرین با هاآن طی

 پس نیز( 5468) تاکر و ریچی(. 5462 همکاران، و جاکی) دهند افزایش را

 که کردند ادعا تحلیل فرا یک قالب در آموزدانش 444/144 بررسی از

 مستقیم مثبت رابطه یک هوش و تحصیلی هایسال بین دهدمی نشان نتایج

 دهدمی نشان نتایج که اندشده مدعی هاآن این، بر علاوه. دارد وجود

 .نماید ایجاد IQ نمره در درجه 2 تا 6 بین افزایشی تواندمی تحصیلی هرسال

 سازیمفهوم براساس پژوهش این در استفاده مورد آموزشی برنامه

 از یکی. است شده تدوین هوش سازه از( 5448) همکاران و استرنبرگ

 ابعاد نظریه این در. است آن جامعیت سازیمفهوم این مهم هایویژگی

 و اجرا ریزی،برنامه مسئول که ذهنی فرآیندهای شامل هوش مختلف

 ربیاتتج و درونی دنیای و هوش رابطه هستند، هوشمندانه رفتارهای ارزیابی

 مبنا همین بر. است شدهگرفته نظر در بیرون دنیای با هوش رابطه نیز و فرد

 شد ظحف نظریه جامعیت نیز پژوهش این در نظریه، این دادن قرار الگو با و

 حاظل آموزشی بسته در گوناگون هایتمرین آن مختلف هایقسمت برای و

 افزایش رد آموزشی بسته این موفقیت دلیل ترینعمده رسدمی نظر به. شد

 .دباش آن جامعیت همین نیز کلامی درک و سیال استدلال توانایی نمره

 رنظ در نیز را آن هایمحدودیت است لازم پژوهش هاییافته تفسیر در

 اجرا مهفت پایه پسر آموزاندانش بین در پژوهش این کهازآنجایی. گرفت

 جانب باید دیگر هایگروه به آن هاییافته تعمیم در بنابراین است شده

 دوجو عدم و دسترس در گیرینمونه از استفاده. نمود رعایت را احتیاط

 وجهت با. است مطالعه این دیگر هایمحدودیت ازجمله نیز پیگیری مرحله

 شده،ذکر هایمحدودیت رفع با شودمی پیشنهاد مطالعه، این هاییافته به

 تهبس اثربخشی علاوه به. شود تکرار دیگر هایگروه در حاضر مطالعه

 قبیل از دیگر عاطفی و شناختی متغیرهای بر شده تدوین آموزشی

 ررسیب تحصیلی پیشرفت و تحصیلی خودکارآمدی اجرایی، کارکردهای

 با موفق وشه آموزشی بسته اثربخشی مقایسه دیگر پژوهشی پیشنهاد. شود

 بر. ستا عاطفی و شناختی متغیرهای بر شناختی و آموزشی مداخلات سایر

 از رانمشاو و روانشناسان معلمان، شودمی پیشنهاد پژوهش، هاییافته اساس

 درک و السی استدلال توانایی افزایش و تقویت جهت در آموزشی بسته این

 .نمایند استفاده آموزاندانش کلامی
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 یاخلاق ملاحضات
صول  از یرویپ سنده اول      نیا :پژوهش اخلاق ا ساله دکتری نوی مقاله برگرفته از ر

ه علامه تربیتی دانشتتگااستتت در رشتتته روانشتتناستتی تربیتی دانشتتکده روانشتتناستتی و علوم 

همچنین مجوز   است.  60/64/6310 و تاریخ تصویب پروپزال  264طباطبایی با کد فعالیت 

از ستتوی اداره کل آموزش و پرورش استتتان ایلام با   مربوط به پژوهش در جامعه آماری

ست. به علاوه در این پژوهش دیگر      63/42/6318مورخ  31115شماره نامه   شده ا صادر 

ملاحضتتات اخلاقی مانند رضتتایت کامل افراد نمونه برای شتترکت در پژوهش و رعایت  

 نه ماندن اطلاعات رعایت شده است.اصل رازداری و محرما
 این مطالعه بدون حامی مالی و در قالب رساله دکترا انجام شده است. :یمال یحام

سنده         :سندگان ینو از کی هر نقش ست. نوی صلی این پژوهش ا سنده اول محقق ا نوی

 .باشنددوم و سوم استادان راهنما و نویسندگان چهارم و پنجم استادان مشاور رساله می

 مایند.ننویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

بدین وستتیله از اداره کل آموزش و پرورش استتتان ایلام به خاطر   :یقدردان و تشکککر

آوری نمونه و نیز اداره آموزش و پرورش شتتهرستتتان هلیلان به خاطر در  کمک در جمع

سب     شتن مکان منا  آموزانیجهت اجرای پژوهش و همچنین تمامی دانشاختیار قرار گذا

 شود.که در این پژوهش شرکت کردند تشکر و قدردرانی می
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