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 Background: Despite the complexities and high prevalence of marital infidelity and its detrimental 

consequences in addition to its emotional load in marital relationships, particularly in women, not 

much research has been conducted because the taboo nature of this issue. 

Aims: As such, the purpose of this study was to compare the emotional characteristics of personality, 

cognitive problems, emotional regulation strategies and marital adjustment in women with high fear 

and low fear of marital infidelity. 

Methods: The present research is a causal comparative research. The sample consists of 89 women 

from the city of Karaj who referred to counseling centers for marital problems and met the entry and 

exit criteria and agreed to participate in the study and were selected by available method. The research 

instrument consisted of the Montreal Cognitive Function Questionnaire, the Emotional 

Characteristics of Cloninger Personality Questionnaire, the Emotional Regulation Questionnaire 

(ERQ), the Marital Adjustment Scale (DAS), and a single question assessing fear of infidelity based 

on a 9-degree likert type. Data were analyzed by SPSS 23 software and factor analysis using 

independent t-test and non-parametric Mann-Whitney test. 

Results: There was a significant difference between emotional characteristics of personality, the rate 

of re-evaluation strategy and the degree of marital adjustment of women with high fear and low fear 

of marital infidelity (P<0.05). Also, there was no significant difference between cognitive 

performance and emotional rejection strategies in women with high fear and low fear of marital 

infidelity (P>0.05). 

Conclusion: Given the present findings with differences in variables in two groups of women with 

high and low fear of infidelity, it can have practical implications for family and couple councilors. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The family is one of the most important social 

systems that is formed based on marriage between 

two people of the opposite sex. Maintaining and 

maintaining a family is very important. The family as 

a social unit is the center of growth and development, 

healing and healing and change and transformation of 

injuries and complications, which is both the bedrock 

of prosperity and the bedrock of the relations between 

its members (Shoaa Kazemi & Seif, 2010). Marital 

relationships are the most basic and important 

interpersonal relationships that provide the basic 

structure for establishing family relationships and 

raising children (Berger & et al., 2013). One of the 

harms of married life is marital infidelity, which is the 

most important threat to the performance, stability 

and continuity of marital relationships. (Mark, 

Janssen & Milhausen, 2011). 

Marital infidelity, according to a general definition, is 

a violation of the commitment of a two-person 

relationship, which leads to the formation of some 

degree of emotional and physical intimacy with 

someone outside the relationship (Aviram & 

Amichai-Hamburger, 2005). Although marital 

infidelity is a common concept in marriage, it is little 

known and due to the taboo nature of the issue, there 

is no clear background and study on this issue 

(Shackelford, Besser & Goetz, 2008). Severe 

emotional distress after exposing marital infidelity is 

often accompanied by cognitive disturbance. One of 

the major disorders experienced by an unfaithful 

spouse is severe rumination about the event, which 

can be so severe and uncontrollable that it interferes 

with a person's daily functioning and concentration 

(Brown, 2001). Another important cognitive response 

that is expressed when discovering an extramarital 

affair is a change in a person's beliefs about his or her 

spouse and relationship with him or her. One can no 

longer trust and feel secure in one's spouse (Spring & 

Spring, 1996). 

According to the results of a qualitative study 

conducted in Iran, it was found that two underlying 

and main factors are involved in the emergence of 

signs of women's fear of infidelity. These two factors 

were: the theme of women's internal fear factors 

(originated from: 1-Feeling of inferiority 2- Fear of 

returning to difficult past situations); and the theme 

of increasing and promoting a culture of marital 

infidelity in society. (BabaNori, 2017). 

Thus, infidelity and consequently fear of infidelity 

can cause a wide range of problems in spouses. As 

mentioned, confusion in cognitive function is one of 

the consequences. The term cognition refers to the 

internal mental processes or the ways in which 

information is processed, that is, the ways in which 

we perceive information, recognize it, encode it, store 

it in memory, and whenever We need to call them 

from memory and use them; In other words, through 

cognitive processes, man knows the world around 

him, becomes aware of them and responds to them 

(Moradi, 2015). Cognitive functions refer to an 

individual's ability to process thoughts, and the most 

important cognitive domains in neuropsychological 

assessments include intelligence, memory, attention, 

working memory, executive functions, perception, 

language, and information processing speed. Be (Ray, 

Kesel & Augostina, 2009 quoted by Badie, 2011). 

Quality of life studies have reported a direct 

relationship between poor cognitive function and 

reduced quality of life (Verbaan & et al., 2007). Also, 

in various studies, different results of the effects of 

depression and anxiety on cognitive function have 

been expressed (Rock & et al., 2014; Badrio, 2009). 

As mentioned, betrayed women and those who are 

afraid of betrayal face a lot of anxiety and this can 

affect their cognitive function. Emotion plays an 

important role in various aspects of life such as 

adapting to life changes and stressful events. 

Emotions are of a high quality in that they can 

provoke a positive or negative reaction in people. If 

they are appropriate to the situation, it will cause a 

positive reaction, otherwise it will cause a negative 

reaction. Therefore, when emotions become intense 

or prolonged or are not compatible with the situation, 

then it is necessary to regulate them (Gross, 1998). 

People have been shown to use different emotion 

regulation strategies to modify or modify their 

emotional experience in the face of stressful events 

(Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010). 
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People who fall victim to infidelity experience intense 

and varied emotions and may act differently in 

regulating those emotions. According to research 

background, one of the influential variables on 

emotion regulation is couple relationships. 

Impairment of emotional regulation and marital 

turmoil at the individual and couple level have an 

interactive relationship with each other. In fact, how 

couples regulate emotion in the etiology of confusion 

and individual pathology is effective in the 

continuation of confusion and disorder, recurrence or 

maintenance of therapeutic progress and prognosis of 

treatment (Snyder & et al., 2006). Thus, marital 

infidelity can lead to dysfunction of emotion 

regulation in individuals. In this regard, Behdoust 

(2016) in his research showed that emotion regulation 

styles are different in betrayed women and ordinary 

women. 

Numerous terms such as satisfaction, compromise, 

satisfaction, success and marital quality have been 

used to describe marital compatibility. Usually the 

quality of adjustment and marital satisfaction are used 

interchangeably (Mutlu & et al., 2018). Marital 

satisfaction is defined as having a spirit of trust and 

mutual attention, a sense of overall relationship 

happiness, mutual respect and support, and stability 

in marriage (Jackson & et al., 2014). Ellis defines 

marital satisfaction in the objective feeling of 

satisfaction, satisfaction and pleasure of the couple 

from all their relationships. Sexual pornography 

seems to have a negative effect on love and marital 

satisfaction. Sexual infidelity for people of all ages is 

one of the main reasons for breaking the rules of 

marriage and commitment (Shepard, Nelson & 

Androly Matti, 1995), which strongly affects the 

performance and stability of the relationship; Breaks 

the rules of the relationship and goes against the 

expectations of the other party (Drigotas & et al, 

1999; Wiseman, Dixon & Johnson, 1997). 

Considering the importance of infidelity and its 

effects on the quality of marital life, and the few 

studies conducted in Iran in the present study, we 

intend to address the issue of whether between 

emotional characteristics of personality and cognitive 

function and cognitive emotion regulation strategies 

and adaptation. Marriage is there a difference 

between women who are more afraid of marital 

infidelity and women who are less afraid? 

Method 
The present research is applied research in terms of 

purpose and comparative causal research in terms of 

method. The study population consisted of all married 

women in Karaj who referred to one of the counseling 

centers in the spring and summer of 2018 due to 

marital problems. 89 women were selected by the 

available method according to the entry and exit 

criteria and after obtaining consent. Inclusion criteria, 

being married, answering the 9-point assessment 

scale to determine the fear of marital infidelity, 

willingness to participate in research and completing 

questionnaires. Exclusion criteria also include 

unwillingness to continue research and providing 

incomplete information. In order to reduce the 

resistance under the heading of fear of betrayal during 

the conversation, the necessary explanations were 

provided to the participants and they were informed 

that there is no need to mention their names in the 

questionnaires. After obtaining verbal consent from 

participants by the Montreal Cognitive Functioning 

Questionnaire (MoCA), Cloninger Personality 

Emotional Characteristics Questionnaire, Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), Marital 

Adjustment Scale (DAS), and a 9-point researcher-

made assessment scale of fear of infidelity the data 

were analyzed by SPSS-23 software and factor 

analysis using independent t-test and non-parametric 

Uman-Whitney test. 

Results 
Examination of demographic information showed 

that all subjects were women and the average age of 

the subjects was 34.56, with the youngest 23 years old 

and the oldest 59 years old. 48.3% (43 people) of the 

research sample have less than bachelor's degree, 

40.4% (36 people) have a bachelor's degree and 

11.2% (10 people) have a master's degree. 89.9% of 

the sample (80 people) are married once and 10.1% 

(9 people) have been married twice. 10.1% have no 

children, 52.8% have one child, 29.2% have two 

children, 6.7% have three children and 1.1% have 

four children from their first marriage. Of the 9 

people who had a second marriage, 8 have no children 
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and 1 has a child from the second marriage. 30.3% 

(27 people) are self-employed, 36% (30 people) are 

government employees and 36% (32 people) are 

unemployed. 
In order to calculate the scores of cognitive function 

questionnaires, emotional characteristics, re-

evaluation strategy, emotional inhibition strategy and 

marital adjustment of the subjects, we calculated the 

scores using factor analysis. Then, we classified 

people with a fear of marital infidelity score of more 

than five in the group of women with high fear, and 

people with a score below five in the group of low 

fear. In order to use appropriate parametric or non-

parametric tests, we first examined the hypothesis 

that the scores obtained in the two groups of high fear 

and low fear were normal, and if the scores were 

normal, the T-test was independent of the two 

communities and in If the normal assumption is not 

established, we used the non-parametric Mann-

Whitney test. 
 

Table 1. Normality test results and mean variables 

Variable Fear of Infidility Mean K-S statistics P 

Cognitive function 
Low fear 27/442 0/206 0/00 

High fear 27/476 0/22 0/009 

Emotional features 
Low fear 31/839 0/062 0/20 

High fear 28/086 0/132 0/20 

Reassessment strategy 
Low fear 16/81 0/66 0/20 

High fear 14/19 0/149 0/20 

Emotional Inhibition str 
Low fear 8/867 0/061 0/20 

High fear 8/244 0/187 0/054 

Marital compatibility 
Low fear 75/417 0/161 0/00 

High fear 46/539 0/207 0/207 

 

Table 2. Mann-Whitney test results 
Variable Marital compatibility Cognitive function 

Mann-Whitney 201 697/500 

Z statistics -4/957 -0/165 

P 0/00 0/869 

 

Table 3. Normal test results and mean subscale of emotional characteristics 
Variable Fear of Infidility Mean K-S statistics P 

Novelty seeking 
Low fear 13/693 0/078 0/20 

High fear 13/282 0/133 0/20 

Perseverance 
Low fear 10/81 0/06 0/20 

High fear 10/165 0/151 0/20 

Injury avoidance 
Low fear 5/321 0/09 0/20 

High fear 3/067 0/12 0/20 

Dependency reward 
Low fear 9/967 0/026 0/026 

High fear 9/022 0/268 0/00 

 
Table 4. Emotional characteristics subscale test results 

Variable Test Df P 

Novelty seeking 0/752 87 0/454 

Perseverance 1/031 87 0/305 

Injury avoidance 2/007 87 0/048 

Dependency reward 2/573 1 0/109 

 
Table 5. T-test results of two independent communities 

Variable T-Test Df P 

Emotional features 2/426 87 0/017 

Reassessment strategy 2/057 87 0/.48 

Emotional Inhibition str 0/666 87 0/507 
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Conclusion 

The aim of this study was to compare the emotional 

characteristics of personality and psychological 

problems and cognitive emotion regulation strategies 

and marital adjustment in women with high fear and 

low fear of marital infidelity. 

The findings of the present study showed that the 

emotional characteristics of personality in women 

with high fear and low fear are significantly different. 

Emotional personality traits were assessed based on 

the Cloninger questionnaire. A study that had 

previously examined this relationship based on the 

Cloninger questionnaire was not found. But in 

general, there seems to be a relationship between the 

emotional characteristics of the character and the fear 

of marital infidelity. Most studies have examined this 

relationship based on personality constructs such as 

the five personality factors (neo) and the three 

Eisenhower personality factors. In these studies, it 

was shown that personality style plays an important 

role in predicting their marital relationships. An in-

house study comparing the personality traits and 

attachment styles of unfaithful women, unfaithful 

men, and normal wives. The results showed that 

betrayed women (court) had higher neuroticism and 

betrayed women (counseling centers) had higher 

conscience than normal women. There is a significant 

difference between the level of anxiety and avoidance 

of attachment in women in counseling centers and 

women in court (Torabiyan, 2011). Some researchers 

believe that among the predictors of marital infidelity, 

personality and individual factors, factors related to 

marital relationship and the degree of satisfaction 

with the relationship and macro social and cultural 

factors and environmental factors (Khedmatgozar, 

Bolhari & Karamlou, 2008). 

Considering that in the present study, the trauma 

characteristic in Butters women was less than 

infidelity, it can be argued that since the trauma 

indicates excessive anxiety, worry, cowardice, 

pessimism and skepticism, so despite having this 

Personality Traits There was a possibility of betrayal. 

This personality trait is also biologically related to the 

level of the neurotransmitter serotonin, which 

subconsciously commits risky behaviors, including 

adultery, to increase serotonin levels. In addition, this 

trait can overlap with other personality traits, such as 

nouveau riche, which is associated with the 

neurotransmitter dopamine, as this trait can also lead 

people to engage in risky behaviors, including 

infidelity. Therefore, it can be argued that people with 

high vulnerability can be more likely to commit 

adultery than other people. 

According to the findings of the present study, there 

is no significant difference between women's 

cognitive function with high and low fear of marital 

infidelity. Although, given the few studies that have 

been similar to this one in the past, we guessed that 

there was a difference between the two groups in this 

feature, but this hypothesis was not confirmed. 

Previous research has shown the effect that chewing 

on infidelity can be so severe and uncontrollable that 

it disrupts a person's daily functioning and 

concentration, and changes a person's beliefs about 

and relationship with his or her spouse that make him 

or her no longer trust his or her spouse. To have and 

feel safe in relation to him, they say. However, in the 

present study, in which cognitive function was 

measured based on the Montreal Cognitive 

Questionnaire, which measures cognitive 

characteristics such as memory, intelligence, 

concentration, and attention, it can be explained that 

the two groups differed in these characteristics. They 

do not and their scores have been normal. Therefore, 

the anxiety and fear that these women experience was 

not enough to affect their memory, attention and 

concentration. 

The findings of the present study on the difference 

between women with high fear and low fear of 

betrayal in cognitive strategies for regulating their 

emotions confirm this hypothesis. Although there 

was no difference in the characteristics of the emotion 

inhibition strategy between the two groups based on 

these findings, women who reported less fear had 

higher mean scores of reassessment strategies, 

indicating that these women were more proportionate 

in managing their emotions. To a group that 

experiences more fear, they perform better. 

Also, according to the findings of the present study, 

there is a significant difference between women's 

marital adjustment with high fear and low fear of 

marital infidelity, and the average of this feature is 
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higher in women with low fear. Although no previous 

study has examined this relationship, it has been 

found that the results of this study on the differences 

between women with high fears and low fears of 

marital infidelity in marital adjustment can be 

compared with studies that it has already been done 

in the same fields. Positive emotional cognitive 

regulation, with its effect on improving extroverted 

personality traits and reducing neuroticism in 

couples, helps to improve the quality of marital 

relationships and couples' satisfaction with 

cohabitation. (Zare & Rezaei, 2016). Sexual 

pornography seems to have a negative effect on love 

and marital satisfaction (Jafarzadeh Fadaki, Amani, 

2015). 

One of the limitations of this study is the available 

sampling and the reluctance of some women due to 

the taboo of marital infidelity and the high number of 

variables studied. Since this research has been done 

quantitatively and the underlying factors may have 

been ignored, interested researchers are advised to 

conduct qualitative studies and in-depth study of the 

factors affecting women's fear of marital infidelity. 
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 آزمون و مستقل t آزمون از استفاده و با عاملی تحلیل روش و SPSS-23 افزارنرم طریق از هاداده. گرفتند قرار ارزیابی مورد خیانت، از ترس

 شد. تحلیل ویتنی -من ناپارامتری

 ویژگی در الاتریب نمرات زناشویی، خیانت از زیاد ترس با زنان با مقایسه در زناشویی خیانت از کم ترس با زنان دادکه نشان نتایج: هایافته

 معنادار آماری لحاظ از تفاوت این که ،(≥p 90/9)نمودند  کسب زناشویی سازگاری میزان و مجدد ارزیابی راهبرد شخصیت، هیجانی های

 .نشد یافت معناداری تفاوت (p> 90/9)گروه  دو این بین هیجانی بازداری راهبرد و شناختی عملکرد نمرات در بود اما

 توانمی یانت،خ از کم و زیاد ترس با زنان دوگروه در بررسی مورد متغیرهای در تفاوت و حاضر تحقیق نتایج به باتوجه: یریگجهینت
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 مقدمه
 ازدواج اساس بر که است اجتماعی هایسیستم ترینمهم زمره در خانواده

 اهمیت از خانواده تداوم و حفظ. گیردمی شکل مخالف جنس دو بین

 و رشد کانون اجتماعی، واحدی عنوان بـه خانواده. است برخوردار زیادی

 هک تاس عوارض و هاآسیب تحول و تغییر و شفادهندگی و التیام تکامل،

 شعاع) باشدیم اعضایش میان روابط پاشی فرو بستر هم و شکوفایی بستر هم

 روابط ترینمهم و تریناساسی زناشویی، روابط(. 3111 سیف، و کاظمی

 انوادگیخ ارتباط ایجاد و برقراری جهت بنیادی ساختار که است فردی بین

 آسیب از یکی(. 2931 همکاران، و برگر) کندمی مینتأ را کودکان تربیت و

 هدیدت عامل ترینمهم که باشدمی زناشویی خیانت زناشویی، زندگی های

 و ونجانس مارک،) باشدمی زناشویی روابط تداوم و ثبات عملکرد، کننده

 و طلاق دلایل ترینمهم از یکی محققین نظر طبق(. 2933 میهوسن،

 داشته، چشمگیری رشد که اخیر هایدهه در هاخانواده نظام فروپاشی

 (.2931 پلوسو،)باشد می فرازناشویی روابط و زناشویی هایخیانت

 است ونفرهد رابطه تعهد نقض کلی، تعریف یک اسـاس بر زناشویی خیانت

 فردی اب فیزیکی و عاطفی صمیمیت از درجاتی گیریشکل به منجر که

 وییزناش خیانت اینکه رغمعلی(. 2990 آویرام،)ود شمی رابطه این از خارج

 اب و است شده شناخته ناچیزی صورت به اما است ازدواج در رایج وممفه

 موضوع این اب ارتباط در روشنی بررسی و پیشینه مسئله، بودن ابوت به توجه

 (.2991 گاتز، و بسر شاکلفورد،) ندارد وجود

 گیآشفت با اغلب زناشویی خیانت افشای از پس عاطفی شدید ناآرامی

 که همسری توسط شده تجربه مهم اختلالات از یکی. است همراه شناختی

 که است رویداد این درباره شدید فکری نشخوار است، شده خیانت او به

 و هروزان عملکرد در که باشد کنترل غیرقابل و شدید قدر آن تواندمی

 دیگری مهم شناختی پاسخ(. 2993 براون،) کند ایجاد اختلال فرد تمرکز

 نسبت فرد باورهای در تغییر شود،می ابراز فرازناشویی رابطه کشف موقع که

 رشهمس به این از بیش تواندنمی شخص. باشدمی او با رابطه و همسر به

اسپرینگ و ) کند امنیت احساس او با رابطه در و باشد داشته اعتماد

 نجاما ایران در که کیفی پژوهش یک نتایج به توجه با (.3111 اسپرینگ،

 ستر هاینشانه ظهور در اصلی و زیربنایی عامل دو که شد مشخص شده،

 مت: از بودند عبارت دوعامل این. هستند دخیل خود همسران خیانت از زنان

 ترس .2 حقارت احساس .3: از گرفته نشأتزنان ) درونی آورهراس عوامل

 خیانت نگفره ترویج و افزایش تم و ؛(گذشته دشوار شرایط به بازگشت از

 .(3111 بابانوری،. )جامعه در زناشویی

 طیف ایجاد موجب تواند می خیانت از ترس آن تبع به و خیانت بنابراین

 در یآشفتگ شد بیان که همانطور. شود همسران در مشکلات از ایگسترده

 یفرآیندها به شناخت اصطلاح. پیامدهاست از یکی شناختی عملکرد

 راه یعنی شوند،می پردازش اطلاعات آنها در که هاییراه یا ذهنی درونی

 می تشخیص را آنها کنیم،می توجه اطلاعات به آنها وسیله به ما که هایی

 نیاز که زمان هر و سازیممی ذخیره حافظه در آوریم،درمی رمز به دهیم،

 می فتهگ کنیم،می استفاده و خوانیممی فرا حافظه از را آنها باشیم داشته

 خود پیرامون جهان شناختی، فرآیندهای راه از انسان دیگر، عبارت به شود؛

(. 3110 مرادی،)دهد می پاسخ آنها به و شودمی آگاه آنها از شناسد،می را

هم م و دارد افکار پردازش در فرد توانایی به اشاره شناختی عملکردهای

 ،هوش شامل روانشناختی عصب هایارزیابی در شناختی هایحوزه ترین

 سرعت و زبان ادراک، اجرایی، عملکردهای کاری، حافظه توجه، حافظه،

 بدیع، از نقل به 2991 اگوستینا، و کسل ری،) باشدمی اطلاعات پردازش

 گاهیآ و درک به که است فکری یندفرآ مجموعه عملکردشناختی(. 3119

 ادراک، هایجنبه تمام شامل مجموعه این. انجامدمی هاایده و تفکرات از

 مربوط هایبررسی(. 2930 جیمز،)باشد می آوردن یاد به و استدلال تفکر،

 کاهش و عیفض شناختی عملکرد بین را مستقیمی رابطه زندگی، کیفیت به

 در همچنین(. 2992 همکاران، و وربان) اندداده گزارش زندگی کیفیت

 روی بر اباضطر و افسردگی تأثیرات از متفاوتی نتایج متعدد، تحقیقات

(. 2991 بدریو، ؛2930 همکاران، و روک) است شده بیان شناختی عملکرد

 ارندد خیانت از ترس که هاییآن و دیده خیانت زنان شد بیان که همانطور

 یشناخت عملکرد بر تواندمی این و شوندمی مواجه زیادی هایاضطراب با

 .بگذارد تأثیر آنان

 ییراتتغ با سازگاری نظیر زندگی مختلف هایجنبه در مهمی نقش هیجان

 بالایی کیفیت دارای هیجانات. کندمی ایفا زاتنیدگی رویدادهای و زندگی

 افراد رد منفی یا مثبت واکنش باعث توانندمی که صورت این به هستند

 غیر در و تمثب واکنش باعث باشند شرایط و موقعیت با متناسب اگر. شوند

 شدید هیجانات که زمانی بنابراین. شودمی منفی واکنش باعث صورت این

 به نیاز زمان آن نیستند سازگار شرایط با یا و شوندمی طولانی یا شوندمی

 افراد که است شده مشخص(. 3111 گراس،) است لازم آنها کردن تنظیم
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 متفاوتی هیجان تنظیم راهبردهای از زا،استرس رویدادهای با مواجهه در

 نولن داو،آل) کنندمی استفاده خود هیجانی ی تجربه تعدیل یا اصلاح برای

 می خود همسران خیانت قربانی که افرادی (.2939 سویزر، و هوکسما -

 نظیمت در است ممکن و شوندمی متفاوتی و شدید هیجانات درگیر شوند

 متغیرهای از یکی پژوهشی، پیشینه طبق بر. کنند عمل متفاوت هیجانات این

 نظیمت بدکارکردی. باشدمی زوجی روابط هیجان، تنظیم بر تأثیرگذار

 ایابطهر یکدیگر با زوجی و فردی سطح در زناشویی آشفتگی و هیجانی

 تگیآشف شناسی علت در زوجین هیجان تنظیم نحوه واقع، در. دارد تعاملی

 یشرفتپ حفظ یا عود اختلال، و آشفتگی تداوم در فردی، شناسیآسیب و

 همکاران، و اسنایدر)است  اثرگذار درمان آگهیپیش و درمانی های

 هیجان یمتنظ بدکارکردی موجب تواندمی زناشویی خیانت بنابراین(. 2991

 که داد نشان خود پژوهش در (3110بهدوست ) زمینه این در. شود افراد در

 متفاوت هم با عادی زنان و دیده خیانت زنان در هیجان تنظیم هایسبک

 .باشدمی

 بر رگذارتأثی هایمؤلفه از یکی هیجان شناختی تنظیم هایسبک طرفی از

 اختیشن تنظیم که دهندمی نشان زیادی شواهد. باشدمی زناشویی زندگی

 رتبطم زندگی گوناگون هایحوزه در موفقیت نبود یا موفقیت با هیجان

اسنو،  جاکوبس، ؛2992 بولاروروک، تورسفنسون، مألوف، شاته،) است

 هک است توجیه قابل بنابراین،(. 2991 همکاران، و ویتلینگمن منا جرسی،

 هایویژگی بربهبود که اثری با مثبت هیجانی شناختی تنظیم شود گفته

 ودبهب به گذارد،می زوجین در نژندی روان کاهش و گرابرون شخصیتی

 می کمک مشترک زندگی از زوجین رضایت و زناشویی روابط کیفیت

 (.3110 رضایی، و زارع) کند

 ترضای مانند متعددی اصطلاحات از زناشویی سازگاری توصیف برای

. است دهش استفاده زناشویی کیفیت و موفقیت خشنودی، سازش، مندی،

 می برده بکار هم جای به زناشویی رضایت و سازگاری کیفیت معمولا

 روحیه داشتن زناشویی، رضایت(. 2931 همکاران، و یرسنب ماتلو،)شوند 

 و ماحترا داشتن رابطه، از کلی شادمانی احساس متقابل، توجه و اعتماد

 جکسون،)است  شده تعریف ازدواج در ثبات داشتن و دوجانبه حمایت

 عینی احساس در را زناشویی رضامندی الیس،(. 2930 و همکاران، میلر

 می تعریف خود روابط تمامی از شوهر و زن لذت و رضایت خشنودی،

 رد یکدیگر عواطف و احساسات افکار، پذیرش و درک ییتوانا .کند

 عددیمت عوامل. است همراه بیشتری رضامندی احساس با زناشویی زندگی

 ملهج آن از که دهندمی قرار ثیرتأ تحت را زوجین زناشویی مندی رضایت

 درآمد و عشق و وفاداری اعتماد، همسر، خوی و خلق از رضایت به توانمی

 وجینز هیجانی ثبات و بهنجار جنسی عملکرد. کرد اشاره همسر اشتغال و

 ورط به زناشویی، رضایت. هستند زناشویی رضایت هایمؤلفه دیگر از

. پذیرد أثیرت خانواده اعضای روانیبهداشت از تواندمی غیرمستقیم یا مستقیم

 ادایج با تا کندمی کمک افراد به که است هنری و دانش روان،بهداشت

 اریسازگ خود محیط با بتوانند عاطفی و روانی لحاظ از صحیح هاییروش

 نقل به)نمایند  انتخاب مشکلات حل برای تریمطلوب هایحلراه و داشته

 (.3110 پوراکبران، و قوزلو جوانمرد، قره از

 یریتأث زناشویی، رضایت و عشق بر جنسی نگاری هرزه رسدمی نظر به

 ترینعمده از یکی سنین، تمام در افراد برای جنسی شکنیپیمان. دارد منفی

 اتی،م آندرولی و نلسون شپارد،) است تعهد و ازدواج قواعد شکستن، دلایل

 را ابطهر قواعد گذارد؛می اثر رابطه ثبات و عملکرد بر شدت به که( 3110

 سفستروم دریگوتاس،) است مقابل طرف انتظارات خلاف و زندمی برهم

 را اعتمادی همچنین .(3112 جانسون، و دیکسون ویزمن، ؛3111 جنتیلیا، و

 و فلدمن) سازدمی مخدوش است، گرفته شکل آن براساس رابطه که

 دهکننآسان عامل عنوان به است ممکن هاشکنیپیمان این. (3111 کافمن،

 لاتمشک این که. سازد ظاهر ازدواج در را بنیادی هاینارضایتی و کند عمل

 به ؛2992 سادوک، و کاپلان) گردد منجر طلاق به است ممکن نهایت در

 (.3110 خدابخشی، از نقل

 بر آن تأثیرات و خیانت اهمیت راستای در شده ارائه مطالب به توجه با

 رفتهگ صورت ایران در که کمی هایپژوهش و زناشویی، زندگی کیفیت

 یژگیو بین آیا که بپردازیم مسئله این به داریم قصد حاضر پژوهش در

 یجانه شناختی تنظیم راهبردهای و شناختی عملکرد و شخصیت هیجانی

 دارند وییزناش خیانت به نسبت زیاد ترس که زنانی در زناشویی وسازگاری

 دارد؟ وجود تفاوت دارند، کمتری ترس که زنانی و

 روش
 هدف لحاظ از حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 ایهمقایس علی تحقیقات نوع از روش لحاظ از کاربردی، تحقیقات نوع از

 کلاتمش دلیل به که کرج شهر متأهل زنان کلیه را پژوهش جامعه. باشدمی
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 کرده راجعه مشاوره مراکز از یکی به 12 سال تابستان و بهار در زناشویی

 پس و خروج و ورود معیارهای به توجه با زن 11دسترس  در روش به بودند

 مقیاس به پاسخ بودن، متأهل ورود، معیار. شدند انتخاب رضایت اخذ از

 رایب تمایل زناشویی، خیانت از ترس میزان تعیین برای ای درجه 1 یابیارز

 مایلت عدم شامل نیز خروج معیار. هاپرسشنامه تکمیل و پژوهش در شرکت

 کردن کم برای همچنین. است ناقص اطلاعات ارائه و ژوهشپ ادامه برای

 شرکت برای لازم توضیحات گفتگو، طی خیانت از ترس عنوان در مقاومت

 هاهپرسشنام در نام ذکر به نیازی که شد داده اطلاع و شد ارائه کنندگان

 در نظر مورد هایپرسشنامه آنها، از شفاهی رضایت اخذ از پس. نیست

 این لاعاتاط تحلیل و تجزیه جهت .گردد تکمیل تا گرفت قرار اختیارشان

 بخش رد. است شده استفاده استنباطی و توصیفی آمار هایروش از پژوهش

 عیارم انحراف میانگین، نمودار، درصد، فراوانی، هایآماره از توصیفی آمار

 ناپارامتری آزمون و مستقل t یآمار هایآزمون از استنباطی بخش در ،...و

 افزارنرم از استفاده با هاداده تحلیل و تجزیه. گردید استفاده ویتنی – من

 .است شده انجام 21 نسخه SPSS آماری

 ابزار( ب

 ونترالم شناختی از پرسشنامه ارزیابی شناختی به منظور ارزیابی عملکرد

(MoCA) .و لدینصران الینیب شهود اساس بر مونترال مقیاس استفاده شد 

 تیناخش نقص در اغلب که نقصی های حوزه به توجه با و( 2990) همکاران

 اسمقی نای یهاولی ینسـخه. دش ساخته ود،ش یم اهدهمش (MCI)خفیـف 

 و ریعس ناختیش الیفتک از استفاده با که بود شناختی یحوزه 39 املش

 بالینی یاستفاده سال پنج از سپ. شدمی سنجیده راحت اجرایی با حساس،

 مقیاس کنونی هایگویه. آمـد ودوج به آن در یتغییرات اسمقی این از

 دو شامل که( نمره 0) دتم اهکوت حافظه ادگیریی تکالیف از عبارتند

 است، دقیقه 0 حدود از پس آن یادآوری و نام 0 یادگیری در کوشش

 و( نمره 1) اعتس کی کشیدن از استفاده با که اییفض یادداری توانایی

 با که اجرایی عملکرد ود،شمی ارزیابی( نمره 3) مکعب یک کردن کپی

 کلام روان عملکرد شود،می بررسی (رهنم 3) اوبیتن فتکلی کی از استفاده

 ود،شمی سنجیده( نمره 2) یا گویه دو کلامی انتزاع تکلیف و( نمره 3)

 ود،شیم سنجیده توجه تکلیف در هس هر هک فعال یحافظه و تمرکز توجه،

 یک از متوالی کردن کم ،نمره 3 با زدن ضربه از تفادهاس با دفه فکش

نمره(  3) دامک ره عکس، بر و ترتیب به ارقام یادآوری و نمره 1 بـا ددع

 1دن، کرگ و شتر شیر،آشناتر )ان وانحی سـه گذاری امن طتوس کـه انزب

 یروان عملکرد و( نمره 2) معنایی نظر از پیچیده یهجمل دو تکرار ،(رهنم

 یابیجهت نهایت در و ردگییم رارق ابیارزی مورد شد، ذکر بالا در که لامک

 تأثیر تصحیح برای(. نمره 1) شودمی بررسی مکان و زمان به نسبت

 32 از رمتک آنها تحصیلات که کنندگانیشرکت لک یرهنم به تحصیلات

 در هک ای نمره کـه ورتیص در هالبت ود،شمی اضافه نمره یک است، الس

 فرم . در(2991 همکاران، و ناظم)د باش 19 زیر آورند،می دست به مقیاس

 تلقی عادی بالاتر و 21 ینمره امـا باشد،می 19 کل ینمره مقیاس اصلی

 اتثب و آزمـون باز آزمون پایایی دارای مقیاس این(. 2991 میلر،) ودشمی

 ایه اسمقی ایرس راتنم با آن نمرات و است خوبی یدرون

(. 2990 همکاران، و صریدینن) دارد بالایی همبستگی نوروسایکولوژیک

 برآورد 22/9با  برابر اخکرونب آلفای روش با آزمون این پایایی نیز ایران در

 اسقیم نای وبمطل یدرون انیهمس یدهدهن نشان اییپای ریبض این که شد

 زاتتمای تحلیل روش از آزمون این حساسیت بررسی برای همچنین است

 رایب هپرسشنام این حساسیت که داد نشان اریآم روش این. گردید استفاده

. بود 19 بـا ربراب آن یویژگ و 2/10 بـا ربراب شناختی کژکاری نجشس

 سالم درستی به را سالم افراد درصد 2/10 تاس ادرق هپرسشنام ایـن بنابراین

 امساکی زا نقل به) دده تشـخیص بیمار درستی به را بیمار افراد درصد 19 و

 (.3119 همکاران، و

 صیتشخ بعدی سه پرسشنامه: شخصیت هیجانی هایویژگی پرسشنامه

 نوع از غلط/  درست ایماده 399 آزمون یک( 3113) همکاران و کلُنینجر

 آسیب نوجویی، منجمله شخصیت بعُد سه که باشدمی مدادی - کاغذ

 اران،همک و کلُنینجر) دهدمی قرار سنجش مورد را وابسته پاداش و گریزی

 هایاسزیرمقی از یک هر کرونباخ آلفای پرسشنامه این فارسی فرم .(3113

 از نفری 199 نمونه یک در وابسته پاداش و گریزیآسیب نوجویی،

 نشانه که باشدمی 10/9 ،10/9 ،11/9 از عبارتند ترتیب به دانشجویان

 زمونبازآ - آزمون پایایی. باشدمی پرسشنامه قبول قابل درونی همسانی

 برای هفته 0فاصله  با نوبت دو در نفری 19 نمونه یک برای فوق یپرسشنامه

 (.3111 تهرانی، پورنقاش) شد محاسبه =R 22/9 هاآزمودنی کل

جان  و گراس توسط پرسشنامه این (:ERQ) هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه

 خرده دو و بوده گویه ده دارای پرسشنامه این. است شده ساخته( 2991)
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 مقیاس در آیتم هر به هاپاسخ مجدد ارزیابی و هیجانی بازداری مقیاس

 گرفته قرار( موافقم شدت به 2) تا( مخالفم شدت به 9) از آیتمی 2 لیکرت

 هیجانی بازداری برای و 39 ،1 ،2 ،0 ،1 ،3 الاتؤس مجدد ارزیابی برای. اند

. است 29 تا 39 از مقیاس ابن در نمرات دامنه. باشدمی 1،1 ،0 ،2 الاتؤس

 لفایآ. کردند گزارش آزمون این برای را مناسبی پایایی پژوهش نتایج

 اعتبار همچنین 21/9 هیجانی بازداری و 21/9 مجدد ارزیابی کرونباخ

 پرسشنامه این لفهؤم دو هر برای ماه سه طول در مجدد آزمون – آزمون

 مقیاس خرده در درونی همسانی ضرایب(. 2991 گراس، و جان)بود  11/9

 همچنین. است 21/9 زنان برای و 22/9 مردان برای شناختی مجدد ارزیابی

 مردان برای هیجانی بازداری هامقیاس خرده در درونی همسانی ضرایب

 یبیحب و سلیمانی(. 3110 نریمانی،)باشد می برای 11/9 زنان برای و 12/9

 هایمقیاس خرده برای کرونباخ آلفای ضریب خود پژوهش در( 3110)

اند کرده گزارش 13/9 یجانیه بازداری و 23/9 شناختی مجدد ارزیابی

 (.3110 موسوی، و محمدی از نقل)

 سازگاری میزان گیریاندازه برای(: DAS) ییزناشو سازگاری و مقیاس

 3121 سال در ماده 12 با مقیاس این. شودمی استفاده مقیاس این از زناشویی

 تهیه یزناشوی رضایت و سازگاری میزان سنجش منظور به اسپنیر، توسط

 افقتو دونفری، همبستگی دونفری، رضایت بعد چهار مقیاس این. شد

 تمام مجموع کل نمره مقیاس این در. سنجدمی را محبت ابراز و دونفری

 ایی،ثن)است  بهتر رابطه دهندهنشان بالتر نمره. است 303 تا 9 بین سؤالات

 توجهی قابل درونی همسانی از 11/9 کرونباخ آلفای با مقیاس این(. 3112

 11/9 بازآزمایی روش با را مقیاس اعتبار ملازاده ایران، در. است برخوردار

 پرسشنامه با آن همزمان روایی میزان و 11/9 کرونباخ آلفای روش با و

 (.3113 ملازاده،) .نمود گزارش 19/9 برابر والاس لاکه زناشویی سازگاری

 به: زناشویی خیانت از ترس ایدرجه 1 ساخته محقق ارزیابی و مقیاس

 یم استفاده مقیاس این از زنان خیانت از ترس میزان گیریاندازه منظور

 از ترس سنجش برای ساخته محقق ای، درجه 1 بصورت مقیاس این. شود

 برش نقطه زیر نمرات که است، شده تعیین 0برش  نقطه. شد تهیه خیانت

 نظر در خیانت از زیاد ترس عنوان به 0بالای  نمرات و خیانت از کم ترس

 .است شده گرفته

 

 هایافته
 تندهس زن پژوهش افراد تمامی داد نشان شناختی جمعیت اطلاعات بررسی

 و سال 21 افراد ترین جوان که باشدمی 01/12 با برابر افراد سن میانگین و

 دارای تحقیق، نمونه افراد از( نفر 01)درصد  1/01. است ساله 01 ترین مسن

 مدرک دارای( نفر 11) درصد 0/09 کارشناسی، از کمتر تحصیلات

 .هستند ارشد کارشناسی مدرک دارای( نفر 39)درصد  2/33 و کارشناسی

( نفر 1)درصد  3/39 و کرده ازدواج بار یک( نفر 19)نمونه  درصد 1/11

 فرزند یک درصد 1/02 و فرزند بدون درصد 3/39. اند کرده ازدواج دوبار

 چهار دارای درصد 3/3 و فرزند سه درصد 2/1 فرزند، دو درصد 2/21 و

 نفر 1 داشتند دوم ازدواج که نفری 1 از. هستند اولشان ازدواج از فرزند

درصد  1/19. هستند دوم ازدواج از فرزند یک دارای نفر 3 و فرزند بدون

درصد  11 و دولتی شغل( نفر 19) درصد 11 آزاد، شغل دارای( نفر 22)

 .هستند بیکار( نفر 12)

 هیجانی، هایویژگی شناختی، عملکرد هایپرسشنامه نمرة محاسبه منظور به

 راداف زناشویی سازگاری و هیجانی بازداری راهبرد مجدد، ارزیابی راهبرد

 سپس یمکنمی محاسبه را امتیازها عاملی تحلیل روش از استفاده با پژوهش،

 با نانز گروه در را پنج از بیشتر زناشویی خیانت از ترس نمره دارای افراد

می  بندیدسته کم ترس گروه در را پنج زیر نمره دارای افراد زیاد، ترس

 ابتدا ،مناسب ناپارامتری یا پارامتری هایآزمون از استفاده منظور به. کنیم

 مک ترس و زیاد ترس گروه دو در آمده بدست هاینمره بودن نرمال فرض

 دو T آزمون از هانمره بودن نرمال صورت در و داده قرار بررسی مورد را

 ناپارامتری آزمون از نرمال فرض برقراری عدم صورت در و مستقل جامعه

 .کنیممی استفاده ویتنی - من

 ،(3ول جد براساس)باشد نمی برقرار بودن نرمال فرض اینکه به توجه با

 میزان یانم تفاوت وجود بر مبنی پژوهش فرض بررسی منظور به بنابراین

 از زناشویی خیانت از کم ترس و زیاد ترس با زنان در شناختی عملکرد

( 2 دولج) در آن نتایج که گردیده استفاده ویتنی - من ناپارامتری آزمون

 است 90/9 از بیشتر معناداری سطح مقدار اینکه به توجه با. است آمده

(90/9 p> )میزان یانم که معنا بدین شودمی پذیرفته صفر فرض بنابراین 

 فاوتت همسر خیانت از کم ترس و زیاد ترس با زنان در شناختی عملکرد

 فرض هاینک به توجه با. شودمی رد فرض این نتیجه در و ندارد وجود معنادار

 براساس) نگرفت قرار ییدأت مورد زناشویی سازگاری میزان نمره بودن نرمال
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 فاوتت وجود بر مبنی پژوهش فرض بررسی منظور به بنابراین ،(3جدول 

 انتخی از کم ترس و زیاد ترس با زنان در زناشویی سازگاری میزان میان

 تایجن براساس. می کنیم استفاده ویتنی - من ناپارامتری آزمون از همسر

 است 90/9 از کمتر معناداری سطح مقدار اینکه به توجه با ،2 جدول

(90/9 p≤)، میزان میان که معنا بدین شودمی رد صفر فرض بنابراین 

 فاوتت همسر خیانت از کم ترس و زیاد ترس با زنان در زناشویی سازگاری

 زنان در زناشویی سازگاری میانگین ،3 جدول براساس. دارد وجود معنادار

 نتیجه در. تاس زیاد ترس با زنان در زناشویی سازگاری از بیشتر کم ترس با

 فرض اینکه به توجه با ،3 جدول نتایج براساس. شودمی پذیرفته فرض این

 به نبنابرای گرفت قرار ییدتأ مورد هیجانی هایویژگی نمره بودن نرمال

 هاییویژگ میزان میان تفاوت وجود بر مبنی پژوهش فرض بررسی منظور

 جامعه دو T آزمون از خیانت از کم ترس و زیاد ترس با زنان در هیجانی

 از مترک معناداری سطح مقدار اینکه به توجه با. می کنیم استفاده مستقل

 یانم که معنا بدین می شود رد صفر فرض بنابراین (≥p 90/9) است 90/9

 مسره خیانت از کم ترس و زیاد ترس با زنان در هیجانی ویژگی های میزان

 اب زنان هیجانی هایویژگی میانگین همچنین دارد، وجود معنادار تفاوت

 ترس با نانز هیجانی هایویژگی میانگین از بیشتر همسر خیانت از کم ترس

 براساس. شودمی ییدتأ فرض این نتیجه در است، همسر خیانت از زیاد

 به اهزیرشاخص تمام برای معناداری سطح مقدار اینکه به توجه با ،1 جدول

 فرض نتیجه در( <p 90/9) است 90/9 از بیشتر وابستگی پاداش ویژگی جز

می  یرفتهپذ گریزیآسیب و پشتکار نوجویی، هایویژگی نمره بودن نرمال

 بررسی نظورم به بنابراین. نیست نرمال وابستگی پاداش ویژگی نمره و شود

 از همسر خیانت از کم ترس و زیاد ترس با زنان در هاویژگی این تفاوت

 – نم آزمون از وابستگی پاداش ویژگی برای و مستقل جامعه دو T آزمون

 مقدار تنها اینکه به توجه با ،0 جدول نتایج براساس .کنیممی استفاده ویتنی

 (≥p 90/9) است 90/9 از کمتر گریزیآسیب ویژگی معناداری سطح

 میزان میان هک معنا بدین شودمی رد ویژگی این در فقط صفر فرض بنابراین

 سرهم خیانت از کم ترس و زیاد ترس با زنان در گریزیآسیب ویژگی

 کم رست با زنان گریزیآسیب ویژگی میانگین. دارد وجود معنادار تفاوت

 از زیاد ترس اب زنان گریزیآسیب ویژگی میانگین از بیشتر همسر خیانت از

 سطح مقدار اینکه به توجه با ویژگی ها سایر در است، همسر خیانت

 هایویژگی میزان بنابراین (<p 90/9) است 90/9 از بیشتر معناداری

 از کم ترس و زیاد ترس با زنان در وابستگی پاداش و پشتکار نوجویی،

 .است یکسان همسر خیانت

 مورد مجدد ارزیابی راهبرد میزان نمره بودن نرمال فرض اینکه به توجه با

 ومس فرضیه بررسی منظور به بنابراین ،(3جدول  براساس)گرفت  قرار ییدتأ

 با انزن در مجدد ارزیابی راهبرد میزان میان تفاوت وجود بر مبنی پژوهش

می  استفاده مستقل جامعه دو T آزمون از خیانت، از کم ترس و زیاد ترس

 ترکم معناداری سطح مقدار اینکه به توجه با ،0جدول  نتایج براساس. کنیم

 میان هک معنا بدین شودمی رد صفر فرض بنابراین، (≥p 90/9)است  90/9 از

 مسره خیانت از کم ترس و زیاد ترس با زنان در مجدد ارزیابی راهبرد میزان

 ترس اب زنان مجدد ارزیابی راهبرد میزان میانگین. دارد وجود معنادار تفاوت

 با نانز مجدد ارزیابی راهبرد میزان میانگین از بیشتر همسر خیانت از کم

 به وجهت با. شودمی ییدتأ فرض نتیجه در است، همسر خیانت از زیاد ترس

 قرار یدیتأ مورد هیجانی بازداری راهبرد میزان نمره بودن نرمال فرض اینکه

 ژوهشپ چهارم فرضیه بررسی منظور به بنابراین ،(3جدول  براساس) گرفت

 رست با زنان در هیجانی بازداری راهبرد میزان میان تفاوت وجود بر مبنی

 .کنیممی استفاده مستقل جامعه دو T آزمون از خیانت، از کم ترس و زیاد

 زا بیشتر معناداری سطح مقدار اینکه به توجه با ،0 جدول نتایج براساس

 که عنام بدین شودمی پذیرفته صفر فرض ینبنابرا ،(<p 90/9) است 90/9

 از کم ترس و زیاد ترس با زنان در هیجانی بازداری راهبرد میزان میان

 شود.می رد فرض نتیجه در و ندارد وجود معنادار تفاوت همسر خیانت
 

 رهایمتغ نیانگیآزمون نرمال بودن و م جینتا. 3جدول

 میانگین نتیجه (p) یمعنادارسطح  آماره کلموگروف خیانت ترس از متغیر

 عملکرد شناختی
291/9 ترس کم  99/9  002/22 نرمال برقرار نیست 

22/9 ترس زیاد  991/9  021/22 نرمال برقرار نیست 

 ویژگی های هیجانی شخصیت
912/9 ترس کم  29/9  111/13 نرمال برقرار است 

312/9 ترس زیاد  29/9  921/21 برقرار استنرمال  

11/9 ترس کم راهبرد ارزیابی مجدد  29/9  13/31 نرمال برقرار است 
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 میانگین نتیجه (p) یمعنادارسطح  آماره کلموگروف خیانت ترس از متغیر

301/9 ترس زیاد  29/9  31/30 نرمال برقرار است 

 میزان راهبرد بازداری هیجانی
913/9 ترس کم  29/9  112/1 نرمال برقرار است 

312/9 ترس زیاد  900/9  200/1 نرمال برقرار است 

 زناشوییمیزان سازگاری 
313/9 ترس کم  99/9  032/20 نرمال برقرار نیست 

292/9 ترس زیاد  931/9  011/01 نرمال برقرار نیست 

 

 یتنیو - آزمون من جینتا. 2جدول

 سازگاری زناشویی عملکرد شناختی آزمون

099/112 ویتنی –آماره من   293 

Z 310/9-  102/0-  

111/9 (p) یمعنادارسطح   99/9  

 

 یجانیه هاییژگیو یهامقیاسریز نیانگیآزمون نرمال بودن و م جینتا. 1جدول

 میانگین نتیجه (p) یدارسطح معنی  آماره کلموگروف ترس از خیانت متغیر

 نوجویی
921/9 ترس کم  29/9 111/31 نرمال برقرار است   

311/9 ترس زیاد  29/9 212/31 نرمال برقرار است   

 پشتکار
91/9 ترس کم  29/9 13/39 برقرار استنرمال    

303/9 ترس زیاد  29/9 310/39 نرمال برقرار است   

 گریزیآسیب
91/9 ترس کم  29/9 123/0 نرمال برقرار است   

32/9 ترس زیاد  29/9 912/1 نرمال برقرار است   

 پاداش وابستگی
921/9 ترس کم  921/9 112/1 نرمال برقرار نیست   

211/9 ترس زیاد  99/9 922/1 نرمال برقرار نیست   

 

 یجانیه هاییژگیو هایزیرمقیاسآزمون  جینتا .4جدول

 (p) یمعنادارسطح  آزادیدرجه آماره آزمون ویژگی

202/9 نوجویی  12 000/9  

913/3 پشتکار  12 190/9  

992/2 گریزیآسیب  12 901/9  

021/2 پاداش وابستگی  3 391/9  

 

 دو جامعه مستقل Tآزمون  جینتا .5جدول

 راهبرد بازداری هیجانی راهبرد ارزیابی مجدد هیجانیهای ویژگی 

 T 021/2 902/2 111/9آماره 

 12 12 12 درجه آزادی

 932/9 901/9 092/9 (p) یمعنادارسطح 

 

 یریگجهینت و بحث
 و مشکلات تیشخص یجانیه یهایژگیو سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

در  ییزناشو یو سازگار جانیه یشناخت میتنظ یو راهبردها یروانشناخت

 ، انجام شد.ییزناشو انتیو ترس کم از خ ادیزنان با ترس ز

ر زنان د تیشخص یجانیه یهایژگیپژوهش حاضر نشان داد که و یهاافتهی

ها، یژگیو نیا نیدارد که از ب یو ترس کم تفاوت معنادار ادیبا ترس ز

ر بود. بالات انتیدر زنان باترس کم از خ یزیگربیآس یژگیو نیانگیم

شد.  یبررس نجریبراساس پرسشنامه کلون ت،یشخص یجانیه یهایژگیو
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 نجریرابطه براساس پرسشنامه کلون نیا یبه بررس نیاز ا شیکه پ یاهمطالع

 یهایژگیو نیب یرسد به طور کلینشد. اما به نظر م افتیپرداخته باشد، 

 شتریرابطه وجود داشته باشد. ب ییزناشو انتیو ترس از خ تیشخص یجانیه

همچون پنج عامل  یتیشخص یهارابطه را براساس ساخت نیها اپژوهش

 نیکردند. در ا یبررس زنکیآ تی)نئو( و سه عامل شخصی تیخصش

 ینیبشیدر پ یافراد نقش مهم یتیمطالعات نشان داده شد که سبک شخص

جام ان نهیزم نیکه در داخل کشور در ا یآنان دارد. پژوهش ییروابط زناشو

 ده،ید انتیزنان خ یو سبک دلبستگ یتیشخص یهایژگیو سهیشد، به مقا

 انتینشان داد که زنان خ جیپرداخته شد. نتا یبا همسران عاد اوفیمردان ب

( )مراکز مشاوره دهید انتیبالاتر و زنان خ کینوروت زانی)دادگاه( م دهید

راب و اضط زانیم نیداشتند. ب ینسبت به زنان عاد یبالاتر ییگراوجدان

 یدر زنان مراکز مشاوره و زنان دادگاه تفاوت معنادار یاجتناب دلبستگ

پژوهشگران معتقد هستند که از جمله  ی(. برخ3119 ان،ی)تراب دارد جودو

عوامل  ،یو فرد یتیعوامل شخص ،ییزناشو انتیخ یهاکننده ینیبشیپ

از رابطه و عوامل کلان  یمندتیرضا زانیو م ییمربوط به رابطه زناشو

رملو، وک یوالهر)خدمتگزار، ب هستند یطیو عوامل مح یو فرهنگ یاجتماع

3112.) 

اترس کم در زنان ب یزیگربیآس یژگیو یدر مطالعه کنون نکهیتوجه به ا با

 بیآس هکییاستدلال کرد که از آنجا نگونهیا توانیبالاتر بود م انتیاز خ

و  ینیبترسو بودن، بد ،یاز حد، نگران شیدهنده اضطراب بنشان یزیگر

 یتیشخص یهاتیخصوص نیدارا بودن ا رغمیشکاک بودن است، لذا عل

حاظ از ل یتیشخص تیخصوص نیوجود داشته. ا انتیارتکاب خ حتمالا

 نیکه ا باشدیم زین نیسروتون یانتقال دهنده عصب زانیمرتبط با م زین یستیز

رتکب آگاه، مشکل ناخود به ،نیسروتون زانیم شیافزا یدسته از افراد برا

 نیا ن،یشوند. علاوه بر ایم ییشوزنا انتیزا از جمله خخطر یرفتارها

که با  ،ییجواز جمله نو یتیشخص گرید تیبا خصوص تواندیم تیخصوص

د چرا که داشته باش یپوشانهم باشد،یمرتبط م نیدوپام یانتقال دهنده عصب

اطره مخ یافراد را به سمت ارتکاب رفتارها تواندیم زین تیخصوص نیا

 یاستدلال کرد افراد دارا توانیرو منیاسوق دهد. از انتیاز جمله خ زیآم

از افراد  بالاتر ییزناشو انتیها به خبالا احتمال ارتکاب آن یزیگربیآس

 تواند باشد.یم گرید

و کم  ادیزنان با ترس ز یعملکرد شناخت نیپژوهش حاضر، ب یهاافتهی طبق

وجود ندارد. اگرچه با توجه به معدود  یتفاوت معنادار ییزناشو انتیاز خ

 نیپژوهش در گذشته انجام شده است، حدس ما برا نیکه مشابه ا یقاتیتحق

 هیرضن فیشود، اما ا دهیتفاوت د یژگیو نیدو گروه در ا نیا نیبود که ب

 انتیدرباره خ یرا که نشخوار فکر یریثأت نیشیمشابه پ قاتینشد. تحق دیأیت

 کنترل باشد که عملکرد روزانه و تمرکز رقابلیو غ دیشد یتواند بقدریم

اعث فرد نسبت به همسر و رابطه با او که ب یباورها رییفرد را مختل کند و تغ

طه داشته باشد و در راب مادبه همسرش اعت نیاز ا شیشود شخص نتواند بیم

رد حاضر که عملک قیکنند. اما در تحقیکند، عنوان م تیبا او احساس امن

 نیشده است، و ا دهیمونترال سنج یبراساس پرسشنامه شناخت یشناخت

چون، حافظه، هوش و تمرکز و توجه را  یشناخت یهایژگیپرسشنامه و

 نیدو گروه در ا نیا هکرد ک نییتب نیتوان چنیکند، میم یریگاندازه

 نیندارند و نمراتشان درحد نرمال بوده است. بنابرا یها تفاوتیژگیو

حافظه  ینبوده که رو یکنند به حدیزنان تجربه م نیکه ا یاضطراب و ترس

 نهیداشته باشد. باتوجه به مرور مطالعات، در زم ریثأو توجه و تمرکزشان ت

شد. اما ن افتی یپژوهش دارند، انتیکه ترس از خ یزنان یعملکرد شناخت

ضطراب بر و ا یافسردگ راتیثأاز ت یمتفاوت جینتا ،یمتعدد قاتیدر تحق

 و،ی؛ بدر2930)روک و همکاران،  شده است انیب یعملکرد شناخت یرو

ب با اضطرا نیاز پژوهشگران اظهار داشته اند که ارتباط ب ی(. تعداد2991

که  باور هستند نیبر ا ااست. آنه یمنحن کیبه شکل  یعملکرد شناخت

اضطراب با درجه متوسط  کینباشد و در حد  یماریاضطراب اگر درحد ب

هبود تواند موجب بیشود؛ بلکه میحافظه نم لیباشد، نه تنها موجب تحل

 ؛3111 ،ی؛ به نقل از مهرآباد3110 زنک،ی)آ افراد شود یعملکرد شناخت

؛ به نقل از 3111؛ باسو و همکاران، 3112و همکاران،  یستنسنکر

و  یاز افسردگ یشتریکه حملات ب یکردند افراد انی(، ب3111 ،یمهرآباد

 یبررس نیهستند. همچن یاختلال شناخت شتریاضطراب داشتند، در معرض ب

 یناختعملکرد ش نیرا ب یمیرابطه مستق ،یزندگ تیفیمربوط به ک یها

 ان،)وربان و همکار اندگزارش داده یزندگ تیفیو کاهش ک فیضع

2992.) 

ترس کم  و ادیزنان با ترس ز نیبر تفاوت ب یپژوهش حاضر مبن یهاافتهی

فرض  نیکننده ا دییأت جاناتشان،یه میتنظ یشناخت یدر راهبردها انتیاز خ

 نیب جانیه یراهبرد بازدار یژگیها، در وافتهی نیاست. اگرچه براساس ا
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دادند،  شررا گزا یکه ترس کمتر ینشد، اما زنان دهید یدو گروه تفاوت نیا

 انگریامر ب نیداشتند و ا یمجدد بالاتر یابیارز ینمرات راهبردها نیانگیم

 یروهنسبت به گ جاناتشانیه تیریزنان در مد نیباشد که ایموضوع م نیا

ده ش دارند. مشخص یکنند، عملکرد بهتریرا تجربه م یادتریکه ترس ز

 میتنظ یاهبردهازا، از راسترس یدادهایاست که افراد در مواجهه با رو

 یده مخود استفا یجانیه یتجربه لیتعد ایاصلاح  یبرا یمتفاوت جانیه

 و هوکسما –؛ آلداو، نولن 2932 ،ی؛ به نقل از ترو2991 کول،کنند )

 تیریکه قادر به مد یباورند، افراد نیپردازان براهی(. نظر2939زر،سوی

 یهاشانهن شتریب ستند،یروزمره ن یدادهایشان در برابر روجاناتیه حیصح

ان و اضطراب را نش یافسردگ لینمود از قب یدرون یهااختلال ،یصیتشخ

( نشان دادند که 2933) ساکسنا و همکاران (.2992 فاراچ، ن،ی)من دهندیم

و  ویماگ یافراد نقش دارد. دروان و سلامت یستیدر بهز جانیه میتنظ

را نشان  جانیه میو تنظ یاجتماع یرابطه سازگار زی( ن2931) همکاران

( نشان دادند که دو راهبرد 3119) یاحمدو  یباغبان، بهرام ،یدادند. صالح

 یم یرکردن و نشخوار فک یبار تلق بتیاز جمله مص جانیه میتنظ یشناخت

در  زین (3110) باشند. بهدوست یجانیکننده مشکلات ه ینیبشیتوانند پ

و  هدید انتیدر زنان خ جانیه میتنظ یهاپژوهش خود نشان داد که سبک

 باشد.یبا هم متفاوت م یزنان عاد

نان با ترس ز ییزناشو یسازگار نیحاضر، ب قیحاصل از تحق یهاافتهی طبق

 نیانگیتفاوت معنادار وجود دارد، و م ییزناشو انتیو ترس کم از خ ادیز

 شیپ یامطالعه نکهیدر زنان با ترس کم بالاتر است. با وجود ا یژگیو نیا

اصل از ح جیانشد، اما نت افتیرابطه پرداخته باشد،  نیا یبه بررس نیاز ا

ترس کم  و ادیبر متفاوت بودن زنان با ترس ز یمبن قیتحق نیا یهایبررس

ه ک ییهاهشتوان با پژویرا م ییزناشو یدر سازگار ییزناشو انتیاز خ

 یناختش میمشابه انجام شده همسو و هماهنگ دانست. تنظ یهانهیقبلا در زم

گرا و کاهش برون یتیشخص یهایژگیکه بر بهبود و یمثبت با اثر یجانیه

و  ییروابط زناشو تیفیگذارد، به بهبود کیم نیدر زوج ینژندروان

(. 3110 ،یی)زارع و رضا کندیمشترک کمک م یاز زندگ نیزوج تیرضا

 یریتأث ،ییزناشو تیبر عشق و رضا یجنس یرسد هرزه نگاریبه نظر م

 (.3110 ،یامان ،ی)جعفرزاده فدک دارد یمنف

در دسترس و عدم  یریگتوان به نمونهیمطالعه م نیا یهاتیاز محدود 

 یرهایمتغ یو تعداد بالا ییزناشو انتیتابو بودن خ لیزنان به دل یبرخ لیتما

 اشاره کرد. یمورد بررس

عوامل  انجام شده و ممکن است یپژوهش بصورت کم نیآنجا که ا از

شود یم شنهادیپ مندران علاقهگگرفته شده باشد، به پژوهش دهیناد ییربنایز

ز ثر بر ترس زنان اؤم عوامل قیعم یو بررس یفیمطالعات ک نهیزم نیدر ا

 .ردیمورد پژوهش قرار گ ییزناشو انتیخ

 یاخلاق ملاحضات
صول  از یرویپ از  ،ای بالینیاین پژوهش به علت عدم مداخلهدر  :پژوهش اخلاق ا

صاحبه      شد اما بعد از م ستفاده ن شرکت کد اخلاق ا ضای های اولیه با  ت کنندگان و اعلام ر

شده      شرکت داده  شفاهی آنها در این پژوهش  سم یادبود و  آگاهانه  اند، در پایان نیز به ر

 دو گروه تقدیم شد. ای، به هرگزاری هدیهسپاس
نامه کارشــناســی ارشــد و با هزینه شــخصــی      این پژوهش در قالب پایان :یمال یحام

 نویسندگان انجام شده است.

سئول این پژوهش بوده        :سندگان ینو از کی هر نقش صلی و م سنده اول محقق ا نوی

 است و نویسندگان دوم و سوم نیز به اندازه مساوی در انجام پژوهش نقش داشتند.

 .کنندنمی اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

ید  کنندگان در پژوهش و زحمات اساتبدینوسیله از همکاری شرکت :یقدردان و تشکر

 .گرددراهنما و مشاور صمیمانه تشکر و قدردانی می
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