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 Background: Divorce tendency resulting from marital conflicts, which lead to less marital 

satisfaction and marital adjustment can be decreased by therapy approaches including Gottman’s 

couple therapy. 

Aims: The present study aims at investigating the effectiveness of Gottman’s couple therapy on 

marital satisfaction and marital adjustment in married women seeking divorce. 

Methods: Quasi-experimental design involving pre-test, post-test, and a control group was used to 

addres the purpose of the present study. All the women referring to three counselling centers in 

Isfahan in 2019 comprised the research population out of which 30 married women seeking divorce 

were selected as the research sample through convenievnce sampling method and were randomly 

divided into two experimental and control groups. Data were collected using couple satisfaction index 

(Funk & Rogge, 2007) and dyadic adjustment scale (Spanier, 1976). The experimental group women 

were trained for 10 ninety-minute sessions. Both groups responded to the questionaries at pretest-

posttest stages. Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics 

(ANCOVA) were used to analyze data. 

Results: It was revealed that Gottman’s couple therapy would increase couples’ satisfaction and 

improve marital adjustment and, in turn, the subscales of marital adjustment, i.e., satisfaction, 

attachment, agreement, and affection in women seeking divorce (P <0.001). 

Conclusion: Gottman’s couple therapy along with the seven research-based principles for a 

successful marriage proved to be an effective and efficient method to increase marital satisfaction 

and marital adjustment and could be used by therapists in family interventions to improve marital 

relationships. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marriage is defined as one of the most foundational, 

sublime interpersonal bondings which satisfies and 

builds the personalities of its memebers (Jafari, 

2018). In recent decades, researchers in the field of 

couple and family therapy have studied the effective 

mechanisms for a successful marriage. The main 

objective of the present study is to find the factors 

affecting durability of a married life. As the studies 

indicate, marital satisfaction and marital adjustment 

are important variables in predicting the stability and 

life duriablity among couples, which reduce the 

desire for divorce since they show the couples' 

satisfaction from their marital relationship (Azgook 

and Tenrivard, 2017). Marital satisfaction is defined 

as the subjective feelings of happiness, satisfaction, 

adaptability, and pleasure experienced by the couple 

when considering all current aspects of their marriage 

(Hawkins, Carrere and Gottman, 2002) and marital 

adjustment as the feelings of happiness and 

satisfaction the couples experience in their marriage 

(Patterson et al., 2014). While promoting marital 

satisfaction and adjustment would contribute to the 

stability of the family, marital education plays a 

significant role in improving this family unit. Among 

the models introduced to modify family units in the 

last decade, Gottman’s couple therapy has been of 

great attention (Karbalaei and Azari, 2017; Gottman, 

Lonson, Swanson et al., 2003). Gottman developed 

his theory of couple therapy after 14 years of research 

on divorce and the causes of divorce. Gottman's 

theory is an integrated approach that is based on 

doctrinal principles of various therapeutic theories. 

Given the importance of developing and testing 

proper methods to improve positive family units, the 

present study, as the firs research in this regard, 

addressed this issue to answer the question as to 

whether Gottman’s theory of couple therapy would 

affect marital satisfaction and marital adjustment in 

the case of the married women who seek divorce? 

Method 
The present research is of quasi-experimental design 

involving pre-test, post-test. The statistical 

population consisted of all the women referring to 

three counselling centers in Isfahan in 2019. Taking 

the selection criteria and ethical considerations in to 

account, 30 married women seeking divorce were 

selected as the research sample through convenievnce 

sampling method and were randomly divided into 

experimental and control group (15 people in each 

group). 

While the experimental group was subjected to 

intervention, the control group received no 

intervention. 

Couples Satisfaction Index (CSI) 

This index is a 32-item measure of the marital 

satisfaction developed by Rogge and Funk. The 

marital satisfaction questionnaire has 32 statements. 

The Cronbach's α coefficient for the whole scale was 

reported 0.98. 

DYADIC ADJUSTMENT SCALE (DAS) 

Developed by Spanier in 1976, DAS is a 32-item self-

report tool. Spanier (1976) reported its total scale 

reliability as 0.96. 

Data were analyzed using Descriptive statistics (mean 

and standard deviation) and inferential statistics 

(ANCOVA) performed with SPSS software (v.20). 

Results 

The descriptive indicators of marital satisfaction and 

marital adjustment and its subscales in the pre-test 

and post-test stages for the both experimental and 

control groups are presented in table 1. The findings 

reveal the mean of post-tests scorse of marital 

satisfaction, marital adjustment, and the subscales of 

marital adjustment (attachment, agreement, affection, 

satisfaction) in the experimental group has increased 

in the post-intervention stage. 
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Table 1. Descriptive indicators of marital satisfaction and marital adjustment variables and subscales of marital adjustment in pre-test and 

post-test stages for experimental and control groups 

Variable Group Pre-test Post-test 

  Mean Standard Deviation Mean Standard Deviation 

Marital Satisfaction 
Experiment 59.07 4.54 107.73 3.01 

Evidence 65.4 2.8 64.33 2.92 

Marital Adjustment 
Experiment 59.00 4.52 99.8 2.46 

Evidence 60.33 3.83 59.8 2.91 

attachment 
Experiment 9.73 1.16 16.2 0.77 

Evidence 10.47 1.25 10.07 1.58 

Agreement 
Experiment 22.07 3.86 38.53 1.46 

Evidence 21.53 3.34 22.53 2.64 

affection 

Experiment 5.07 1.33 8.67 0.62 

Evidence 4.6 1.3 4.33 0.72 

Satisfaction 
Experiment 22.13 2.64 36.4 1.3 

Evidence 23.73 2.15 22.87 2.00 

 

ANCOVA was used to determine the significance of these differences. 

 
Table 2. ANCOVA of marital satisfaction and marital adjustment scores and marital adjustment subscales in the experimental and control 

groups in the post-test 

Exponentiation Impact size The significance level F MS Df The dependent variables 

1 0.97 0.00 1.28 8972.77 1 Marital Satisfaction 

1 0.99 0.00 3.25 12042.35 1 Marital compatibility 

1 0.87 0.000 167.75 254.32 1 Correlation 

1 0.96 0.00 611.44 1486.81 1 the agreement 

1 0.93 0.00 351.2 109.18 1 Expression of love 

1 0.95 0.00 536.70 1160.9 1 Satisfaction 

 

As seen in Table 3, given the increase in marital 

satisfaction and marital adjustment in the 

experimental group in the post-test stage, the results 

of ANCOVA show that by removing the effect of the 

pretest, Gottman’s couple therapy is effective on 

marital satisfaction, marital adjustment, and the 

subscales of marital adjustment, i.e., attachment, 

agreement, affection, satisfaction (p <0.001). 

Conclusion 

The aim of the present study was to investigate the 

effectiveness of Gottman’s couple therapy on marital 

satisfaction and marital adjustment of women seeking 

divorce. To explain the effectiveness of Gottman’s 

couple therapy on the increase of marital satisfaction, 

it can be stated that Gottman’s couple therapy stresses 

coping with the negative aspects of marriage and 

places a lot of emphasis on love and respect. Indeed, 

this method helps the couples have a more positive 

perspective of each other by emphasizing the positive 

aspects such as appreciation, empathy, and 

acceptance (Gottman & Gottman, 2016). To discuss 

the effectiveness of Gottman’s couple therapy on 

marital adjustment, addressed by Halford et al., it can 

be said that Gottman's approach is an integrated 

cognitive-systemic approach that mainly focuses on 

cognitive issues and the relationship between the 

couples. Therefore, in this approach, by eliminating 

and modifying incompatible cognitions and 

strengthening reinforcing cognitions, the relationship 

between the couples will be improved. Overall, given 

that Gottman’s couple therapy is an effective 

approach in increasing marital satisfaction and 

marital adjustment of the married women seeking 

divorce, family counselors and therapists would be 
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able to use the findings of the present study for 

clinical and educational interventions. 
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 71/72/7277دریافت شده: 

 37/72/7277پذیرفته شده: 

 77/70/7277منتشر شده: 

تواند ناشی از تعارضات زناشویی و در نتیجه کاهش رضایت و سازگاری زناشویی باشد که هل میمیل به طلاق در بین زنان متأ زمینه: 

 های آموزشی از جمله روش گاتمن کاهش یابد.تواند به کمک روشمی

مشاورۀ زناشویی به روش گاتمن بر رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی زنان متأهل مایل به  تأثیرهدف پژوهش حاضر تعیین  هدف:

 طلاق بود.

 ه مرکزکننده به سآزمون با گروه گواه بود. جامعه پژوهش شامل کلیه زنان مراجعهآزمون، پستجربی از نوع پیشروش پژوهش شبه: روش

زن متأهل مایل به طلاق بودند که از بین داوطلبین شرکت در پژوهش،  37نمونه پژوهش شامل بودند.  7330مشاوره در شهر اصفهان در سال 

فاده از ها با استگیری در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. دادهبه روش نمونه

( به دست آورده شد. زنان گروه آزمایش، به مدت 7311 ویی )اسپاینر،و سازگاری زناش (4771 پرسشنامۀ رضایت زناشویی )راگ و فانک،

های پژوهش پاسخ دادند. آزمون به پرسشنامهآزمون، پسای تحت آموزش قرار گرفتند. هر دو گروه در دو مرحله پیشدقیقه 37جلسه  77

 باطی )تحلیل کوواریانس( انجام شد.ها با استفاده از آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنداده

تواند موجب افزایش رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی و ها حاکی از آن بود که مشاوره زناشویی به روش گاتمن مییافته: هایافته

 (.p<777/7های آن رضایت، همبستگی، توافق و ابراز محبت در زنان مایل به طلاق گردد )لفهؤم

مجموع نتایج مطالعه حاضر نشان داد مشاوره زناشویی به روش گاتمن به کمک آموزش هفت اصل موفقیت زوجی و فنون در : یریگجهینت

 تواند توسط درمانگران در مداخلاتمد در افزایش رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی است و میؤثر و کارآدستیابی به آن، روشی م

 بهبود روابط زناشویی کمک نماید.خانواده استفاده گردد و در نتیجه به 
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 مقدمه
 ن پیوندهای بین فردیتریترین و عالیترین، مهمازدواج یکی از قدیمی

(. نتایج 7331 کننده و سازنده شخصیت آدمی است )جعفری،است که ارضا

تحقیقات متعددی که در مورد ازدواج و روابط زوجی انجام شده بر اهمیت 

کید نموده است. در روانشناختی زوجین تأمت جسمانی و آن در سلا

های اخیر توجه بسیاری از محققان و متخصصان خانواده و ازدواج به دهه

رامش ایجاد کانون آآن در  تأثیرکیفیت روابط زوجی، رضایت زناشویی و 

( زیرا روابط 7333راد، خانواده جلب شده است )یحیی امنیت روانی و

های مثبت فراوانی مانند سلامت ویژگیبخش، زوجی پایدار و رضایت

آورد. این در حالی جسمانی، روانی و رشد را برای اعضای خود فراهم می

در جوامع مختلف و از  7است که شکست در روابط زوجی و میل به طلاق

(. 4747جمله ایران رو به افزایش است )وفایی، سلیمانیان و محمدزاده، 

اطفی، روانی واجتماعی عمیق های عشکست در زندگی زوجی، آسیب

کند. تعارضات زوجی و طلاق، ای را به اعضای خانواده وارد میوگسترده

الش به چ تهدید جدی برای واحد خانواده است و ثبات و کیفیت ازدواج را

، بهره یافسردگ های منفی همچون اضطراب،کشاند و باعث بروز پیامدمی

احساس تنهایی در بزرگسالان و های جسمی و وری پایین در کار، بیماری

اختلالات منش، اضطراب، افسردگی، افت تحصیلی، پرخاشگری و خود 

(. به همین 4773شود )دهقانی ششده و یوسفی، پنداره منفی در کودکان می

ساز و های اخیر، پژوهشگران حوزه زوج و خانواده به مطالعهدلیل در دهه

اند. انگیزه اصلی این رداختهثر در ایجاد یک ازدواج موفق پؤکارهای م

ها، یافتن عوامل مرتبط با دوام زندگی زوجی بوده است. بر اساس پژوهش

بینی در پیش 3و سازگاری زناشویی 4این مطالعات، رضایت زناشویی

پایداری و دوام زندگی زوجین و کاهش میل به طلاق متغیرهای مهمی به 

ز کارکرد رابطه زوجی آنان آیند زیرا نمایانگر رضایت همسران اشمار می

(. رضایت زناشویی احساس عینی 4771است )ازگوک و تنریورد، 

پذیری و لذت است که هنگام در نظر گرفتن خشنودی، رضایت، انطباق

 لههای آن توسط فرد متأو سود و زیانتمام ابعاد جاری زندگی زناشویی 

زناشویی، سازگاری  ( و4774شود )هاکینز، کارر و گاتمن، تجربه می

وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس ناشی از 

                                                           
1. Desire to divorce 
2. marital satisfaction 

(. در 4772خوشبختی و رضایت از همدیگر دارند )پترسون و همکاران، 

ه ای است کی به خوبی سازگار شده، به صورت رابطهاین خصوص رابطه

در آن زن و شوهر غالباً با یکدیگر در تعامل هستند، به ندرت در 

اند، به خوبی با هم ارتباط های مهم زناشویی با یکدیگر مخالفموضوع

ه حل بخش و دوجانبای رضایتهایشان را به گونهکنند و اختلافبرقرار می

کنند. سازگاری زناشویی مستلزم بلوغی است که رشد و انطباق و فصل می

شود. اگر این رشد، کامل درک و تجربه با آن در رابطه زوجی درک می

، نابودی در رابطه زناشویی غیرقابل پرهیز است )اسپرینگ و کال، نشود

ها، شناخت صفات (. لازمه سازگاری زناشویی انطباق سلیقه4772

گیری الگوهای ارتباطی سازنده شخصیتی، ایجاد قواعد رفتاری و شکل

(. ارتقای رضایت و سازگاری زناشویی 4771است )کارین اوغلو و تپ، 

ای هنماید و در این میان آموزشپایداری خانواده کمک  تواند به حفظ ومی

های زناشویی نقش پررنگی در بهبود این سازه خانوادگی دارد. تاکنون مدل

های خانوادگی معرفی شده است. یکی از این زیادی برای اصلاح سازه

ای شیوه ها که توجه زیادی را در دهه گذشته کسب کرده است و بهمدل

 روش گاتمن استدرمانی بهوجین را درمان کرده است، زوجثر مسائل زؤم

(. 4773؛ گاتمن، لونسون، سوانسون و همکاران، 7331کربلایی و آذری، )

درمانی خود را بر پایه چهارده سال تحقیق درباره طلاق گاتمن نظریه زوج

و علل طلاق، ارائه داد. نظریه گاتمن، رویکردی تلفیقی است و از مبانی و 

های مختلف درمانی یاری گرفته است. گاتمن به اعتقادی نظریهاصول 

شدن در معانی پنهان و ناخودآگاه رویاها و تغییرات باورها و رفتارها، عمیق

ن، گاتمن و گاتم)کند زمان توجه میطور همنگاه سیستمی به خانواده به

4771.) 

ست ا موفقای شاد و گاتمن براساس تحقیقات خود نشان دادند که رابطه

ات کنند و تعارضدوست رفتار میها با یکدیگر همچون یککه در آن زوج

. هریک کنندشیوه ملایم، با احترام و مثبت مدیریت میزناشویی خود را به

ازدواج و احساسات در  ها یا ادراکات خودش را دربارهاز زوجین دیدگاه

روش درمانی بهوجرو، هدف ز(؛ ازاین7332رابطه زناشویی دارد )گاتمن، 

گاتمن بازسازی رابطه و تقویت رضایت زناشویی است تا به این وسیله، به 

ها کمک کند مدیریت تعارض و معنای داشتن حس مشترک را در زوج

3. marital adjustment 
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ابط کننده دررورابطه بیاموزند. طبق نظر گاتمن، وجود چهار عامل تخریب

این چهار عامل کننده طلاق است. بینیاطمینان، پیش درصد 01زوجی با 

گیری؛ سکوت. گاتمن و همکاران اظهار عبارتند از: انتقاد؛ سرزنش؛ جبهه

داشتند، دو جزء اصلی در ازدواج وجود دارد که منجربه کارکرد درست 

ها در کاهش . توانایی زوج4. سطح کلی عواطف مثبت؛ 7شود: آن می

از  7سازی گاتمناحساسات منفی در طی حل تعارضات مدل غنی

های بسیار معتبر موجود در زمینه زناشویی است که پژوهش ویکردهایر

 (.4774گاتمن و همکاران، )اند زیادی بر قدرت پربارسازی آن تأکید داشته

تحقیقات اثربخشی براساس مدل گاتمن انجام گرفته است که به برخی از 

فی صادصورت تشود. شاپیرو و گاتمن یک آزمایش بالینی بهها اشاره میآن

دند. کرهایی انجام دادند که انتقال به دوره والدینی را تجربه در میان زوج

گیری شد. براساس نتایج، ساله اندازهدوره سهمداخله در طول یک تأثیر

برای هریک از زوجین  SCL-90گیری افسردگی پس از زایمان طبق اندازه

گروه آزمایش کاهش پیدا کرد؛ اما در زوجین گروه کنترل افزایش یافت. 

سال برای هریک از زوجین گروه مداخله  پرخاشگری زناشویی در طی یک

مقایسه با گروه کنترل در سطح کمتری قرار داشت. کیفیت کلی رابطه  در

اشویی یت کلی رابطه زنزناشویی در گروه آزمایش ارتقا پیدا کرد؛ اما کیف

طور یکنواختی کاهش یافت )السیون، شاپیرو و گاتمن، در گروه کنترل به

ای که جانسون و همکاران بر اساس نظر گاتمن، بر روی (. در مطالعه4772

های پریشان و عادی انجام دادند، نتایج نشان داد های رفتاری زوجتفاوت

 ی مثبت همسر تمرکز کنند و رویهاهایی که گرایش دارند تا بر جنبهزوج

های منفی تمرکز کمتری دارند، زندگی شادتر، رضایت بیشتر و روابط جنبه

(. در پژوهشی دیگر که توسط وستراپ 4777پایدارتری دارند )جانسون، 

های ارتباطی ازدواج با کنندگان در دوره آموزشی مهارتبر روی شرکت

ن داد شویی انجام گرفت، نتایج نشاشیوه گاتمن برای پایدارسازی روابط زنا

های ارتباطی کنندگان و هم همسرانشان در مهارتکه هم خود شرکت

(. والکر ضمن پژوهشی نشان داد که 4774بهبود نشان دادند )وستراپ، 

ای های دارمداخله مبتنی بر بهبود ازدواج بر اساس مدل گاتمن در خانواده

ها داشته است هبود روابط زوجفرزند با نیازهای خاص نقش موثری در ب

( هواسی و همکاران نیز به این نتیجه رسدند که زوج درمانی 4773)والکر، 

به روش گاتمن باعث کاهش فرسودگی زناشویی زوج ها شد )هواسی و 

                                                           
1. Gottman's enrichment model 

(. همچنین محمدی و همکاران در پژوهشی نشان دادند 4771همکاران، 

ی ش صمیمیت زناشویمداخله آموزشی مبتنی بر مدل گاتمن باعث افزای

(. افزایش روزافزون مشکلات خانوادگی، 7331زنان شد )محمدی، 

نارضایتی و ناسازگاری زناشویی، افزایش آمار طلاق و پیامدهای سوءآن 

اهمیت و ضرورت توجه به موضوع روابط زوجی و کاهش مشکلات آنان 

ش شود پژوهاهده مینماید. علاوه بر این همانگونه که مشرا مشخص می

کنون به اثربخشی روش گاتمن بر سازگاری و رضایت ای تاچاپ شده

 رو پژوهشاینمتمایل به طلاق نپرداخته است. اززناشویی در بین زنان 

های های بهبود سازهحاضر با توجه به اهمیت تدوین و آزمایش روش

 خانوادگی مثبت و از سوی دیگر نبود چنین پژوهشی به این مهم پرداخت.

سازی متون مربوط به پیشگیری تواند در غنییی از این دست میهاپژوهش

ثری داشته باشد. بنابراین این پژوهش بر آن ؤو کاهش میل به طلاق نقش م

من روش گاتهای زناشویی بهال پاسخ دهد که آیا آموزشؤبود تا به این س

 أثیرتبر رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی زنان متأهل مایل به طلاق 

 رد؟دا

 روش
این پژوهش در دسته : کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

گیرد و طرح پژوهش آن به صورت دو تجربی قرار میهای شبهپژوهش

آزمون، گروه آزمایش و گروه گواه( و شامل دو مرحله پیش) یگروه

آزمون بود. جامعه آماری آن شامل کلیه زنان متأهل مایل به طلاق پس

این  بود. نمونه 7330مرکز مشاوره شهر اصفهان در سال  کننده به سهمراجعه

ها براساس میزان تمایلشان به و شیوه انتخاب آن زن 37پژوهش شامل 

دسترس انتخاب شدند. سپس  شیوه درشرکت در این پژوهش بود که به

صورت های انتخاب و رعایت ملاحظات اخلاقی، بهباتوجه به ملاک

نفر قرار گرفتند. معیارهای  72و کنترل  نفر 72تصادفی در دو گروه آزمایش 

 22تا  47کنندگان به پژوهش عبارت بود از: دارابودن سن بین ورود شرکت

سال زندگی مشترک؛ کسب نمره کمتر از نقطه سال؛ داشتن حداقل یک 

عدم مایل به ادامه  .7شرایط خروج: (. 22برش میل به طلاق )نمره بیشتر از 

نظمی، خارج شدن ایجاد خلل و آشوب در جریان جلسات )بی .4جلسات؛ 

اطلاعاتی کتبی درباره  ملاحظات اخلاقی شامل ارائه(. از موضوع اصلی
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کنندگان، دادن اطمینان خاطر به افراد درباره رعایت پژوهش به شرکت

آمده و استفاده از آن فقط در امور پژوهشی، دستبودن اطلاعات بهمحرمانه

 شان بهایخانوادگینشدن نام و نامدر مطالعه، ثبت بودن مشارکتهداوطلبان

کنندگان منظور رعایت حریم خصوصی و دریافت رضایت کتبی از شرکت

 بود.

 ابزار( ب

راگ شاخص رضایت زناشویی توسط : 7(CSIشاخص رضایت زناشویی )

 34برای سنجش رضایت زناشویی تدوین شد. این پرسشنامه دارای  و فانک

 های تنظیم شده است. تنها گزاردرجه ششگزاره است که با طیف لیکرت 

ای دارد. درجههفت سنجد طیف ی اول که میزان شادمانی در رابطه را می

ها خواسته شده است که برای توصیف رابطه از در بخش پایانی از آزمودنی

برای بررسی  یشانا ای استفاده کند.درجه 1فتی با طیف لیکرت صفات ج

های دیگری استفاده روایی همگرای شاخص رضایت زناشویی از مقیاس

ای هروایی همگرایی بالایی با سایر مقیاس CSIکردند و نتایج نشان داد که 

 34رضایت زناشویی دارد. فانک و راگ، آلفای کرونباخ را برای فرم 

. در ایران نیلفروشان و (4771)فانک و راگ،  گزارش کردند 30/7الی ؤس

همکاران این مقیاس را ترجمه و اعتباریابی نمودند. در پژوهش نیلفروشان 

نفر  730های برای بررسی همسانی درونی در یک مطالعه مقدماتی داده

ثبات شاخص  به دست آمد. 37/7بررسی شده و ضریب آلفای کرونباخ 

آزمودنی  34بر روی  ایآزمایی سه هفتهزز طریق روش بارضایت زناشویی ا

)نیلفروشان و نویدیان،  به دست آمد 34/7بررسی شد. ضریب بازآزمایی 

شوند و نمره کلی رضایت از رابطه را ها با هم جمع می. نمرات گویه(4772

دهند. نمرات بالاتر بیانگر رضایت از رابطه بیشتر هستند. لازم به نشان می

ست در پژوهش حاضر مجدداً همسانی درونی این پرسشنامه و ابعاد ذکر ا

 به دست آمد. 71/7آن از طریق آلفای کرونباخ محاسبه شد و بالاتر از 

توسط  7311(: این پرسشنامه در سال DASزناشویی )پرسشنامه سازگاری 

الی برای ارزیابی کیفیت ؤس 34اسپاینر ساخته شد. این مقیاس یک ابزار 

این  دهد کهشوهر است. تحلیل عاملی نشان می زناشویی از نظر زن ورابطه 

سنجد. این چهار بعد از این قرار است: رضایت مقیاس چهار بعد رابطه را می

دونفری، همبستگی دو نفری، توافق دو نفری و ابراز محبت. نمره کل 

                                                           
1. Couples satisfaction index 

ر تاست. نمرات بالاتر نشان دهنده رابطه به 727الات بین صفر تا ؤمجموع س

و  الات به صورت مثبتؤاست. برای افزایش اطمینان مقیاس، تعدادی از س

ت الاؤتعدادی به صورت منفی طراحی شده است. بنابراین برخی از س

گذاری است. از نظر اسپاینر افرادی که مستلزم معکوس کردن جهت نمره

دار و ناسازگار محسوب شده و یا کمتر از آن باشد، مشکل 777ها نمره آن

آیند. میانگین نمرات سازگار به حساب می 777افراد دارای نمرات بالاتر از 

 1/17های ناسازگار و در زوج 1/772های سازگار در مطالعه اسپاینر زوج

برآورد کرده  ٪31( اعتبار این مقیاس را در کل نمرات 7311بود. اسپاینر )

. برخوردار استدهد این مقیاس از همسانی درونی بالایی است که نشان می

ها را نیز بین خوب تا عالی برآورده کرده او همسانی درونی خرده مقیاس

 07درصد، همبستگی دو نفره:  32است که عبارتند از: رضایت دو نفره: 

(. 7311درصد )اسپاینر،  13درصد، ابزار محبت:  37درصد، توافق دو نفره: 

روز  77با فاصله زمانی  دانش و همکاران این مقیاس را با روش بازآزمایی و

نفر از زوج ها اجرا کرد و برای بررسی میزان  747ای متشکل از در نمونه

همبستگی نمرات از روش گشتاوری پیرسون استفاده شد، ضریب همبستگی 

، مقیاس فرعی اول 01/7نمرات بین زنان و شوهران طی دوبار اجرا در کل 

و در مقیاس فرعی  17/7م ، مقیاس فرعی سو12/7، مقیاس فرعی دوم 10/7

(. در پژوهش حاضر مجدداً 4777به دست آمده است )دانش،  17/7چهارم 

همسانی درونی این پرسشنامه و ابعاد آن از طریق آلفای کرونباخ محاسبه 

 به دست آمد. 1/7شد و بالاتر از 

از  .IR.IAU.KHUISF.REC 412.1397اخلاق سپس پس از اخذ شناسه 

کمیته اخلاق و انتخاب نمونه، مداخله آزمایشی، یعنی مشاوره زناشویی 

ای برای گروه دقیقه 37 ( در ده جلسه4777روش گاتمن )گاتمن، به

گونه مداخله درمانی کنندگان گروه گواه هیچآزمایش اجرا شد. شرکت

دریافت نکردندو به روال عادی خود ادامه دادند. پیش از انجام مداخله 

آزمون ازهر دو گروه به آزمون و پس از اتمام جلسات، پسزمایشی پیشآ

استفاده  آوری شده باهای جمععمل آمد. بعد از گردآوری اطلاعات داده

از آمار توصیفی، میانگین، انحراف معیار و آمار استنباطی با روش تحلیل 

ها صورت گرفت. در تحلیل داده SPSS.20افزار کمک نرمکوواریانس، به

در نظر گرفته شد. خلاصه  72/7ها سطح معناداری برابر با تمامی آزمون
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 ارائه شده  7 محتوای جلسات مشاوره زناشویی به روش گاتمن در جدول
 

 است.

 روش گاتمنمحتوای آموزشی جلسات به. 7جدول

 خلاصه جلسات درمانی جلسات

 اول

بطه بردن به اهمیت راکردن اهداف و منطق جلسات، برقراری رابطه حسنه و عاطفی، آشنایی با طرح کلی جلسات، پیها و مشخصآشنایی زوج

ها، بیان انتظار از مراجعان و تعهد آنان به شرکت در جلسات، لزوم یادگیری مطالب و سعی در صمیمیت زوجزناشویی و مفاهیم سازگاری و 

 کارگیری آن در زندگی واقعی و درنهایت بیان اهمیت انجام تکالیف.به

 دوم
 هدف: اصل اول؛ اصلاح و تقویت نقشه عشق خود.

 و درک بهتر شریک زندگی. تکلیف: تمرین نقشه راه عشق برای کمک به تقویت شناخت

 سوم
 ستگی در رابطه.ببستگی و چگونگی ایجاد دلهای وجود دلبستگی و تمجید، نشانهبستگی و تمجید، مفاهیم دلهدف: اصل دوم؛ تقویت حس دل

 بستگی.ای برای تمجید و دلهفتهتکلیف: دادن تکلیف دوره آموزشی هفت

 چهارم

ها، چگونگی ایجاد آن و حفظ رابطه کردن به یکدیگر؛ عشق و احساسات عاطفی زوججای پشتسوی هم بهبهبرداشتن هدف: اصل سوم؛ قدم

 زناشویی از سردی و یکنواختی.

 دهد، چه باید کنید؟تکلیف: وقتی همسرتان به شما تمایلی نشان نمی

 پنجم
 طلب.ا همسر قدرتدادن به همسر جهت نفوذ بر شما؛ چگونگی مقابله بهدف: اصل چهارم؛ اجازه

 تکلیف: تسلیم برای پیروزی و بازی تنازع بقا در جزیره گاتمن.

 ششم
 شدنی.کردن مشکلات حلهدف: اصل پنجم؛ حل

 های خود؛ بدون بحث درباره آن.ای از تعارضتکلیف: پیداکردن نمونه

 ها در زمینه رفع موانع و مشکلات.ادامه کار بر حل تعارض هفتم

 هشتم
 بست.بست در روابط زناشویی، شناسایی علل بنکردن بر موانع مفهوم بنششم؛ غلبه هدف: اصل

 ها در محیط طبیعی و تهیه گزارش.تکلیف: اجرای این تمرین

 نهم
 هدف: اصل هفتم؛ تحقق مفهوم مشترک، ایجاد فرهنگ جدید در خانواده.

 آمده.هایی از ابهامات پیشو تهیه نمونهتکلیف: اجرای قوانین در منزل، مطالعه و بررسی مطالب در جلسات 

 های پایانی در زمینه جلسات.بحث دهم

 

 هاافتهی
( سال 1/1)7/32( و گروه گواه 2/2) 1/32میانگین گروه سن گروه آزمایش 

نفر گروه  1) یپلمدنفر تحصیلاتی در حد  74بود. از نظر تحصیلات 

نفر  3نفر گروه آزمایش،  3نفر فوق دیپلم ) 1 گروه گواه(، نفر 2آزمایش، 

نفر گروه گواه(  1نفر گروه آزمایش،  1) یکارشناسنفر  74و گروه گواه، 

های توصیفی رضایت زناشویی و سازگاری شاخص 4بودند. جدول 

 آزمون بهآزمون و پسهای آن را در مراحل پیشزناشویی و خرده مقیاس

رد ها دلالت بر آن دادهد. یافتهمایش و گواه نشان میتفکیک دو گروه آز

آزمون رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی و که میانگین نمرات پس

همبستگی، توافق، ابراز محبت، ) ییزناشوهای سازگاری خرده مقیاس

رضایت( در گروه آزمایش در مرحله بعد از مداخله درمقایسه با گروه گواه 

 افزایش یافته است.

آزمون ها باتوجه به اینکه لازم است پیشداری این تفاوتبرای تعیین معنا

مهار شود، از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد؛ ولی قبل از آن 

های این آزمون بررسی شد. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو فرضپیش

ا در هادهای دتوزیع نمونه فرض نرمال بودنآن بود که پیش ویلک بیانگر

 آزمونمتغیر مورد مطالعه در زنان متمایل به طلاق در مراحل پیش

(704/7 =p 031/7؛ =zو پس )آزمون (700/7 =p ،030/ 7=z در گروه )

ها توسط آزمون لوین آزمایش و گواه برقرار بوده است. همگنی واریانس

( و سازگاری p ،120/7 =z= 213/7برای نمرات رضایت زناشویی )

ارزیابی گردید و فرض صفر یعنی فرض  (p ،320/7 =z= 331/7زناشویی )

(. همچنین آزمون همگنی شیب <p 72/7) ها پذیرفته شدهمگنی واریانس

ا متغیر آزمون بخط رگرسیون بررسی گردید. نتایج نشان داد تعامل پیش

، p= 773/7آزمون در متغیر رضایت زناشویی )بندی در مرحله پسگروه

270/7 =F متغیر سازگاری زناشویی( و در (17/7 =p ،331/7 =F معنادار )
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نبوده است. این بدان معناست که فرض همگنی شیب خط رگرسیون در 

 متغیرهای مورد مطالعه برقرار بوده است و به این ترتیب، آزمون تحلیل 
 

 کار رفت.های تحقیق بهکوواریانس برای آزمون فرضیه

کیک دو گروه تفآزمون بهآزمون و پسهای سازگاری زناشویی در مراحل پیشهای توصیفی متغیرهای رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی و خرده مقیاس. شاخص4جدول

 آزمایش و گواه

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 رضایت زناشویی
 77/3 13/771 22/2 71/23 آزمایش

 34/4 33/12 0/4 2/12 گواه

 سازگاری زناشویی
 21/4 0/33 24/2 77/23 آزمایش

 37/4 0/23 03/3 33/17 گواه

 همبستگی
 11/7 4/71 71/7 13/3 آزمایش

 20/7 71/77 42/7 21/77 گواه

 توافق
 21/7 23/30 01/3 71/44 آزمایش

 12/4 23/44 32/3 23/47 گواه

 ابراز محبت
 14/7 11/0 33/7 71/2 آزمایش

 14/7 33/2 3/7 1/2 گواه

 رضایت
 3/7 2/31 12/4 73/44 آزمایش

 77/4 01/44 72/4 13/43 گواه

 

 نآزموپسدر دو گروه آزمایش و گواه در های سازگاری زناشویی رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی و خرده مقیاسنتایج تحلیل کواریانس نمرات  .3جدول

 توان تأثیراندازه  داریسطح معنی Df MS F متغیرهای وابسته

 7 31/7 77/7 40/7 11/0314 7 رضایت زناشویی

 7 33/7 77/7 42/3 32/74724 7 سازگاری زناشویی

 7 01/7 777/7 12/711 34/422 7 همبستگی

 7 31/7 77/7 22/177 07/7201 7 توافق

 7 33/7 77/7 4/327 70/773 7 ابراز محبت

 7 32/7 77/7 17/231 3/7717 7 رضایت

 

شود باتوجه به افزایش رضایت مشاهده می 3طورکه در جدول همان

آزمون، زناشویی و سازگاری زناشویی در گروه آزمایش در مرحله پس

آزمون مشاوره نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد، با حذف اثر پیش

روش گاتمن بر رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی و خرده زناشویی به

داشته  أثیرتهای سازگاری )همبستگی، توافق، ابراز محبت، رضایت( مقیاس

 (.p< 777/7است )

 یریگجهینت و بحث
ق دهنده آسیب عمیترین شاخصه آشفتگی روابط زوجی و نشانطلاق مهم

ازدواج و خانواده است. پیامدهای منفی آن به حدی بالا است که به عنوان 

یک آسیب اجتماعی در نظر گرفته شده است. در سبب شناسی عوامل 

مرتبط با میل به طلاق کاهش رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی از 

(. بنابراین 4773آیند )دهقانی ششده و یوسفی، های مهم به شمار میمتغیر

این مطالعه با توجه به موضوع روابط زوجین و کاهش مشکلات آنان به 

 روش گاتمن بر رضایت زناشویی وبررسی اثربخشی مشاوره زناشویی به

ها حاکی از آن بود که سازگاری زناشویی زنان متأهل پرداخت. یافته

مشاوره زناشویی به روش گاتمن باعث افزایش رضایت زناشویی و 

زگاری زناشویی در زنان مایل به طلاق شد. این مطالعه با استفاده از سا

های برتر در مواجه با مشاوره زناشویی گاتمن به عنوان یکی از روش

الت اثر کردن و به حهای بیتعارضات زناشویی و میل به طلاق از تکنیک
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 آمیز، رفع موانعی که ایجادآمیز در آوردن ارتباطات کلامی تعارضمحبت

آمیز دارد، افزایش صمیمیت، های تعارضاحساس ماندن و رکود در موقیت

ی احترام و عاطفه و ایجاد حس همدلی و درک بیشتر در بافت رابطه

ها، در اجرای فرایند، جهت افزایش رضایت زناشویی و دوستانه زوج

 (.4772سازگاری زناشویی استفاده کرد )دیوید، 

تحقیقات قبلی مثل؛ تحقیق  است باهمسان  های پژوهش حاضریافته

به  روش گاتمن منجربابکوک و همکاران که نشان داد، مشاوره زناشویی به

افزایش رضایت زناشویی، کاهش مشکلات زناشویی و تعارض مخرب 

(. همچنین 4773شود )بابکوک و گاتمن و رایان، سال میزوجین در یک 

ت تی ازدواج گاتمن بر رضایوالکر در پژوهش خود عنوان کرد، برنامه تقوی

های دارای فرزند با نیازهای ویژه مؤثر بوده است )والکر، زوجی خانواده

درمانی به روش (. پژوهش هواسی و همکاران نیز نشان داد که زوج4773

، باشد )هواسی، زهراکارگاتمن بر کاهش فرسودگی زناشویی سودمند می

ر پژوهشی دریافتند که (. محمدی و همکاران نیز د4771 زاده،محسن

ردد گبهبود الگوهای ارتباطی زنان می روش گاتمن باعثدرمانی بهزوج

 (.7331)محمدی، زهراکار و جهانگیری، 

بخشی مشاوره زناشویی گاتمن بر افزایش رضایت زناشویی در تبیین اثر

ید کهای منفی ازدواج تأقابله با جنبهتوان گفت روش گاتمن برای ممی

ید کهای مثبت با تأای افزایش جنبهکند و برشق و احترام میزیادی بر ع

دادن مهربانی، و بودن، نشانمثل قدرشناسی، همدردی، پذیرنده مواردی

 تری به همسر خودبینانهها نگاه خوشکند که آنداشتن کمک میتوجه

های منفی و مخرب که باعث تعارضات زوجی داشته باشند و از دیدن جنبه

(؛ همچنین این روش با آموزش 4771یزند )گاتمن و گاتمن، شده، بپره

های ارتباطی به زنان متاهل در برقراری یک رابطه اثربخش در جهت مهارت

حل تعارض و رفع مشکلات زناشویی، پرهیز از روابطی که منجربه شکست 

بودن و ناکامی، افزایش حس ارزششوند، کاهش ناامیدی، احساس بی

ر از نیازها و تمایلات همدیگر، افزایش رغبت جهت همدلی و شناخت بهت

تداوم زناشویی و درنهایت کاهش تعارضات و افزایش رضایت زناشویی 

(. علاوه بر این، 7331کند )محمدی، زهراکار و جهانگیری، می کمک

تأکید این روش بر ایجاد مشارکت ازطریق یافتن معنای مشترک، افزایش 

ه و منظور ابراز علاقبل، تشویق همسر بهخودافشایی، توانایی درک متقا

کند تا در هنگام حل تعارضات بهبود روابط متقابل به همسران کمک می

 زناشویی توانایی کاهش عاطفه منفی را داشته باشند.

یابند و رفتارهای مثبت و که رفتارهای آمیخته و منفی کاهش میزمانی

، لونسون، شود )گاتمنتر مییابند، رضایت از رابطه بیشخوشایند افزایش می

 (.4774سوانسون و همکاران، 

بخشی مشاوره زناشویی بر سازگاری زناشویی بر مبنای نظر در تبین اثر

توان گفت رویکرد گاتمن یک رویکرد تلفیقی هالفورد و همکاران می

روابط  کید آن به مسائل شناختی وسیستمی است و بیشترین تأ - شناختی

های نابراین در این رویکرد با حذف و تغییر شناختها است. بمیان زوج

ها های تقویت کننده، روابط خوشایند میان زوجناسازگار و تقویت شناخت

رویکرد همچنین از طریق بهبود روابط کلامی و  ینا بخشد.را بهبود می

الگوی  کنندگان باکردن شرکتهای ارتباطی و آشنامهارت آموزش

 نکردن و سکوت وارتباطی مخرب انتقاد، اهانت، رفتار دفاعی، همکاری 

کند ات مخرب این چهار رفتار بر رابطه زناشویی به همسران کمک میتأثیر

تا از الگوهای جایگزین و مؤثرتر رفتار استفاده کنند و در مواقع تعارض به 

(. در 4774، ستنسنیکر مدار بپردازند )هالفورد، هیس،حلهای راهمکالمه

نتیجه مشاوره زناشویی به روش گاتمن با تقویت تعهد و افزایش روابط 

تواند باعث افزایش سازگاری زناشویی در زنان شود. زوجی پایدار می

 توان گفت که زنان پس از شرکت در جلساتشده میباتوجه به نکات بیان

ها با ولیتروش گاتمن آموختند تا درباره تعهدات و مسئدرمانی به

ار ای کارآمد با یکدیگر ارتباط برقرگونههمسرشان مجدداً مذاکره کنند، به

سازند، در زمینه علل نبود توافق و اهمیت بیان دیدگاهشان با بهترین شیوه 

تر، طور معناداری عواطف مثبت بیشمدیریت نبود توافق صحبت کنند و به

را از خود نشان دهند. این تری ارتباط بهتر و رفتارهای حل مسئله مناسب

نوبه خود باعث افزایش های سازنده حل تعارض بهعواطف مثبت و روش

رابطه از نظر  شود. شرط موفقیت یکرضایت و سازگاری زناشوی می

گاتمن، سطح کلی عواطف مثبت و توانایی کاهش عاطفه منفی در هنگام 

ارهای بند و رفتیاکه رفتارهای آشفته کاهش میحل تعارضات است. زمانی

د )گاتمن رویابند، رضایت از رابطه بالاتر میمثبت و خوشایند افزایش می

تواند به بهبود (؛ بنابراین این مدل مشاوره زناشویی می4771و گاتمن، 

 روابط در زوجین کمک کند.
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هایی بود. اجرای ها دارای محدودیتپژوهش حاضر مانند سایر پژوهش

ر اصفهان تعمیم نتایج آن را به دیگر شهرها و پژوهش بر زنان متأهل شه

 گیری دردسترس در این پژوهشکند. شیوه نمونهمناطق با مشکل مواجه می

 ها توجه کرد.های دیگر تحقیق حاضر است که باید به آناز محدودیت

 روش گاتمن بر افزایش رضایتدرمانی بهدر مجموع با توجه به این که زوج

زنان متأهل مایل به طلاق مؤثر است؛ بنابراین  زناشوییزناشویی و سازگاری 

های این پژوهش در راستای توانند از یافتهمشاوران و درمانگران خانواده می

مداخلات بالینی و آموزشی استفاده کنند و از این رویکرد درجهت کاهش 

 تعارضات زناشویی و بهبود روابط زوجین بهره برند.

 یاخلاق ملاحضات
اول  نویسنده  دکتری ساله  ر از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول  از یرویپ

شاوره در      شته م ست در ر سلامی واحد             ا شگاه آزاد ا شاوره دان سی و م شنا شکده روان دان

و تاریخ تصویب    .IR.IAU.KHUISF.REC 264.1397خوراسگان با کد اخلاق  

 است. 42/77/31پروپوزال 
 باشد.رساله دکتری و بدون حمایت مالی میاین پژوهش در قالب  :یمال یحام

سنده         :سندگان ینو از کی هر نقش ست. نوی صلی این پژوهش ا سنده اول محقق ا نوی

 باشند.دوم و سوم استاد راهنما و نویسنده چهارم استاد مشاور رساله می

 نمایند.نویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

وسیییله از اسییاتید راهنما و مشییاوران و از تمامی زوجینی که   بدین :یقدردان و تشکککر

 گردد.اند، تشکر و قدردانی مینهایت همکاری را با پژوهشگران داشته
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