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 Background: The experience of trauma during childhood is due to decrease in children's 

psychosocial functions, which continues during adulthood. Children's coping and reactions play the 

important role in adapting to traumatic events and can lead to post-traumatic disorder or post-

traumatic growth. Previous research studies have quantitatively and sporadically shown some of the 

factors affecting coping styles, but so far, focus as depth research in this area, especially on Iranian 

children, has been influenced. 

Aims: The present study evaluated the contextual factors in selecting the effective coping strategies 

by children exposed to the Kermanshah earthquake in 2017 

Methods: This research was the qualitative type with an approach to conventional content analysis. 

The participants consisted of 23 girls aged 10 to 12 years who were selected by purposive sampling, 

and semi-structured interviews. Data were analyzed by the 5-step method of Graneheim, & Lundman 

(2004). 

Results: The results indicated four main categories and fourteen Subcategories as the contexts of 

selecting coping styles. These categories include a) influence (previous life experiences, modeling), 

b) individual skills (responsibility to others "external commitment" and "commitment to oneself," 

time management, emotion control, tolerating failure and compassion with others), c) family 

members' relationship with the child (intimacy with family members, support of family members and 

how parents deal) and d) social skills (trust in peers, valuing relationships and the level of ability to 

make and maintain friendships). 

Conclusion: The findings demonstrate the effect of intrapersonal and interpersonal factors in 

selecting various strategies among children encountered with earthquake trauma. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Earthquakes are one of the most devastating natural 

disasters that often lead to numerous fatalities and 

deaths (Pan et al., 2019). They cause negative 

consequences and psychological damages in children. 

Their effective coping responses and the contextual 

factors in selecting effective coping strategies can 

result in trauma reduction. 

Different contextual factors affect using coping 

styles. Studies have examined some of these factors 

in traumatic children and adolescents. The factors that 

influence children's choice of coping strategies 

included parent's coping strategy (Jorgisnemir, 2016), 

age (Akbari et al, 2017), gender (de Bo, & Ychert, 

2007), previous coping styles (Blunt et al., 1991), 

child temperament (Sabet, 2017), growth rate, race, 

ethnicity, personality, overall psychological 

performance, reactions of family members, support 

and environmental recovery characteristics, 

Communication skills (de Bo, & Ychert, 2007) and 

culture (Dehghan Manshadi et al., 2020). Qualitative 

research in this field is inducement to explore the 

underlying meaning of relationships between people 

and phenomena. Quantitative research assistant in 

discovering the meanings, patterns, and context in 

which children select effective coping strategies. 

Also, girls use destructive actions and camouflage 

fantasies more than boys (de Bo, & Wichert, 2007). 

Perception of contextual factors in selecting effective 

coping strategies in this group can be more helpful for 

them. 

Therefore, the present study seeks to answer the 

question of which factors influence on selecting 

effective coping strategies of children exposed to the 

Kermanshah earthquake in 2017. 

Method 
The purpose of the study is applicational and the 

process is qualitative content analysis in terms of 

traditional. The statistical society included all girls 

aged 10 to 12 who were present with their family 

members in the Sarpol-e-Zahab earthquake in 

November 2017. The selection of participants in this 

study was purposeful. Participants tried to have the 

necessary diversity regarding religion, socio-

economic status, number of family members, and 

parents' occupation. Data were collected during a 

semi-structured face-to-face interview. The 

interviews lasted 45 to 100 minutes and were 

conducted in the counseling room or library of the 

Hadith School and the Aramesh Relief Clinic in 

Sarpol-e Zahab. The interviews were continued until 

data saturation reached, which means that it was 

continued until no new information was provided by 

the participants and the data were repeated. In this 

study, a total of 23 interviews was conducted. 

Data analysis was performed simultaneously with 

data collection. For this purpose, the 5-step method of 

Granheim and Landman (2004) was used. Four 

characteristics of validity, transferability, reliability, 

and verification were considered to evaluate the 

reliability of the research, (Guba, & Lincoln, 1994). 

Results 
Qualitative data analysis of the interviews’ content 

with these children reported in Table 1. 
 

Table 1. Contextual Factors of Selecting the Effective coping Strategies 

Subcategory Category 

Previous life experiences 
Impact 

Modeling 
Against family members (external commitment) 

Responsibility 

Individual skills 

Against yourself (inner commitment) 
Time Management 

Emotion control 
Failure to bear 

Compassion for those around you 
Intimacy with family members 

Relationships of family 
members with the child 

Supporting family members 
Parents reaction 

Peers trust 
Social skills Valuing relationships 

Ability to make and maintain friendships 
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Conclusion 
The objective of this research was to describe the 

contextual factors which influenced the selection of 

coping styles of children exposed to Kermanshah 

earthquake trauma. The extracted basic concepts 

classified into 14 sub-categories: previous life 

experiences, modeling, responsibility (towards 

others, towards oneself, and time management), 

emotion control, failure tolerance, compassion for 

others, intimacy with family members, family 

support, parents’ treatment, trust in peers, value 

relationships, the ability to make and maintain 

friendships. These categories were assorted into four 

main categories that were higher in terms of 

abstraction than sub-concepts, which are: 1. 

Impressionability 2. Individual skills, 3. 

Relationships of family members with the child 4. 

Social skills. 

Some studies have shown the relationship between 

these categories with coping strategies and were 

consistent with the findings of this study. It seems 

likely that the use of a treatment that includes the 

underlying contexts for appropriate reactions in 

traumatized children will be successful. Since the 

research was conducted on children in Sarpol-e Zahab 

in Kermanshah with Kurdish language and specific 

culture, generalizing the results to Persian languages 

and other cultures should be taken by discretion. 

Participants in this study consisted of girls who had 

experienced earthquake trauma, so generalizing the 

results to boys and other types of trauma should be 

done with caution. 
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 مقاله پژوهشی

 6936کرمانشاه سال  زلزله یمؤثر کودکان مواجه شده با تروما یامقابله یهاسبک سازنهیزم یبسترها توصیف
 

 4سیوستانپانوس  ،9یطالبهوشنگ  ،2*دوستحمیدطاهر نشاط ،6یمنشادزبیده دهقان
 .ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه روانشناسی، دکتری. 1

 .ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه روانشناسی، گروه استاد،. 2

 .ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه آمار، روانشناسی گروه استاد، .3

 دانشگاه لستر، لستر، انگلستان. نوروسانس، گروه استاد،. 4
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 03/00/1400دریافت شده: 

 08/08/1400پذیرفته شده: 

 01/04/1401منتشر شده: 

دار است. امهاد زین یشود که تا بزرگسالیکودکان م یاجتماع - یروان یمنجر به کاهش عملکردها یتجربه تروما در دوران کودک زمینه: 

 یشناختوانر یهابیمنجر به آس تواندیو م کندیم یباز کیترومات یدادهایبا رو یدر سازگار یکودکان نقش مهم یهانحوه مقابله و واکنش

را نشان  یاهای مقابلهاز عوامل اثرگذار بر سبک یو پراکنده، برخ یصورت کمبه ن،یشیپ یشود. مطالعات پژوهش دادیرشد پس از رو ایو 

 نشده است. انجام یرانیکودکان ا یبخصوص بر رو طهیح نیدر ا قیو عم اند اما تاکنون پژوهش متمرکزداده

 کودکان مواجهه شده با زلزله کرمانشاه در ی مؤثراهای مقابلهسبک یانهیزم یبسترها فیشناخت و توصپژوهش حاضر به دنبال  هدف:

 بود. 1336سال 

هدفمند انتخاب و  یریگسال با استفاده از نمونه 12تا  10 نیدختر سن 23 بود. یعرف یمحتوا لیتحل نوع کیفی و روش ازاین پژوهش  :روش

 قرار گرفتند. لیوتحلهیمورد تجز (2004و لاندمن ) میگرانها یامرحله 5با استفاده از روش  هااجرا شد. داده افتهیساختار مهیمصاحبه ن

 یریرپذیاند از: تأثنشان داد که عبارت یاهای مقابلهاتخاذ سبک سازنهیزم یعنوان بسترهابه یمقوله فرع 14و  یمقوله اصل 4 جینتا :هایافته

 ،«یهد درونتع» ودو در برابر خ «یرونیتعهد ب» گرانیدر برابر د یریپذتی)مسئول یفرد یها(، مهارتیالگوبردار ،یزندگ ی)تجارب قبل

 تیانواده، حماخ یبا اعضا تیمیخانواده با کودک )صم یروابط اعضا(، انیتحمل شکست و شفقت با اطراف جانات،یزمان، کنترل ه تیریمد

در  یتوانمند زانیبه روابط و م یگذار)اعتماد به همسالان، ارزش یاجتماع یها( و مهارتنیخانواده و نحوه برخورد والد یاعضا یگر

 و حفظ آن(. یابیوستد

 ترومای زلزله مواجهه با مختلف کودکان در هایشدر روند انتخاب رو یفرد نیو ب یعوامل درون فرد ریاز تأث یحاک هاافتهی :یریگجهینت

 است.
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 مقدمه
 یدادهایرواز جمله طوفان و...(  ل،ی)مانند گردباد، س یعیطب یایبلا

و  )چنگ شوندیکه کودکان و نوجوانان با آن روبرو م ییزابیآس

 یایبلا نیترکنندهرانیاز و یکیبزرگ،  یهالرزهنیزم. (2020، همکاران

)پان،  ودشیم ادیز ریومو مرگ یاست که اغلب منجر به تلفات جان یعیطب

 که کودکان نسبت به یمنف یروان بیو آس یامدهایپ. (2013، نیچنگ و ل

 راتییغباعث تو گسترده است  اریبس دهندینشان م لرزه،نیتروما، ازجمله زم

 و یشناخت یهایکه عامل عملکرد شودیدر عملکرد مغز م یتوجهقابل

(. با توجه 2018، ی)د ابدییادامه م یکه تا بزرگسال است ینامناسب یجسمان

ثر ای مؤواکنش های مقابلهکودکان،  یفراوان تروما بر رو یهابیبه آس

ش تواند منجر به کاهکند میها را ایجاد میهایی که این واکنشآنان و زمینه

 های ناشی از تروما شود.آسیب

 است که در یفکر روندکی ایاز اقدامات  یسر کی یامقابله یراهبردها

 نیا اصلاح واکنش فرد به ای ندیناخوشا ایزا استرس تیموقع کیمواجهه با 

آگاهانه و  کردیرو کیشامل ی امقابله ی. راهبردهادهدیرخ م طیشرا

و عوامل  بسترها(. 2015در برخورد با مشکلات است )واندن بوس،  میمستق

 گذارد.یاثر م ایهای مقابلهدر نوع استفاده افراد از سبک یمختلف

 بررسیدر کودکان و نوجوانان دچار تروما را عوامل  نیابرخی از مطالعات 

 عوامل یکی از این نیمورداستفاده توسط والد یا. نوع راهبرد مقابلهاندکرده

و فعالانه  یمنطق یاهای مقابلهاز سبک نیکه استفاده والد یاگونهاست. به

اضطراب  کاهش زیو ن یراهبردها گونهنیا فرزند از شتریمنجر به استفاده ب

 (.2016، ریسنمی)جورگ گرددیها مدر آن یو افسردگ

 سبک(، 2000، چرتی)بو و  تیجنس، (2010 د،یو فر یکامران یسن )اکبر

کودک،  یوخو(، خلق1331و همکاران،  )بلونت نیشیپ یامقابله های

رفتار  ینیبشیپ و (2010)ثابت،  طینبودن شرا ایکنترل بودن درجه قابل

بر انتخاب  دنتوانیم نیز (2013، واکوی)ساتو، ساتو و ش نیتوسط والد

 ت،یومق ،رشد، نژاد زانیم مؤثر باشد.توسط کودکان  یاهای مقابلهسبک

خانواده،  یاعضا یهاواکنش ،یشناختروان یعملکرد کل ت،یشخص

اب هستند که بر انتخ یاز عوامل زین طیمح یابیباز هاییژگیو و هاتیحما

و  بام)پففر گذاردیم ریزا تأثاسترس طیروش کودکان در مواجهه با شرا

 یتریقو یارتباط یهاکه مهارت یعلاوه کودکانبه. (2014، همکاران

از  شیو ب دکننیهای مقابله فعال استفاده ماز سبک نیریاز سا شتریدارند ب

 جودو (.2000 چرت،ی)بو و  کنندیم افتیدر یاجتماع تیحما گرانید

 بلهه با استرس بر نوع راهبرد مقاکودک به هنگام مواجه یبرا یتیمنابع حما

در مواجهه با  یشگیوجود مراقب هم گریدعبارتاثرگذار است. به ای

 نگریمقابله مؤثرتر کمک خواهد کرد )پففربام، نفس یاسترس به کودک برا

 .(2012 ند،یو و

 یدهدر شکل یاست که نقش اساس یاز عوامل گرید یکی فرهنگ

و  (1384)لازاروس و فولکمن،  کندیم یمقابله افراد باز یچگونگ

 یمتفاوت یهافرهنگ ریمقابله با تروما تحت تأث یکودکان برا یهاواکنش

؛ ای. آگویلار وفایی و 2020دهقان منشادی و همکاران، ) ردیگیقرار م

خاذ که بر ات یانهیزم یکه بسترها دهدیموضوع نشان م نی. ا(1380آبیاری، 

در  گذارد،یر میزا تأثاسترس تیکودکان در موقعمؤثر  یاهای مقابلهسبک

کشف  به در این زمینه پژوهش کیفی و مختلف متفاوت است یهافرهنگ

کند. این کمک می اهپدیده و ادرغیرالگویی روابط بین اف و معنای زیربنایی

 زیربنایی برای تشکیل برای هایشناخت دلایل، انگیزهها برای پژوهش

 افکار روندهای رایج موجود در کشف بعدی به منظور یهای کمپژوهش

ش کمی می ( و بهتر از پژوه1380ثر هستند )خداوردی، ؤافراد م و عقاید

سازی که کودکان تواند به کشف معانی، الگوها و بسترهای زمینه

کنند، بپردازند. همچنین دختران ثر را انتخاب میؤای مراهبردهای مقابله

 های کامرابخش استفاده میپردازیبیش از پسران از اعمال مخرب و خیال

ای مقابله های انتخاب راهبردهای( و درک زمینه2000کنند )بو و ویچرت، 

تواند کمک بیشتری برای آنان باشد. بنابراین پژوهش ثر در این گروه، میؤم

های از سبکسبسترهای زمینهکه  باشدمیسؤال  نیاحاضر به دنبال پاسخ به 

کدام  1336در سال  کودکان مواجهه شده با زلزله کرمانشاهای مؤثر مقابله

 است.

 روش
نظر هدف  پژوهش حاضر از :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 وهیه شب یفیک یمحتوا لیتحل پژوهش کی ندیو به لحاظ فرا یکاربرد

تا  10دختران  هیپژوهش شامل کل لی. واحد مورد مشاهده و تحلاست یعرف

خانواده خود در زلزله سرپل ذهاب آبان  یساله بود که همراه با اعضا 12

 نیکنندگان در امشارکت انتخاب حضور داشتند. 1336 یهاماه سال

ظر از ن گانکنندشد مشارکت یصورت هدفمند انجام شد. سعپژوهش به
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 نیتعداد افراد خانواده و شغل والد ،یاقتصاد یاجتماع تیمذهب، وضع

 یفرادان افتهیساختار مهیمصاحبه ن یها طداده تنوع لازم را داشته باشند.

و  دیطول کش قهیدق 100 تا 45ها به مدت شد. مصاحبه یآوررودررو جمع

امش آر یمددکار کینیو کل ثیکتابخانه مدرسه حد ای / در اتاق مشاوره

تا  یعنی هابه اشباع داده دنیها تا رسمصاحبه. در شهر سرپل ذهاب اجرا شد

نشد و  انیکنندگان بتوسط شرکت یدیاطلاعات جد گونهچیکه ه یزمان

 مصاحبه انجام شد. 23درمجموع  و افتیادامه  شدند،یم ارها تکرداده

مقابله کودکان هنگام مواجه  یهاسؤال باز و در مورد روش کیمصاحبه با 

کلات مش د؟یداشت یهنگام زلزله، چه مشکلات»مانند  دیآغاز گرد زلزله،با 

مشکلات انجام  نیرفع ا یبرا ییکارهاو چه دیرا چطور تجربه کرد

ورد تا در م شدیها خواسته ماز آن سپس .«دینمونه مثال بزن کی د؟یدادیم

لزله، تا درک خودشان از ز شدندیم قیمشکلاتشان صحبت کنند، آنان تشو

 یاهای مقابلهعدم انتخاب سبک ایمواجهه با آن و علل انتخاب  یچگونگ

ها بود. وشر نیعلل استفاده از ا یبر بررس یکنند. تمرکز اصل انیخود را ب

 یلاتموضوع از سؤا تینندگان و عدم شفافکمشارکت گویییهنگام کل

 «؟ستیمنظورتان از... چ» «د؟یده حیتوض شتری... را بدیتوانیم»مانند 

 یاها ضبط شدند و رفتارهاستفاده شد. مصاحبه« است که... نیمنظورتان ا»

در  شده،ضبط یها. مصاحبهشدیم ادداشتیمصاحبه،  نیدر ح یرکلامیغ

 کاغذ نوشته شد. یصورت کلمه به کلمه بر روفرصت به نیاول

 کار نیا یها انجام شد. براداده یآورها همزمان با جمعداده لیوتحلهیتجز

( استفاده شد. در گام 2004) و لاندمن میگرانها یامرحله 5از روش 

منظور به دست آوردن درک شد. به یسازادهیها پمصاحبه ینخست، تمام

 امگدقت خوانده شد. در کننده بههر شرکت یهااز مطالب، گزارش یکل

 هیاول یمشخص شد. گام سوم شامل مشخص شدن کدها ییدوم، واحد معنا

ها و شباهت نیمداوم ب سهیبود. سپس همه کدها با مقا یسازو خلاصه

ات و شدند و طبق یبنددسته ه،یاول یکدها بیو ترک یمفهوم یهاتفاوت

 صیشکل گرفت. در گام آخر، پس از تلخ یمحور یکدها طبقات و ریز

 یاعو انتز یاصل میهر طبقه، مفاه یکردن مفهوم مرکز شخصطبقات و م

ا، هکل داده یدرون نیبر اساس مضام زین میظاهر و استخراج شدند. مفاه

 قرار گرفت. یبازنگر مورد

                                                           
1. credibility 
2. transferability 
3. dependability 

، 2پذیریانتقال، 1منظور بررسی قابلیت اعتماد پژوهش چهار ویژگی اعتباربه

(. 1334شد )گوبا و لینکلن،  هدر نظر گرفت 4و تأیید پذیری 3قابلیت اعتماد

، نظر مذهب کنندگان ازها، از روش تنوع شرکتبرای رعایت اعتبار داده

 اده شد.استف وضعیت اجتماعی اقتصادی، شغل والدین و تعداد افراد خانواده

و گفتگوی  5کنندگانسط شرکتها توهمچنین ارزیابی و کنترل تفسیر داده

(. روند کار 2010شان انجام شد )مورفی و ییلدر، غیر رسمی با والدین

ای به دست که زیر مقولهصورت بود که در طول مطالعه هنگامیبدین

ها قرار شد و مورد تأیید یا رد آنکنندگان ارائه میآمد، به شرکتمی

وی غیر ان کرده بودند، گفتگگرفت. برای تأیید مواردی که کودکان بیمی

رار بررسی ق ها موردرسمی نیز با والدینشان انجام شد که در طی آن مقوله

شده، پرسشنامه  گرفت. همچنین به منظور تأیید راهبردهای اتخاذمی

ای نیز توسط کودکان تکمیل شد. برای بررسی قابلیت های مقابلهسبک

، مورد ارزیابی و 6متخصصینها توسط دو نفر از پذیری، مصاحبهانتقال

 ها از طریق ضبط و یادداشتکدگذاری قرار گرفت. قابلیت اعتماد داده

ها انجام شد. تأیید پذیری نیز با ثبت دقیق مراحل اجرای برداری از مصاحبه

 پژوهش رعایت شد.

 هایافته
 گزارش 1کودکان در جدول  نیمصاحبه با ا یمحتوا یفیک یهاداده لیتحل

 .شده است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. confirmability 
5. Member check 
6. External check 
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 های مقابله توسط کودکان مواجهه با زلزلهاتخاذ سبک سازنهیزم یبسترها. 6جدول

 مقوله زیر مقوله قولنقل

تحمل کردم که تحمل کردن استرس و مشکلات  یو ناراحت دمیکش یقدر سختخانه ما دعواست. من آن یتو شهیهم»

 (3کننده )شرکت.« زلزله برام راحت بود
 تجارب قبلی زندگی

 تأثیرپذیری

 الگوبرداری (6کننده )شرکت« کردم.کنند، من هم همان کار رو میکردم ببینم مامانم یا خواهرم چکار مینگاه می»

ی دانستم خیلشستم چون میهایش رو میریختم، آب یخ میاوردم، جورابآمد، براش چای میوقتی بابام از سر کار می»

 (10کننده )شرکت« خواستم من هم کمکی کنم.کشد، میمشکل دارد و به خاطر ما زحمت می

در برابر اعضای خانواده 

 )تعهد بیرونی(
 پذیریمسئولیت

 های فردیمهارت

دم. کرگرفتم اما خودم حلش میها راهنمایی میکردم، بعضی وقتکردم، قبلش فکر میمشکلاتم رو خودم حل می»

 (14کننده )شرکت« چون مشکل منه

در برابر خود )تعهد 

 درونی(

 مدیریت زمان (12کننده )شرکت« خواهم را درست انجام بدم و وقت کم نیارم.کردم تا بتونم کاری که میزمانم رو تنظیم می»

اراحت شدم یا نوقتی زلزله آمد خانه ما کامل تخریب شد و خیلی مشکلات و دعوا و بحث زیاد بود. وقتی عصبانی می»

 (1ده کنن)شرکت« کردم صبور باشم، گله و شکایت نکنم از چیزی تا مشکلات بیشتر نشود.بودم، تلاش می
 کنترل هیجانات

گفتم اشکال ندارد دوباره انجامش شدم اما بعدش میشد، اولش ناراحت میکه خراب میدادم اگر کاری انجام می»

 (18کننده )شرکت« دادم تا بالاخره درست بشه.می
 تحمل شکست

ه، دادم که خدا بزرگسوخت. بهشون دلداری و امید میدارند دلم برایشان میدیدم که چقدر مشکلوقتی دوستانم رو می»

 (13کننده )شرکت« شوند.شوند و تمام میحل میاین مشکلات هم 

 (5کننده )شرکت« چیز درست میشه.دادم که غصه نخور همهخواست مامانم ناراحت باشه. به مامانم دلداری میدلم نمی»

 شفقت با اطرافیان

 صمیمیت با اعضای خانواده (16کننده )شرکت« دارند.چیز خبر کنم و از همهام با مامانم و خواهرم خیلی خوبه و باهاشون درد دل میرابطه»

روابط اعضای خانواده 

 با کودک

 «دادند، خیالم از اینکه پشتم بودن راحت بود.خواستم کاری انجام بدم، مامان و بابام بهم دلگرمی میهایی که میوقت»

 (1کننده )شرکت
 گری اعضای خانوادهحمایت

گفت تا خودم سرم به سنگ دادم چیزی نمیداد و به حرفش گوش نمیحلی می مامانم راههایی که مشکلی دارم و وقت»

 (15کننده )شرکت« بخورد.
 نحوه برخورد والدین

 اعتماد به همسالان (10کننده )شرکت« کنم.درباره مشکلاتم با دو تا از دوستانم صحبت می»

 های اجتماعیمهارت
 گذاری به روابطارزش (4کننده )شرکت« ام را خراب کنم.خاطرش دوستیدنیا ارزش ندارد که بخواهم به »

« تم.ها دوسکردیم. الان هم با چند نفر از آندادیم مثلاً بازی میکردم. کارهای مختلف انجام میدوستان زیادی پیدا می»

 (12کننده )شرکت
 یابی و حفظ آنمیزان توانمندی در دوست

 

اتخاذ  زسانهیزم یبسترها ییشناسا یها در راستامصاحبه لیوتحلهیتجز

 و در یمقوله اصل 4با  یمقوله فرع 14منجر به استخراج  یاهای مقابلهسبک

بر  یبتنم یاهای مقابلهتحت عنوان بسته سبک یموضوع اصل کی ت،ینها

 شد؛ که عبارت است از: سازنهیزم یبسترها

کودکان،  قرار گرفتن یرونیو ب یدرون هایطیمح ری: تحت تأثیریرپذیتأث

 ریاست که بر انتخاب روش مقابله با استرس تأث ییهاکنندهنییازجمله تع

 اند از:عوامل عبارت نی. اگذاردیم

 طیه با شراچگون ردیبگ ادیکودک  شودیکه باعث م یزندگ یتجارب قبل -

کرده بود  تجربه یکه کودک قبلاً در زندگ یهای. استرسدیایدشوار کنار ب

. تجارب گذاشتیم ریهای کنار آمدن او تأثهای روشانتخاب زانیبر م

را  لهلزز یبدتر، احتمال تحمل تروما ایبا استرس و تنش مشابه  یطیشرا

 .کردیم لیتسه

و  هنگام بروز مشکلات است گرانیمشاهده رفتار د یبه معنا یالگوبردار -

ان مؤثر کودک یاهای مقابلهبود که بر انتخاب راهبرد یاز عوامل گرید یکی

 میخانواده خود، تصم یخصوص اعضابه انیبود. کودکان با مشاهده اطراف

ازآن که هنگام مواجه با استرس و مشکلات همراه زلزله و پس گرفتندیم

 انجام دهند. یچکار

کودکان بر انتخاب  یفرد هایاز مهارت ی: برخیفرد هایمهارت

 هایژگیو نیهای کنار آمدن هنگام استرس و مشکلات مؤثر بود و اروش

 در قبال خود یریپذتیشامل مسئول یریپذتیاز: مسئول عبارت بود

(، ینرویخانواده )تعهد ب یدر قبال اعضا یریپذتی(، مسئولی)تعهددرون
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تحمل شکست و مشکلات، شفقت با  جانات،یکنترل ه ،زمان تیریمد

 .انیاطراف

 یونریو ب یعنوان تعهد درونخانواده: به یخود و اعضا یریپذتیمسئول -

و  گرانیبه تذکر د ازیصورت مطلوب و بدون نو نقش خود به فهیوظ انجام

که  ییهاتیخانواده و به عهده گرفتن فعال یدر قبال اعضا فهیاحساس وظ

د و در مورد خو تی. احساس مسئولشودیم فیصورت محوله نبوده توصبه

 .گذاردیم ریتوسط کودکان تأث یاهای مقابلهبر انتخاب سبک گران،ید

ظم و ن فهیوظبه زمان در انجام تیاهم ،یزیرزمان: داشتن برنامه تیریمد -

ان بود. زم تیریمد کنندهفیتوص هاتیو انضباط و چهارچوب در انجام فعال

باط و نظم و انض ریمقابله با استرس تحت تأث یکودکان برا یاستراتژ

با  کودک کهی. هنگامردیگیحل مشکل قرار م یآنان برا هاییزیربرنامه

رنامه و ب یبندزمان تیاهم زانیبر اساس م شود،یمواجهه م یمشکل و استرس

 ببرد.بکار  یکه چه روش ردیگیم میمقابله با آن تصم یبرا

نتخاب که به ا ییاز بسترها یکی: هنگام بروز مشکل، جاناتیکنترل ه -

 ی. فرداست جاناتیدر کنترل کردن ه ییتوانا کند،یروش مقابله کمک م

رل را کنت اشیبدهد و عواطف منف صیخود را تشخ جاناتیه تواندیکه م

 ست،یخود ن جاناتیه صیکه قادر به تشخ یکند، در مقابل فرد

 .شودیمتفاوت م کندیکه انتخاب م یهاییاستراتژ

ه بر اتخاذ بود ک یگرید رگذاریتأث کنندهنییتحمل شکست: ازجمله تع -

 زانیه مفرد چ یعنی یداشت. تحمل شکست و ناکام ریهای مقابله تأثروش

 تحمل شکست فرد را به زانی. مکندیدر برابر شکست خوردن مقاومت م

 تیزا هدااسترس تیحل وضع یهای مختلف براسمت انتخاب روش

 میمتص یمعناست که کودکان بر اساس تحمل ناکام نیبد نی. اکندیم

لاش بزند دست به ت طیشرا رییتغ یو برا ندیرا برگز یکه چه روش ردیگیم

 .ریخ ای

ه کودک در ک یبر روش انیبا اطراف ی: شفقت و مهربانانیشفقت با اطراف -

 .گذاشتیم ریتأث کرد،یکنار آمدن با مشکل انتخاب م

خانواده با چهار  یخانواده: رابطه کودک با اعضا یاعضا - کودک روابط

 ای میطور مستقمهم بود که به سازنهیزم یمقوله ازجمله بسترها ریز

 ی. رابطه کودک با اعضادادیانتخاب راهبردها را جهت م میرمستقیغ

کردن(،  یو همدل یخانواده )دلدار یاعضا یگرتیحما زانیخانواده به م

 نیآنان، نحوه برخورد والد یرازدار زانیخانواده و م یبا اعضا تیمیصم

 اشاره دارد.

 یداشتن مهارت کاف یهای اجتماع: منظور از مهارتیاجتماع هایمهارت

 نسبت به روابط دوستانه است یگذارارزش ،یو حفظ دوست یبرقرار یبرا

 اشند.کودکان ب یامقابله هاییاتخاذ استراتژ یبرا یهاینهیزم تواندیکه م

 یریگجهینت و بحث
 بود که بر انتخاب یسازنهیزم یبسترها فیهدف پژوهش حاضر، توص

زلزله کرمانشاه مواجهه شده  یکه با تروما یکودکان یاهای مقابلهسبک

 یمقوله فرع 14شده در قالب استخراج هیاول می. مفاهگذاشتیم ریبودند تأث

)در  یریپذتیمسئول ،یالگوبردار ،یزندگ یشدند: تجارب قبل یبندطبقه

مل تح جانات،یزمان(، کنترل ه تیریدر برابر خود و مد گران،یبرابر د

 یگرتیخانواده، حما یبا اعضا تیمیصم ان،یشکست، شفقت با اطراف

 یگذاراعتماد به همسالان، ارزش ن،یخانواده، نحوه برخورد والد یاعضا

لات مقو نیو حفظ آن. سپس ا یابیتدر دوس یتوانمند زانیبه روابط، م

 میه مفاهنسبت ب یبودن در سطح بالاتر یکه از نظر انتزاع یمقوله اصل 4در 

 یریرپذی. تأث1اند از:شدند که عبارت یبندقرار داشت، دسته یفرع

های . مهارت4خانواده با کودک  ی. روابط اعضا3 ،یفرد هایمهارت. 2

های خبر واکنش و پاس میرمستقیو غ میقصورت مستموارد به نی. ایاجتماع

 عنوان راهبرد اثرگذار بود.کودکان به یامقابله

منجر  گرانیاز د یو الگوبردار یزندگ یکودکان از تجارب قبل یریرپذیتأث

 یمطالعات رابطه تروماها ی. برخشودیم شانیاهای مقابلهبه اتخاذ سبک

های است را با سبک یزندگ یقبل اتیکه نشان دهنده تجرب ،یکودک

ان و همکار جنیاند. دورستقرار داده یموردبررس یدر بزرگسال یامقابله

 یگریانجیم قیاز طر ی( نشان دادند که تروما در دوران کودک2013)

 ،یبا علائم اضطراب عموم یاراهبرد مقابله کیعنوان به یخودسرزنش گر

رابطه  یدر بزرگسال یفرد نیب تیبه حساس بوطو مشکلات مر یافسردگ

گفت تجارب گذشته و نحوه مقابله درگذشته،  توانیاساس م نیدارد. بر ا

. ذاردگیم ریتأث ندهیزا در آاسترس هایتیبر روند مقابله افراد در موقع

 ینوعه بهاند کوپنجه نرم کردهدست یکه درگذشته با مشکلات یکودکان

نار اند با آن ک( و توانستهنی)مانند طلاق والد شودیمحسوب م کیترومات
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لات چالش با مشک ی)مانند زلزله( برا دیجد یهنگام تجربه تروما ند،یایب

 رده است.ها کمک ککه درگذشته به آن کنندیرا اتخاذ م یهایروش

ودکان کمؤثر  یاهای مقابلهکه بر انتخاب روش ییاز بسترها گرید یکی

ر خانواده است. د یو اعضا نیاز والد یریگمشاهده و الگو گذارد،یم ریتأث

ر محققان . اکثگذاردیم ریتأث یگریبر د ینوعشخص به کی یریالگوگ

 هست کا ینظر دارند که نقش الگو، مربوط به فرداتفاق دهیپد نیدرباره ا

 یریگهای آن سرمشقبدون توجه به خوب و بد بودن از رفتار و ارزش

اند، هکه الگو گرفت یافراد یدر زندگ ییبسزا ریتأث توانندیو م شودیم

خانواده، هر فرد در  هایستمیس هی(. طبق نظر2013، یبگذارد )کوئتس

 ریتأث گریاد دبر افر ،یخانوادگ میخارج از بستر تعاملات مستق یحت ستم،یس

ه طور خاص متوجکه به نیوالد اتیرفتارها و تجرب نیبنابرا گذارد؛یم

نظر  به(. 2016بگذارد )هرولد،  ریبر کودک تأث تواندیم ست،یکودک ن

های افراد کودکان از رفتارها و واکنش یریو سرمشق گ یریگالگو رسدیم

 اد،دی. بخصوص اگر رودهدیرخ م زیهنگام مواجهه با مشکلات ن کینزد

 یهادادیاز مشکلات رو یاکودکان معمولاً تجربه رایباشد ز کیترومات

شکلات م گونهنیاند که هنگام مواجهه با انگرفته ادیندارند و  کیترومات

خانواده به آنان  یو اعضا نیانجام دهند. مشاهده والد یهایچه واکنش

 ند؛یایار بها کنتا بهتر بتوانند مشکلات را حل کنند و با آن کندیک مکم

 یاو اعض نیهای مؤثر والدمناسب و واکنش ینشان دادن رفتارها نیبنابرا

 .ندکیم یکودکان باز یاهای مقابلهدر انتخاب سبک یخانواده نقش مهم

مهارت  6 ریراهبرد مقابله کودک در پژوهش حاضر، تحت تأث انتخاب

، در برابر خود( گران،ی)در برابر د یریپذتیمسئول زانیشامل م یفرد

 انیتحمل شکست و شفقت با اطراف جانات،یکنترل ه زانیزمان، م تیریمد

 یابلههای مقاو سبک هایژگیو نیاز ا یقرار داشت. مطالعات رابطه برخ زین

 هایکه مهارت کنندیم انی( و ب2010، و همکاران زایلدیکردند ) دییرا تأ

 زا نقشاسترس یدادهایاست که در پاسخ به رو یاز عوامل یکی یفرد

 (.2012و کوزمن،  ترایدارد )دوم یممه

 گرانیدر قبال خود و د تیمسئول یپژوهش به معنا نیدر ا یریپذتیمسئول

د نسبت به که فر یتیدارد. تعهد و مسئول یهمخوان یقبل فیاست که با تعار

 یریپذتیو خانواده( دارد، مسئول یشغل فیها، وظاد، ارزشیخودش )عقا

خود را نسبت به  یکس کهی(. هنگام2003، گریگز و بنت) شودیم دهینام

 یدیگران مسئول بداند، دارا یو نیازها هکه در آن قرارگرفت یطیخود و شرا

 یریپذتی(. مسئول2000است )مرگلر، اسپنسر و پاتون،  یریپذتیمسئول

به  یتیو مسئول فیاگر وظا کنندیم یاست که در آن کودکان سع یژگیو

خود  فیآن را انجام دهند و در انجام وظا یخوبها واگذار شود بهآن

تا  شودیباعث م هایژگیو نیا رسدیو منظم هستند. به نظر م شناسفهیوظ

 هایتیکنند و از فعال یزیرزا، برنامهاسترس طیافراد هنگام مواجه با شرا

 (.2010، تیاسم-اجتناب کنند )کارور و کانر یاتکانه

 حل یبرا د،خود تعهد دارن فیکه نسبت به خودشان و وظا یکودکان

 و از دانندیخود را متعهد م زیدشوار ن طیمشکلات و کنار آمدن با شرا

. کنندیستفاده ما ندیایکنار ب تیبتوانند با موقع نکهیا یبرا یهای مختلفروش

 یگژیو شود،یم قیتشو یهای شرقکه در فرهنگ یهاییژگیاز و یکی

 یژگیو نیا قیتشو رسدیاست. به نظر م گرانیدر قبال د یریپذتیمسئول

های مقابله با استرس را انتخاب روش تواندیم رانیدر ا یدر دوران کودک

 فهیوظ و ییگراوجدان تبارییایهای آسخود قرار دهد. فرهنگ ریتحت تأث

ی نوریکرم ،یتبار دارند )فراهان یینسبت به فرهنگ اروپا یشتریب یشناس

 نه،اگرایهای جمعباشد که فرهنگ لیدل نی. ممکن است به ا(2010راد،  و

 د،ی)تو هستند یاجتماع اطاتبه دنبال حفظ ارتب ،یهای شرقازجمله فرهنگ

خصوص در مقابل به یریپذتیمسئول یژگی( و و2004و لمن،  تیوا

. ندکیارتباطات را حفظ م نیاست که ا یهاییژگیاز و یکی گران،ید

 رشیپذ و جامعه، مورد ییایهای آسدر خانواده ریپذتیشخص مسئول

 تواندیهتر مب نیبرادارد و بنا ینفس بالاتراعتمادبه شود،یواقع م یشتریب

 یثرترمؤ یزا، خود را کنترل کنند و راهبردهااسترس طیهنگام مواجه با شرا

 .کندیرا انتخاب م

است که بر اتخاذ  یهاییژگیو گریاز د یزیرزمان و برنامه تیریمد

به  لیمات رسدی. به نظر مگذاردیم ریکودکان تأث ی مؤثراهای مقابلهروش

 ها را با عواملمواجه آن زانیتا م شودیباعث م یبندتیو اولو یزیربرنامه

( و اگر مواجه شوند بهتر 2000زا کاهش دهد )بسر و شاکلفورد، استرس

 نرساند. وجود نظم و بیرا نشان دهد که به آنان آس یهایبتوانند واکنش

رار زا قاسترس یدادهایتا کودکان کمتر در معرض رو شودیدقت باعث م

وب در چهارچ یتوانمند لید به دلمواجه شون دادهایرو نیو اگر با ا رندیبگ

 ای رییتغ دنبالدر مشکل غرق نشوند و به  توانندیتر ممسائل، راحت یده

 یامقابله با فشاره یخوب زمان برا تیریفشارزا باشند. مد طیکاهش شرا

(. 2010 ر،یاست )کب یضرور اد،یهای زمدرن بدون تجربه استرس یزندگ
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را در  عیتا بتوانند کنترل وقا دهدیامکان را م نیزمان به کودکان ا تیریمد

 خود متمرکز شوند و فیو وظا دادهایرو یخود داشته باشند، بر رو اریاخت

از  یرخب توانندیکه کودکان م یهنگام رسدیکنند. به نظر م جادیا رییتغ

ع یکنند، اگر وقا یزیرها برنامهآن یکنند و برا ینیبشیرا پ عیوقا

ها را آن توانندیم ،یعدم سردرگم لیرخ دهد، به دل زین ینیبشیپرقابلیغ

 کنند. تیریبهتر مد زین

است  یرگیها، بستر دو کنترل آن جاناتیشناخت ه یعنی جانات،یه کنترل

. شناخت نقش دارد کودکان ی مؤثراهای مقابلهکه در انتخاب سبک

نتخاب و ا تیموقع یابیارز جان،یه میتنظ ندیآها، فرو کنترل آن جاناتیه

و فرد هنگام برخورد با  بخشدیم لیرا تسه طیرفتار متناسب با شرا

 یا سعت شودیشوکه نم ،یعواطف منف یزا با حجم بالااسترس یهاتیموقع

های بر سبک یکه وجود عواطف منف افتهی نیها اجتناب کند. اکند از آن

 جاناتیه یاطارتب - یزشیانگ - یشناخت هیاثرگذار است، با نظر یامقابله

خود را  جاناتیه تواندیکه م ی. فردباشدی( همسو م1331لازاروس )

 زا انتخاباسترس تیکنار آمدن با موقع یرا برا یهایدهد، راه صیتشخ

ها کاهش آن ایهمخوان باشد و درصدد کنترل  جاناتشیکه با ه کندیم

 ها مؤثر هم خواهند بود.روش نیا رسدیو به نظر م ندیبرآ

ست و تحمل شک تیظرف زانیکودکان بر اساس ممؤثر  یاهای مقابلهسبک

 ثرؤرد ناماز راهب استفاده افراد لیاز دلا یکی. شوندیانتخاب م زیمشکلات ن

باعث  یباشد که کاهش تحمل ناکام نیا تواندیم نییپا یبا تحمل ناکام

های نوبه خود استفاده از سبکموضوع به نیو ا شودیاسترس م شیافزا

 که ی(. کودکان2013 ،یی)احمد و بخارا دهدیم شیافزا رامقابله ناکارآمد 

 یا بررسر تیموقع توانندیدارند، احتمالاً بهتر م یو تحمل بالاتر یآورتاب

ر را نشان بدهند که د یو با تأمل واکنش رندینگ یآن هایمیکنند، تصم

 یامتحمل ناک یکه دارا یکودکان نیؤثر واقع شود. همچندشوار م تیموقع

استرس و  رایدهند زیرا نشان م یامقابله یرفتارها یشتریب نانیهستند با اطم

باشد  یعامل تواندیم نانیاطم نیاست و هم نییها پااز شکست در آن ینگران

 زا مؤثرتر واقع شود.استرس هایتیها در موقعهای آنکه بر انتخاب

های کودکان در واکنش زین انیبا اطراف یو مهربان یدلسوز شفقت،

 انیف. شفقت نسبت به اطرادهدیقرار م ریزا را تحت تأثاسترس هایتیموقع

 هایتیدر موقع یعنیاست.  گرانیدادن به رنج و درد د تیاهم یبه معنا

که  ینو به آن توجه کنند. کودکا ندیرا هم بب گرانیگوناگون بتوانند درد د

تند، هس گران،ینسبت به د یشفقت و دلسوز یدشوار دارا هایتیدر موقع

 زین گرانیتا د کنندیکنار آمدن و مقابله انتخاب م یرا برا یهایروش

شار کودکان، بار و ف نیا رسدیرا ادراک کنند. به نظر م یمشکلات کمتر

 یراتا فشار را نه تنها ب کنندیو تلاش م کنندیدرک م تیرا در موقع یروان

با  گرانیکم کنند. شفقت نسبت به د زین انشانیاطراف یخودشان، بلکه برا

به کمک را بر  لیو متعاقباً م شودیم جادیا گرانیمشاهده رنج و درد د

به  لیم کهی(. هنگام2010 ،توماس-مونیو س )گوتز، کلتنر زدیانگیم

شوار د طیهای مقابله و کنار آمدن با شراروش شود،یم ختهیکمک برانگ

 .دهدیقرار م ریرا تحت تأث

 زانیخانواده با کودک شامل م ینشان داد، روابط اعضا هاافتهیکه  طورهمان

 یکی نیخانواده و نحوه برخورد والد یاعضا یگرتیو حما تیمیصم

 یاهای مقابلهاست که در انتخاب سبک یسازنهیزم یاز بسترها گرید

جهش رشد  یسال، دوره 12تا  8 نیدارد. سن تیتوسط کودکان اهم

(. 2000گمرک، -مریو ز نریدر کودکان است )اسک یاهای مقابلهسبک

در  یابر انتخاب سبک مقابله یهای فرزند پرورمطالعات معتقدند که سبک

 یافراد نیهمچن. (2000رک، گم-مریو ز نریکودکان اثرگذار است )اسک

های بکاز س اندافتهیرشد  توجهیمستبدانه و ب یهای والدگرکه با سبک

 نیوالد تیتوجه و حما زانیم نیاستفاده کردند. بنابرا یمؤثر کمتر یامقابله

در انتخاب روش  تواندیاز کودکان و نحوه مواجه خودشان با مشکلات م

شد. زا اثرگذار بااسترس هایتیمقابله کودک هنگام روبرو شدن با موقع

ابطه مثبت کودکان ر هیو ثانو هیبا مقابله کنترل اول نیوالد یها و گرمواکنش

 دارند. یهای طفره رونده رابطه منفو با مقابله

به همسالان، اعتماد  یبه معنا یهای اجتماعنشان دادند مهارت هاافتهی

و حفظ آن است  یابیدر دوست یتوانمند زانیبه روابط و م یگذارارزش

 کودکان محسوب ی مؤثراهای مقابلهسبک سازنهیزم یکه جزء بسترها

 یرقرارب یبرا ییتوانا یو حفظ آن به معنا یابیدر دوست یی. تواناشودیم

 یکه روابط دوست یارتباط است. کودک نیارتباط با همسالان و تداوم ا

. ندکیکند و روابط خود را حفظ م دایدوست پ تواندیگسترده دارند، م

را  یازخودگذشتگ گران،یکردن با د یهمدل ،یارمانند رازد یهاییژگیو

تفاده ها اساز آن کندیم یو سع شناسدیم کندیکه به تداوم روابط کمک م

 گاهیپا نیکه ا کنندیم ادجیفرد ا یبرا یمنیا گاهیهمسالان، پا گروهکند. 

و  یهای حل مسئله، رشد خودکنترلمهارت یریادگی یبرا یمهم سازنهیزم
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 ی( که منجر به برخوردها1333است )پارکر و اشر،  کیتداوم روابط نزد

 جهینت توانیم یطورکل. بهشودیسازگارانه هنگام مواجه با مشکلات م

وع شر ینوجوان لیدر اوا حیطور صحبهرشد اجتماعی گرفت اگر مراحل 

را در هنگام مواجه با مشکلات  یمؤثرتر یاهای مقابلهشود، نوجوان سبک

و همسالان،  گرانیاز طرف د یو همدل تیبه حما ازی. نکندیانتخاب م

. کنندیزا استفاده ماسترس هایتیاست که کودکان از آن در موقع یروش

ان کودک شودیه موجب مک ییاز بسترها یکی رسدیبه نظر م ن،یهمچن

بهره ببرند، اعتماد به  تیمانند حما ییمواجهه شده با تروما از راهبردها

های است که بتوانند رازها و درد دل نیا یهمسالان است. اعتماد به معنا

کنند.  نایبه دوستان خود ب نانیخودشان را بدون ترس از فاش شدن و با اطم

 عتماداانتخاب کند، به رابطه  یروابط دوست تواندیکودک م کهیهنگام

برابر  را در یهای مؤثرواکنش شود،یرابطه ارزش قائل م برای و باشد داشته

مانند  ییاز راهبردها تواندیم رایز دهدینشان م زیدشوار ن هایتیموقع

 استفاده کنند. یاجتماع تیحما یجستجو

کودکان شهر سرپل ذهاب در  یپژوهش بر رو یاجرا نکهیبا توجه به ا

به فارس  جینتا میو فرهنگ خاص انجام شد، در تعم یکرمانشاه با زبان کرد

پژوهش  نیکنندگان اشرکت کرد. اطیاحت دیبا گرید هایفرهنگ و هازبان

 میتعم نیرابناب ،شامل دخترانی بودند که ترومای زلزله را تجربه کرده بودند

 .ردیانجام گ اطیبااحت دیبا تروماهاو دیگر انواع  به پسران جینتا

دکان شود که کو ینشیب جادیباعث ا تواندیپژوهش م نیحاصل از ا جینتا

ه چ ،و از نگاه خودشان دهندیانجام م ییکارهامواجه با مشکلات چه هنگام

 ریسم تواندیبسترها م نیها مؤثر است. فهم ابر انتخاب آن ییفاکتورها

 طیکه به منظور کمک به کودکان در شرا یرانیدرمانگران و متخصصان ا

 را هموارتر کند. کنند،یم تیزا فعالتنش

 یاخلاق ملاحضات
اول در  ندهنویس دکتری رساله از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

وسط تتربیتی و روانشناسی دانشگاه اصفهان است که رشته روانشناسی در دانشکده علوم

 شرکت یشد. تمام دییتأ IR.UI.REC.1338.063اخلاق دانشگاه اصفهان با کد  تهیکم

ژوهش، وارد پ حیصورت داوطلبانه و با توضبه نشان،یکامل خود والد تیکنندگان با رضا

 ننایاطم یمطالعه شدند و به سؤالات آنان در موردپژوهش پاسخ داده شد و درباره رازدار

بودند در زمان دلخواه خود از مطالعه خارج شوند و  آزاد کنندگانکت. شردیحاصل گرد

 شده است. از اسم مستعار استفاده یمنظور حفظ رازداربه

 .باشداین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

نویسنده اول محقق اصلی این پژوهش است. نویسنده  :سندگانینو از کی هر نقش

 .باشنددوم استاد راهنما و نویسندگان سوم و چهارم استادان مشاور رساله می

 .نمایندم نمینویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلا :منافع تضاد

ما  نی کهکنندگامردم خونگرم سرپل ذهاب و شرکتوسیله از بدین :یقدردان و تشکر

 .گردددر انجام این تحقیق یاری نمودند تشکر و قدردانی میرا 
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