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 Background: Post-traumatic growth refers to the positive changes experienced after the traumatic 

events. 

Aims: The aim of this study is to explain the post-traumatic growth model of divorced women. 

Methods: This research was conducted in a qualitative method based on grounded theory in 2020. 

The sample group reached theoretical saturation by selecting 19 divorced women (by acknowledging 

the growth experience by participants and Earned a score of two standard deviations above the 

average in Tedeschi and Calhoun Post-traumatic Growth Inventory). The sampling method was 

initially purposeful and then the theoretical sampling method was used to saturate the categories. 

Semi-structured interview method was used to collect data. Then the data were analyzed by the 

systematic method of Strauss and Corbin. 

Results: The analysis of the interviews led to the identification of 133 conceptual phrases, 13 main 

categories and 40 subcategories. Growth and prosperity after divorce is a central category of the post-

traumatic growth pattern. Achieving growth and prosperity, in general, can be the product of facing 

suffering and accepting it, spirituality and love for children. Time was extracted as a mediating factor. 

Support resources, personality traits and internal factors along with educational and family 

backgrounds contribute to growth and prosperity as underlying factors. Extracted growth strategies 

include Asking for help, problem solving, managing thoughts and emotions, doing soothing and self-

care activities. 

Conclusion: The present study, by identifying the factors affecting post-traumatic growth, can pave 

the way for psychologists and counselors to reduce the negative consequences of divorce and promote 

post-divorce growth. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Post-traumatic growth encompasses profound 

positive change that goes beyond pre-trauma levels of 

psychological functioning and is consistently found 

across different types of trauma. Post-traumatic 

growth consists of five major domains: greater 

appreciation of life and changed sense of priorities; 

warmer, more intimate relationships with others; a 

greater sense of personal strength; recognition of new 

possibilities or paths for one's life and spiritual 

development (Tedeschi and Calhoun, 2004). PTG has 

been associated with a range of factors in the general 

literature (Zoellner and Maerker, 2006). These factors 

include rumination, social support, personality traits, 

and spirituality. Repetitive thought strategies have 

been linked to a range of negative outcomes 

following traumatic interpersonal events but are 

proposed to serve an adaptive function under 

particular circumstances (Allbaugh, wright and 

floger, 2015). Tedeschi and Calhoun (2004) suggest 

that social support facilitates PTG by helping the 

person to gain access to models of schema change but 

also to provide comfort, reduce emotional distress 

and allow for deliberate rumination. Research 

findings suggest that divorce may also be considered 

as a traumatic event which has severe impact on both 

adults and children. In The social readjustment rating 

scale of Holmes and Rahe (1967) Divorce and 

separation, after the death of the spouse, is considered 

to be the most stressful event in life. The current 

literature on divorce represents emphasis on 

identifying negative consequences of divorce. 

Although there is clearly a need to identify and 

respond to these neagtive outcomes, there is at least 

some indication that individuals might also 

eventually adjust to the divorce process and, in fact, 

often make positive personal transformations result 

experience (Krumeri, 2007). In this paper, an attempt 

is being made to understand the possibility of growth 

in the context of divorce and changes that persons 

regard as positive and that emerge from their struggle 

with this challenge. 

Method 
This research was conducted in a qualitative method 

based on grounded theory in 2020. The sample group 

reached theoretical saturation by selecting 19 adult 

divorced women (Earned a score of two standard 

deviations above the average in Tedeschi and 

Calhoun Post-traumatic Growth Inventory). After 17 

interviews, theoretical saturation was obtained, but to 

ensure this, 2 more interviews were conducted. The 

sampling method was initially purposeful and then 

the theoretical sampling method was used to saturate 

the categories. The main method of data collection 

based on the nature and method of this research is 

semi-structured interview. Then the data were 

analyzed by the systematic method of Strauss and 

Corbin. 

Results 
The analysis of the interviews led to identification 

133 conceptual expressions. Then the open coding 

stage including two stages of primary coding and 

secondary coding was performed. The final result of 

which was the extraction of 40 sub-categories and 13 

main categories. The 13 main categories extracted, in 

the axial coding stage, in the form of causal condition, 

intervening condition, contextual condition, 

strategies and consequences were included. 

 

Table 1. Axial codes, main categories and subcategories 

Sub-categories Main categories Axial coding 

-Changes in life conditions 

-Questioning previous beliefs about the suffering 

-Deep thinking about life philosophy and human 

issues 

-Mental rumination 

Facing suffering and accepting it 

Causal conditions 
-The presence of the child as a factor for resistance 

-The presence of child as a facilitator of growth 

-Feeling responsible for the child 

Love to child 

-The Faith 

-God's support 
Spirituality and Meaning 
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-The Passage of Time As a Factor in Managing 

Emotion 

-The Passage of Time Facilitate the Opportunity to 

Think 

Passage of time Intervention condition 

-Family 

-Friends 

-Relatives 

-colleagues 

-Government institutions (Imam Khomeini Relief 

Committee and Behzisti) 

-charity organizations 

Support resources 

contextual condition 

Personality Traits 

Family values 
Family and personality backgrounds 

-Use of Specialized Psychological and counseling 

Services 

-Searching for sympathetic people 

-Asking for help from family, friends and the 

community 

Asking for help 

Strategies 

-Focus on Career and 

Academic Goals 

-Financial Management 

looking for solution 

-Avoiding Negative Thought 

-Emotional Management 

Management of Thoughts and 

Emotions 

-Planning for Fun and Leisure 

-Performing religious rites 

-Participating in Humanitarian Activities 

-Forgiveness 

Performing soothing activities 

-Hiding Divorce from strangers 

-Avoiding insecure emotional relationships 
Self-care 

-Personality Growth 

-Spiritual Growth 

-Career and Professional Growth 

- Educational progress 

Individual Growth 

consequences 
-Changing Attitude toward Marriage 

-Changing Attitude toward Divorce 

-Changing Attitude toward the Nature of life 

-Changing Attitude toward People and 

Relationships with them 

-Changing Attitude toward yourself 

Changing Attitude 

 

Conclusion 
According to participants, divorce has motivated 

them to work harder and try to compensate for the 

failure in marriage, successfully in other aspects of 

life such as personality growth, academic growth, 

Spiritual growth and so on. One of the most important 

factors influencing growth experience is rumination. 

Women participating in this study seek to provide a 

new definition of divorce through purposeful and 

deliberate rumination. Numerous studies have 

examined the role of mental rumination in post-

traumatic growth. The results of this study on the 

importance of mental rumination in the occurrence of 

post-traumatic growth are completely consistent with 

the studies of Cardenas et al. (2019), Albough, Wright 

and Folger (2016), Tako et al. (2009) and Linley and 

Joseph (2004). Spirituality, social support and also 

personality traits were also related to posttraumatic 

growth. One of the important findings of the present 

study compared to previous studies is the social 

presence of divorced women. The majority of women 

in this study stated that after divorce, social relations 

and presence in society were limited. This issue is not 

in line with the findings of the qualitative research of 

Esmaieli, Akhoondi and Kazemian (2017). In this 

study, It states that "presence in society" as a sub-

concept of having life skills has been one of the 

factors affecting the adjustment of divorced women. 

Findings obtained in this study can be a guide for 

counselors and psychologists to reduce the negative 
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consequences of divorce and increase the post-

divorce growth among divorced women. 
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 مقاله پژوهشی

 ایپژوهش زمینه شناسایی عوامل مؤثر بر رشد پس از آسیب زنان مطلقه: یک
 

 3بیجاری، اعظم فرح2*، روشنک خدابخش پیرکلانی1زادهعاطفه نجفی

 .س(، تهران، ایرانالزهرا )دانشگاه شناسی، تربیتی و رواندانشکده علوم، شناسیدانشجوی دکتری روان. 1
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 11/80/1088دریافت شده: 

 28/89/1088پذیرفته شده: 

 81/80/1081منتشر شده: 

گ همسر یا زا مانند مرزا اشاره دارد. اگرچه رویدادهای استرسرشد پس از آسیب به تغییرات مثبت تجربه شده پس از وقایع آسیب ینه:زم 

مانند اختلال  های روانیشناختی و برخی بیماریهای منفی مانند پریشانی روانربهشود، با تجطلاق که به تغییر در ساختار خانواده منجر می

شوند و دهند که این رویدادها منجر به مبارزه و تحمل روانی در فرد میها نشان میس از سانحه همراه است، اما برخی پژوهشاسترس پ

 دهند.های منحصر به فردی برای رشد در اختیار افراد قرار میفرصت

آسیب  طالعه حاضر با هدف تبیین مدل رشد پس ازرویارویی با طلاق در زنان، م با توجه به شکاف تحقیقاتی در رابطه با اثرات مثبت هدف:

 زنان مطلقه انجام شد.

زن مطلقه  19در شهر تهران انجام شد. گروه نمونه با انتخاب  1399ای در سال این پژوهش به شیوه کیفی و روش تئوری زمینه :روش

 رد بالاتر از میانگین در آزمون رشد پس از آسیبکنندگان به تجربه رشد و کسب نمره دو انحراف استاندارشدیافته )با اذعان مشارکت

ها هگیری در ابتدا هدفمند بود و سپس برای اشباع مقولکنندگان( به اشباع نظری رسید. روش نمونه( توسط مشارکت1997تدسچی و کالهون )

مند ش نظامها با رواستفاده شد و سپس داده ساختاریافتهها از روش مصاحبه نیمهآوری دادهگیری نظری استفاده شد. برای جمعاز روش نمونه

 اشتراوس و کوربین تحلیل شدند.

مقوله فرعی شد. رشد و شکوفایی پس از طلاق، مقوله مرکزی  08مقوله اصلی و  13ها منجر به شناسایی تجزیه و تحلیل مصاحبه :هایافته

شق تواند محصول مواجهه با رنج و پذیرش آن، معنویت و علی میدستیابی به رشد و شکوفایی به طور ک. باشدالگوی رشد پس از آسیب می

ی و خانوادگی های تربیتگر استخراج شد. منابع حمایتی، عوامل شخصیتی و درونی به همراه زمینهبه فرزندان باشد. زمان به عنوان عامل مداخله

اندیشی، هجویی، چاررشدآفرین استخراج شده نیز شامل یاریکنند و راهبردهای ای به رشد و شکوفایی کمک مینیز به عنوان عوامل زمینه

 دهنده و آرامبخش و خودمراقبتی بود.های تسکینمدیریت افکار و هیجانات، انجام فعالیت

شناسان و مشاوران جهت کاهش تواند راهگشای رواناز آسیب، می پژوهش حاضر با شناسایی عوامل مؤثر بر رشد پس :یریگجهینت

 لاق و ارتقای رشد پس از طلاق باشد.های طآسیب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ایران تهران، ،(س) الزهرا دانشگاه روانشناسی، و تربیتیعلوم دانشکده روانشناسی، گروه دانشیار،، پیرکلانی خدابخش روشنک نویسنده مسئول: *

 rkhodabakhsh@alzahra.ac.irرایانامه: 

 89121109607تلفن: 



 و همکارانزاده نجفی عاطفه                                                                             ایزمینه پژوهش یک: مطلقه زنان آسیب از پس رشد بر مؤثر عوامل شناسایی 

 

790 

ماهنامه علوم روانشناختی، دوره 
21

، شماره 
112

، تابستان)تیر( 
1081

 

 

 مقدمه
پس  ،طلاق و جدایی (1976) هولمز و راهه در سیاهه سازگاری با استرس

ترین واقعه زندگی در نظر گرفته شده ساز مرگ همسر به عنوان پراستر

ای است که در جوامع امروزی با طلاق پدیده (.1976 هولمز و راهه،است )

د در حال افزایش است و آثار و پیامدهای عمیق اقتصادی، سرعت زیا

نانی، تقوی دیدارد )بسیاری بر مردان و زنان مطلقه  روانشناختیاجتماعی و 

 (.1399باقری و خلعتبری، 

هنوز هم فراگیر است، اما  "طلاق یک فاجعه است"اگرچه این دیدگاه که 

 ا نوعی رشد در نظریک نظر مخالف نیز وجود دارد. رویکرد دیگر، طلاق ر

طلاق مشکلات مختلفی از  کهحالیدهند درگیرد. مطالعات نشان مییم

جمله مشکلات مالی، اجتماعی و فرزندپروری را به همراه دارد، از سویی 

 کاواس،آورد )گاهی برای زوجین احساس رهایی و تسکین به همراه می

ات مثبت احتمالی تغییرتواند منبع می و پریشانی آگاهی از اینکه رنج(. 2818

 (.1991 تدسچی و کالهون،دارد )قدمتی هزاران ساله جدید نیست و باشد، 

قتی افتد ورشد پس از آسیب، به این موضوع اشاره دارد که چه اتفاقی می

ای که واقعه–زاست کسی که در حال پشت سر گذاشتن یک واقعه آسیب

تواند مبارزه روانی را یم -کشدشدیداً باورهای محوری او را به چالش می

ترین تغییرات معمول(. 2817کالییر،برسد )تحمل کند و در نهایت به رشد 

 ها ودهد: تغییر در الویتدر سه حوزه کلی رخ میپس از آسیب مثبت 

ء قاارتاهداف زندگی، تغییر در روابط با دیگران و احساس قدرت درونی 

 .(2880)تدسچی و کالهون، یافته

دهد که نقش متغیرهای گوناگونی در پژوهشی نشان می مرور ادبیات

ست. قرار گرفته ا گیری رشد پس از آسیب مورد توجه پژوهشگرانشکل

افراد  اند کهها بر این موضوع تمرکز کردهبه طور خاص بسیاری از پژوهش

خوار کنند. نشزا را پردازش میچگونه به لحاظ شناختی یک واقعه آسیب

در فرآیند رشد پس از آسیب دارد و به دو نوع تقسیم ذهنی، نقشی کلیدی 

ن کالهوناخواسته )شود: نشخوار ذهنی عمدی و آگاهانه و نشخوار ذهنی می

زا، ی یک رویداد استرس(. فرآیند شناختی متعاقب تجربه2887و تدسچی، 

گذارد، دارد. نشخوارهای نقش مهمی در تأثیری که آن رویداد بر فرد می

تبط ی پریشانی مرا ادامهب و ناخواسته در رابطه با رویداد، وسیعاًذهنی مزاحم 

که نشخوار ذهنی عمدی و خودخواسته که با هدف فهم، حالیاست. در

بینی قوی برای رشد پس از آسیب دهد، پیشدرک و حل مسأله رخ می

د ی. مطالعات زیادی این یافته را تأی(2813لیندستروم و همکاران، باشد )می

ند که سطوح بالای نشخوار ذهنی عمدی و خودخواسته با سطوح کنمی

؛ تاکو و همکاران، 2880 لینلی و جوزف،دارد )بالای رشد همبستگی مثبت 

ها در بسیاری از پژوهش(. همچنین 2819 ؛ کاردناس و همکاران،2880

 های اثرگذار در نظر گرفته شده است.لفهؤحمایت نزدیکان از م

های مرتبط با رشد پس از آسیب است. لفهؤاز م دیگریکی عوامل فردی 

رنجوری، بعد شخصیت شامل روان 1اند که هر مطالعات پیشین نشان داده

نقش مهمی  گراییگرایی و وظیفهپذیری، برونگشودگی به تجربه، توافق

 مور ودارند )زا را در پیامدهای مثبت و منفی برآمده از رویدادهای آسیب

 (.2811 همکاران،

 ی رشد پس از آسیب در بسیارینیز به عنوان عامل تسهیل کننده عنویتم

در  های داخلی و خارجی مورد توجه محققان قرار گرفته است.پژوهشاز 

( نقش سه نوع پاسخ و واکنش 2889مطالعه کرومری، ماهونی و پارگامنت )

رار مورد بررسی ق روانشناختیمعنوی به طلاق برای رسیدن به سازگاری 

ها حاکی از آن بود که ارزیابی طلاق به عنوان از دست دادن ت. یافتهگرف

های معنوی با طلاق، با و تجربه کشمکش هتک حرمت / امری مقدس

ابله کارگیری مقکه بهحالیالاتر افسردگی گره خورده است. درسطوح ب

اژه رشد ومعنوی سازگارانه، با سطوح بالاتر رشد پس از آسیب مرتبط بود. 

ا زکند که این رشد پس از یک رویداد بسیار تنشکید میأآسیب ت پس از

آید و پس از هر تنش کوچک و یا طی فرآیند رشد طبیعی به به وجود می

های مختلفی در رابطه با طلاق نگرش (.2887زولنر و مرکر، ) یدآوجود نمی

وجود دارد. برخی طلاق را عامل فروپاشی خانواده و علت بسیاری از 

(. برخی نیز 2811 فریدمن و مارتین،) یرندگهای اجتماعی در نظر میآسیب

زا اما عادی در زندگی تلقی طلاق را به عنوان نوعی مرحله انتقالی استرس

نگاهی جامع به موضوع طلاق مبیّن این  (. اما2811 ایکمایر،کنند )می

ای امدههم پی روانشناختیواقعیت است که این پدیده مانند سایر تحولات 

( اگرچه 2881منفی و هم پیامدهای مثبت به همراه دارد. بر اساس نظر بون )

های منفی طلاق برای زنان بیش از حد مورد تأکید قرار گرفته است، جنبه

 طلاق تأثیرات سودمند نیز دارد، خصوصا در مواردی که ازدواج

رای ببار باشد، طلاق باعث فراهم آمدن راه حلی گرانه و خشونتسواستفاده

ها به بررسی باشد. برخی پژوهشبخش مینارضایت ازدواج فرار از این

 ریان، اند )توماس وپیامدهای مثبت طلاق و گسست روابط عاطفی پرداخته
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. بسیاری (2880 ،هبرت و پاپادیوک؛ 2811 چنگ و فایفر،لای؛ چان2880

ات رهای حوزه طلاق به بررسی یک جانبه پیامدهای منفی و اثاز پژوهش

های بالقوه احتمالی برای رشد را نادیده و فرصت اندمخرب طلاق پرداخته

در بافت فرهنگی ایران به ازدواج به عنوان یک  اند. از سوی دیگرگرفته

 - های اقتصادیشود و حتی پیش گیرندهالعمر نگریسته میتعهد مادام

محسن ) د داردقانونی جدی نیز بر سر راه پایان دادن به رابطه زناشویی وجو

توان نتایج حاصل از رو نمیازاین (.1398زاده، محمد نظری و عارفی، 

. ادهای گوناگون را به یکدیگر تعمیم دتحقیقات انجام گرفته روی فرهنگ

بنابراین در پژوهش حاضر جهت شناسایی عوامل مؤثر بر رشد پس از آسیب 

، از بر شهر تهرانزنان مطلقه به فراخور شرایط فرهنگی و اجتماعی حاکم 

 ای استفاده شده است.رویکرد کیفی و روش نظریه زمینه

 روش
روش پژوهش حاضر، کیفی و  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

( 1990مند اشتراوس و کوربین )( و به شیوه نظامGT) 1ایاز نوع نظریه زمینه

ورد ری مگیهای نمونهای، روشباشد. لذا بر اساس رویکرد نظریه زمینهمی

د. زنان گیری نظری بوگیری هدفمند و سپس نمونهاستفاده، در ابتدا نمونه

مطلقه داوطلبی که شرایط شرکت در پژوهش را داشتند به عنوان نمونه اولیه 

اولیه با  هایانتخاب شدند. در ادامه بر اساس نتیجه تجزیه و تحلیل مصاحبه

یشرفت تر با پارت سادهکنندگان بعدی انتخاب شدند. به عبآنان، شرکت

یری گکنندگان از روش هدفمند به نمونهگیری، انتخاب مشارکتنمونه

زن مطلقه رشدیافته مصاحبه به عمل  19نظری تغییر یافت. در این پژوهش با 

مصاحبه اشباع نظری حاصل شد اما برای اطمینان از این امر،  16آمد. پس از 

 کنندگانی گزینش مشارکتهامصاحبه دیگر نیز انجام شد. ملاک 2

( نمره فرد در آزمون رشد پس از آسیب تدسچی و کالهون 1عبارتند از: 

( حداقل یک سال 2 (، دو انحراف استاندارد بالاتر از میانگین باشد.1997)

( فرد مجددا ازدواج نکرده باشد و در زمان 3 از طلاق فرد گذشته باشد.

سواد  ( سطح1نی حاد نداشته باشد. روا( سابقه اختلال0 مصاحبه مجرد باشد.

( تمایل به شرکت در پژوهش داشته باشد و 7 بالاتر از ابتدایی داشته باشد.

نامه و انجام مصاحبه مشارکت انه و با رضایت، در پر کردن پرسشآگاه

 نماید.

                                                           
1. Grounded Theory 

 ب( ابزار

 ها بر اساس ماهیت وآوری دادهساختاریافته: روش اصلی جمعمصاحبه نیمه

ر های اولیه مصاحبه بساختار یافته بود. سؤالمصاحبه نیمه روش پژوهش،

مقدماتی  هایهپایه مفاهیم برگرفته از پیشینه پژوهش و همچنین از مصاحب

ای، جا که در فرآیند انجام پژوهش مبتنی بر نظریه زمینهاخذ شد. اما از آن

ر الات را دؤالات ثابت و از پیش تعیین شده، سؤمحقق به جای تکیه بر س

کند، در این پژوهش نیز با ها طراحی میمسیر گردآوری و تحلیل داده

ا با سؤالات هپیشرفت پژوهش در سؤالات اولیه تغییراتی ایجاد شد. مصاحبه

شد و در ادامه آغاز می "طلاق برای شما چه معنایی دارد؟"کلی مانند: 

ا تشد تری با هدف ترسیم مدل پارادایمی طرح میهای اختصاصیسؤال

گر( و پیامدها و راهبردها مشخص شوند. ای و مداخلهشرایط )علیّ، زمینه

در درون شما چه عامل یا عواملی به "از جمله سؤالات اختصاصی مانند: 

هنده دشما کمک کرد که پس از طلاق، رشد کنید؟ عوامل بیرونی کمک

 زکنندگان اهای مشارکتهر زمان که لازم بود پاسخ "چه چیزهایی بود؟

 گرفت.تری قرار میطریق سؤالات پیگیرانه مورد بررسی عمیق

یب نامه رشد پس از آساز آسیب: در این مطالعه از پرسش نامه رشد پسپرسش

امه رشد نه استفاده گردید. پرسشجهت اطمینان از رشدیافتگی افراد نمون

پس از آسیب به سنجش نتایج مثبت برآمده از تجربه یک رویداد منفی 

باشد با دامنه صفر گزاره در مقیاس لیکرت می 21زد و مشتمل بر پردامی

غییر را به خیلی زیاد: این تپنج )دانم( تا )اصلا: این تغییر را نتیجه بحران نمی

سی نامه در نسخه انگلیدانم(. این پرسشبحران می میزان خیلی زیاد نتیجه

 یگران، قدرتهای جدید، تغییر در روابط یا دزیرمقیاس موقعیت 1دارای 

( 1997کالهون )شخصی، ارزش زندگی و تغییر معنوی است. تدسچی و 

تا  76/8و همسانی درونی آن را بین  61/8نامه را اعتبار بازآزمایی این پرسش

ط نامه برای اولین بار توسند. همچنین در ایران، این پرسشگزارش کرد 01/8

ریابی قرار ( مورد هنجا1392جابر )سید محمودی، رحیمی و محمدی

 92/8گرفت و این پژوهشگران ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس را 

عامل را  0تحلیل عاملی، همچنین  اند.گزارش کرده 90/8و پایایی آن را 

این عوامل عبارت بودند از احساس قدرت درونی، تغییر در ، مشخص کرد

ی ش براها، احساس نزدیکی و صمیمیت با دیگران و تلااهداف و الویت

 .حفظ روابط با دیگران
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دا کنندگان ابتها: در این پژوهش انتخاب مشارکتروش اجرا و تحلیل داده

اوره، های مشبه صورت هدفمند و با معرفی از سوی مدیران برخی کلینیک

)س( و خود همکاران روانشناس، اساتید روانشناسی دانشگاه الزهرا 

نظری و در راستای کامل کنندگان آغاز شد و سپس به صورت مشارکت

ها با ها ادامه یافت. پس از هماهنگی زمان و مکان مصاحبهنمودن مقوله

ه و ها ضبط شدکنندگان و با کسب رضایت آگاهانه، مصاحبهمشارکت

ظم، ها طی فرآیندی منشد. کدگذاری مصاحبهسپس بر روی کاغذ پیاده می

 ها متنسازی مصاحبهپیاده ها انجام شد. پس ازهمراه با مقایسه مداوم داده

هر یک از جملات، سطر یا  شد و سپسهر مصاحبه چندین بار خوانده می

استخراج شده معنادار، در قالب یک عبارت مفهومی خلاصه  هایپاراگراف

شد. سپس کدگذاری باز متشکل از دو مرحله کدگذاری اولیه و ثانویه 

های اصلی قوله)متمرکز( انجام شد. در مرحله کدگذاری محوری م

گر( و راهبردها و پیامدها ای، مداخلهمستخرج در قالب شرایط )علیّ، زمینه

دهی شدند. در انتها در مرحله حول پدیده مرکزی پژوهش سازمان

کدگذاری انتخابی، مقوله مرکزی پژوهش مشخص شد و مدل پارادایمی 

 پژوهش بر محوریت مقوله مرکزی ترسیم گردید.

و اقدامات مورد استفاده برای تعیین روایی و پایایی ها اگرچه آزمون

توان در تحقیقات کیفی نیز اعمال نمود، اما تحقیقات کمیّ را نمی

هایی در مورد مناسب بودن اصطلاحاتی مانند روایی، پایایی و بحث

پذیری برای ارزیابی تحقیقات کیفی وجود دارد. از آنجا که تعمیم

های کمّی فلسفی و اهداف، ذاتا با روشهای کیفی از نظر مواضع روش

های جایگزین دیگری برای ایجاد متفاوت هستند، در این صورت چارچوب

(. قابلیت اعتماد و قابلیت 2811نوبل و اسمیت،هستند )دقت علمی، مناسب 

اطمینان دو مفهوم اساسی جایگزین در تحقیقات کیفی است که در این 

 ها استفاده شده است. یکاین قابلیتپژوهش از دو روش برایی رسیدن به 

گام مهم در تحقیقات کیفی که به طور قابل توجهی قابلیت اعتماد را 

ل کنندگان است. در پایان تجزیه و تحلیدهد، بازنگری مشارکتافزایش می

 کند و از شرکتهای ظاهر شده را بیان میای از تمها محقق خلاصهداده

کند. از طریق این فرآیند، ا بررسی میکنندگان درخواست بازخورد و ی

ن نندگاکها را تفسیر کرده باشد، مشارکتچنانچه محقق به طور دقیق داده

(. در این پژوهش نیز، 2810کوپ،کنند )ید گیری را تأیباید بتوانند نتیجه

د. متون استفاده ش ءبرای بررسی قابلیت اعتماد، از تکنیک کنترل اعضا

ها چه به شکل متن خام و چه به شکل کدگذاری سازی شده مصاحبهپیاده

کنندگان قرار گرفت تا نظرات اصلاحی و تکمیلی شده در اختیار مشارکت

نندگان قرار کید شرکتأیمورد ت هایافته خود را بیان کنند. به عبارت دیگر

 ید نمودند. همچنین برای بالا بردنها را تأیها نیز صحّت یافتهو آن گرفت

روش نظارت افراد متخصص استفاده گردید و فرآیند  ینان نیز ازقابلیت اطم

ها توسط دو متخصص ها و استخراج مقولهها، کدگذاری آنانجام مصاحبه

 ای به طور مداوم مورد نظارت قرار گرفت.روش نظریه زمینه

 

 کنندگانشناختی مشارکتهای جمعیتویژگی. 1جدول

دامنه سنی 

 کنندگانمشارکت
 نمیانگین س

انحراف استاندارد 

 سن

های میانگین سال

 تأهل

 میانگین مدت زمان

 گذشته ار طلاق

درصد زنان دارای 

 فرزند

درصد زنان بدون 

 فرزند

19-03 37 27/1 0 6 1/12 1/06 

 

 هایافته
در روش کدگذاری پژوهش حاضر، برای هر جمله، عبارت و یا پاراگراف 

د، یک عبارت مفهومی در نظر ی مفهومی خاص و یکسان بودهندهکه نشان

عبارت مفهومی به دست آمد. سپس مرحله  133گرفته شد که در مجموع 

کدگذاری باز شامل دو مرحله کدگذاری اولیه و کدگذاری ثانویه انجام 

 13بود.  مقوله اصلی 13 مقوله فرعی و 08شد که نتیجه نهایی آن استخراج 

محوری، در محور شرایط  مقوله عمده استخراج شده، در مرحله کدگذاری

ای( و راهبردها و پیامدها قرار گرفتند و در نهایت گر و زمینه)علّی، مداخله

در مرحله کدگذاری گزینشی )ظهور نظریه( مقوله مرکزی تعیین گردید. 

های فرعی مرتبط با هر کدام، مرور های اصلی به همراه مقولهدر ادامه مقوله

 شوند.می
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 های اصلی و کدهای محوریهای فرعی، مقولهقولهخلاصه م. 2جدول

 کدهای محوری های اصلیمقوله های فرعیمقوله

 تغییر شرایط زندگی

 انیرنج عمیق اندیشیدن به فلسفه زندگی و مسائل انس رفتن باورهای پیشین در رابطه با سؤالزیر 

 نشخوارهای ذهنی

 مواجهه با رنج و پذیرش آن

 شرایط علیّ
 عاملی برای مقاومتحضور فرزند 

 گر رشدحضور فرزند تسهیل

 احساس مسئولیت در برابر فرزند

 عشق به فرزند

 ایمان

 حمایت پروردگار
 معنویت و معنا

 گذشت زمان به منزله عاملی برای مدیریت احساسات

 گر فرصتی برای اندیشیدنگذشت زمان تسهیل
 گرشرایط مداخله گذشت زمان

 خانواده

 دوستان

 ، اقوام و همکارانآشنایان

 ره( و بهزیستی() ینیخمنهادهای دولتی )کمیته امداد امام 

 های خیریهسازمان

 منابع حمایتی

 ایشرایط زمینه

 های شخصیتی و عوامل درونیویژگی

 های خانوادگیهای تربیتی و ارزشزمینه
 های شخصیتی و وابسته به تربیتزمینه

 و مشاورهشناسی استفاده از خدمات تخصصی روان

 استعانت از خداوند

 وجوی افراد همدردجست

 درخواست کمک از خانواده، دوستان و جامعه

 جویییاری

 راهبردها

 تمرکز روی اهداف شغلی و تحصیلی

 مدیریت مالی
 اندیشیچاره

 اجتناب از افکار منفی

 مدیریت هیجانی
 مدیریت افکار و هیجانات

 ریزی برای تفریح و فراغتبرنامه

 جام مناسک مذهبیان

 دوستانههای انسانفعالیت شرکت در

 عفو کردن

 دهندههای تسکینانجام فعالیت

 مخفی کردن طلاق

 اجتناب از برقراری روابط ناایمن عاطفی

 کاهش تعاملات اجتماعی غیر ضروری

 خودمراقبتی

 رشد شخصیتی

 رشد معنوی

 ایرشد شغلی و حرفه

 رشد تحصیلی

 رشد و تحول فردی

 تغییر نگرش نسبت به ازدواج دهاپیام

 طلاق تغییر نگرش در رابطه با

 تغییر نگرش در رابطه با ماهیت زندگی

 هاها و رابطه با آنتغییر نگرش در مورد انسان

 تغییر نگرش نسبت به خود

 تغییر نگرش
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مشخص شده است، هر یک از کدهای محوری  2طور که در جدول همان

 هایباشند که در ادامه هر یک از این مقولهمیشامل چندین مقوله اصلی 

 اند.اصلی تشریح شده

 مواجهه با رنج و پذیرش آن:

آغاز  "مواجهه با رنج و پذیرش آن"رشد و شکوفایی پس از طلاق با 

شود. مواجهه با طلاق بسیاری از شرایط پیشین زندگی فرد را تغییر می

وابسته و سربار خانواده  دهد. استقلال فرد را محدود ساخته و او رامی

ای نامشخص کند، همچنین فرد با وقوع طلاق دچار ترس از آیندهمی

ل تر و کسب استقلاشود. شرایط جدید، محرک فرد برای تلاش بیشمی

ری گیشود. زنان رشدیافته برای بازپسمالی، فکری و عملکردی می

ند از اندیشاستقلال و بهبود شرایط ناشی از طلاق، تمهیدات مختلفی می

جمله تمرکز بر اهداف شغلی و تحصیلی. همچنین مواجهه با رنج بسیاری 

برد و فرد می سؤالزیر  از باورها و افکار پیشین فرد را نسبت به مفهوم رنج

درستی  تر بیندیشد ودارد در رابطه با برخی مفروضات پیشین عمیقرا وامی

خی مر، تغییراتی اساسی در برنتیجه این ا ها را به چالش بکشد.برخی از آن

 انجامد. ازها )افزایش آگاهی( است که نهایتا به رشد میباورها و نگرش

بلکه  شود که فرد نه تنها به رنج خویشسویی مواجهه با رنج طلاق باعث می

م تری نشان داده و اینجاست که مفهوبه موضوع رنج انسانی حساسیت بیش

نماید و این امر نیز به نوبه خود به رشد رخ می "تولد همدلی از دل رنج"

 را اوج شکوفایی یک "عبور از خود"توان انجامد. به نوعی میتر میبیش

گونه این تجربه را این 3کننده شماره انسان در نظر گرفت. مشارکت

هایی که خودم کشیدم الآن دیگه خیلی بعد اون سختی"کند: توصیف می

ی کنم و اصلا همون رنج و پذیرش اون اتفاق تونم با بقیه همدلتر میبیش

با  نگریستن به طلاق به مثابه فرصتی برای رشد )البته "باعث شد رشد کنم.

در  هایی بود کهگذشت زمان( و نه تهدیدی برای زندگی، یکی از ویژگی

از سویی طی  خورد.اکثریت زنان رشد یافته این پژوهش به چشم می

خود و همسر سابق در وقوع این اتفاق  نشخوارهای ذهنی، فرد به نقش

اندیشد، که نتیجه آن پذیرش مسئولیت فردی و همدلی با همسر سابق می

کند و که فرد بتواند با شخصی که به نوعی او را مقصر قلمداد میاست. این

ذیری پنماید همدلی کند و مسئولیتخشم زیادی را نسبت به او احساس می

 .باشدمی در تجربه رشد و شکوفایی فردی میشخصی داشته باشد اقدام مه

 

 عشق به فرزند:

های زیادی به تأثیر حضور فرزندان بر پیامدهای پس از طلاق پژوهش

تری شهای بیاند و طبیعی است که وجود فرزندان منجر به تعارضپرداخته

شان، ها از قبیل حضانت، تعیین محل زندگیبر سر مسائل مربوط به آن

شود. اما مسأله قابل توجه اینجاست که در ... میندگی آنان وز هایهزینه

این پژوهش وجود فرزندان یکی از عوامل علیّ برای وقوع رشد است. برای 

ن، وجود فرزند یا فرزندانشا کننده در این پژوهش،بسیاری از مادران شرکت

 یخانواده، شرایطی را فراهم آورده است که برا له تک والدی بودنو مسأ

اند. های جبرانی زدهتر فرزندان، دست به تلاشچه بیشمانعت از آسیب هرم

من یه مادر مجردم "گوید:از تجربه خود چنین می 16کننده شماره مشارکت

که تمام مسئولیتای دخترم با منه. این باعث میشه سعی کنم مادر بهتری باشم. 

ن به وبی باشم. ایمن باید براش هم پدر باشم، هم مادر. باید براش الگوی خ

ضور ح "خودمم کمک میکنه که قوی باشم و روی نقاط ضعفم کار کنم.

های یک زن مطلقه را چه از حیث برطرف ها و مسئولیتفرزند نگرانی

ین مند، فرزندپروری و تربیت صحیح و تأساختن نیازهای مالی و عاطفی فرز

یرگذاری ثسیار تأمل بکند، اما از سوی دیگر عاچندان میآینده فرزندان صد

شود. چرا که وجود فرزندان برای وقوع رشد پس از آسیب محسوب می

دهد و مانع از رخوت، رکود و افسردگی ای جدی به این زنان میانگیزه

 شود.آنان می

 :معنویت و معنا

وجوی شخصی برای درک و فهم پاسخ به معنویت عبارت است از جست

و ارتباط با امر مقدس یا متعالی که  ت اساسی در مورد زندگی، معناسؤالا

یا  گیری جامعه بشودهای مذهبی و شکلممکن است منجر به توسعه آیین

(. این افراد حین حرکت رو به جلو، 2887آلمیدا و کوئینگ،-موریرانشود )

گذارد و به حال خود ها را در این مسیر تنها نمیباور دارند که خداوند آن

گم شم به خودم میوقتی ناامید می": 10ه شماره کنندکند. شرکترها نمی

  "حتما یه حکمتی داره که این اتفاق برام افتاد.

 :گذشت زمان

گذشت زمان عاملی کلیدی است که نه به طور مستقیم اما به طور غیرمستقیم 

ای تأثیری مهم بر تجربه رشد پس از طلاق دارد. و در نقش عامل واسطه

ندین طریق بر متغیر مرکزی یعنی رشد پس از تواند از چگذشت زمان می

ها و افکار مختلف، پس از طلاق اثر بگذارد. وجود حجم وسیعی از هیجان
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شود این وقوع طلاق امری طبیعی است. اما گذشت زمان باعث می

کنند  های هیجانی و سیل افکار گوناگون مدیریت شوند و یا فروکشتلاطم

: 11ماره کننده شجویی برآید. مشارکتهتری به چارو فرد به شکل منطقی

ه انقدر کم فهمیدم کزمان خیلی فاکتور مهمیه. بعد از یکی دوسال تازه کم"

قدرا هم بد نبوده و باعث شده من یه زن قوی منفی به طلاقم فکر نکنم. اون

 "و خودساخته بشم که همه جوره روی پای خودشه.

 :منابع حمایتی

ه زنان مطلقه با آن مواجهند آنچه بیش از پیش در میان تمامی مشکلاتی ک 

یابد لزوم داشتن منابع حمایتی است که در قالب خانواده، ضرورت می

نمایند. حمایت والدین، خواهران و برادران دوست و نهادهای دولتی رخ می

های عاطفی و اطلاعاتی، پرداخت حقوق ماهیانه، تأمین در قالب حمایت

شود که این فرزندان فرد، منجر به آن میمحل سکونت و حمایت از 

 یم،ک کو ونکند )های طلاق اضافه مشکلات، فشار مضاعفی بر آسیب

ذارد گمیشوندگان به خوبی بر این موضوع صحّه (. اظهارات مصاحبه2811

د از شود. پذیرش فرترین منبع حمایتی محسوب میکه خانواده اولین و مهم

های این ترین مؤلفهسوی آنان اصلیسوی خانواده و سرزنش نشدن از 

در رابطه با حمایت عاطفی  17کننده شماره حمایت بوده است. مشارکت

ام واقعا پشتم بودن، به خصوص مادر خانواده"گوید: اش چنین میخانواده

داد و با اشکام اشک نشت بهم گوش میها میو پدرم. مادرم ساعت

 "میریخت.

 :به تربیتهای شخصیتی و وابسته زمینه

های شخصیتی های اخلاقی حاکم بر آن و ویژگیمحیط خانواده، ارزش

باشند. خود فرد در نحوه مواجهه با طلاق و رشد پس از آن، اثرگذار می

و  های شخصیتیدهند که برخی از ویژگیهای این پژوهش نشان مییافته

ری، ابینی، امیدونفس، خوشبرخی از عوامل درونی مانند صبوری، حرمت

گر هیل... عاملی تسبرونگرایی(، سخت کوشی، پشتکار وبودن )اجتماعی 

برای وقوع رشد پس از آسیب بوده است و منجر به سازگاری بهتر با این 

من ": 18کننده شماره های مثبت آن شده است. شرکتواقعه و دیدن جنبه

 ام که وقتی یه هدفی برای خودم مشخص کنم تا بهش نرسم کوتاهآدمی

ترین هدفم ادامه تحصیل بود و تونستم رتبه بعد جداییم جدی نمیام. مثلاً

ن مبین شوندگاهمچنین اظهارات مصاحبه "تک رقمی کنکور دکتری بشم.

های خانوادگی به تجربه رشد پس از این واقعیت است که برخی از ارزش

ای که فرد در آن رشد یافته است طلاق کمک کرده است. شرایط خانواده

ی گراز جمله کیفیت رابطه عاطفی میان اعضای خانواده، میزان حمایت

های اخلاقی حاکم مانند پاکدامنی، اعضای خانواده از یکدیگر و ارزش

صبرو بردباری در مواجهه با مشکلات و انسجام خانوادگی از جمله این 

ازهمون بچگی مادرم یاد ما ": 6کننده شماره عوامل بوده است. مشارکت

بود که پشت همدیگه باشیم. از اینایی نیستیم که دخالت کنیم توی  داده

 "کنیم.زندگی هم، ولی موقع مشکلات هم اصلا همدیگه رو رها نمی

 :جویییاری

ام ای افراد به هنگهای مقابلهترین راهبردبدیهی است که یکی از اصلی

. این تها استفاده از منابع حمایتی موجود اسمواجهه با مشکلات و سختی

از  یزنان پس از مواجهه با طلاق دست کمک به سوی منابع و افراد مختلف

های دولتی افراد همدرد، سازمانشناس، مشاور، جمله خانواده، دوستان، روان

بعد جدایی یاد گرفتم  ": 1کننده شماره اند. مشارکت... دراز کردهو

اومده، از  وجود گر باشم. با توجه به مشکلی که برای بیناییم بهمطالبه

دم رو تونم انجام بخوام بعضی کارایی که تنهایی نمیخواهرام یا دوستام می

 "کمکم کنن. مثل کارای بانکی.

 :اندیشیچاره

های زنان شرکت کننده در پژوهش، به خوبی مشخص است که در گفته

مشکلاتی مانند پیدا کردن خانه مستقل، پایین بودن حقوق و دستمزد، 

های جاری، مشکلات معیشتی و برای آن دسته از زنانی که ینهمدیریت هز

ادی ترین مشکلات اقتصیدا کردن شغل مناسب، از جمله مهمشاغل نبودند پ

شوند. این زنان ناگزیرند بار تمامی این مشکلات پس از طلاق محسوب می

شود اقتصادی را به دوش بکشند و راه حلی برای آن بیابند. اشتغال سبب می

نان مطلقه خود را عنصری طرد شده از جامعه ننگرند و احساس که ز

اری های ککارآیی و مفید بودن، داشته باشند. همچنین شرکت در محیط

ماعی داشته اجتکند تا بتوانند تعاملات مثبت و سازنده بستری را فراهم می

ترین راهبردهای مورد استفاده در این پژوهش، تصریح باشند. یکی از مهم

یری اهداف شغلی و تحصیلی بوده است. این موضوع هم به استقلال و پیگ

مالی آنان کمک شایان توجهی کرده است و هم داشتن هدف روشن، امید 

. تر کرده استشان را برای ادامه دادن زندگی پس از طلاق بیشو انگیزه

نکته جالب این است که برخی از این زنان پس از مواجهه با طلاق و در 

شد پس از آن، اهداف پیشین خود را در زمینه شغل و ادامه تحصیل، نتیجه ر
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 ق ود و اهداف جدیدی که مبتنی بر علائانمورد ارزیابی مجدد قرار داده

من بعد ": 19کننده شماره اند. مشارکتاستعدادشان بوده را پی گرفته

ای رو شرکت کردم امتحان ندادم. ارشد رشته MBAجداییم دیگه دکتری 

 "میشه آرزو داشتم.که ه

 :مدیریت افکار و هیجانات

نند، سیل کیکی دیگر از مشکلاتی که معمولا افراد پس از طلاق تجربه می

ای است که گاهی اوقات غیرقابل افکار منفی و هیجانات مشوشّ کننده

یشین در ذهن فرد، رسند. هجوم خاطرات زندگی پکنترل به نظر می

هیجانات متفاوتی از قبیل خشم، غم و اندوه، یأس و حسرت را به همراه 

دارد. دامنه این افکار و هیجانات بسیار گسترده هستند. به طور کلی افراد 

برای مدیریت این افکار و هیجانات، راهبردهای متفاوتی را به کار 

و نیز تنها نماندن در های مورد علاقه گیرند. سرگرم شدن با فعالیتمی

گیرند، از جمله اقدامات زنان مطلقه هایی که این افکار شدت میزمان

ای باشد. یکی دیگر از راهبردهرشدیافته برای مقابله با افکار منفی می

های متفاوتی پرتکرار در پژوهش حاضر مدیریت هیجانی است و روش

 ه هیجانی از طریقبرای آن مورد استفاده قرار گرفته است. مانند تخلی

گریستن، نوشتن احساسات بر روی کاغذ، درد و دل کردن با دیگران و 

شماره  کنندهگفتگوهای درونی برای آرام کردن هیجانات منفی. مشارکت

 من خیلی راحت"گوید: از تجربه خود برای آرام کردن احساساتش می 10

تم ذاشمگین مینبودم با مادرم درد و دل کنم، ولی برای خودم یه آهنگ غ

 "شدم.کردم. واقعا بعدش آروم میو یه دل سیر گریه می

 :دهنده )آرامبخش(های تسکینانجام فعالیت

دهنده و ها هستند که برای زنان این پژوهش جنبه تسکینبرخی از فعالیت

این مقوله، تلاش  اند. مفهوم اصلی در تمامی کدهای بازبخش داشتهآرام

نان رشدیافته برای تسکین خود و تجربه احساس آرامش فعالانه و آگاهانه ز

ریزی برای تفریح و فراغت، انجام بوده است. این اقدامات شامل برنامه

دوستانه و عفو کردن بوده های انسانمناسک مذهبی، شرکت در فعالیت

است. به عنوان نمونه یکی از اقدامات مؤثر برای رسیدن به آرامش، بخشیدن 

ت. بسیاری از زنان مطلقه برای رسیدن به آرامس درونی، و عفو کردن اس

های غلط و وضعیت به خودشان و همسر سابقشان را برای تمامی تصمیم

در این رابطه  11کننده شماره بخشند. مشارکتوجود آمده فعلی می

من بخشیدمش، چون نمیخواستم خاطرات وحشتناکش رو برای "گوید: می

 "ی براش آرزوی خوشبختی دارم.همیشه با خودم بکشونم. حت

شوندگان از انجام اعمال مذهبی مانند نماز خواندن و دعا کردن به مصاحبه

های آرام کردن خود در برابر هجوم افکار منفی عنوان یکی دیگر از روش

من خیلی آدم ": 3کننده شماره کنند. مشارکتو اتفاقات ناخوشایند یاد می

 "کنه.ز و نیاز کردن با خدا آرومم میای نیستم ولی همیشه رامذهبی

 :خودمراقبتی

های مهم در زمینه راهبردها، اعمالی است که این زنان برای یکی از مقوله

یر دهند. با توجه به تغیروانی و تأمین امنیت خود انجام می - مراقبت روحی

شرایط زندگی یک زن پس از طلاق، لازم است که او در ارتباطات خود، 

 هایش و بسیاری از مسائل این چنینی،ملاتش با دیگران، مرزبندینحوه تعا

د دانند که برای دفاع از حریم خوتغییراتی بوجود آورد. زنان رشدیافته می

و حفظ حرمت و امنیت خویش لازم است روابط خود را با بسیاری از مردان 

در محیط کار، تحصیل، همسایگی و حتی خویشاوندی محدود ساخته و از 

توی ": 13کننده شماره مشارکت های غیرضروری اجتناب کنند.اشرتمع

دونستن شوهر من کارتن خواب شده و مون دیگه همه میمحله قدیمی

هاست که خونه نمیاد. بعدشم که جدا شدم خونمو عوض کردم تا مدت

 "ها چیزی ازم ندونن.همسایه

 :رشد و تحول فردی

 بسیاری از باورهای پیشین، ضرورت مواجهه با بحران طلاق، زیر سؤال رفتن

تی ها در شرایط تازه بروز یافته، بازتعریف هویبه کارگیری برخی توانمندی

اندازی برای از همسر سابق، همگی عامل محرک و راه جدید جدای

هایی هستند که ممکن است حتی خود فرد از شکوفایی و تحقق توانمندی

شرایط زندگی قبلیم، "گوید: میها مطلع نباشد. فروغ در این رابطه آن

وابستگی زیاد به همسر سابقم، فرصت نداشتن و بهش نپرداختن و اینکه تمام 

های شد به سمت کارم، باعث شده بود خیلی تواناییانرژیم سوق داده می

 "ها متمرکز شدم.من سرکوب بشن و بعد از جدایی من روی این حوزه

که وقوع طلاق و تجربه رشد  کنندگان در پژوهش اذعان داشتندشرکت

های شخصیتی آنان نیز کمک شایانی پس از آن، به بهبود برخی ویژگی

نموده است. بهبود حرمت نفس، اعتماد به نفس، پذیرش خویشتن، جسارت 

باشند. بسیاری از این زنان در طول و همدلی از جمله این صفات مثبت می

رورش ه نه تنها مانع از پکنند کزندگی مشترک شرایط خاصی را تجربه می

شود، بلکه حرمت نفس و اعتماد به نفس آنان را نشانه صفات مثبت می
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ای که زندگی با همسری مستبد، معتاد و یا کنندهرود. شرایط تحقیرمی

واضح است که خارج شدن از چنین کند. پرها تحمیل میخیانتکار به آن

 کند.هم میروابط ناکارآمدی بستری برای رشد شخصیتی فرا

 :تغییر نگرش

یکی دیگر از پیامدهای رشد و شکوفایی پس از طلاق، تغییراتی است که 

کنندگان بوجود آمده است. به عنوان نمونه های مشارکتدر نگرش

اه طلاق چه تغییراتی در نگ"که  سؤالشوندگان در پاسخ به این مصاحبه

نوعی ارئه دادند های متپاسخ "آنان نسبت به زندگی وجود آورده است؟ 

 "زیستن در زمان حال"تا  "اهمیت آرامش در زندگی"که از پی بردن به 

الآن دیگه من خودمو درگیر مسائل " 0کننده شماره متغیر بود. مشارکت

مثبت  طلبیدنیا اونقدر ارزشش رو نداره. جاه کنم. اصلاًپا افتاده نمیپیش

وده نیست. اینکه بیه خوبه که باعث میشه آدم تلاش کنه ولی طمع خوب

 "ها نشم.درگیر روزمرگی

 یریگجهینت و بحث
هدف مطالعه حاضر شناسایی عوامل مؤثر بر رشد پس از آسیب زنان مطلقه 

ای فرهنگی است و نتایج مطالعات مربوط به این حوزه، از بود. طلاق پدیده

ی، باشد )تقوی دینانی، باقرفرهنگی به فرهنگ دیگر قابل تعمیم نمی

(. لذا برای مطالعه تجربه زنان مطلقه از رشد پس از آسیب 1399خلعتبری، 

های این تهای استفاده شد. یافنگر کیفی و روش نظریه زمینهاز رویکرد بافت

زن مطلقه رشدیافته است. بر اساس  19پژوهش حاصل مصاحبه عمیق با 

که  اندهتر داده و کوشیداظهارات آنان، طلاق به آنان انگیزه تلاش بیش

 شکست در زندگی مشترک را با موفقیت در سایر ابعاد زندگی مانند رشد

 ... جبران نمایند.شخصیتی، رشد تحصیلی، رشد شغلی و

یکی از عوامل مهم در تجربه زنان رشدیافته، نشخوارهای ذهنی است. پس 

از مواجهه با رنج طلاق، زنان رشدیافته از طریق نشخوارهای ذهنی هدفمند 

به دنبال ارائه تعریف جدیدی  "چرایی وقوع طلاق"هانه با موضوع و آگا

از این واقعه و یافتن پیام ضمنی آن هستند و نتیجه این است که با گذشت 

 دهند تغییر یافته و به جایزمان، تعریقی که زنان مطلقه از طلاق ارائه می

ظر ن های مثبت و سازنده آن نیز درهای منفی، جنبهتأکید صرف بر جنبه

شود. همچنین محتوای این نشخوارهای ذهنی معمولا پیدا کردن گرفته می

( نیز اگرچه 2880کالهون )معنایی برای این واقعه است. از نظر تدسچی و 

باشند، اما منجر به بازسازی نشخوارهای ذهنی فعالیتی خوشایند نمی

 شوند.های قبل از آسیب میطرحواره

مانند ایمان قوی به حمایت پروردگار،  در پژوهش حاضر عوامل معنوی 

ی، ایمان فرد به حاضر و ناظر دانستن خداوند بر تمامی شئونات زندگ

... از جمله عوامل اثرگذار بر رشد پس از طلاق بود. امدادهای الهی و

تردید نقش عوامل فرهنگی و اهمیت مذهب در کشورمان را در بروز بی

امنت پارگر مطالعه کرومری، ماهونی و توان نادیده گرفت. داین مقوله نمی

( نقش سه نوع پاسخ و واکنش معنوی به طلاق برای رسیدن به 2889)

ه نشان های این مطالعمورد بررسی قرار گرفت. یافته روانشناختیسازگاری 

کارگیری مقابله معنوی سازگارانه، باسطوح بالاتر رشد پس از داد که به

کنندگان برخورداری از مشارکت آسیب مرتبط بود. در این مطالعه

های اجتماعی را چه از سوی خانواده و دوستان نزدیک و چه از حمایت

های دولتی و خصوصی، یکی از عوامل بسیار مهم در غلبه بر ناحیه سازمان

اند و مشکلات پس از طلاق و رشد و شکوفایی پس از آن دانسته

ره ا امکان عبور از این دوهپنداشتند چه بسا که بدون حضور این حمایتمی

( 1390دشوار زندگی میسر نبوده است. مطالعه موسوی، گودرزی و تقوی )

نشان داد که میان شکرگزاری و حمایت اجتماعی با رشد پس از آسیب 

 داری وجود دارد.ارتباط معنی

تمرکز بر اهداف شغلی و تحصیلی یکی از مواردی است که اکثر زنان 

جهه اجتماعی، کسب استقلال مالی و بهبود جایگاه رشدیافته جهت ارتقا و

 های داخلی واند. تقریبا تمام پژوهشعلمی و شغلی خود به آن پرداخته

خارجی در رابطه با اهمیت استقلال مالی و داشتن درآمد در سازگاری پس 

( مقوله 1396) یادیصاند. در مطالعه بحرانی، بلند و کید کردهأاز طلاق ت

ار های استقلال مالی و شخصی، پشتکمستقل با زیرمقولهگری اصلی کنش

و موفقیت شغلی، جسارت و جرأتمندی و هدفمندی تحصیلی و شغلی از 

 جمله راهبردهای به کاررفته توسط زنان مطلقه رشدیافته بوده است.

یکی از اقداماتی که زنان رشدیافته برای تسکین خود و کسب آرامش انجام 

باشد. بخشیدن خود، همسر سابق و خانواده او، می داده بودند، عفو کردن

گری، کاهش نفس، رهایی از احساس خودسرزنشمنجر به بهبود حرمت

شود. احساس خشم و کاهش مرور خاطرات دردناک زندگی مشترک، می

( نشان داد که بین 1392) یاصلانمنش و پور، امیریهای پژوهش آریانیافته

و گذشت کلی با علائم افسردگی زنان گذشت نسبت به خود و دیگران 
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مطلقه رابطه منفی معناداری وجود دارد. یکی دیگر از راهکارهای این زنان 

ی های مذهببرای کسب آرامش انجام مناسک مذهبی بوده است. انجام آیین

مانند نماز، دعا و شرکت در مراسمات مذهبی منجر به احساس آرامش و 

( نیز در 1393شود. زارعی و همکاران )رهایی از اضطراب و ناآرامی می

پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که رویارویی معنوی یکی از راهبردهای 

های پس از طلاق است و زنان مطلقه برای کارآمد جهت مقابله با تنش

رند. آوهای مذهبی متفاوتی روی میکاهش اضطراب خود به انجام فعالیت

 کتاز جمله کدهایی هستند که مشار گراییکوشی، پشتکار و وظیفهسخت

 ها اشارهکنندگان به عنوان عامل درونی اثرگذار در تجربه رشد، به آن

 فترسد که افراد با پشتکار و وجدانی به دلیل پیشراند. چنین به نظر میکرده

پذیری زیاد، داشتن برنامه و هدف و تلاش زیاد برای گرایی، مسئولیت

 توانند مشکلات را حل کرده و یا مسئولیتهتر میرو ببرداشتن موانع پیش

خویش را در بروز مشکلات گوناگون بپدیرند. زمانی که افراد مسئولیت 

پذیرند تلاش آمده میخویش را در وقوع مشکلات و حوادث پیش

ه دهند که این موضوع به نوبتری برای جبران و رفع مشکل نشان میبیش

نماید. پژوهش کمک شایان توجهی میخود به رشد و تعالی این افراد 

آیندهای رشد بررسی پیش "( با عنوان 1392مهر )رجبی، نادری و خجسته

ان داد که نش "شکست رابطه عاشقانه( در دانشجویان) یبیآسو تکامل پس

گرایی و وجدانی بودن افراد افزایش یابد، بر هر چقدر اسناد شخصی، برون

با  شود وی عاشقانه افزوده میرابطه میزان رشد و تکامل بعد از شکست

 آسیبی کاهش خویی( رشد و تکامل پسرنجورافزایش عصبیت )روان

های های پژوهش حاضر در مقایسه با پژوهشترین یافتهیابد. یکی از مهممی

ز زنان مطلقه رشدیافته است. در بسیاری ا اجتماعی حضورپیشین، بحث 

 هایی که افراد در آنیکی از حوزهمطالعات مرتبط با رشد پس از آسیب، 

اند یا وجود آن عاملی اثرگذار بر تجربه رشد بوده است، حوزه رشد داشته

باشد. به عنوان نمونه در پژوهش خانجانی ارتباطات و تعاملات اجتماعی می

 های رشد در افراد ضایعهران( حضور در جامعه از پیش1396همکاران )و 

روج از خانه و حضور در جامعه از عوامل مهم دیده نخاعی بوده است و خ

 دیده نخاعی بوده است. اما اکثریتدر شروع تغییر در زندگی افراد آسیب

کردند  بیان قریب به اتفاق زنان حاضر در این مطالعه در اظهاراتشان صریحاً

که پس از وقوع طلاق و حتی پس از تجربه رشد، مناسبات اجتماعی و 

ی های اجتماعاند و یا در بسیاری از زمینهحدود ساختهحضور در اجتماع را م

لیل اند. احتمالا دزن مطلقه بوده مجبور به اختفای هویت خود به عنوان یک

آن را باید در نوع نگاه جامعه به زنان مطلقه بررسی کرد. نگاه منفی جامعه 

رفتن کرامت انسانی زنان  سؤالبه طلاق و حتی گاهی همراه با ترحم، زیر 

مطلقه و نگاه سودجویانه و ابزاری برخی از مردان به زنان مطلقه تنها بخشی 

ها اشاره کنندگان این پژوهش به آناز مشکلاتی بود که توسط مشارکت

شد. بسیاری از آنان اذعان داشتند که تبعات اجتماعی طلاق برای آنان بسیار 

موضوع  ت. اینتر از تبعات عاطفی و یا مالی آن بوده استر و سنگینسخت

 یاناظمکهای پژوهش کیفی اسمعیلی، آخوندی و مغایرت آشکاری با یافته

به عنوان  "حضور در اجتماع"اند که ( دارد که در آن عنوان کرده1397)

های زندگی یکی از عوامل اثرگذار بر مفهوم فرعی برخورداری از مهارت

ایی ود جهت شناسشسازگاری زنان مطلقه بوده است. در پایان پیشنهاد می

های الگوی رشد پس از طلاق مردان و عوامل مؤثر بر آن نیز، پژوهش

ای مبسوطی انجام گیرد. همچنین بررسی پدیده رشد پس از طلاق زمینه

تری از زنان به لحاظ وضعیت تحصیلی، پایگاه های متنوعمیان گروه

د ... پیشنهای، سن، مدت زمان گذشته از طلاق واقتصاد - اجتماعی

های رغم تلاشگردد. محدودیت پژوهش حاضر این است که علیمی

فراد کنندگان، میان این اصورت گرفته برای وجود تنوع در گروه مشارکت

ویژه در زمینه تحصیل، بیش از تفاوت به چشم همگنی و شباهت به

تواند راهگشای میآمده در این پژوهش دستهای بهخورد. یافتهمی

شناسان برای کاهش پیامدهای منفی طلاق و افزایش رشد مشاوران و روان

 پس از آسیب زنان مطلقه باشد.

 یاخلاق ملاحضات
نده اول  نامه دکتری نویس این مقاله برگرفته از پایان :پژوهش اخلاق اصول  از یرویپ

شگاه      شجوی دکتری دانن ست که دان شارکت  س( میالزهرا )ا شد. همچنین م ان با کنندگبا

صی د   شخ ش    ر پژوهش کردند و آگاتمایل  س ضایت، در پرکردن پر نجام  نامه و اهانه و با ر

 مصاحبه مشارکت نمودند.

 گونه حمایت مالی نوشته شده است.این مقاله بدون هیچ :یمال یحام

نویسنده اول محقق اصلی این مقاله است. نویسنده دوم،       :سندگان ینو از کی هر نقش

 باشند.نامه میاور پایاناستاد راهنما و نویسنده سوم، استاد مش

 نند.کگونه تضاد منافعی در این پژوهش اعلام نمینویسندگان هیچ :منافع تضاد

شکر  شاور و همچنین تمامی زنان      بدین :یقدردان و ت ساتید محترم راهنما و م سیله از ا و

 شود.کننده در این پژوهش قدردانی میرشدیافته شرکت
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