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 چك٘سُ
ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ ىٍ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٛػٝ ٤ُبى٢ ٍا ثٝ هٛى  ط٥َ ٣ٌْ٤ٚإٞب٢ اه٥َ س ىٍ ىٞٝ

ِٝ ىٍ ٘ب١ٍب٤ش٣ ُ٘ب٣٤ٛٙ إز. إٖٔ س٤َٗ ػّت وَىٜ إز ؿَاوٝ ٙو٥ٞز ٟٕٔش٤َٗ ٚ ٤َُثٙب٣٤

ٞب٢ ىفب٭٣ ىٍ  ٕجه ٌَ ٥ٔب٘ؼ٣ث٣ٍَٕ ٘م٘  ثٝدْٚٞ٘ كب١َ ثبسٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ 

ٞب٢  ا٤ٗ سلم٥ك ىٍ ٔمِٛٝ ٥َف. دَىاُى ٣ٍٔاث٦ٝ ث٥ٗ ٦ٕق سلَٛ ٔٗ ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ 

 ٘فَ اُ ىث٥َاٖ 200آٔب٢ٍ،  ػبٔٮٝ ٔٙ٪ٍٛ اُ ث٥ٗ ثي٤ٗ ٥ٌَى. ث٣ٙ٥ لَاٍ ٣ٔ ٕٞجٖش٣ٍ اُ ٫ٛ٘ د٥٘

ٞب٢  دَٕٚٙبٔٝٞب ثب إشفبىٜ اُ  ىاىٜ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ٢َ٥ٌ ىٍ ٕبٚػجلاٯ ثب ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

 

.  وبٍٙٙبٓ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٭٣ٕٔٛ 

. ٖىا٥ٚ٘بٍ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟا  
 

 15/11/95د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              23/4/95ى٤ٍبفز: 
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 ENRICHٚ دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ  SCT، آُٖٔٛ سى٥ُٕ ػٕلار  DSQٞب٢ ىفب٭٣ ٕجه

 ٘شب٤غإشفبىٜ اُ سى٥ٙه سل٥ُّ ٥َٖٔ ٍٔٛى آُٖٔٛ لَاٍ ٌَفز.  آ٢ٍٚ ٚ ٔيَ ٔفَٟٚ ثب ػ٬ٕ 

٥ٍٛ غ٥َٖٔشم٥ٓ ثب  سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٦ٕق سلَٛ ثٝ ٚ كبُٝ اُ ٕٞجٖش٣ٍ

 ط٥َ ٔٮٙبىاٍ ىاٙز.إ( س21/0 ;ط٥َإ)٤َ١ت س ٞب٢ ىفب٭٣ ثَ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕجه ٢ٌَ ٥ٔب٘ؼ٣

ٞب٢  ٞب٢ آٖ اُ ػّٕٝ ٦ٕق سلَٛ ٔٗ ٚ ٕجه ٚ ِٔٛفٝ ٘م٘ ثَػٖشٝ ٙو٥ٞز سٛاٖ ثَ ٌِا ٣ٔ

ٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥، آ٣ُٙٛٔ  و٥ي وَى ٚ ىٍ ػٟز سي٤ٚٗ ثَ٘بٔٝإُ٘ب٣٤ٛٙ س ىفب٭٣ ىٍ سٮ٥٥ٗ ١ٍب٤ز

 و٥ي ثَ ٭ٛأُ ٙو٥ٞش٣ سلاٗ وَى.سإٚ ىٍٔب٣٘ ثب 

 .ٞب٢ ىفب٭٣، ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٞب٢ ىفب٭٣، ٔىب٥ٖ٘ٓ ٦ٕٛف سلَٛ ٔٗ، ٕجه كل٘سّا:-ٍاغُ
 

Abstract 
 

In recent decades the impact of personality traits on marital relationships 

has attracted a lot of attention because the character is the most important 

and the most fundamental issue in marital dissatisfaction. Given the 

importance of the character , present research studies the mediating role of 

defense styles in the relationship between marital satisfaction and level of 

ego developments. Research has shown that correlation can be predicted. 

For this purpose 200 people were selected by available sampling of Ss 

,from teachers of Savogbolag  township. Data from the defense styles 

(DSQ), sentence completion test (SCT) and marital satisfaction (ENRICH) 

questionnaires  were collected and the hypothesized model using path 

analysis methods were used. Results obtained from the correlation and 

regression analysis showed that ego development indirectly with the 

mediatory style defense(impact factor:0/21) had significant  impact on  

marital satisfaction. we can Therefore prove that the role of the personality 

and its components, in defense style and ego development can determine 

level of marital satisfaction and key factors in developing a prevention 

program are education and health with emphasis on personality.  

Keywords: ego development, defense  style, defense mechanism, marital 

Satisfaction. 
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 هقسهِ
ىٍٝي اُ ػٕٮ٥ز  90ٞب٢ ٣ٍٕٕ ث٥ٗ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ىٍ َٞ ف٣ٍَٙٞ ٚػٛى ىاٍى ٚ  اُىٚاع

ٚ ( 2012 ؛ ٘مُ اُ ا1985،٣ٚ٥٘ٚ  وٙٙي )ثبٓ، ثبٍ ىٍ ٥َٛ ٭َٕ هٛى اُىٚاع ٣ٔ ػٟبٖ كيالُ ٤ه

 ٌَا٘يٖ -؛  ٘مُ اُ 1993ٍُٖٚ وٙي )ثَٚث٥ىَ ٚ و٥ٕج٣َِ، ٥٤ي ٣ٔإآٖ ٍا سا٤ٗ آطبٍ هٛٙب٤ٙي ثٛىٖ 

٥ٍٛ ٥ٖ٘ز  ٙٛى ا٤ٗ ثب ٚػٛى ٕٞٝ ٔلب٣ٕٙ وٝ ثَا٢ اُىٚاع ىٍ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ .)2004ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٔٙش٣ٟ ٙٛى، ثّىٝ آٔبٍ ثبلا٢  1سٛا٘ي ٥ٕٞٚٝ ٔٙؼَ ثٝ ٙبىوب٣ٔ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ وٝ اُىٚاع ٣ٔ

ٖٔبئُ ُ٘بٙٛئ٣ ٚ وبٞ٘ ١ٍب٤ز ُٚػ٥ٗ اُ ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَوٚبٖ ىاٍى  ٥لاق، كىب٤ز اُ افِا٤٘

فَى٢ ث٥ٖب٢ٍ ٚػٛى ىاٍى  فَى٢ ٚ ثَٖٚ ٞب٢ ىٍٖٚ (. ٔىب2004ٖٓ٥ٌَ٘ا٘يٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، -)ٍُٖٚ

ٞب، ٍفشبٍٞب٢ اٍسجب٣٥  آٍٚ٘ي ٚ ا٤ٗ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٚػٛى ٣ٔٝ وٝ ١ٍب٤ز ٤ب ٘ب١ٍب٤ش٣ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ث

؛ ثَاىث٢َ ٚ 1984ٕٞىبٍاٖ،  ٚ ٥ٌَى )ث٥َٙي ا ىٍثَ ٣ٔآٙىبٍ، ٭ٛا٥ف، ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٚ ٙو٥ٞز ٍ

٘مُ اُ سبٖٔٗ   ؛1985؛ ػبوٛثٖٖٛ،  1994؛ ٌبسٕٗ، 1981، ا٤ِ٘ه ٚ ٤ٚه ف٥ّي، 1987 ف٥ٙـبْ،

 (. 1998ٚ ٥ٌّجَر، 

ٞب٢ اه٥َ سإط٥َ ٙو٥ٞز ثَ سٮبُٔ ٚ ٥ٕ٥ٕٝز ىٚ ٘فَٜ ىٍ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ سٛػٝ  ىٍ ىٞٝ

س٤َٗ ٖٔإِٝ ىٍ  َا وٝ ٙو٥ٞز ٟٕٔش٤َٗ ٚ ٤َُثٙب٤ُ٣٤بى٢ ٍا ثٝ هٛى ػّت ٕ٘ٛىٜ إز ؿ

؛ ى٥ٔٛ٤ٗ ٚ 2003؛ ٙٮّٝ ٍٚى، ٕىب٢ٍٚ، 2005؛ ٞب٢ٍٚ 2008)ٌٍٛٔٗ،  ٘ب١ٍب٤ش٣ ُ٘ب٣٤ٛٙ إز

(. ٤ى٣ اُ ٔشغ٥َٞب٢ ٙو٥ٞش٣ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ إز 1987اٚسبر، 

ٗ ٔشغ٥َ ثب ا٘ٛا٭٣ اُ ٍٚاث٤ افَاى ثب ٞب٢ د٣ْٚٞٚ د٥ٚ٥ٗ ا٤ ثبٙي وٝ ثَ ٥جك ٤بفشٝ سلَٛ ٔٗ ٣ٔ

(. ٔٗ َٔاك٣ّ اُ ٍٙي ٚ سلَٛ ٍا اُ ٤ه َٔكّٝ ٘بٔشٕب٤ِ ٚ ٤1976ىي٤ٍَ اٍسجب٣ ىاٍى )إٖٛ٘ٗ، 

ٍٕي وٝ ىٍ ا٤ٗ ٥َٖٔ سغ٥٥َار ٔشٮيى٢ اُ  ٕبىٜ ٫َٚٙ وَىٜ ٚ ثٝ َٔاكُ ٔشٕب٤ِ ٚ ٤ىذبٍؿٝ ٣ٔ

سٚو٣ٞ٥ ٚ  سٛا٘٘ثب ى٤ٍَاٖ،  ػّٕٝ سلُٕ اثٟبْ، ٟٔب٢ٌٍَ ٔل٤٥، سٛا٘ب٣٤ ثَلَا٢ٍ ٍاث٦ٝ

(. ٔشغ٥َ ٙو٥ٞش٣ ى٢ٍَ٤ 2002)و٥َٙ،  ىٞي اٍُٗ لب٤ُ ٙيٖ ثَا٢ هٛىد٢َٚ٥ ٚ فَى٤ز ٍم ٣ٔ

ثٝ  2ٞب٢ ىفب٭٣ ثبٙي. ٔىب٥ٖ٘ٓ ٞب٢ ىفب٭٣ ٔٗ ٣ٔ ٙٛى ٕجه وٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ث٣ٍَٕ ٣ٔ

٘بهٛىآٌبٜ ٤ب هٛىوبٍ اٙبٍٜ ىاٍى وٝ ثَا٢ كف٨ طجبر ٍٚا٣٘ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب  ٞب٢ ٭ٕيسبً سلاٗ

ٍٚى  وبٍ ٣ٔ ىاه٣ّ ٚ هبٍػ٣ اُ ٤َ٥ك اٝلاف ؿ٣ٍٍ٘ٛ ىٍن ٚالٮ٥ز ثٝ آٍٚ ٭ٛأُ سٙ٘
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ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ؛ ٘مُ اُ و1994ٗٞٛٚا٤ّٙز، ؛ 1971، ، ٚا٤ّٙز2000، وَأَ، 1998)وَأَ، 

وٙٙي. ثٝ  ثَ٘ي ثب ٞٓ اهشلاف د٥يا ٣ٔ وبٍ ٣ٔٝ ٣ٝ وٝ ثٞب٢ ىفب٭٣ هب (. افَاى ىٍ ٔىب2013ٖٓ٥٘

(. 2007ٙٛى )وبٖ ٚ اِٖٖٚٛ،  ٌفشٝ ٣ٔ 3ٞب٢ ىفب٭٣ ٞب٢ هّك ٚ ه٢ٛ ٙٙبهش٣، ٕجه ا٤ٗ سفبٚر

( ىٍ ٍٔٛى 1976، 1971َٔاسج٣ ٚا٤ّٙز ) ثٙي٢ ّّٕٖٝ ثَ إبٓ ٥جمٝ .(1993ا٘يٍُٚ، ٥ًٕٙ ٚ ثب٘ي )

ٚاٍ ٚ  آٍُىٜ ٤بفشٝ، ٍٚاٖ لَٛسٕٝ ٕجه ىفب٭٣  ٔىب٥ٖ٘ٓ ٍا ثٝ ٞب٢ ىفب٭٣، ث٥ٖز ٔىب٥ٖ٘ٓ

 وٙبٍ آٔي٤ٖبفشٝ ثٝ ِِٔٙٝ ٍاٞجَىٞب٢  لَٛسٞب٢ ىفب٭٣  ٔىب٥ٖ٘ٓ ٤بفشٝ سم٥ٖٓ وَى٘ي. لَٛس

ٚاٍ   آٍُىٜ ٞب٢ ىفب٭٣ ٍٚاٖ ٙٛ٘ي، ىٍ كب٣ِ وٝ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٞٙؼبٍ ٚ وبٍآٔي ٔلٖٛة ٣ٔ ا٦٘جبل٣، ثٝ

 ١(. د2011ٙ٥ٚ٥وبٍآٔي ٖٞشٙي )ثٚبٍر، غ٥َا٦٘جبل٣ ٚ ٘ب وٙبٍ آٔيٖ٘ب٤بفشٝ، ٍاٞجَىٞب٢  لَٛسٚ 

ٞب٣٤ اُ  ٞب٢ ىفب٭٣ ثب ٔشغ٥َٞب٢ ٙو٥ٞش٣ ٚ ػٙجٝ ىٞي وٝ ىٍ ثٌٍِٖب٣ِ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٔٮشج٢َ ٘ٚبٖ ٣ٔ

 -٤ٍَُّ(. 2005؛ وَأَ ٚ سَا٣ٕ، 1999َٔسج٤ ٖٞشٙي )وَأَ،  ٣ٍ٘ب٤بفش ٚ ٕبُٗ ٤٣ٍبفش ٕبُٗ

٤بفشٝ ثب  لَٛسٞب٢  ا٘ي ىفب٫ ا٩ٟبٍ ىاٙشٝ( 1391دٙبٜ اٍىوبٖ، ؛ ٘مُ أُلٕي2008ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٥ُٞ

اُ  دب٤ياٍ ٚ د٥بٔيٞب٢ ٔظجش٣ ؿٖٛ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ٔٙبٕت، ٔٛفم٥ز ٙغ٣ّ ٚ ١ٍب٤ز كَٔز هٛى

٥ٍٛ ٦ٙٔم٣  ٞب٢ ىفب٭٣ ثٝ سلم٥مبر ٤ُبى٢ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ٔىب٥ُٖ٘ٓ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ٖٞشٙي. 

ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ  ٠كُٛىٍ  هٞٛٛ ثٝ ا٤ٗ ٩َف٥ز ٍا ىاٍ٘ي وٝ ىٍ ٔياهلار سٚو٣ٞ٥ ٚ ىٍٔب٣٘ 

 (.2004٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛ٘ي )ثبٍى،  ىٍ

٤بفشٝ ىٍ اُىٚاع  ٔٙ٪ٍٛ ىٍن فَا٤ٙيٞب٢ ٕبُٗ ( ث٥بٖ وَى٘ي وٝ ث1981ٝٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٘بىِٖٗ

ٍٚ سلَٛ اُىٚاع ٚ  لاُْ إز سب ٥ِٔاٖ سلَٛ فَى٢ ٚ ٕٟٓ ىٍٖٚ ٍٚا٣٘ فَى ٍا سف٥َٖ وَى. اُ ا٤ٗ

ا٢ وٝ ثب ٞيف ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٦ٕق سلَٛ  ا٘ي. ٥جك ٦ٔبِٮٝ س٥ٙيٜ ٘بد٢َ٤ٌ ىٍٞٓ ٥ٍٛ اػشٙبة افَاى ثٝ

ٔٗ )آُٖٔٛ ٤ٍَِٚٛٙ( ٚ ثّٛٯ ىٍ ٍٚاث٤ ِ٘ى٤ه ا٘ؼبْ ٙي، ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ، اٍسجب٣ ه٣٦ 

ٔظجز ٥ٔبٖ سلَٛ ٔٗ ٚ ثّٛٯ ٍٚاث٤ ِ٘ى٤ه ٍا ىٍ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٘ٚبٖ ىاى ٚ ٔجب٣٘ ٘٪٢َ اُا٤ٗ 

د٣ٚ٥ ٌَفشٗ ىٍ َٔاكُ سل٣ِٛ ٍٚاث٤ ِ٘ى٤ه  وٙي وٝ ٦ٕٛف سل٣ِٛ ثَا٢ ف٥١َٝ كٕب٤ز ٣ٔ

 دٍٛآلبػبٖ (.1990ىٍ ٌَٜٚ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ لاُْ إز، ٣ِٚ وبف٣ ٥ٖ٘ز )وبٕشُٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

٭جبٍس٣ ٦ٕق اٍسجب٣ ثب ٚالٮ٥ز ٚ ٟٔب٢ٌٍَ ٚ سٙ٪٥ٓ ٝ ( ى٤ٍبفز وٝ ٦ٕق سلَٛ ٔٗ ٤ب ث1386)

سَ  ٖجز ثٝ غ٥َٔشمب٥١بٖ دب٥٤ٗٞب٢ ى٣ٍ٘ٚ ٚ دوش٣ٍ ٔٗ ىٍ ٔشمب٥١بٖ ػَاك٣ ٤ُجب٣٤ ٘ وٚب٘ٙيٜ
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سٛاٖ ٘م٘ ٔٗ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٭ٛأُ سٟي٤يوٙٙيٜ ٍا ٕٞـٖٛ ٘م٘  ثبٙي ٚ اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ ٣ٔ ٣ٔ

٢َ٥ٌ ٦ٙٔم٣ إز وٝ ثبلاسَ  ُا ىٍ ٘٪َ ٌَفز، ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ىٍ ثَاثَ ٭ٛأُ آ٥ٕت

س٢َ ٍا ىٍ  ٦ٙم٣ٔٞب٢  ٔمبثّٝسَ كُ سٮبٍٟ ٚ  ٤بفشٝ لَٛسٞب٢  ثٛىٖ ٦ٕق سلَٛ ٔٗ، لبث٥ّز

(. ثب سٛػٝ ثٝ د٥ٚ٥ٙٝ د٣ْٚٞٚ وٝ ث٥بٖ ٙي، 1386ُ٘ي )دٍٛآلبػبٖ،  ػٕٮ٥ز غ٥َٔشمب٣١ ٍلٓ ٣ٔ

(. ثب ىٍ٘٪َ 2013ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ ثب ١ٍب٤ز اُ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ اٍسجب٣ ىاٍ٘ي )ىٚ٘لاٖ،  ٣ٌْ٤ٚ

ُ ٖٔبئُ ٌَفشٗ ا٤ٙىٝ ٔٗ ػٙجٝ ٕبُٔبٖ ٤بفشٝ ٙو٥ٞز ثٛىٜ ٚ ثَ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ى٤ٍبفز ٚ سفىَ افَاى ا

٤بثي )إٖٛ٘ٗ ٚ  وٙي ٚ اُ ٤َ٥ك َٔاكُ سل٣ِٛ )٦ٕٛف سلَٛ ٔٗ( سٕٛٮٝ ٣ٔ ٘٪بٍر ٣ٔ

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٟٕٔش٤َٗ ٭ّٕىَى ٔٗ ٟٔب٢ٌٍَ سىب٘ٝ إز وٝ ٤ى٣  ٕٞـ٥ٙٗ .(1981ٕٞىبٍاٖ، 

ٞب٢ سٚو٣ٞ٥ ٦ٕٛف سل٣ِٛ ٔٗ إز  ٚ ٤ى٣ اُ ٍاٟٞب٢ ٟٔب٢ٌٍَ سىب٘ٝ وبٍثَى  اُ ٙبهٜ

ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ اُ  ثب س٥ٙي٣ٌ وٙبٍ آٔيٖافَاى ىٍ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثَا٢  ىفب٭٣ إز ٚٞب٢  ٔىب٥ٖ٘ٓ

ٞب٢  ٕجهٌَ  ٥ٔب٘ؼ٣٘م٘  ثٙبثَا٤ٗ ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٔب ثٝ ث٣ٍَٕي، وٙٙ ٞب إشفبىٜ ٣ٔ ا٤ٗ ٔىب٥ٖ٘ٓ

 .و٥ٙٓ ىفب٭٣ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٦ٕق سلَٛ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ سَٕوِ ٣ٔ

 

 فطضِ٘ پػٍّف
ا٤فب ٌَ  ٥ٔب٘ؼ٣ث٥ٗ ٦ٕق سلَٛ ٔٗ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٘م٘  ٞب٢ ىفب٭٣ ىٍ ٍاث٦ٝ ٕجه

 وٙي. ٣ٔ

 

 ضٍـ
ٞب٢  دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ ٔمِٛٝ ٥َف :جاهؼِ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطا عطح پػٍّف

٥ٌَى. ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٍا و٥ّٝ ىث٥َاٖ ُٖ ٚ  ٕٞجٖش٣ٍ  ٚ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ لَاٍ ٣ٔ

ٔمب٬٥ اثشيائ٣،  ىٍ 92-93ىٍٕبَ سل٣ّ٥ٞ ىٞٙيوٝ  َٔى َٟٕٙشبٖ ٕبٚػجلاٯ سٚى٥ُ ٣ٔ

ٍإٞٙبئ٣ ٚ ىث٥َٕشبٖ ٔيآٍ ا٤ٗ َٟٕٙشبٖ ٔٚغَٛ ثٝ سي٤ٍٔ ٖٞشٙي. دٔ اُ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب 

ثبٙيوٝ اُ ا٤ٗ  ٘فَ ٣ٔ 2754دٍَٚٗ َٟٕٙشبٖ ٔٚوٜ ٙيوٝ ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ  ٔي٤َ٤ز آُٔٛٗ ٚ

ٞب٢ ا٤ٗ  ٝ ٙيٜ إز. ٕ٘ٛ٘ٝ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ٘٪ٌََفش ٘فَ َٔى ( ثٝ 85٘فَ ُٖ ٚ  115٘فَ) 200سٮياى، 

 ٢َ٥ٌ  ٔيٍٕٝ اثشيائ٣، ٍإٞٙبئ٣ ٚ ىث٥َٕشبٖ ا٤ٗ َٟٕٙشبٖ ثٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 214دْٚٞ٘ اُ 
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ٍٝٛر  . ٍٚٗ اػَا٢ دْٚٞ٘ ثي٤ٗا٘ي ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٙيٜ ٚ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ َٙوز وَىٜ

 ٤ه ػّٖٝ سٛػ٣ٟ٥ سٚى٥ُ ٙي ٚ ىٍ ا٤ٗ ػّٖٝ ٦ٔبِج٣ ٔٙشوت ثٛى وٝ اثشيا ىٍ َٞ ٔيٍٕٝ 

ٞب )دَٕٚٙبٔٝ ٕجه  ٘لٜٛ دبٕو٣٤ٍٛ ثٝ َٞ ٤ه اُ دَٕٚٙبٔٝدْٚٞ٘ ٚ ىٍ هٞٛٛ ا٥ٕٞز ا٤ٗ 

DSQىفب٭٣ 
 Enrich ، دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ُ٘بٙٛئ4٣

SCT ٚ آُٖٔٛ سى٥ُٕ ػٕلار 5
ث٥بٖ ٙي ٚ  6

ٞب٢ ٌٔوٍٛ  ٍٝٛر فَى٢ ثٝ دَٕٚٙبٔٝ ا٥لا٭بر ٙو٣ٞ ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٞب ثٝ ىٍ اىأٝ آُٔٛى٣٘

 دبٕن ىاى٘ي.
  پػٍّف: اتعاض 
ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ وٝ س٤ٕٛ اِٖٖٚٛ، ىٍاوٕٗ ٚ  :(ENRICHدَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ) (1

٭ٙٛاٖ ٤ه اثِاٍ د٣ْٚٞٚ ٔٮشجَ ىٍ سلم٥مبر ٔشٮيى  ( ٕبهشٝ ٙيٜ إز، ث1987ٝٚ 1978ف٥ٍَ٘ٛ )

 115ٙٛى. دَٕٚٙبٔٝ ىاٍا٢  ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ إشفبىٜ ٣ٔ ٔٙي٢ ىٍ ١ٍب٤ز ثَا٢ ٕٙؼ٘ ٦ٕق

ٞب٢ ٙو٥ٞش٣، اٍسجب٣  ٔم٥بٓ ٙبُٔ دبٕن لَاٍىاى٢، ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٫ٛ١ٛٔ 12ٕااَ ٚ 

ٍٚاث٤ ػ٣ٖٙ،  ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ اٚلبر فَاغز، ُ٘ب٣٤ٛٙ، كُ سٮبٍٟ، ٘٪بٍر ٔب٣ِ، فٮب٥ِز

٢َ٥ٌ ٭م٥يس٣ إز وٝ  ٥ّج٣ ٚ ػٟز ٞب٢ ٖٔبٚار اُىٚاع ٚ فَُ٘ياٖ، ثٖشٍبٖ ٚ ىٕٚشبٖ،  ٘م٘

ٕاا٣ِ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ س٤ٕٛ  47فَْ  ٙٛى. ٌٌا٢ٍ ٣ٔ َٕٜ٘ 1-5ا٢ ٥ِىَر اُ  ىٍػٝ ٢ٍٚ5 ٔم٥بٓ 

 95/0آٖ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم  لبث٥ّز ا٭شٕبى( س٥ٟٝ ٙيٜ ٚ ٥ّٕ1373ٕب٥٘بٖ )

ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٍا ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ  ٕبى( ٥ِ٘ ٤َ١ت ا٭ش1381ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. ٣ٍِٕٛ )

ٍٚٗ  (.1389ٕٞىبٍاٖ،  )٘مُ اُٙب٣ٞ ٚ زٌِاٍٗ وَىٜ إ ٤92/0ه ٞفشٝ   ثبُآُٔب٣٤ ثٝ فبّٝٝ

ا٢ )وٝ ىٍ اُٝ ٤ه  ٤ٌِٙٝ ٍٝٛر دٙغ دَٕٚٙبٔٝ ثٝ :ٌٌا٢ٍ دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤شٕٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ َٕٜ٘

ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز وٝ ثٝ َٞ ٤ٌِٙٝ آٖ اُ ٤ه سب دٙغ ) ٕٙغ اُ ٫ٛ٘ ٥ِىَر إز ٍَ٘ٗ

 .ٙٛى أش٥بُ ىاىٜ ٣ٔ

٭ٙٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٟ٘ب٣٤ ٦ٔبِٮبر  آُٖٔٛ سى٥ُٕ ػّٕٝ ٚاٍٙٙشٗ ثٝ :(SCTآُٖٔٛ سى٥ُٕ ػّٕٝ ) (2

٢َ٥ٌ  ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ٚ ا٘ياُٜ ، ثٝ"سلَٛ ٔٗ"٤ٍَِٚٛٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٔجٙب٢ سٮ٤َف ٬٥ٕٚ اٚ اُ ٔفْٟٛ 

اثيا٫ ٙي. ا٤ٗ ٔم٥بٓ دٔ اُ سؼي٤ي ٘٪َ ىٍ ٕبَ  1970ٔل٢ٍٛ ٙو٥ٞز ىٍ ٕبَ  ٠سؼ٥ّبر ا٤ٗ ٕبُ

ٍٚى. ا٤ٗ  وبٍ ٣ٔٝ ٞب٢ ٚ ٤ٍَِٚٛٙ ثب كٌف ٘بْ ىاٍ٘ٚبٜ ٚاٍٙٙشٗ ىٍ سلم٥مبر ٔوشّف ث س1981٤ٕٛ

ٙٛى  ٞب٢ آٖ فم٤ اُ وّٕبر إشفبىٜ ٣ٔ ٞب ٚ دبٕن آُٖٔٛ ٤ى٣ اُ اثِاٍٞب٢ فَافىٗ إز ٚ ىٍ ٔلَن
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ثبٙي. آُٖٔٛ، لبثُ اػَا  وٛسبٜ ٚ ثّٙي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ىٚ فَْ ٔشفبٚر ثَا٢ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٣ٔ ٚ ىاٍا٢ ىٚ فَْ

ٞب٢ ٘٪٢َ ٕبُ٘يٜ آُٖٔٛ، دبٕن آُٔٛى٣٘ ٢ٍٚ  ٍٝٛر فَى٢ ٚ ٣ٌَٞٚ إز. ثب سٛػٝ ثٝ ؿبٍؿٛة ثٝ

ٕٞٙٛا، E4 هٛى كٕب٤شٍَ،  E3سىبٍَ٘ٚ،  E2ٙٛى:  ٣ٔ ثٙي٢ ا٢ ثٝ َٙف ٤ًُ ىٕشٝ ىٍػٝ ٤8ه ٔم٥بٓ 

E5 ٛىآٌبٜ، هE6 ٝٙٙبٓ،  ٥٩ٚفE7  ،ٝفَى٤ز ٤بفشE8  ٚ ٖهٛىٌَىاE9  ،ٍَٙسٛك٥ي٤بفشٝ )ٞب٢ ٚ ٤ِٚٛ

سٛاٖ  ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٣ٔ ىٍٕش٣ آُٔب٣٤لبث٥ّز ا٭شٕبى ٚ ىٍ هٞٛٛ  (.1382؛ ٘مُ اُ سم٣ ٤بٍٜ، 1998

ٞب ٍا  ٞب٢ ٙو٥ٞز ٞيف ا٣ّٝ ٭٥ٙ٥ز إز. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ س٥١ٛق ىاى وٝ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ

٘بد٤ٌَ  آٟ٘ب ٍا ا٤ٍُبث٣ ٕ٘ٛى، ٥ِىٗ ٕبهشبٍ ا٘ٮ٦بف لبث٥ّز ا٭شٕبىٌٌا٢ٍ وَى ٚ  سٛاٖ َٕٜ٘ إٓب٣٘ ٣ٔ ثٝ

٥ِ٘ SCT ٞب٢ فَافىٗ ٭٣ٙ٥ ٥ٖ٘شٙي. آُٖٔٛ  وٙي. أب آُٖٔٛ آٟ٘ب، آُاى٢ ث٥بٖ ٍا ثٝ ٙير ٔليٚى ٣ٔ

 لبث٥ّز ا٭شٕبىٝ ٍٚى و ٞب٢ فَافىٗ ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٤ى٣ اُ اثِاٍٞب٢ فَافىٗ إز. دٔ ٔب٘ٙي سٕبْ آُٖٔٛ

ػِء ٔٮب٤ت  ا٢ ٘ياٙشٝ ثبٙي. ا٤ٗ ٣ٌْ٤ٚ ثَا٢ ٥ٞؾ آُٖٔٛ فَافى٣ٙ سب ثٝ أَُٚ ٔٚوٜ ٚ طجز ٙيٜ

ٔم٥بٓ سؼي٤ي٘٪َ ٙيٜ ٕبَ لبث٥ّز ا٭شٕبى سٛاٖ ٌفز  ٥ٍٛ هلاٝٝ ٣ٔ ثٝ (.1385٘جٛىٜ إز )ف٥َٓ، 

 (.1382، سم٣ ٤بٍٜ )٘مُ اُ ثبٙي ٣ٔ 1970كيالُ ىٍ ٦ٕق ٔم٥بٓ  1981

ٞب٢ ىفب٭٣ ٘وٖش٥ٗ ثبٍ س٤ٕٛ ثب٘ي  دَٕٚٙبٔٝ ٕجه :(DSQٞب٢ ىفب٭٣ ) ٚٙبٔٝ ٕجه( د3َٕ
سي٤ٚٗ  1983ٞب٢ ىفب٭٣ ىٍ افَاى ثٟٙؼبٍ ٚ ث٥ٕبٍ ىٍ ٕبَ  ٚ ٕٞىبٍاٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ٔىب٥ٖ٘ٓ

ٕ٘ٛى. دَٕٚٙبٔٝ  ٔىب٥ٖ٘ٓ ٍا ٚا٣ٍٕ ٣ٔ 24ٌَفز ٚ  ٔبىٜ ٍا ىٍثَ ٣ٔ 88ٌَى٤ي. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ 
DSQ ٞب ٍا وٝ  ( ٌٖشَٗ ٤بفز، ٕٝ ٔؼٕٛ٭ٝ اُ ىفب1993٫ا٘يٍُٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ )٥ّٕٚٝ ٝ وٝ ث

 اَ ىٍإ 40وٙي. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٙبُٔ  ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ ،وبٍ ٍٚىٝ ٞب ث ىٞٙيٜ ٕٔىٗ ثٛى س٤ٕٛ دبٕن
 ٕٝ ٔىب٥ٖ٘ٓ ىفب٭٣ ٍا ىٍ 20ٔوبِفٓ إز ٚ وبٔلاً ٔٛافمٓ سب ا٢ ٥ِىَر اُ وبٔلاً ىٍػٝ 9ٔم٥بٓ
 ىٞي )ا٘يٍُٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٣ٔ ٘ب٤بفشٝ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ لَٛسٚاٍ ٚ  ىٜآٍُ ٤بفشٝ، ٍٚاٖ لَٛس٦ٕق 
( ٥ِ٘ ٞٙؼب٤ٍبث٣ 1385ٖ٘ت ) ( ىٍ ا٤َاٖ س٤ٕٛ ك٥يDSQ٢ٍ(. دَٕٚٙبٔٝ ٕجه ىفب٭٣ )1993

ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ اُ ٤َ٥ك ٍٚٗ ثبُآُٔب٣٤ ٚ ٔلبٕجٝ آِفب٢ وَٚ٘جبم  لبث٥ّز ا٭شٕبىٙيٜ إز. 
ب٢ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ثٝ سفى٥ه ىٍ آِفب٢ وَٚ٘جبم ىٍ ٌَٟٚٞ ٚ ٕبىا٤ٍُبث٣ ٙيٜ إز. ٤َ١ت ا٭ش

ٞب٢ ىفب٭٣ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثبلاس٤َٗ  آُٔٛاٖ ٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٚ ػ٥ٖٙز ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٥ِ٘ ٕجه ىا٘٘
ٔٚبٞيٜ 69/0 آُٔٛ ٚ وٕش٤َٗ آِفب٢ و٣ّ ىٍ ُ٘بٖ ىا٘٘ 81/0 آِفب٢ و٣ّ ىٍ َٔىاٖ ىا٘ٚؼٛ

ٚ وٕش٤َٗ َٔث٣ٛ  72/0 ٘ب٤بفشٝ لَٛسثٝ ٕجه  ٞب٢ ىفب٭٣ ثبلاس٤َٗ آِفب َٔث٣ٛ ٙٛى. ىٍ ٕجه ٣ٔ
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ثٛى. ثَ ا٤ٗ إبٓ ثبلاس٤َٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم ٔلبٕجٝ ٙيٜ ث٥ٗ ىٚ  51/0ٚاٍ  آٍُىٜ ثٝ ٕجه ٍٚاٖ
ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ  ٚاٍ َٔث٣ٛ ٣ٔ آٍُىٜ ٥ٕ٘ٝ آُٖٔٛ َٔث٣ٛ ثٝ َٔىاٖ ىا٘ٚؼٛ ٚ وٕش٤َٗ ثٝ ٕجه ٍٚاٖ

بّٝٝ ٕٝ ٞفشٝ ىٍ ٌَٟٚٞب٢ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ىٚ ثبٍ اػَا٢ دَٕٚٙبٔٝ ثب ف ٕٞجٖش٣ٍ
ٞب٢ ىفب٭٣ ىٍ  ٞب ٔٚوٜ ٌَى٤ي دَٕٚٙبٔٝ ٕجه ٔٮٙبىاٍ ثٛىٜ إز. ثَ إبٓ ا٤ٗ ٤بفشٝ

ٖ٘ت ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٔٙبٕج٣ ثَهٍٛىاٍ إز )ك٥ي٢ٍ لبث٥ّز ا٭شٕبىٌَٟٚٞب٢ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ اُ 
٢ آٖ ٕجه ٔلبٕجٝ ٞب ٌٌا٢ٍ ا٤ٗ آُٖٔٛ ثَا٢ َٞ ٕجه ىفب٭٣، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘ (. ىٍ 1386َٜٕ٘

 (.1387ثو٣ٚ ٚ دبويأٗ،  ٙٛى )ىاىٕشبٖ، ٭٣ّ ٣ٔ

ٞب٢ ٕٞجٖش٣ٍ ٚ سل٥ُّ  دْٚٞ٘ كب١َىٍ ٔمِٛٝ ٥َف :ّا ضٍـ تجعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ
ٞب٢ آٔبٍ س٥ٝٛف٣ ٔب٘ٙي  ٞب ٚ ٍٚٗ ٞب٢ آٖ اُ ٙبهٜ ٥ٌَى. ثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜ ٥ٌٍَٕٖٛ لَاٍ ٣ٔ

ٞب٢ آٔبٍ إشٙجب٣٥ ٔب٘ٙي ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٚ سل٥ُّ  فَاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ٚ ٍٚٗ
 إشفبىٜ ٙيٜ إز.  Fٖٔشمُ ٚ   ٥ٌٍَٕTٖٛ ٚ آُٖٔٛ 

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ
َٔى  85ىٍٝي( ٚ  5/57ُٖ ) 115ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘،  ّا: تَص٘ف زازُ

ٚ  78/35سَس٥ت  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى ٕٗ ثَا٢ ُ٘بٖ ثٝىٍٝي( َٙوز ىاٙشٙي.  5/42)

 ثٛى. 68/6ٚ   07/40سَس٥ت  ٚ ثَا٢ َٔىاٖ ثٝ 42/6
 تغ٘طّإ پػٍّفهه٘اًگ٘ي، اًحطاف اؾتاًساضز، كوٌِ٘، ت٘كٌِ٘، كجٖ ٍ كك٘سگٖ  :1جسٍل

 

 ه٘اًگ٘ي هتغ٘طّا
اًحطاف 

 اؾتاًساضز
 كك٘سگٖ كجٖ ت٘كٌِ٘ كوٌِ٘

 -01/0 -47/0 192 87 68/21 49/149 ضضاٗت ظًاقَٖٗ

 -10/0 -24/0 68 13 45/9 15/46 ٗافتِ حَلتؾثک زفاػٖ 

 -47/0 35/0 175 55 81/25 03/106 ًاٗافتِ حَلتؾثک زفاػٖ 

 -12/0 -21/0 67 21 13/9 35/45 آظضزُ ؾثک زفاػٖ ضٍاى

 55/0 -24/0 7 1 13/1 99/3 ؾغح تحَل هي

 

سل٥ُّ ٥َٖٔ ثب ٍٚٗ ث٥ٚ٥ٙٝ ثَآٍٚى ٍٔٛى فٗ ٔيَ ٔفَٟٚ ثب إشفبىٜ اُ  ّا: تحل٘ل زازُ
إشفبىٜ ٙي. ىٍ ٔيَ ٔفَٟٚ ٦ٕق  18افِاٍ ا٤ٕٛٓ  ا٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ اُ َْ٘ ثَا٢. ٌَفزآُٖٔٛ لَاٍ 
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ُا(، ٚ ١ٍب٤ز  ٔشغ٥َٞب٢ ٥ٔب٘ؼ٣ )ٚ ىٍ ٭٥ٗ كبَ ىٍٖٚىفب٭٣ ٞب٢  ُا، ٕجه سلَٛ ٔشغ٥َ ثَٖٚ
اٍائٝ ٙيٜ ا٘ي.  (2) ٕٙب٠ٍ ثَاُٗ ٔيَ ٥َٖٔ ىٍ ػيَٚٞب٢  ُا ثٛى٘ي.ٙبهٜ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔشغ٥َ ىٍٖٚ

افِاٍ  ٞب ٥َٖٔ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ه٦ب٢ ثَه٣ اُ ٔشغ٥َٞب ثٝ د٥ٟٚٙبى َْ٘ ٔٙ٪ٍٛ ثَاُٗ ثٟشَ ٔيَ ثب ىاىٜ ثٝ
د٤ٌَ  ٥َٖٞب٣٤ آُاى ٙي٘ي وٝ ثٝ ِلب٧ ٘٪٢َ ٚ آٔب٢ٍ سٛػ٥ٝآُاى ٙي. لبثُ ًوَ إز وٝ سٟٙب ٔ

(، ٙبهٜ ثَاُٗ س٦ج٥م٣ X2/df(، ٖ٘جز َٔث٬ وب٢ ثٝ ىٍػٝ آُاى٢ )X2َٔث٬ وب٢ ) ثٛى٘ي.
(CFI( ٙبهٜ ثَاُ٘ي٣ٌ ،)GFI( ٙبهٜ سٮي٤ُ ٤بفشٝ ثَاُ٘ي٣ٌ ،)AGFI ٤ٍٚٝ ىْٚ ثَآٍٚى ٚ )

سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ  ٞب ٣ٔ إبٓ ا٤ٗ ٙبهٜ( ىٍ كي ٦ّٔٛة إز. ثَ RMSEAسغ٥٥َار ه٦ب٢ سم٤َت )
 .(1388ٞب ىاٍى )ٞٛٔٗ،  ٌَفز وٝ ٔيَ اَٚ، ثَاُٗ ث٥ٖبٍ هٛث٣ ثب ىاىٜ

 ّا ّإ تطاظـ هسل هفطٍض تا زازُ قاذص :2جسٍل 
 

RMSEA AGFI GFI CFI X
2
/df df P X

2 

06/0 93/0 98/0 95/0 21/2 1 05/0P> 21/2 

 

١َا٤ت إشب٘ياٍى ٙيٜ ٖٔشم٥ٓ، غ٥َٖٔشم٥ٓ ٚ وُ ٔيَ ثٝ َٕٞاٜ ٤َ١ت  (3ٕٙب٠ٍ ) ىٍ ػيَٚ

 ثٝ َٞ ٔشغ٥َ ٕ٘ب٤٘ ىاىٜ ٙيٜ إز.  َٔث٣ٛسج٥٥ٗ 
 ضطاٗة اؾتاًساضز هؿتق٘ن، غ٘ط هؿتق٘ن ٍ كل هسل اٍل ٍ ضطاٗة تث٘٘ي :3جسٍل 

 

 ضطٗة تث٘٘ي اثط كل اثط غ٘ط هؿتق٘ن اثط هؿتق٘ن هؿ٘طّا

 13/0    ٗافتِ اظ: حَلتتط ضٍٕ ؾثک  

  36/0** - 36/0** ؾغح تحَل

    ًاٗافتِ اظ: حَلتتط ضٍٕ ؾثک 
11/0 

 -34/0** - -34/0** ؾغح تحَل

    آظضزُ اظ: تط ضٍٕ ؾثک ضٍاى
16/0 

 -40/0** - -40/0** ؾغح تحَل

    تط ضٍٕ ضضاٗت ظًاقَٖٗ اظ:

45/0 

 56/0** 21/0** 35/0** ؾغح تحَل

 26/0** - 26/0** ٗافتِ حَلتؾثک 

 -09/0 - -09/0 ًاٗافتِ تحَلؾثک 

 -22/0** _ -22/0** آظضزُ ؾثک ضٍاى

01/0P<   :  ** 
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٤13/0rبفشٝ ) لَٛسػيَٚ فٛق ٦ٕق سلَٛ سٛاٖ٘ز ٕجه ىفب٭٣ ٞب٢  ثَ إبٓ ىاىٜ
2
= ،)

11/0r٘ب٤بفشٝ ) سلَٛ
2
16/0rآٍُىٜ ) ( ٚ ٍٚاٖ=

2
( ٍا سج٥٥ٗ وٙي. ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ =

٤بفشٝ  لَٛسٞب٢  ىٍٝي سج٥٥ٗ ٙي. ٦ٕق سلَٛ ثَ ٕجه 45ىٍٖٚ ٔيَ سب ٞب٢  سٕب٣ٔ ٔيَ س٤ٕٛ

( -40/0ط٥َ; إآٍُىٜ )٤َ١ت س (، ٍٚاٖ-34/0ط٥َ; إ٘ب٤بفشٝ )٤َ١ت س لَٛس(، 36/0; ط٥َإس)٤َ١ت 

٥ٍٛ  ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ اطٌٌَاٍ ثٛى. ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ ( ث35/0ٝط٥َ; إٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ )٤َ١ت س

 ( -22/0ط٥َ; إآٍُىٜ )٤َ١ت س ( ٚ ٍٚا26/0ٖط٥َ; إ)٤َ١ت س٤بفشٝ  لَٛسٞب٢  ٖٔشم٥ٓ ٕجه

 ٘ب٤بفشٝ ثَ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ )٤َ١ت  لَٛساطَ د٤ٌَفز. لبثُ ًوَ إز وٝ اطَ ٖٔشم٥ٓ ٕجه 

٥ٍٛ غ٥َٖٔشم٥ٓ ثب ٚا٦ٕٝ  ( ثٝ ِلب٧ آٔب٢ٍ لبثُ سٛػٝ ٘جٛى. ٦ٕق سلَٛ ثٝ-09/0ط٥َ; إس

ط٥َ ٔٮٙبىاٍ ىاٙز. ١َا٤ت اطَ إ( س21/0ط٥َ; إىفب٭٣ ثَ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ )٤َ١ت سٞب٢  ٕجه

 36/0ىٞٙيٜ ٙير ٚ ػٟز سغ٥٥َار ِٕٞٔبٖ ىٚ ٔشغ٥َ ٖٞشٙي. ثَا٢ ٔظبَ ٤َ١ت اطَ ٖٔشم٥ٓ  ٘ٚبٖ

٤بفشٝ ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ إز وٝ ثب افِا٤٘ َٕ٘ار ٦ٕق سلَٛ ثٝ ٥ِٔاٖ  لَٛساُ ٦ٕق سلَٛ ثَ ٕجه 

اف إشب٘ياٍى افِا٤٘ ا٘لَ ٤36/0بفشٝ  لَٛس٤ه ٚاكي ا٘لَاف إشب٘ياٍى، َٕٜ٘ ٕجه ىفب٭٣ 

٤بفشٝ ٍا ٕ٘ب٤٘  ٕ٘ٛىاٍ ٥َٖٔ ٔيَ ثَاُٗ (1ٕٙب٠ٍ ) ٙىُ ٤بثي. ٣ٔ ٭ّز ٔظجز ثٛىٖ ٤َ١ت( )ثٝ

 .ىٞي ٣ٔ
 

                                                

  

   

 

 

 

 

 
 

 ٗافتِ ًوَزاض هؿ٘ط هسل تطاظـ :1قكل

 

 ٤بفشَٝٛلسٕجه 

26/0  

 ٦ٕق سلَٛ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ

٘ب٤بفشٝلَٛسٕجه   

 آٍُىٜٕجه ٍٚاٖ

45/0  

13/0  

36/0  

34/0  

09/0  34/0

- 

11/0  

22/0

- 40/0

- 

16/0  
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 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ
ىفب٭٣ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٞب٢  ٢ٌَ ٕجه ٥٤ي ف٥١َٝ ٘م٘ ٚا٦ٕٝإىٕز آٔيٜ ث٥بٍَ٘ س ثٝ٘شب٤غ 

ٞب٢  ا٤ٗ إز وٝ وبٍثَى ٕجه ٦ٕق سلَٛ ٔٗ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ إز. ا٤ٗ ٘شب٤غ كبو٣ اُ

٤بفشٝ ىٍ ٦ٕٛف د٥َٚفشٝ سلَٛ ٔٗ، ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثبلا ٚ ثٝ ٭ىٔ إشفبىٜ اُ  لَٛسىفب٭٣ 

ى٘جبَ ىاٍى.  ٘ب٤بفشٝ ىٍ ٦ٕٛف سل٣ِٛ دب٥٤ٗ، ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ وٕشَ ٍا ثٝ لَٛسىفب٭٣ ٞب٢  ٕجه

 ؛1999 )ثَا٢ ٔظبَ وَأَ، د٣ْٚٞٚ ى٤ٍَٞب٢  ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ ٍإشب٢ ٤بفشٝ

 لَاٍ ىاٍى. (1998؛ ٘ٛٔٗ، 1981 ٖٗ،؛ ا1980ٕ٘ٛػبوٛثٖٗ،

سٛاٖ  ٣ٔ سٛاٖ سج٥٥ٗ وَى وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ى٤يٌبٜ  ا٤ٍىٖٖٛ، ٔٗ ٍا ٣ٔ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٍا ا٤ٍٙٛ٘ٝ

ٞب٢  ٚ ثلَاٖٞب  وٙي ثب سٮبٍٟ ٣ٔ ٔلٍٛ ٙو٥ٞز ىٍ ٘٪ٌََفز وٝ ثٝ افَاى وٕه٭ٙٛاٖ  ثٝ

ىٞي آٟ٘ب فَى٤ز ٍا ثٝ ٥َ٘ٚٞب٢  اػبُٜ ٤٣ٕ٘بثٙي ٚ  ٣ٔ ٌٛ٘بٌٖٛ ُ٘ي٣ٌ ٕبُٗ ٙٛ٘ي

ىٞي ٚ ٚػٛى ٔٗ ىٍ ٔٮَٟ  ٣ٕ٘ ٍٝٛر هٛىوبٍ ٢ٍٚ وٙٙيٜ ػبٔٮٝ ثجبُ٘ي. سلَٛ ٔٗ ثٝ ٦ٕق ٞٓ

د٢َ٤ٌ، ٖ٘جز  ٌٛ٘بٌٖٛ لَاٍ ىاٍى. ٔٗ ثَا٢ غّجٝ وَىٖ ثَ ٘بدوش٣ٍ ٚ آ٥ٕتٞب٢  د٢َ٤ٌ آ٥ٕت

٥ٌَى، ثب٤ي ٔٙبث٬  ٣ٔ ٔل٣٦٥ لَا٢ٍ ٞب ثٝ ا٤ٗ وٝ سلز ٟٔبٍ وَىٖ ا٥ٔبَ غ٥َ لبثُ لجَٛ ٚ هٛإشٝ

ثبٙي. ُٔب٣٘ وٝ ٔٗ ٥َٖٔ  ٣ٔ ىفب٭٣ٞب٢  ٤ب ٥َ٘ٚٞب٣٤ ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ٔٙبث٬، ٔىب٥ٖ٘ٓ

وٝ  ٢ٍٛ٥ ىفب٭٣ ٥ِ٘ ثٛى. ثٝٞب٢  سٛاٖ ٙبٞي ؿ٥ٙٗ ١ٚٮ٥ش٣ ىٍ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٣ٔوٙي،  ٣ٔ سل٣ِٛ ٍا ٣٥

٦٢َٔة سىب٘ٝ ٞب٤ٚبٖ ٍا ٔي٤َ٤ز وَىٜ ٚ  ٙٛى وٝ ىٍ آٖ افَاى ٣ٔ ىٍ ٘٪٤َٝ ٤ٍَِٚٛٙ ٔي٣ِ اٍائٝ

(. ثب د٥َٚفز ىٍ 2005؛ ٘مُ اُ ٥٘ٛٔٗ، 1998)ثلا٣ٕ،  وٙٙي ٣ٔ هٛى ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ى٤ٍَاٖ ىٍن

ىفب٭٣ ٥ِ٘ ٔشلَٛ ٙيٜ ٚ ثب افِا٤٘ د٥ـ٥ي٣ٌ ٙٙبهش٣، ٩َف٥ز ٚ ٞب٢  ٦ٕٛف سلَٛ ٔٗ، ٔىب٥ٖ٘ٓ

ٙٛى. ث٥ىٗ  ٣ٔ ث٣َ٘ٚ٥ ث٥ٚشَٞب٢  ٚالٮ٥زىٍٖٚ ٚ ٞب٢  سٛا٘ب٣٤ ٔٗ ىٍ ثَلَا٢ٍ سٮبىَ ث٥ٗ هٛإشٝ

٤بفش٣ٍ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٦ٕٛف ثبلا٢ ٔٗ  وٙٙي وٝ ٦ٕق ثبلا٢ ٕبُٗ ٣ٔ ( ث٥ب1998ٖٚ ٥ًٍٔٚٙ )

آٍُىٜ ٚ ٍفشبٍ وَىٖ ثٝ ٥ٜٙٛ  ٘ب٤بفشٝ ٚ ٍٚاٖ لَٛسىفب٭٣ ٞب٢   اِِا٣ٔ إز. ثٙبثَ ا٤ٗ وبٍثَى ٕجه

ٍٚى، ثٝ ى٢ٍٚ اُ ٚالٮ٥ز ٔٙؼَ ٙيٜ ٚ ثب٭ض  ٣ٔ وبٍٝ سَ  سلَٛ ٔٗ ث سىب٣ٚ٘ وٝ ىٍ ٦ٕٛف دبئ٥ٗ

ى٘جبَ آٖ ٍٚاث٤ ث٥ٗ فَى٢ ١ٮ٥ف ٙيٜ ٚ ىٍ  ٙٛى ٚ ثٝ ٣ٔ وٙي٢ ٚ سٛلف ىٍ ٥َٖٔ سلَٛ ٔٗ

ى٘جبَ هٛاٞي ىاٙز. ىٍ كب٣ِ وٝ ىٍ  ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ، وبٞ٘ ىٍ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ثٝ
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ٔٗ َٕٞاٜ إز، ٤بفشٝ وٝ ثب افِا٤٘ ٩َف٥ز ٙٙبهش٣ ىٍ ٦ٕٛف ثبلاسَ  لَٛسىفب٭٣ ٞب٢  ٕجه

ٟٔب٢ٌٍَ ٚ ا٤ؼبى سٮبىَ ث٥ٗ ٥َ٘ٚٞب٢ ٔشٮبٍٟ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٚالٮ٥ز ٚ آٌب٣ٞ ٥ٙٛٞبٍا٘ٝ اُ 

ىفب٭٣، ثٝ ا٦٘جبق ث٥ٟٙٝ  د٤ٌَى. ٌِا ا٤ٗ ٦ٕق اُ وبٍوَى ٣ٔ ، افىبٍ ٚ د٥بٔيٞب ٍٝٛرٞب اكٖبٓ

 ٗ ٍا ٥ِ٘ فَاٞٓىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٭ٛأُ س٥ٙي٣ٌ ٔٙؼَ ٙيٜ وٝ ٥ُٔٙٝ ٝٮٛى ثٝ ٦ٕٛف د٥َٚفشٝ سلَٛ ٔ

وٙي ٚ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٦ٕٛف ثبلا٢ سل٣ِٛ، وبَٔٚا٣٤ ٚ ١ٍب٤شٕٙي٢ ىٍ ُ٘ي٣ٌ فَى اُ ػّٕٝ  ٣ٔ

 وٙي. ٣ٔ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٤ؼبى

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Defense Mechanism 1- Marital Satisfaction 

4- Defense Style Questionnaire 3- Defense Style 

6- Sentences Complete Test 5- Evalution & Nurturing 

    Relationship Issuees 

    Communication and  happiness 

 

 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

 .ٕبُ ٞب٢ ٤ُجب٣٤ ث٣ٍَٕ ٦ٕق سلَٛ ٔٗ ٚ ٌَا٤٘ ثٝ ػَاك٣(. 1386) .دٍٛآلبػبٖ، ٙجٙٓ
 ٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ىٍ ٍٙشٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٭٣ٕٔٛ، ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ثٟٚش٣. دب٤بٖ

٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣  ىِجٖش٣ٍ ثٝ هيا ٚ ػٟز ث٣ٍَٕ اٍسجب٣ ٦ٕق سلَٛ ٔٗ،(. 1382) .٤بٍٜ، فب٥ٕٝ سم٣
 .٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي، ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ثٟٚش٣ دب٤بٖ .ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ

ٞب٢ ىفب٭٣ ىٍ ا٘ٛا٫ ٙو٥ٞز  (. ٕجه1387). . ٗدبويأٗ .؛ُ ،ثو٣ٚ ٭٣ّ.؛ ىاىٕشبٖ. ح

 .99-109، 18ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ا٤َا٣٘، ىاٍ: ٤ه ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٙبى٢.  ىٕٚزهٛى

ٞب٢ غ٥َ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ثب٣ٙ٥ِ  ٞب٢ ىفب٭٣ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمب٤ٖٝ ٔىب٥ٖ٘ٓ(. 1385). ك٥ي٢ٍ ٖ٘ت، ٥ِلا
ٞب٢  ٞب٢ ا٤َا٣٘ ٕجه ٕٙؼ٣ دَٕٚٙبٔٝ ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثَ ٍٚاٖ ثَإبٓ ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٚ ٤بفشٝ

 .ٍٕبِٝ ىوش٢َ، ىاٍ٘ٚبٜ سَث٥ز ٔيٍٓ .DSQ ىفب٭٣

ٔٙي٢  ٍاث٦ٝ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ١ٍب٤ز(. 1389) .غفب٢ٍ. اثَا٥ٞٓ، لب٣ٕٕ. ه٥ُّ٭جياِٖشبٍ،  ٙب٣ٞ.
  .ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سَث٥ش٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىاٍ٘ٚبٜ اٝفٟبٖ. ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٚػ٥ٗ



 18/                                   1396 ثٟبٍ/ ٠61 / ٕٙب٠ٍ ٙبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                     

 ث٥ٗ ٦ٕق سلَٛ ٔٗ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٞب٢ ىفب٭٣ ىٍ ٍاث٦ ٕجهٌَ  ٥ٔب٘ؼ٣ث٣ٍَٕ ٘م٘ 

 
 

 

. ٞب ٞب ٚ كَفٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ: ٔفب٥ٞٓ، ٍٚٗ(. 1385) .س٥ٕٛس٣ ػ٣ ٚ سَاَ،ا٢  ف٥َٓ، ػ٣

 .ؿبح ْٕٛ، سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار ٍٙيسَػٕٝ َٟٔىاى ف٥َُٚثوز، 

سَػٕٝ ٤ل٣٥  .ٞب٢ ٙو٥ٞز ٘٪٤َٝ(. 1384). ف٥ٖز، ػٔ ٚ ف٥ٖز، ٢ٍٍٛ٤ٌَ ػ٣

 .٥ٕئلٕي٢، ؿبح اَٚ، سَٟاٖ: َ٘ٚ ٍٚاٖ

ٞب٢  (. ٝفبر ٙو٥ٞز ٚ ٕجه1391). ٤ٕٛف٣. ٍك٥ٓ ؛٤ٮمٛث٣. كٖٗ؛ ٔلٕيدٙبٜ اٍىوبٖ. ٭ٌٍا

 .82-72ٝفلٝ ، (2)٤ُ3جبئ٣. ىٍٜٚ  ٔؼّٝ دٕٛز ٚ؛ ىفب٭٣ ىٍ افَاى ىا٥ّٚت ػَاك٣ ٤ُجبئ٣
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