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 چك٘سُ
 آ ىٍ وٍٚٛ ٍٚ٘ي ٍٚ ثٝ ٍٙي٢ ٍا ٣٥ وَىٜ إز، اْ ٞب٢ اه٥َ ٫ٛ٥ٙ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٕبَ

آ  اٌَؿٝ ث٥ٕب٢ٍ اْ سٛاٖ ا٤َاٖ ٍا ػِ وٍٚٛٞب٣٤ ثب ٫ٛ٥ٙ ثبلا ىٍ ٘٪َ ٌَفز. وٝ ٣ٔ ٢ٍٛ٥ ثٝ
ث٥ٖب٢ٍ اُ ٚػٜٛ  سٛا٘ي ٘ٚبٍ٘بٖ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٘ب٣ٙ اُ آٖ ٣ٔ ث٥ٕب٢ٍ ث٤ِّٛٛ٥ى٣ إز، ٤ه

وب٢َ٥ٌٍ ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ػٟز  ثٌِٝا  ُ٘ي٣ٌ ٠ٍَُٔٚ ٔجشلا٤بٖ ٍا ىٌٌَٖٛ ٕبُى،
ٕ٘ب٤ي. ىٍ  ا٢َٔ ٢ٍَٚ١ ٣ٔ ٙيٜ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ، ٞب٢ سل٥ُٕ سٮي٤ُ ٚ ثٟجٛى ٔليٚى٤ز

ا٦١َاة ٚ س٥ٙي٣ٌ  فٗ ٍَٔٚ ه٤ٛٚشٗ ىٍ وبٞ٘ افَٖى٣ٌ، اطَثو٣ٚ اػَا٢ ٍٚ دْٚٞ٘ د٥٘
٘ ىٍ لبِت ٥َف ا٤ٗ دْٚٞ آ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٌَفشٝ إز. ىٍ ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلاثٝ اْ

 

 .ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ،وبٍٙٙبٓ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ  

 ىا٥ٚ٘بٍ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. **
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 ٚ ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ ا٘ؼبْ ٌَى٤يٜ إز وٝ ىٍ آٖ آُٖٔٛ آُٖٔٛ ٚ دٔ آُٔب٣ٚ٤ َٕٞاٜ ثب د٥٘ ٥ٕ٘ٝ

ا٭٢ب٢ ا٘ؼٕٗ  ٍٝٛر ىٍ ىٕشَٓ اُ ٥ٔبٖ ثٝ آ، اْ ٔجشلاثٝث٥ٕبٍ  ١ٕ٘ٛ٘26 ٍٔٛى٘٪َ ٔشٚىُ اُ 
دٔ اُ  .ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٙي٘يٌٛاٜ ٚ دٔ سم٥ٖٓ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٚ  آ ا٤َاٖ ا٘شوبة اْ

٣٤ٌٛ1 ثٝ آُٖٔٛ دبٕن
DASS21 ٘ػّٖٝ ٔياهّٝ ثب  4-3ىٍ  افَاى كب١َ ىٍ ٌَٜٚ آُٔب٤

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب ٚ ٞفش٣ٍ ٍٝٛر ثٝ ٞٓ ٍٕب٘ي٘ي. ػّٖبر وب٢َ٥ٌٍ ٍٚٗ ٍَٔٚ ه٤ٛٚشٗ ك٢ٍٛ ثٝ ثٝ
افَاى ٌَٜٚ ٌٛاٜ سلز ٔياه١ّ ٙٙبهش٣ لَاٍ  ٙي. ثٌَِاٍ ػّٖٝ َٞ ىٍ ىل٥مٝ 90-60 ُٔب٣٘

$٥ِٔاٖ  افَٖى٣ٌآٍٚى ىٍ وبٞ٘  وب٢َ٥ٌٍ ا٤ٗ ٢ٍٚ كبو٣ اُ سإط٥َ ٔٮٙبىاٍ ثٝ٘شب٤غ  ٍَ٘فشٙي.
 ٚ س٥ٙي٣ٌ سإط٥َ ٔٮٙبىا٢ٍ ٌِاٍٗ ٘ٚي. ىٍ ٔشغ٥َٞب٢ ا٦١َاة ثٛى.# 044/0ٔٮٙبىا٢ٍ 

 .س٥ٙي٣ٌ ا٦١َاة، افَٖى٣ٌ، ؿٙي٤ٗ إىَُّ، ٍَٔٚ ه٤ٛٚشٗ، كل٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

In recent years, the widespread of MS in Iran has increased to a point that 

it can be enumerated as a country with high prevalence. Although MS is 

known as a biological disease, its mental symptoms can affect many 

aspects of everyday life. Therefore applying psychological interventions to 

adjust and improve the restrictions imposed into the lives of patients, is 

essential. This study evaluates the efficacy of therapy sessions using” The 

Self-review Technique” in reduction of depression, anxiety and stress on 

patients with MS in a semi-experimental design with control and 

experimental group and consists of pre and post testing. 26 members of 

MS society of Iran were selected through convenience sampling and were 

divided into control and experimental groups by accident. After 

responding to DASS21, experimental group received therapy sessions 

based on “Self-review Technique” for about 3-4 weeks. Every week 

consists of one therapy session with the duration of sixty to ninety 

minutes. Control group did not receive cognitive therapy. The results 

show that this approach has decreased depression significantly (0.044) and 

did not made meaningful changes on anxiety and stress. 

Keywords: multiple sclerosis, self-review technique, depression, Anxiety, 

stress. 
Contact information: mahsa.yaghoubirad@gmail.com 
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 همسهِ
(CNS) َٔو٢ِ ا٭ٞبة ٥ٕٖشٓ ىٍ ٍٚ٘يٜ د٥٘ ٚ ِٔٔٗ ث٥ٕب٢ٍ ٤ه# MS$ ؿٙي٤ٗ إىَُّ

2 

 ٚ ١ب٤ٮبر ا٤ٗ. ٙٛى ٣ٔ ٙٙبهشٝ ٘وب٫ ٚ ٔغِ ىٍ ٞب دلان ٤ب ٌٖشَىٜ ١ب٤ٮبر س٥ِٛي ثب وٝ إز

 ٍٙي ٭ّز ثٝ. ٙٛى ٣ٔ آو٣ٖ٘ٛ ا٘شمبَ ىٍ اهشلاَ ٔٛػت ٚ ٌٌاٙشٝ اطَ ٥ّٔٗ ٥ٕٖشٓ ثَ ٞب دلان

 كَوش٣ ٙٙبهش٣، ٘ٚبٍ٘بٖ ٚ ٭لائٓ اُ ٥ٕٚٮ٣ ىأٙٝ ٩ٍٟٛ ٔٛػت آ اْ ث٥ٕب٢ٍ ٞب دلان ٌٖشَىٜ

 ٔٚىلار ثَُٚ ٔٛػت سٛا٘ي ٣ٔ ػيا٢ٍ ٚ ا٢ػجٟٝ ٞب٢ ِٛة ىٍ آ٥ٕت. ٌَىى ٣ٔ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ

 ثَُٚ ثٝ ٔٙؼَ ٘وب٫ ٚ ٔغِ ٕبلٝ د٥ٚ٥ٗ، ٔغِ ىٍ ٞب دلان ٚػٛى ٚ ٙٛى ٭ب٥ف٣ ٚ ٙٙبهش٣

 ٥ٕٖشٓ اُ ٘بك٥ٝ وياْ وٝ ا٤ٗ ثٝ ثٙبثَا٤ٗ ثٖشٝ ٌَىى؛ ٣ٔ ا٘ياْ ىٍ ٭ّٕىَى٢ ٞب٢ ٔليٚى٤ز

 هٛاٞي ٩ٍٟٛ ٔشفبٚس٣ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭ٛاٍٟ ثب ث٥ٕب٢ٍ ٥ٌَى، لَاٍ ٞيف ٍٔٛى َٔو٢ِ ا٭ٞبة

 ٭ّز اٌَؿٝ. ٥ٖ٘ز ٤ىٖبٖ ىل٥مبً ٞب ٘ٚب٘ٝ ا٤ٗ آ اْ ثٝ ٔجشلا ٘فَ ىٚ ٥ٞؾ ىٍ ٢ٍٚ ٕ٘ٛى. اُا٤ٗ

 ّ٘ش٥ه، ٭ٛا٣ّٔ ٘٪٥َ ٘ش٥ؼ١ آاْ وٝ إز ا٤ٗ ثَ و٣٘ٛٙ ثبٍٚ ٥ٖ٘ز، ٔٚوٜ آ اْ ث٥ٕب٢ٍ

 ٚ ا٣ٕٙ٤ ٥ٕٖشٓ ىٍ ١ٮف ى٢، ٤ٚشب٥ٔٗ وٕجٛى ٣َٕٚ٤ٚ، ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ثَه٣ ثٝ اثشلا س٥ٙي٣ٌ،

 ٭ٛأُ وٝ ٙٛى ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ ىٍ ؿٙي٭ب٣ّٔ ث٥ٕب٢ٍ ٤ه آ اْ ىٍٚال٬ .إز ٔل٣٦٥ ٭ٛأُ

 ٙٛى ا٤ؼبى ث٥ٕب٢ٍ سب ثبٙٙي ىاٙشٝ ٚػٛى هبٛ سٮبلت ٚ ٥َٕ ٤ه ىٍ ثب٤ٖز ٣ٔ آٖ ا٤ؼبىوٙٙي٠

 ٥ٞـِٜ، ٌَٚٙ، ٤ٍٙىَ، ٔب٤َ$ ،4#2008 ؿ٥بٍِٚٚش٣ ٚ ىِٕٛب،$، 3#2008 ٚ ٥ٖ٘شَْٚ، ٕب٘بٕشَْٚ$

ػٖٕب٣٘ ٔش٫ٛٙ  ٞب٢ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ آ ٭لاٜٚ ثَ ا٤ؼبى ث٥ٕب٢ٍ اْ .6#2013 لاٍٚا ٚ ١ٍب،$ ،1984#5

 ٔٚىلار ٔظب٘ٝ ٚ ٍٚىٜ، هٖش٣ٍ، ىٍى، ٔٚىلار سٮبىَ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ، ٘٪٥َ ٔٚىلار ث٥ٙب٣٤،

 ٥ٔلاى٢، 80 ى١ٞ ٞب٢ ٙٙبهش٣ ىٍ فَى ٔجشلا ٌَىى. اُ ٘بثٟٙؼب٢ٍ ا٢ اُ ٕجت دبٍٜ سٛا٘ي ٣ٔ

 ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ. ىاٍى ٚػٛى ث٥ٕبٍاٖ" 70 سب" 43 ىٍ ٙٙبهش٣ ٞب٢ ٘مٞبٖ وٝ ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ سلم٥مبر

 ٚ دَىاُٗ َٕ٭ز اػَا٣٤، ٔي٤َ٤ز ا٥لا٭بر، دَىاُٗ سٛػٝ، ٘٪٥َ ٙٙبهش٣ ٔوشّف ٞب٢ ػٙجٝ

 سب ث٥ٕب٢ٍ ُٔبٖ ٔير اُ ٘٪َ َٝف آ اْ ىٍ ٙٙبهش٣ ٘مٞبٖ .٥ٌَى ث٣َٔ ىٍ ٍا ثّٙئير كبف٪ٝ

اهشلالار  #.2008 إز $ؿ٥بٍِٚٚش٣، آ ىٍ اٍسجب٣ اْ ىٍ ٔٛػٛى ف٤ِ٥ى٣ ٘بسٛا٘ب٣٤ ثب كيٚى٢

ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٞب٢ ٤ُبى٢ ىٍ ُ٘ي٣ٌ  هّم٣ ٚ ا٦١َاث٣ اُ ى٤ٍَ ٖٔبئ٣ّ ٖٞشٙي وٝ ٔليٚى٤ز

 ىٞٙي. سإط٥َ لَاٍ ٣ٔ ٘ٛث١ هٛى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا٤ٗ افَاى ٍا سلز وٙٙي ٚ ثٝ آ ا٤ؼبى ٣ٔ اْ
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 ٚ اثِاٍ ثَ ثٙب آٖ ٥ِٔاٖ وٝ ىاٖ٘ز افَاى ا٤ٗ ث٥ٗ ىٍ هّم٣ اهشلاَ س٤َٗ ٙب٬٤ سٛاٖ ٣ٔ ٍا افَٖى٣ٌ

  ٥ِٔاٖ ا٤ٗ وٝ زإ ٙيٜ ثَآٍٚى" 50-20 كيٚى إز ٍفشٝ وبٍ ثٝ ٦ٔبِٮٝ ثَا٢ وٝ ٞب٣٤ ٍٚٗ

٫ٛ٥ٙ  .7#2008 ث٣ٙ٥٥، ٚ ثب٤ٍٚه آٍ٘ز،$ إز َ٘ٔبَ ػٕٮ٥ز ىٍ هّم٣ اهشلاَ ا٤ٗ ٫ٛ٥ٙ ثَاثَ 3

ٞب٢ ِٔٔٗ ٤ب ٭ٞت ٙٙبهش٣ ث٥ٚشَ  آ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٕب٤َ ث٥ٕب٢ٍ افَٖى٣ٌ ىٍ ث٥ٗ ٔجشلا٤بٖ ثٝ اْ

هّم٣ إز وٝ س٤َٗ اهشلاَ  افَٖى٣ٌ ٙب٬٤ .8#2011 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ػ٥ٍٛىا٘ٛ$ ثَآٍٚى ٙيٜ إز

 فمياٖ ٌِر ٚ ٭لالٝ ثٝ أٍٛ، هّك افَٖىٜ، غ٣ٙ٥ٍٕ، ٥ٞؼبٖ غبِت آٖ اكٖبٓ غ٣ٙ٥ٍٕ إز.

كٖبة  ٭لائٓ ثب٣ٙ٥ِ افَٖى٣ٌ ثٝ ػ٣٤ٛ، ثيث٣ٙ٥ ٚ ث٥ِا٢ٍ ٚ ٭٥ت سفبٚس٣، افز ا٥ٍِ٘ٗ ٚ ث٣

افَٖى٣ٌ إب٣ٕ وٝ ثٝ ٙىُ كبى  وٙي. ٞب٢ ٔوشّف٣ ثَُٚ ٣ٔ افَٖى٣ٌ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٙىُ آ٤ٙي. ٣ٔ

 افَٖىٜ ه٣٤ٛ وٝ ٤ه اهشلاَ ِٔٔٗ إز، ٤بثي. كيالُ ثٝ ٔير ىٚ ٞفشٝ اىأٝ ٣ٔ وٙي، َُٚ ٣ٔث

ٙبُٔ  افَٖى٣ٌ ٭ٛىوٙٙي٠ ٌٌٍا، ثيٖٚ سؼَث١ ثٟجٛى٢ اىأٝ ىاٍى. كيالُ ثٝ ٔير ىٚ ٕبَ،

افَٖى٣ٌ ػِئ٣ ٙبُٔ  ٞب٢ سىَاٍٙٛ٘ي٠ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ثٝ ٔير وٕشَ اُ ىٚ ٞفشٝ إز. ىٍٜٚ

 ىٍ افَٖى٣ٌ اُ ثو٣ٚ #.2003 وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن،$ افَٖى٣ٌ ثب ٙير ا٘ين إزسؼَث١ ٭لائٓ 

 ثَ ٭لاٜٚ. ىاٍى ث٥ٕب٢ٍ اُ ٘ب٣ٙ ٙٙبهش٣ ٭ٞت ٞب٢ دي٤يٜ ٚ ٚا٘فٮبلار فٮُ ىٍ آ ٤ٍٚٝ اْ ث٥ٕبٍاٖ

 ٭ٛأُ ا٤ٗ وٙبٍ ىٍ. ثِ٘ٙي ىأٗ اهشلاَ ا٤ٗ ثٝ إز ٕٔىٗ آ اْ ىاٍٚٞب٢ اُ ثَه٣ َٔٞف ا٤ٗ

 ٤ٍٚياىٞب٢ ث٣َ٘ٚ٥ ٚ ى٣ٍ٘ٚ ث٥ٙب١٘ غ٥َٚال٬ إٙبىى٣ٞ ٔب٘ٙي ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔشغ٥َٞب٢ اػشٙبة، غ٥َلبثُ

 ثٌٍِٕٙب٣٤، ٔف٣َ، سٮ٥ٕٓ ٣ٚٙ٤ٌِ، ا٘شِا٫ ٘٪٥َ فَى سفىَ ٠ٛ٥ٙ ىٍ ٔٛػٛى ٦ٙٔم٣ ه٦بٞب٢ ٔٙف٣،

 ػب٢ ثٝ ٔياٍ ٥ٞؼبٖ ٚ اػشٙبث٣ ٘بوبٍآٔي ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ إشَاس٢ْ ٕب٢ُ، ٙو٣ٞ ٕ٘ب٣٤، وٛؿه

 ػٕٮ٥ز ثب ٔمب٤ٖٝ ىٍ آ اْ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ ىٍ اه٥َ ٍٔٛى وٝ-ٔياٍ ِٝإٖٔ ٞب٢ٗ ٍٚ اُ إشفبىٜ

 اىث٥بر اُ هبٍع سٛا٘ي ٣ٔ وٝ وبف٣ اػشٕب٭٣ كٕب٤ز ٘جٛى ٚ -ٙٛى ٣ٔ ٌَفشٝ وبٍ ثٝ ث٥ٚشَ َ٘ٔبَ

 ٕبُى، فَاٞٓ ٍا هٛىو٣ٚ افىبٍ ٚ افَٖى٣ٌ ثَُٚ ٔمئبر فَى٢ َٞ ىٍ آ، اْ ث٥ٕب٢ٍ د٣ْٚٞٚ

 ٫ٛ٥ٙ ٥ِٔاٖ افَٖى٣ٌ، ثَ ٭لاٜٚ .ىٞٙي ٣ٔ افِا٤٘ ٍا افَٖى٣ٌ ثٝ اثشلا اكشٕبَ وٝ ٖٞشٙي ٭ٛا٣ّٔ

 ىاٖ٘ز سٛػٝ لبثُ ٍا ٥ِٔاٖ ا٤ٗ سٛاٖ ٣ٔ وٝ إز" 40-20 كيٚى آ اْ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٥ِ٘ ا٦١َاة

ا٦١َاة ٤ه اكٖبٓ ٘بهٛٙب٤ٙي ٚ ٘بفٌ اُ سٙ٘ ٚ سَٓ إز وٝ # 2008 ٕٞىبٍاٖ، ٚ $آٍ٘ز

ا٦١َاة اغّت دبٕو٣ ثٝ سٟي٤ي٢ ٘بٔٚوٜ ٚ ٘بٙٙبهشٝ إز وٝ  ى.ٙٛ ٔٛػت آٙفش٣ٍ فَى ٣ٔ
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ا٦١َاة  ٞب٢ ٫ٕٛٙٔ ىاٙشٝ ثبٙي. ٕٔىٗ إز ٤ٍٚٝ ىٍ سٮب١ٍبر ى٣ٍ٘ٚ، اكٖبٓ ٘با٣ٙٔ ٚ سىب٘ٝ

سٛاٖ  اُ ٭لائٓ ػٖٕب٣٘ ا٦١َاة ٣ٔ ٕبُى. ثيٖ ٍا ثَا٢ ٔٛاػٟٝ ثب سٟي٤ي ى٤ٍبفز ٙيٜ آٔبىٜ ٣ٔ

سٮ٤َك ٚ سٙي ٙيٖ سٙفٔ ٍا ٘بْ ثَى $وبدلاٖ ٚ  لّت،ثبلا ٍفشٗ ١َثبٖ  سٙ٘ ٭٢لا٣٘ ثبلا،

 ىٍ وٙبٍ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة، س٥ٙي٣ٌ ٥ِ٘ اُ ٖٔبئ٣ّ إز وٝ ُ٘ي٣ٌ #.2003 ٕبىٚن،

س٥ٙي٣ٌ ٤ى٣ اُ ٭ٛا٣ّٔ إز وٝ ىٍ ثَُٚ ث٥ٕب٢ٍ . ٕ٘ب٤ي آ ٍا اُ هٛى ٔشإطَ ٣ٔ ٔجشلا٤بٖ ثٝ اْ

 اُ إز ٭جبٍر س٥ٙي٣ٌ 9#1994$ ٣ ىٍِٚٙيِغشٙب١ٔ دِٙى ٥جك سٮ٤َفٙٛى. آ ٔاطَ ىاٖ٘شٝ ٣ٔ اْ

 دب٥ٙي٣ٌ اُٞٓ ٔٛػت وٝ ٔشٙبل٠، ٔلَو٣ ثب ٔٛاػٟٝ ىٍ ث٤ِّٛٛ٥ى٣ ٞب٢ ٚاوٙ٘ ٔؼٕٛ٭ٝ

٥جك  .ثبٙي ث٣َ٘ٚ٥ ٤ب ٚ ى٣ٍ٘ٚ ٍٚا٣٘، ٥ٕ٥ٙب٣٤، ف٤ِ٥ى٣، سٛا٘ي ٣ٔ ٔلَن ا٤ٗ. ٌَىى ٣ٔ اٌٍب٥ِْ٘

 آ، اْ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٔمبثّٝ ٞب٢ ٍٚٗ ٚ آٍٚ سٙ٘ ٤ٍٚياىٞب٢ ىٍ ٍٔٛى 10#1999$ ٦ٔبِٮبر دىٟٙبْ

 ٌَىى ٣ٔ آٙفش٣ٍ ٔٛػت فَاٚا٣٘ ٥ٍٛ ثٝ ٔلٍٛ، ٥ٞؼبٖ ٔمبث١ّ ٞب٢ ٍٚٗ ثب آٍٚ سٙ٘ ٚلب٬٤ سٮبُٔ

 ٤ه ٭ٙٛاٖ ثٝ فم٤ آ اْ ٙٙبهش٣ ٭ٛاٍٟ اه٥َ ٞب٢ ىٞٝ ىٍ اٌَؿٝ #.2008 ٕٞىبٍاٖ، ٚ آٍ٘ز$

 سإط٥َار ٭ٛاٍٟ ٥ٕٞٗ وٝ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ سلم٥مبر إز، لَاٌٍَفشٝ ٍٔٛىسٛػٝ ٟٔٓ ٭لأز

 وبٍٞب٢ ا٘ؼبْ ىٍ سٛا٘ب٣٤ اػشٕب٭٣، ٭ب٥ف٣، ٭ّٕىَى اُػّٕٝ افَاى ٠ٍَُٔٚ ُ٘ي٣ٌ ثَ ث٥ٖب٢ٍ

 ؛#2008 ؿ٥بٍِٚٚش٣،$ ىاٍى ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٥ٍٛو٣ّ ثٝ ٚ ٔٙبٕت ٙغُ آٍٚىٖ ىٕز ثٝ هب٘ٝ،

 ٚ ٔلممبٖ ثَا٢ ٖٔئ٥ِٛز ا٤ٗ آ، اْ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٙٙبهش٣ ٭ّٕىَى ا٥ٕٞز ىٍ سؼي٤ي٘٪َ ثب ثٙبثَا٤ٗ

 سإط٥َ ٚ ٙٙبهش٣ ٞب٢ ٘مٞبٖ ا٤ٗ اُ ث٥ٚش٢َ ىٍن وٝ ثبٙٙي آٖ ثَ سب آ٤ي ٣ٔ ٚػٛى ثٝ ٌَاٖ ثب٣ٙ٥ِ

 ٞب سٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ سٛا٘ٙي ٣ٔ وٝ ى٢ٍَ٤ ٭ٛأُ ٚ ث٥بٍٚ٘ي ىٕز ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ى٤ٍَ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ىٍ ٞب آٖ

 ٔظَٕطَٕ سٛا٘ٙي ٣ٔ ٞب سٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ اٍسمب٢ ٚ ثٟجٛى ٍإشب٢ ىٍ وٝ ٞب٣٤ فٗ ٚ ىٞٙي لَاٍ سإط٥َ سلز ٍا

 ٭ّٕىَى سٛا٘ٙي ٣ٔ وٝ ىاٙز اٙبٍٜ هٖش٣ٍ ٚ افَٖى٣ٌ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ٭ٛأُ ا٤ٗ اُ. ث٥بثٙي ٍا ثبٙٙي

 ٞب آٖ ىاىٖ لَاٍ ٍٔٛىسٛػٝ ثب ثٙبثَا٤ٗ ثيٞٙي؛ لَاٍ سإط٥َ سلز ٍا آ اْ ثٝ ٔجشلا فَى ٙٙبهش٣

 .ثَىاٙز ٔف٥ي٢ ٌبْ ٍإشب٢ ثٟجٛى ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ سٛاٖ ٣ٔ

 كش٣ ٚ ٍٚا٣٘ ثٮي ىٚ َٞ ثَ ٍفشب٢ٍ ٤ب ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٞب٢ ىٍٔبٖ وٝ إز آٖ اُ كبو٣ ٙٛاٞي

 ٚ ف٤ِ٥ى٣ سغ٥٥َار .11#2014د٣ٙ٥ٍٙ،$ ا٘ي ثٛىٜ اطٌٌَاٍ آ اْ ثٝ ٔجشلا٤بٖ ػٖٕب٣٘ ٭ٛالت

 ىاىٖ ىٕز اُ كٔ ثٝ سٛا٘ي ٣ٔ آ٤ي ٣ٔ ٚػٛى ثٝ اثشلا اُ دٔ افَاى ثَا٢ وٝ ٞب٣٤ ٔليٚى٤ز
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 ى٤ٍَ فَى وٝ ىٞي ٣ٔ ٍم ُٔب٣٘ هٞٛٛ ثٝ أَ ا٤ٗ. ٙٛى ٔٙؼَ فَى ىٍ ٘م٘ فٚبٍ ٤ب ٚ ٤ٛٞز

 د٣ٙ٥ٍٙ،$ ىٞي ا٘ؼبْ آٔيٜ، ٣ٔ كٖبة ثٝ إٍُٙٙي ثَا٤٘ لجلاً وٝ ٍا ٞب٣٤ فٮب٥ِز ٘جبٙي لبىٍ

 ٞب٢ ٔليٚى٤ز ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٍإشب٢ ىٍ ٍا فَى هٛى اُ سٍٞٛ سب إز ٢ٍَٚ١ ثٙبثَا٤ٗ ؛2014#

اطَثو٣ٚ اػَا٢ ٍٚٗ ٍَٔٚ  دْٚٞ٘، ا٤ٗ. وَى سٮ٤َف ٘ٛ اُ ث٥ٕب٢ٍ، س٤ٕٛ ٙيٜ سل٥ُٕ

س٥ٙي٣ٌ ٚ ا٦١َاة  ىٍ وبٞ٘ افَٖى٣ٌ، -٭ٙٛاٖ ٤ه ٍٚٗ ثبُٕب٢ُ ٙٙبهش٣ ثٝ - ه٤ٛٚشٗ ٍا

 ىٞي. ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔ
 

 ّإ پػٍّف فطضِ٘

 ىٞي. ٣ٔ٭لائٓ افَٖى٣ٌ ٍا ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ؿٙي٤ٗ إىَُّ وبٞ٘  ٍٚٗ ٍَٔٚ ه٤ٛٚشٗ، -1

 ىٞي. ٭لائٓ ا٦١َاة ٍا ىٍ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ؿٙي٤ٗ إىَُّ وبٞ٘ ٣ٔ ٍٚٗ ٍَٔٚ ه٤ٛٚشٗ، -2

 ىٞي. آ وبٞ٘ ٣ٔ ٭لائٓ س٥ٙي٣ٌ ٍا ىٍ ٔجشلا٤بٖ ثٝ اْ ٍَٔٚ ه٤ٛٚشٗ، -3

 

 ضٍـ
-آُٖٔٛ د٥٘ ثب َٕٞاٜ آُٔب٣ٚ٤، ٥ٕ٘ٝ ٍٝٛر ثٝ كب١َ د٣ْٚٞٚ ٥َف عطح پػٍّف:

 ثبُٕب٢ُ ٔياه١ّ سلز آُٔب٣ٚ٤ ٌَٜٚ افَاى آٖ ىٍ وٝ ٙي ا٘ؼبْ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ثب ٚ آُٖٔٛ دٔ

 .ٍَ٘فشٙي لَاٍ ه٤ٛٚشٗ ٍَٔٚ ٔياه١ّ سلز ٌَٜٚ ٌٛاٜ ٚ ٌَفشٙي لَاٍ ه٤ٛٚشٗ ٍَٔٚ ٙٙبهش٣

آ  ث٣ٍَٕ و٥ّٝ ا٭٢ب٢ ا٘ؼٕٗ اْ ػبٔٮٝ ٍٔٛى جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف:

٘فَ اُ ا٭٢ب٢  30 ٌَى٤ي وٝ ٣٥ آٍٖٝٛر ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة  ١ٕ٘ٛ٘ ٍٔٛى٘٪َ ثٝ ا٤َاٖ إز.

 آ وٝ ٚاػي ٔلان ٍٚٚى ثٛى٘ي ثَا٢ ك٢ٍٛ ىٍ دْٚٞ٘ ا٘شوبة ٚ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ  ا٘ؼٕٗ اْ

٘فَ ىٍ  13$ ٘فَ 26ثٝ  فز ٚ ٤ٍِٗ ا٤ٗ سٮياىاطَ اُ ثَ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ سم٥ٖٓ ٙي٘ي. ٘ف٢َ 15

 اُ آُٔب٤٘ ٌَٜٚ ٞب٢ آُٔٛى٣٘ ٣ٕٙ ىا١ٙٔىٍ ٌَٜٚ ٌٛاٜ# سم٥ُّ ٤بفز. ٘فَ 13ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ 

 سب 31 اُ ٌٛاٜ ٌَٜٚ افَاى ٣ٕٙ ىا١ٙٔ ٚ# 29/8 إشب٘ياٍى ا٘لَاف ،85/30 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ$ ٕبَ 54 سب 22

ا٘ي  ٞب٢ ٍٚٚى ثٝ دْٚٞ٘ ٭جبٍر ٔلان. ثٛى# 59/4 إشب٘ياٍى ا٘لَاف ٚ 38/37 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ$ ٕبَ 45

 سٮبىَ آ#، ة# ىاٙشٗ اْ ثٝ افَاى اثشلا٢ سبئ٥ي ١ِِٙٔ ثٝ$ آ اْ ا٘ؼٕٗ ىٍ اِف# ٭٤ٛ٢ز اُ:

 دْٚٞ٘، ى# كيالُ ىٍ ك٢ٍٛ ػٟز ١ٍب٤ز ٥ّٕٔ، ع# ا٭لاْ وَىٖ ٝلجز سٛاٖ كَوش٣ ٚ
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 َٙف ٤َُ ثٛىٜ إز:  ٞب٢ ٭يْ ٍٚٚى ثٝ دْٚٞ٘ ثٝ ٔٮبىَ ى٤ذّٓ. ٔلان سل٥ٞلار

ولا٣ٔ،  ٚ ٍٚا٣٘ ٙٛى، ة# وٙي٢ ٘ٛٙشٗ ٤ب ٚ هٛا٘يٖ اُ ٔب٬٘ وٝ ٙي٤ي ث٥ٙب٣٤ اِف# ٔٚىلار

 .ٔٚبثٝ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ػّٖبر ىٍ ُٔبٖ ٞٓ َٙوز# سٮبى٣ِ، ى ٞب٢ ٘بسٛا٣٘ ع# ٚػٛى

ا٦١َاة ٚ س٥ٙي٣ٌ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ  ٞب٢ افَٖى٣ٌ، ٢َ٥ٌ ٙبهٜ ٔٙ٪ٍٛ ا٘ياُٜ ثٝ اتعاض ؾٌجف:

 ٔم٥بٓ #. ا1995ٗ٤ ٤ِٛجب٘ي ٚ ٤ِٛجب٘ي،$ ثَٟٜ ٌَفشٝ ٙي DASS21 آ اُ دَٕٚٙب١ٔ ٔجشلا ثٝ اْ

 ٕبُٜ 3 وُ ىٍ وٝ ٥ٌَى ىٍث٣َٔ ٍا ٭جبٍر 42 ثّٙي فَْ وٝ إز وٛسبٜ ٚ ثّٙي فَْ ىٚ ىاٍا٢

 21 ٙبُٔ ٔم٥بٓ ا٤ٗ وٛسبٜ فَْ#. ٕبُٜ ٤ه ٭جبٍر 14 َٞ$ ٥ٌَى ٣ٔ ا٘ياُٜ ٍا ٭بُٔ ٤ب ٍٚا٣٘

 7 س٤ٕٛ س٥ٙي٣ٌ ٚ ا٦١َاة افَٖى٣ٌ، ٍٚا٣٘ ٞب٢ ٕبُٜ اُ ٤ه َٞ آٖ ىٍ وٝ إز ٭جبٍر

ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٚ لبث٥ّز ا٭شٕبى ثب آٖ ثب  ىٍٕش٣ ا٤ٗ آُٖٔٛ اُ ٤َ٥ك.ٙٛ٘ي ٣ٔ ا٤ٍُبث٣ ٭جبٍر

 ٚ 12ا٦١َاة ًُٚ٘ ٞب٢ افَٖى٣ٌ ثه،آُٖٔٛ ُٔبٖ ٞٓ وب٢َ٥ٌٍ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ٚ اػَا٢ ثٝ

 94/0 وَٚ٘جبم آِفب٢ اثِاٍ ثب ا٤ٗ لبث٥ّز ا٭شٕبى إز لَاٌٍَفشٝ ٍٔٛىث٣ٍَٕ ٙيٜ اىٍان س٥ٙي٣ٌ

 #.1384 ٝبكج٣،$ إز ٙيٜ ٥يسبئ س٥ٙي٣ٌ ثَا٢ 82/0 ٚ ا٦١َاة ثَا٢ 92/0 افَٖى٣ٌ، ثَا٢

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ
 ؿٙي٤ٗ إىَُّ ٔجشلاثٝ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٍا افَٖى٣ٌ ٭لائٓ ه٤ٛٚشٗ، ٍَٔٚ ٍٚٗ ف١٥١َ اَٚ:

 .ىٞي ٣ٔ وبٞ٘
 ىٍ كب١َ افَاى آُٖٔٛ دٔ ٚ آُٖٔٛ د٥٘ َٕ٘ار ىٍ آٔيٜ ىٕز ٘شب٤غ ثٝ ا٤ٍُبث٣ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ

 سل٥ُّ ٞب٢ فَٟ د٥٘ ثٛىٖ ثَلَاٍ ،ٞب ثب َٕ٘ار ٌَٜٚ ٌٛاٜ ٚ ٔمب١ٖ٤ آٖ ٔياهّٝ ػّٖبر

 ىٍ ٥ٌٍَٕٖٛ ه٣ٛ٦ ٥ٙت ث٣ٍَٕ اُ آٔيٜ ىٕز ثٝ ٘شب٤غ. لَاٍ ٌَفز ٍٔٛىث٣ٍَٕ وٛٚا٤ٍب٘ٔ

 ٥ٌٍَٕٖٛ ه٣ٛ٦ ٥ٙت ٘جٛىٖ ٍٕٞٗ اُ كبو٣# >F  ٚ2;df  ٚ001/0P;04/14$ افَٖى٣ٌ ٍٔٛى

 ٔلبٕجٝ ٍا آُٖٔٛ دٔ ٚ آُٖٔٛ د٥٘ َٕ٘ار سفبٚر اثشيا آٔيٜ ىٕز ثٝ ٘شب٤غ ا٤ٍُبث٣ ثَا٢ ٌِا ثٛى،

 ا٤ٍُبث٣ ٍٔٛى آٔيٜ ىٕز ثٝ ٘شب٤غ ٖٔشمُ، ٞب٢ ٌَٜٚ ثَا٢ t آُٖٔٛ اُ إشفبىٜ ثب ٕذٔ ٚ وَىٜ

 .ٌَفز لَاٍ

 سفب١ُ ثَا٢ ٞب ٌَٜٚ آُٖٔٛ ٚ آٔبٍ آُٖٔٛ ٚ دٔ # ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕ٘ار د1٘٥ىٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $

 ٌِاٍٗ ٙيٜ إز: t افَٖى٣ٌ ٚ ٘شب٤غ كبُٝ اُ آُٖٔٛ ٔم٥بٓ ىٍ آُٖٔٛ دٔ ٚ آُٖٔٛ د٥٘ َٕ٘ار
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  ...ؿٙي٤ٗ ثٝ ا٦١َاة ٚ س٥ٙي٣ٌ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ فٗ ٍَٔٚ ه٤ٛٚشٗ ىٍ وبٞ٘ افَٖى٣ٌ،

 
 

 

تطإ تفاضل ًوطات  ّا گطٍٍُ آهاض  آظهَى پؽٍ  آظهَى پ٘فًوطات  ه٘اًگ٘ي :1 جسٍل

 هم٘اؼ افؿطزگٖ زض  tٍ ًتاٗج حاصل اظ آظهَى  آظهَى پؽٍ  آظهَى پ٘ف
 

P df t 

 اًحطاف

 هؼ٘اض

 تفاضل

ه٘اًگ٘ي 

 تفاضل

اًحطاف 

 هؼ٘اض

 آظهَى پؽ

ه٘اًگ٘ي 

 آظهَى پؽ

اًحطاف 

هؼ٘اض 

 آظهَى پ٘ف

ه٘اًگ٘ي 

 آظهَى پ٘ف
 گطٍُ

044/0  24 12/2  
31/6  69/1  66/10  92/10  98/7  23/9  گَاُ 

 افؿطزگٖ
33/8  46/4  50/10  23/11  86/9  69/15  آظهاٗف 

  

 آٔيٜ ٚػٛىثٝ ٞب٢ سفبٚر وٝ ٌَفز ٘ش٥ؼٝ سٛاٖ ٣ٔ ،#>05/0P$ ٔٮٙبىا٢ٍ ٦ٕق ثب سٛػٝ ثٝ

 ٥ٍٛ ثٝ آ اْ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ افَٖى٣ٌ وبٞ٘ ىٍ ه٤ٛٚشٗ ٍَٔٚ فٗ اػَا٢ ٚ ٘جٛىٜ سٞبىف٣

 .إز ثٛىٜ اطٌٌَاٍ ٔٮٙبىا٢ٍ

 .ىٞي ٣ٔ وبٞ٘ ؿٙي٤ٗ إىَُّٚ ثٝ ٔجشلا٤بٖ ىٍ ٍا ا٦١َاة ٭لائٓ ه٤ٛٚشٗ، ٍَٔٚ ٍٚٗ ف٥١َٝ ىْٚ:
 وٛٚا٤ٍب٘ٔ سل٥ُّ وب٢َ٥ٌٍ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٚ آُٖٔٛ دٔٚ  آُٖٔٛ د٥َٕ٘٘ار  ٔمب١ٖ٤ثَا٢ 

 ثٛىٖ ٤ىٖبٖ فَٟ د٥٘ آٔيٜ، ٚػٛى ثٝ ٞب٢ سفبٚر ثٛىٖ ٔٮٙبىاٍ ٤ب ٚ سٞبىف٣ ا٤ٍُبث٣ ثَا٢

ٚ  F  ٚ2;df;88/5$ كبُٝ سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ثب .ٌَفز لَاٍ ٍٔٛىث٣ٍَٕ ٥ٌٍَٕٖٛ ه٣ٛ٦ ٥ٙت

01/0P< #،سفب١ُ  ٔلبٕج١دٔ اُ  ٌِا ٣َٙ ٤ىٖبٖ ثٛىٖ ٥ٙت ه٣ٛ٦ ٥ٌٍَٕٖٛ ثَلَاٍ ٘جٛى

ٖٔشمُ إشفبىٜ  ٌَٜٚ ىٚثَا٢  t آُٖٔٛ اُ ىٍ ٔم٥بٓ ا٦١َاة، آُٖٔٛ دٔٚ  آُٖٔٛ د٥َٕ٘٘ار 

٢ وٙشََ ٚ ٞب ٌَٜٚٚ آٔبٍ  آُٖٔٛ دٔٚ  آُٖٔٛ د٥٘ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ َٕ٘ار  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٙي.

ىٍ  t٘شب٤غ كبُٝ اُ آُٖٔٛ  ىٍٟ٘ب٤زٚ  آُٖٔٛ دٔٚ  آُٖٔٛ د٥٘آُٔب٤٘ ثَا٢ سفب١ُ َٕ٘ار 

 ٌِاٍٗ ٙيٜ إز: #2$ ٠ٕٙبٍ ػيَٚ

 آظهاٗف ٍ گطٍُ گَاُ زٍ زض آظهَى پؽ ٍ آظهَى پ٘ف ًوطات هؼ٘اض اًحطاف ٍ ه٘اًگ٘ي :2 جسٍل

 زض هم٘اؼ اضغطاب t آظهَى اظ حاصل ًتاٗج ٍ
 

P df t 

 اًحطاف

 هؼ٘اض

 تفاضل

ه٘اًگ٘ي 

 تفاضل

اًحطاف 

هؼ٘اض 

 آظهَى پؽ

ه٘اًگ٘ي 

 آظهَى پؽ

اًحطاف 

هؼ٘اض 

 آظهَى پ٘ف

ه٘اًگ٘ي 

 آظهَى پ٘ف
 گطٍُ

29/0  24 06/1  
80/5  23/1  68/7  92/12  95/6  15/14  گَاُ 

 افؿطزگٖ
31/9  45/4  20/9  54/11  20/9  آظهاٗف 16 

 ف٥١َٝ ثٙبثَا٤ٗ ،#<05/0P$ ٔٮٙبىا٢ٍ ٦ٕق ٚ #2$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ ىٍ ٔج٣ٖٛ ٘شب٤غ ثٝ سٛػٝ ثب
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  ...ؿٙي٤ٗ ثٝ ا٦١َاة ٚ س٥ٙي٣ٌ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ فٗ ٍَٔٚ ه٤ٛٚشٗ ىٍ وبٞ٘ افَٖى٣ٌ،

 
 

 

 ثٝ سٛاٖ ٣ٕ٘ ٍا آٔيٜ ٚػٛى ثٝ سغ٥٥َار وٝ ٔٮٙب ثياٖ. ٌَىى ٣ٔ ٍى د٣ْٚٞٚ ف٥١َٝ ٚ د٤ٌَفشٝ ٝفَ

 .ىاى ٖ٘جز ه٤ٛٚشٗ ٍَٔٚ فٗ اػَا٢

 .ىٞي ٣ٔ وبٞ٘ آ اْ ثٝ ٔجشلا٤بٖ ىٍ ٍا س٥ٙي٣ٌ ٭لائٓ ه٤ٛٚشٗ، ٍَٔٚ ف٥١َٝ ْٕٛ:
 # >F  ٚ2;df  ٚ05/0P;26/0$ ٘شب٤غ كبُٝ اُ ث٣ٍَٕ ٤ىٖبٖ ثٛىٖ ٥ٙت ه٣ٛ٦ ٥ٌٍَٕٖٛ

 ٔمب١ٖ٤ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ثٙبثَا٤ٗ ؛٣ٍٕٙٞ ٥ٙت ه٣ٛ٦ ٥ٌٍَٕٖٛ ثٛى فَٟ د٥٘كبو٣ اُ ثَلَا٢ٍ 

ٚ  F  ٚ1;df;4/0$ ٘شب٤غ كبُٝ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ إشفبىٜ ٌَى٤ي. اُ ،آٔيٜ ىٕز ثَٕٝ٘ار 

05/0P< #ٍَ٘ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍاٖ س٥ٙي٣ٌ وبٞ٘ ىٍ هٛى ٍَٔٚ ٍٚٗ ٔٮٙبىاٍ سإط٥ٌٌَا٢ٍ ٭يْ ث٥ب 

 ٚ آُٖٔٛ د٥٘ َٕ٘ار ٔٮ٥بٍ ا٘لَاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ #3$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ ىٍ .إز ؿٙي٤ٗ إىَُّ

 :إز ٙيٜ آٍٚىٜ س٥ٙي٣ٌ ٔم٥بٓ ىٍ آُٖٔٛ دٔ
  تٌ٘سگٖ آظهَى پؽ ٍ آظهَى پ٘ف ًوطات هؼ٘اض اًحطاف ٍ ه٘اًگ٘ي :3 جسٍل

 آظهاٗف زض هم٘اؼ تٌ٘سگٖ ٍ گطٍُ گَاُ زٍ زض
 

 گطٍُ
 ه٘اًگ٘ي 

 آظهَى پ٘ف

 اًحطاف هؼ٘اض 

 آظهَى پ٘ف

 ه٘اًگ٘ي 

 آظهَى پؽ

 اًحطاف هؼ٘اض 

 آظهَى پؽ

 46/30 15/26 57/7 16 گَاُ

 80/8 54/19 90/9 54/21 آظهاٗف

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ
 ٍٚا٣٘ ١ٔياهّ ػّٖبر لبِت ىٍ وٝ ٥ِ13ٙىٖٛ ٚ فٍٛٔٗ دْٚٞ٘ اُ ٙيٜ ٌِاٍٗ ٘شب٤غ

 ٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ، ٌَفز، ٍٝٛر آ اْ ث٥ٕب٢ٍ ثب ٕبٌُب٢ٍ ثبٞيف ٚ ٣ٌَٞٚ

 ٔف٥ي ؿٙي٤ٗ إىَُّٚ ٔجشلاثٝ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ افَٖى٣ٌ ٭لائٓ وبٞ٘ ىٍ ٍا ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٞب٢ ٔياهّٝ

 ىٍ ٍا ٍفشب٢ٍ -ٙٙبهش٣ ػّٖبر ثٌَِا٢ٍ ىٍ سلم٥مبر هٛى، 14وُٖ ٖٚ ٕٞـ٥ٙٗ ىاٖ٘ز.

 .#2014 ٕٞىبٍاٖ، ٚ د٣ٙ٥ٍٙ$ ا٤ٍُبث٣ وَى طَٕ ٔظَٕ آ اْ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ افَٖى٣ٌ وبٞ٘

 ٚ ٝفب٣٤ ف٥َُٚآثبى٢ #1388$ ٝبث٢َ ،#1384$ ٥ٗدٍٛكٖ ٚ ٥٘ب فَا٢َُٔ س٤ٕٛ وٝ ٞب٣٤ دْٚٞ٘

 ا٘ي، ٌَفشٝ ا٘ؼبْ افَٖى٣ٌ وبٞ٘ ىٍ هٛى ٍَٔٚ ٍٚٗ اطَثو٣ٚ ث٣ٍَٕ ٍإشب٢ ىٍ ،$1391#

 ٍَٔٚ فٗ. ا٘ي ٔف٥ي ا٤ٍُبث٣ وَىٜ هٛى ٍا ىٍ وبٞ٘ افَٖى٣ٌ ٍٚٗ ٍَٔٚ ٘٪َ ثب ٘شب٤غ كب١َ، ٞٓ

ٍٚٗ ا٘ٮىبٓ اكٖبٓ ٚ ا٘ٮىبٓ  وب٢َ٥ٌٍ ثٝ ثب إز وٝ ٙٙبهش٣ ثبُٕب٢ُ ٍٚٗ ٤ه ه٤ٛٚشٗ
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  ...ؿٙي٤ٗ ثٝ ا٦١َاة ٚ س٥ٙي٣ٌ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ فٗ ٍَٔٚ ه٤ٛٚشٗ ىٍ وبٞ٘ افَٖى٣ٌ،

 
 

 

 ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ٤ب ٚ ٔٙف٣ ٚلب٬٤ ٢ٍٚ ثَ ٭ب٥ف٣ ٌٌا٢ٍ َٕٔب٤ٝ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ثبٍ سم٥ُّ ٔلشٛا ثٝ َٔاػ٬،

 ثَ سإو٥ي ٚ ثبِفٮُ ٚ ثبِمٜٛ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ثَ ٔظجز ٔٮب٣٘ ثب افِٚىٖ ٚ ٙٛى ٣ٔ ٕجت ٍا فَى ٘ب٦ّٔٛة

 سغ٥٥َ ىٕشوٛٗ ٔظجز ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٍا ث٥ٕبٍاٖ ٙٙبهش٣ ثٙٝ ٍٚاٖ هٛى، اُ فَى ٔظجز س٥ٝٛفبر

 ٚ هٛى اُ ٔظجز س٥ٝٛف سياْٚ ىٍٚال٬ .ىٞي ٣ٔ وبٞ٘ ٍا كبف٪ٝ ٔٙف٣ ٞب٢ ٢َ٥ٌٕٛ ٚ ٕ٘ب٤ي ٣ٔ

 هٛى ٍٔٛى ىٍ سفىَ ٕجه ٤ب ٚ فى٢َ ا٢ٍِٛ ٤ه ٍٝٛر ثٝ سي٤ٍغ ثٝ سٛا٘ي ٣ٔ هٛى ٞب٢ سٛا٘ب٣٤

آ ٚ ٕب٤َ  اْ ٔجشلاثٝىٍ ث٥ٕبٍاٖ  .ٕ٘ب٤ي ٔٙف٣ افىبٍ ػب٤ٍِ٤ٗ ٍا ٔظجز افىبٍ ٚ ٙٛى سجي٤ُ

فَى ٍا سلز سإط٥َ لَاٍ  هٛىدٙياٙز سٛا٘ي ٣ٔ ٔير ثب س٥ٙي٣ٌ ٞب٢ ِٔٔٗ، ٔٛاػٟٝ ٥ٛلا٣٘ ث٥ٕب٢ٍ

 لَاٍ ٕٙؼ٘ ٍٔٛى ٭ّٕىَى إبٓ ثَ وٝ- هٛىدٙياٙز ،#2008$ آٍ٘ز ٦ٔبِٮبر ٥جك ىٞي.

  ٕ٘ب٤ي، ٣ٔ سٮي٤ُ آ اْ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٍا ٙيٜ اىٍان س٥ٙي٣ٌ ٚ افَٖى٣ٌ ث٥ٗ اٍسجب٣ -٥ٌَى ٣ٔ

 آٍ٘ز$ ثبٙٙي ٣ٔ س٥ٙي٣ٌ ٚ افَٖى٣ٌ ث٥ٗ ٔظجز ٕٞجٖش٣ٍ ٚػٛى ث٥بٍَ٘ ٦ٔبِٮبر ى٤ٍَ ٢ٕٛ اُ

 ثٝ ٔٙؼَ وٝ دٙياٙز هٛى ثبُٕب٢ُ اٌَ ثٛى ٘وٛاٞي ًٞٗ اُ ىٍٚ ثٙبثَا٤ٗ #؛2008 ،ٚ ٕٞىبٍاٖ

 ىٍ أب ىٞي؛ وبٞ٘ آ٘بٖ ىٍ ٥ِ٘ ٍا س٥ٙي٣ٌ اىٍان ٙٛى،ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ ىٍ افَٖى٣ٌ وبٞ٘

 ٍٚٗ ٚ ىٞٙي لَاٍ ٥يسإ٤ ٍٔٛى ٍا ف٥١َٝ ا٤ٗ ٘شٛاٖ٘شٙي آٔيٜ ىٕز ثٝ ٞب٢ ىاىٜ كب١َ، دْٚٞ٘

 ا٤ٗ .٘ىَى ا٤ؼبى آ اْ ٔجشلاثٝ ث٥ٕبٍاٖ ٠ٙي اىٍان س٥ٙي٣ٌ ىٍ ؿ٢َ٥ٍٕٚ وبٞ٘ هٛى ٍَٔٚ

 ىٍ ه٤ٛٚشٍَٗٔٚ ٍٚٗ اػَا٢ آٖ، ٣٥ وٝ إز# 1385$ سَوبٖ ٚ ٣ٕ٥ٕٝ ٤١بفش ثب ٕٖٞٛ ١٘ش٥ؼ

 ٌٍ٘اٙز. ػب ثٝ هٛى اُ ٔٮٙبىا٢ٍ سإط٥َ ٤ُجب َٟٙ سَث٥ش٣ َٔوِ ثِٞىبٍ ٘ٛػٛا٘بٖ س٥ٙي٣ٌ وبٞ٘

اُ وبٞ٘ ػِئ٣ ىٍ ا٦١َاة افَاى كب١َ ىٍ ػّٖبر ٔياهّٝ  آٔيٜ كبو٣ ىٕز ٕٞـ٥ٙٗ ٘شب٤غ ثٝ

 فٗ اػَا٢ ا٦١َاة، ٔٙج٬ ثٛىٖ ٔجٟٓ ى٥ُِ ثٝ وٝ ؿ٥ٙٗ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز سٛاٖ ٢ٍٚ٣ٔ  ا٤ٗ اُ ،إز

 ىٞي، ٣ٔ لَاٍ سإط٥َ سلز ٍا دٙياٙز هٛى وٝ ٙٙبهش٣ ثبُٕب٢ُ فٗ ٤ه ٭ٙٛاٖ ثٝ ه٤ٛٚشٗ ٍَٔٚ

 إز ًوَ ثٝ لاُْ. إز ٘ياٙشٝ دْٚٞ٘ ىٍ كب١َ افَاى ىٍ ا٦١َاة وبٞ٘ ىٍ ٔٮٙبىا٢ٍ سإط٥َ

 ٚػٛى ٭يْ ٕٚ٘ٛ٘ٝ  وٓ كؼٓ ىٕشَٓ، ىٍ ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞـٖٛ ٞب٣٤ ٔليٚى٤ز ٚػٛى ى٥ُِ ثٝ

 هٛاٞي َٕٞاٜ ٞب٣٤ ٔليٚى٤ز ثب ٥ِ٘ آٔيٜ ىٕز ثٝ ٘شب٤غ اُ إشٙجب٣ ٚ د٢َ٤ٌ سٮ٥ٕٓ د٢َ٥ٍ٥، أىبٖ

 .ثٛى
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2- Central Nervous System 1- Depression-Anxiety-Stress Scale 

4- Chiaravalloti& DeLuca 3- Sundström&Nyström 

6- Lovera & Reza 5- Mayer-Rienecker, Wegener, &  

    Hitzschke 

8- Giordano,A 

 

7- Arnett, P.A., Barwick, F.H. &  
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12- Zung 11- Pagnini, F. 
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 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

 َ٘ٚ: سَٟاٖ. ه٤ٛٚشٗ ٍَٔٚ ٍٚٗ اُ إشفبىٜ ثب افَٖى٣ٌ وبٞ٘ ٭لائٓ#. 1389$ .١ٍب دٍٛك٥ٖٗ،

 .ِه ِه

 ٔم٥بٓ ا٭شجب٤ٍبث٣#. 1384$ .ٕبىار  ٍا٥١ٝ ٕبلا٢ٍ، ٔلٕيػٛاى؛ اٝغ٢َ، ٭٣ّ؛ ٝبكج٣،

 سل٣ِٛ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ. ا٤َا٣٘ ػٕٮ٥ز ثَا٢ DASS-21 س٥ٙي٣ٌ ا٦١َاة افَٖى٣ٌ
 .299-312 ٜٝ ،4 ا٤َا٣٘#، $ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ

 سإط٥َ ث٣ٍَٕ#. 1392$ .ٖٔٮٛى ِٛإب٣٘، غلأٮ٣ّ ١ٍب؛ دٍٛك٥ٖٗ، ٥ٕٕٝ؛ ،ف٥َُٚآثبى٢ ٝفب٣٤

 لّج٣، ث٥ٕبٍاٖ ىٍ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة س٥ٙي٣ٌ، ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ثَ ه٤ٛٚشٗ ٍَٔٚ ٍٚٗ

 .#12$48ٍٚا٘ٚٙبهش٣،  ٭ّْٛ فّٞٙب١ٔ
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