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 Background: Attention Deficit Hyperactivity Disorder is one of the most common disorders in 
childhood and adulthood and has a negative impact on the performance and academic motivation of 
many students. The research is whether computer cognitive rehabilitation training and concept map 
training are effective on attention and concentration and comprehension? And which is more 
effective? 
Aims: The aim of this study was to compare the effectiveness of computer cognitive rehabilitation 
training and concept map training on attention and concentration and comprehension of students with 
attention deficit and concentration. 
Methods: The present study is a pilot study and research design "pre-test post-test with a control 
group. The study population included all female adolescents in the first secondary schools of Tehran 
who were studying in the academic year 1300-1499. The sample of the study included 60 students 
who The multi-stage random method was selected and then randomly assigned to 3 groups with 
similar spatial and temporal conditions.The adolescents in the computer cognitive rehabilitation 
training group were exposed to the Captain Log program in 8 sessions of 30 minutes, the second 
group was trained in the map. They received a similar concept at the same time, and the control group 
was exposed to exactly the same time and meetings with the experimenter but without any 
intervention, and multivariate analysis of covariance was used to analyze the data. 
Results: The results showed that computer cognitive rehabilitation training was effective on students' 
attention and concentration deficits while concentration map training was not effective on attention 
and concentration and also concept map training was effective on comprehension while computer 
cognitive rehabilitation training was effective on Comprehension was not effective. Between the two 
training methods, the computer cognitive rehabilitation training method was more effective on 
attention and concentration and there was no significant difference between the two training methods 
on comprehension. 
Conclusion: Computer cognitive rehabilitation training can be used as a complementary therapy 
along with other educational interventions to increase attention and concentration by creating an 
attractive educational environment. Also, concept map training leads to the acquisition and 
reconstruction of cognitive structures and increase comprehension of these students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder is one of the 

most common disorders in childhood. The main 

clinical problems in these children include three 

groups: impulsivity, hyperactivity and inattention. 

ADD or the problem of inattention occurs in the form 

of behaviors such as distraction, lack of perseverance, 

lack of order and concentration, which is not the 

cause of stubbornness or misunderstanding 

(Ghobadzadeh et al., 2021).The prevalence of this 

disorder in children is 5% and in adults is 2.5% 

(Borjali & Rostami, 2021). This disorder often begins 

before the age of seven and is more severe than can 

be attributed to normal growth. Computer cognitive 

rehabilitation refers to training that is based on the 

findings of the cognitive sciences but in the form of 

games try to improve or enhance cognitive functions, 

all of which refer to the principle of neural flexibility 

(Torrell et al., 2009). Computer-assisted cognitive 

rehabilitation based on the principle of formability 

and brain self-healing by successively arousing less 

active areas in the brain creates stable synaptic 

changes in them. The basis of cognitive rehabilitation 

is based on the principle that the brain is a flexible and 

changeable organ and can be repaired and 

strengthened by cognitive rehabilitation of the brain 

(Ranjbar et al., 2019) Concept map is one of the new 

educational approaches that is rooted in the 

constructivist approach. The theoretical framework of 

the concept map teaching method is based on the 

learning of David Azobel. The basic idea in David 

Azobel Psychology is that learning takes place by 

making connections between new concepts and topics 

and existing concepts in the pervasive cognitive 

structure (Kinchanin et al., 2019). In this study, based 

on several theories, computer cognitive rehabilitation 

training is proposed and it is hypothesized that it can 

improve cognitive functions by involving client 

motivation, including improving attention and 

concentration in the individual. This improvement 

can include helping mental health problems in people 

with the disorder (upgrading from low to normal) to 

strengthening and developing healthy people even 

above the norm (upgrading from normal to high). 

These cognitive softwares are generally seen as 

simple computer games that try to increase a person's 

cognitive abilities by making various changes in the 

brain and involving different aspects of the mind. On 

the other hand, no research has examined the 

effectiveness of computer cognitive rehabilitation 

training and concept map training on the variables of 

attention and concentration and comprehension 

among students with attention deficit / hyperactivity 

disorder. Therefore, due to the importance of 

cognitive, educational and comprehension problems, 

students with attention deficit and concentration and 

according to the main goals of rehabilitation that help 

disabled people to achieve the highest level of well-

being and reduce their problems in daily life. The 

overall purpose of this study is to determine the 

effectiveness of teaching cognitive rehabilitation 

programs and concept map training on attention and 

concentration and comprehension of students with 

attention deficit and concentration and which one 

(cognitive rehabilitation programs and concept map 

training) on attention and Students' concentration and 

comprehension are less effective. 

Method 
This study was an applied study with a pretest-

posttest design with 2 experimental groups and 1 

control group. The research method in this study is a 

randomized controlled RCT trial. The target 

population included all female high school students in 

Tehran who were registered in the academic year 

1399-1400. After selecting the school, through multi-

stage random sampling and performing IVA2 test, 70 

people were screened with attention and 

concentration problems. Finally, 60 people were 

included in the study based on inclusion and 

exclusion criteria, then they were divided into 3 

experimental groups of 20 people. The intervention 

programs used were Captain Log software and the 

concept map training program that is shown in the 

tables. IVA2 and researcher-made tests were research 

tools. IVA2 was introduced in 2015. Sandford and 

Turner used a retest method to evaluate the reliability, 

 Which reported a coefficient of 0.75, which indicates 

the optimal reliability of this test. The results of this 

test are highly correlated with the results of FMRI and 

QEEG. Cronbach's alpha coefficient for calculating 
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the reliability of the researcher-made pre-test 

comprehension test was 0.68 and for the researcher-

made post-test comprehension was 0.91. Multivariate 

analysis of covariance was used to analyze the data. 
 

 

Table A. Executive protocol of Captain Log program for 8 sessions groups in the scale of attention, concentration and comprehension 

Number and content of sessions Targets 

1. Provide reading text and test to determine the level of the student - record 

software test reports 
Introduction and expression of goals 

2. Perform two exercises related to the software, each lasting 15 minutes (before 

performing the exercise, the student will be explained how to run the program.) 
Increase attention and focus 

3. Repeat the previous session and record the report by the researcher Increase attention and focus 

4. Perform 2 new exercises for 15 minutes each (before performing the exercise, 

the student will be explained how to perform the program.) 
Increase attention and focus 

5. Repeat the previous session and record the report by the researcher. Increase attention and focus 

6. Perform 2 new exercises for 15 minutes each (before performing the exercise, 

the student will be explained how to perform the program.) 
Increase attention and focus 

7. Repeat the previous session and record the report by the researcher. Increase attention and focus 

8. The Captain Log program is retested. Record test report. Assessment 

 

Table B. Concept map implementation training protocol 

Number and content of sessions Targets 

1. Introduce students and explain the goals of the program Familiarity and expression of goals 

2. Perform text reading and text-related tests to assess students' comprehension. Student level assessment 

3. Familiarity with the subject of concept map, providing explanations about the 

positive effects of using concept map. 
Exact definition of the problem 

4. Teaching hierarchical concept map - text presentation and practice. Learn hierarchical maps 

5. Spider concept map training, text presentation and practice. Learn Spider Map 

6. Cycle concept map training (flowchart), text presentation and practice. Learn cycle map 

7. Cyclic (systematic) concept map training, text presentation and practice. Learn cycle map 

8. Post-test includes reading text and text-related test, performing IVA test Assessment 

 

Results 
Table 1 shows that there is a difference between the 

mean scores of pre-test and post-test of the two 

experimental groups, but there is not much difference 

between the mean scores of pre-test and post-test of 

the control group. Multivariate analysis of covariance 

was used to compare the effectiveness of two 

methods of computer cognitive rehabilitation training 

and concept map training. First, the assumptions of 

this test were examined. In order to examine the 

uniformity of the covariance matrix, the Mbox test 

was used (P> 0.05, f = 1.09, M = 935, 6). The results 

showed that the same assumption of covariance is 

valid. In order to evaluate the same assumption of 

error variances, Leven test was used, attention and 

focus (P> 0.05, F = 9.2), comprehension (P> 0.05, F 

= 0.9). As can be seen, the condition of equality of 

error variances for variables is established (P> 0.05). 

Kolmogorov-Smirnov test was also used to evaluate 

the normality of the distribution of variables. Because 

the significance level of Kalmogorov test in attention, 

concentration and comprehension of the material is 

greater than 0.05, attention and concentration (P = 

0.161) and comprehension (P = 0.062), then the null 

hypothesis (normality of error score distribution) is 

confirmed. Bartlett sphericity test was also used to 

correlate the data in the population (P <0.01) which 

shows that the observed correlation matrix belongs to 

a community with correlated variables. The 

uniformity of the regression line slope between the 

pretest and the experimental variable was measured 

by F-test. Because the significance level of F-test in 

the studied variables was greater than 0.05, so the 

same assumption of regression line slope between the 

pretest and the experimental variable was confirmed. 

According to the above assumptions, multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) was used to 

analyze the results of research hypotheses. The results 

showed that there is a significant difference in the 

linear composition of variables (P <0.01, F = 08/08, 

Wilkes lambda = 0 / 34). Table 2 presents the results 

of analysis of covariance for the variables of 

comprehension and attention and focus in the post-

test by experimental and control groups. As can be 

seen in Table 2, the results showed that there was a 

significant difference between the groups in both 
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variables of attention, focus and comprehension. In 

addition, a large part of the variance of changes in 

attention and concentration (0.32) and 

comprehension (0.27) in the post-test is related to the 

effect of the above methods. According to the 

contents of Table 3, a two-to-two comparison of the 

experimental and control groups in terms of the 

scores of the variables of attention and concentration 

and comprehension shows that the two experimental 

groups have a significant difference with each other 

in the post-test of attention and concentration. Since 

the average attention and concentration with the 

computer cognitive rehabilitation training method 

(96.79) is greater than the concept map method 

(80.57), it can be concluded that for attention and 

concentration using the computer cognitive 

rehabilitation training method of the concept map 

method is effective. Also, the average comprehension 

of the computer cognitive rehabilitation training 

method (12.30) is only descriptively smaller than the 

concept map method (14.5). Further research is 

needed to understand how to use the concept map 

method more effectively than computer cognitive 

rehabilitation. The results showed that computer 

cognitive rehabilitation training affects attention and 

concentration while concept map training does not 

affect attention and concentration. Concept map 

training also affects comprehension, while computer 

cognitive rehabilitation training does not. Between 

these two educational methods, computer cognitive 

rehabilitation training is more effective on attention 

and concentration and there is no significant 

difference between the two educational methods on 

comprehension. 
 

Table 1. Mean and standard deviation of the scores of the three groups in the scale of attention, concentration and comprehension 

Variables tests 
Rehabilitation group Concept map group control group 

SD M SD M SD M 

Attention and focus 
Pre-test 26/76 25/57 55/81 06/13 45/77 32/20 

post-test 42/95 01/21 50/82 42/13 10/78 01/17 

Comprehension 
Pre-test 90/12 56/4 16/10 00/3 74/10 12/4 

Post-test 00/14 44/5 3/13 24/4 15/11 77/6 

 

Table 2. Results of analysis of covariance 

Variables Total squares Degrees of freedom Average squares F Significance level Effect size 

Attention and focus 

pre-exam 

Error 

3800/36 

8885/98 

7979/45 

2 

1 

55 

1900/18 

8885/98 

- 

13/10 0/00 0/32 

Comprehension 

pre-exam 

Error 

135/49 

979/79 

371/67 

2 

1 

54 

67/9 

979/79 

7/05 

9/6 

138/9 

 

0/00 

0/001 

 

0/27 

0/72 

 

 

Table 3. Comparison Comparison of experimental and control groups 

Variables group Average Means comparison 
difference in 

averages 

standard 

error 

Significance 

level 

Attention and 

focus 

Cognitive rehabilitation 

Concept map 

Control 

79/96 

57/80 

73/78 

Rehabilitation and concept map 

Rehabilitation and control 

Concept map and control 

22/16 

06/18 

84/1 

88/3 

86/3 

82/3 

00/1 

00/1 

00/1 

Comprehension Cognitive rehabilitation 3/12 Rehabilitation and concept map 18/2- 88/0 051/0 

 
Concept map 

Control 

5/14 

7/10 

Rehabilitation and control 

Concept map and control 

60/1 

82/3 

86/0 

85/0 

206/0 

001/0 

 

Conclusion 
The aim of this study was to compare the 

effectiveness of computer cognitive rehabilitation 

training and concept map training on attention and 

concentration and comprehension of students with 

attention deficit and concentration. The results 

showed the effectiveness of computer cognitive 

rehabilitation training on attention and concentration. 

Oryadi et al. (2017) in a study entitled the 

effectiveness of computer game-based cognitive 

rehabilitation on the executive functions of children 

with attention deficit / hyperactivity disorder 

concluded that computer game-based rehabilitation 

on the executive functions of children with ADHD 
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Attention Deficit / Hyperactivity Disorder has a 

significant effect. Considering that computer 

cognitive rehabilitation therapy is focused on 

improving cognitive functions (memory, attention 

and concentration) and on the other hand, children 

with attention deficit and concentration also suffer 

from memory, attention and concentration problems, 

so it can be concluded that in Reducing problems 

based on attention deficit and concentration has been 

helpful. In other words, in explaining these findings, 

it should be noted that computer cognitive 

rehabilitation seems to have caused structural and 

functional changes in the brains of students with 

attention deficit and concentration. Changes that can 

be sustained according to the hypothesis of plasticity 

and self-healing of the human brain (Kolb et al., 

2014). The results of the main hypothesis test showed 

that computer cognitive rehabilitation training had a 

greater effect on attention and focus than concept map 

training. 
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ای و آموزش نقشه مفهومی بر توجه و تمرکز و درک مطلب های آموزش بازتوانی شناختی رایانهمقایسه اثربخشی روش

 آموزان دارای نقص توجه و تمرکزدانش
 

 3نرگس باباخانی، 0اکبر سیفیعل ،7فرخنده احمدآبادی

 .شناسی تربیتی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراندانشجوی دکتری روان. 7
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 .رانیا اسلامی، رودهن،شناسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد گروه روان ،. دانشیار3
 

 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:
 77/70/7022دریافت: 

 02/27/7027بازنگری: 

 20/20/7027پذیرش: 

 27/77/7027انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ای،شناختی رایانه بازتوانی

 نقشه مفهومی،

 توجه و تمرکز

نقص توجه و تمرکز یکی از اختلالات شایع دوران کودکی و بزرگسالی است و بر روی عملکرد و انگیزه تحصیلی بسیاری از دانش زمینه:  

هومی بر ای و آموزش نقشه مفپژوهش حاضر این است که آیا آموزش بازتوانی شناختی رایانه سؤالمنفی به جا گذاشته است.  تأثیرآموزان 

 تر است؟مطلب اثربخش هستند؟ و کدام اثربخش روی توجه و تمرکز و درک

ای و آموزش نقشه مفهومی بر توجه و تمرکز و درک مطلب هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش بازتوانی شناختی رایانه هدف:

 آموزان دارای نقص توجه و تمرکز بود.دانش

. جامعه پژوهش شامل کلیه می باشد با گروه گواه آزمونپس -آزمون پیش"پژوهش حاضر یک مطالعه آزمایشی و طرح پژوهش  :روش

دانش  02به تحصیل بودند. نمونه پژوهش شامل  مشغول 7322-7022که در سال تحصیلی نوجوانان دختر مدارس متوسطه اول شهر تهران 

ی مشابه به صورت تصادفی گمارده گروه با شرایط مکانی و زمان 3ند. سپس در ای انتخاب شد روش تصادفی چندمرحله هبآموز بودند که 

ای قرار گرفتند، گروه دقیقه 32جلسه  8ای، در معرض آموزش برنامه کاپیتان لاگ در شدند. نوجوانان گروه آموزش بازتوانی شناختی رایانه

گر اما در معرض همان زمان و جلسات با آزمایش دوم آموزش نقشه مفهومی را در هم زمان مشابه دریافت کردند و گروه گواه هم دقیقاً

 .ها از تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شدبرای تجزیه و تحلیل داده گونه مداخلاتی قرار گرفتند.بدون هیچ

خش بود ز اثربنقص توجه و تمرک آموزان دارایای بر توجه و تمرکز دانشنتایج نشان دادند آموزش بازتوانی شناختی رایانه :هایافته

که الیحفهومی بر درک مطلب اثربخش بود درکه آموزش نقشه مفهومی بر توجه و تمرکز اثربخش نبود و همچنین آموزش نقشه محالیدر

وجه و تمرکز ای بر تای بر درک مطلب اثربخش نبود. از بین دو روش آموزشی روش آموزش بازتوانی شناختی رایانهبازتوانی شناختی رایانه

 تر بود و بین دو روش آموزشی بر روی درک مطلب تفاوت معناداری نشان داده نشد.اثربخش

تواند به عنوان یک درمان مکمل در کنار مداخلات ای با ایجاد محیط جذاب آموزشی میآموزش بازتوانی شناختی رایانه :یریگجهینت

آموزش نقشه مفهومی منجر به کسب و بازسازی ساختارهای شناختی و ین همچن استفاده شود. آموزشی دیگر برای افزایش توجه و تمرکز

 گردد.آموزان میافزایش درک مطلب این دانش

 و تمرکز و توجه بر مفهومی نقشه آموزش و ایرایانه شناختی بازتوانی آموزش هایروش اثربخشی مقایسه(. 7027) نرگس، باباخانی و؛ اکبرعلی، سیف؛ فرخنده، احمدآبادیاستناد: 

 .0780-0702، 772 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی علوم مجله. تمرکز و توجه نقص دارای آموزاندانش مطلب درک

 .7027( بهمن) زمستان ،772 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
در دوران کودکی از اختلال های رایج این فعالی بیش –توجه  نقص اختلال

گری، گروه تکانشدوره است. عمده مشکل بالینی در این کودکان شامل سه 

توجهی به صورت یا مشکل بی ADDفعالی و نداشتن توجه است. بیش

پرتی، نبود پشتکار، نداشتن نظم و تمرکز بروز می رفتارهایی مانند حواس

میزان  .(7022قبادزاده و همکاران، ) میدن نیستکند که علت لجبازی یا نفه

درصد گزارش  2/0زرگسالان درصد و در ب 2شیوع این اختلال در کودکان 

قبل از هفت سالگی  (. این اختلال غالبا7022ًبرجعلی و رستمی، ) شده است

 .شود و شدیدتر از آن است که قابل اسناد به رشد طبیعی باشدشروع می

ان و نشانه فعالی بیشتر در پسرنکته قابل توجه این است که نشانه های بیش

آموزان بسیاری از دانش .دشوتوجهی بیشتر در دختران مشاهده میهای کم

نند و کدارای نقص توجه و تمرکز مشکلات تحصیلی بسیاری را تجربه می

های مناسب آموزشی و درمانی برای این با این وجود به ندرت استراتژی

شده  (. با این حال نوع مشکلات ایجاد0202شود )دورت، گروه استفاده می

ر باشد تکنندهتر و ناتوانتفاوتتواند مدر دوران نوجوانی و بزرگسالی می

های های متعدد و موقعیتای است که فرد با مسئولیتزیرا بزرگسالی دوره

ی عهدهها به مسئولیت شود و تماماًتر مواجه میشغلی و اجتماعی واقعی

ر تتواند بسیار آزاردهندهباشد، لذا ناتوانی در مهار علائم میخود فرد می

؛ قربانخانی و 0202 و همکاران، سالومون) باشد نسبت به دوران کودکی

نشان داده است  ینیها و تجارب بالپژوهش یبرخ جینتا. (7027صالحی، 

داشته  نقش یفعالشیب توانند در بروز اختلال نقص توجه /یکه م یعوامل

ل و عوام یبخشنعوامل روا ،یعصب - یستیباشند، در سه بخش عوامل ز

دهد که نواحی مختلف مغز ها نشان می. پژوهشباشندیم یاجتماع یطیمح

د و هندبه نقص توجه و تمرکز الگوهای ناهنجاری را نشان می تلاافراد مب

ثر در عملکرد توجه و هشیاری در این افراد کارکرد ؤای مدستگاه شبکه

سازی نواحی زیر وسوختسطح فعالیت  .دهددرستی را نشان نمی

آن بر کورتکس فرونتال در افراد دارای نارسایی  تأثیرکورتکس، همراه با 

 دانش(. 7328فر و همکاران، )بیان از حد نرمال و معمولی است ایینترتوجه، پ

ا ب یکردن مطالب درس یدهنقص توجه و تمرکز در سازمان یآموزان دارا

های ل تحولی در عملکردیک اختلا ین اختلال اساساًا .مشکل روبرو هستند

 (.7322خراسانی و همکاران، )اجرایی است 

دهد. اثربخشی خواندن را افزایش می از سوی دیگر درک مطلب لذت و

درک مطلب یک ساختار کلی است که شامل یافتن عنوان مناسب، تعیین 

های کمکی متن، یافتن روابط علت و معلولی در متن و ایده اصل و ایده

(. به نظر 0272و همکاران، اوزتورک) بینی کلمات مجهول در متن استپیش

حوصلگی، عدم توجه پایدار و بی بدلیل کم ADDآموزان رسد دانشمی

 یاهشرفتیپ ریدر دو دهه اخ دقتی در درک مطلب نیز مشکلاتی دارند.

و  یابیارز نهیزم درشده است.  جادیا یشناختدر حوزه علوم یریچشمگ

 یهاخود را به آزمون یرفته جارفته یمداد کاغذ یهاآزمون ص،یتشخ

به وجود آمده است  زیدرمان ن نهیها در زمشرفتیپ نیاند. اداده یاانهیرا

( برنامه 0272و ریبوک ) (. طی پژوهشی رکنا7320و همکاران،  یکی)آببار

آموزش حافظه را به صورت دو نسخه مورد استفاده قرار داد: آموزش مبتنی 

ها نشان داد که در ارزیابی های آنبر رایانه و آموزش مدادکاغذی. یافته

گیری شده، گروه با آموزش های مغز اندازهعینی از توجه، حافظه و فعالیت

یاری از والدین در مورد استفاده از بس کاغذی بود. رایانه یهتر از گروه مداد

 ها برای درمانداروها دچار تردید هستند و رغبت چندانی به استفاده از آن

 بخاطر عوارض جانبی از قبیل دهند که احتمالاًان نشان نمیاختلال فرزندش

اشتهایی، اختلال خواب، خشم و اضطراب و در بعضی موارد اختلالات بی

باشد بنابراین از این جهت اهمیت پرداختن به درمان ها میتشنجی و تیک

. مداخلات (7328جلیلی و همکاران، ) شودهای غیردارویی آشکار می

تفاده های پشتیبانی شده تجربی، با اسدارویی، بر روی تداوم درمانبالینی غیر

ند )آرن، اگیرند و بسیار مورد استقبال بودههای استاندارد قرار میاز پروتکل

ی توانبخشی شناختی، جسمی و ترکیب تأثیردر پژوهشی  (0272(. دانا )0202

نشان  پژوهشرا بر عملکرد شناختی در افراد مسن بررسی کرد. یافته های 

ی اکنندگان در وضعیت ترکیب تمرین شناختی رایانهداد که شرکت

(Captains Log) طاف کاری و انعو تمرین جسمی بهبود بیشتری در حافظه

هدف از بازتوانی شناختی افراد کمک به بازیابی  پذیری شناختی داشتند.

ی و های محیطتوانایی فرد در پردازش، تفسیر و پاسخ مناسب به محرک

ایجاد راهبردهایی برای جبران عملکردهای مورد نیاز در روابط خانوادگی، 

اند که حافظه های هوش نشان داده. آزموناجتماعی، آموزشی و شغلی است

 لحافظه فعاآموزان دارای نقص توجه و تمرکز مشکل دارد. فعال در دانش

ی ها، برایک سامانه ذهنی است که وظیفه نگهداری و پردازش موقت داده

ل کردن، لاانجام یک رشته تکالیف پیچیده شناختی، نظیر فهمیدن، استد
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به طور  (.0272)ماجر و تتلی،  نگهداشت ذهنی و یادگیری را بر عهده دارد

های خاص شناختی، مانند های توانبخشی شناختی بر حوزهکلی، برنامه

 یاانهیرا یشناخت یبخشتوان .حافظه، زبان و عملکرد اجرایی متمرکز است

به  یول یشناختعلوم یهاافتهیبر  یشود که مبتنیگفته م ییهابه آموزش

 ءارتقا ای دهیرا بهبود بخش یشناخت یکنند عملکردهایم یسع یشکل باز

 ارداشاره د یعصب یریپذاصل انعطافبر موارد ذکر شده  نیدهند که همه ا

 یصبع یریپذبه اصل انعطاف یشناخت یبازتوان (.0222 و همکاران، )تورل

ن روش توا ی وجود دارد:شناخت یبخشتوان یبرا هیدو روش پااشاره دارد. 

رر مک یهانیتمر لهیبه وس یذهن یهایی)که در آن نارسا یمیترم یبخش

 یهاها و ابزاریکه در آن استراتژ یروش جبرانو شود( یم میگوناگون ترم

کار برده  به شرفتیدر حال پ یهاییبا وجود نارسا طیمح یو اصلاح یانطباق

 اری انهیرا یشناخت یبخشتوان یبه عبارت شود تا عملکردها را جبران کند.می

مناطق کمتر  یاپیپ یختگیبا برانگ یمغز یمیو خودترم یریپذبر اصل شکل

 ه. پایکندیم جادیها ادر آن یداریپا یناپسیس راتییفعال در مغز تغ

ذیر پشناختی بر این اصل استوار است که مغز یک ارگان انعطافتوانبخشی 

ویت شناختی مغز را ترمیم و تقبخشی توان با توانو تغییرپذیر است و می

توانبخشی را  (0272اون و همکاران )(. 7328 رنجبر و همکاران،) کرد

ت عالاهای اطدانند که از ادغام علوم اعصاب شناختی با فناوریروشی می

های مغز در زمینه کارکردهای وجود آمده و برای ارتقای توانمندیبه 

ه لاوعشود. شناختی از جمله ادراک، توجه، هوشیاری و حافظه استفاده می

 لاتکاند که یکی از مشبر تمام موارد ذکرشده تحقیقات زیادی ثابت کرده

ی رها برای پرداختن به تکالیف درسی و فراگیدانشجویان، کاهش انگیزه آن

یوتری های کامپها است؛ که استفاده از کامپیوتر و آموزش از طریق بازیآن

 (.7321عمارلو، ) زیادی به حل این مشکل کمک نمایدتواند تا حد می

ده ش جهت بهبود این کارکردها تدوینهای آموزشی گوناگونی همبرنامه

راین بناب. ید رسیده استأیهای مختلف به تها در پژوهشو اثربخشی آن

موزان آآوری دانشحوصلگی و عدم تابفرض بر این است با توجه به کم

ADD های متنوع در محیطها و بازیای با تمرینبرنامه توانبخشی رایانه 

جذاب بتواند در افزایش انگیزه درمانی و در نهایت افزایش توجه و تمرکز 

 کارآمد باشد.

                                                           
1. Concept map 

باطی گرایی ارتظریه ساختننقشه مفهومی ابزاری ترسیمی است که با ن

نزدیک دارد و در مراحل مختلف آموزش از طراحی و تهیه محتوای برنامه 

 کی 7نقشه مفهومی .شوددرسی تا مرحله اجرا و ارزشیابی استفاده می

ر ذهن را د یبه کمک آن مطالب درس رندهیادگیاست که  یریادگیراهبرد 

مرتب  یروش خلاصه گونه برا کی یدهد. نقشه مفهومیخود سازمان م

های مفهومی به استفاده از نقشه .باشدیکردن و به هم ربط دادن اطلاعات م

دانشگاه  در( 7211) عنوان یک راهبرد آموزشی اولین بار توسط نواک

نواک بر  .ه مفاهیم به صورت نمودار مطرح شدئکورنل آمریکا برای ارا

 کرد و بیان کرد نقشه ا خلقاساس نظریه شناختی، ایده نقشه مفهومی ر

هایی روابط وسیله گزاره دهنده روابط بین مفاهیم است که به مفهومی نشان

یک  هایکند و تمام ویژگیبیان می دو یا چند مفهوم را به شکل معناداری

از دانش  یبرخ(. 7322)نصیرپور و زارع،  ساختار سلسله مراتبی را دارد

 نیاند، افیضع 0ندن در درک مطلبآموزان با وجود داشتن مهارت خوا

درک مطلب در دانش  یهابالاتر که چالش یهاکلاس گونه مشکلات در

 نشان داده است که قاتیدهد. تحقیرا نشان م ودخ ابد،ییم شیآموزان افزا

های نقشه .است ثر واقع شودؤمهارت م نیا یریتواند در بکارگیآموزش م

شوند، می تهیه( گره - رابطه – گره) مراتبیمفهومی معمولاً به شیوه سلسله 

ین یگیرند و هرچه به پاتر در رأس آن قرار میتر و جامعیعنی مطالب کلی

نیز ( 0270) راویرا. شوندتر مینقشه نزدیک شویم، مفاهیم و مطالب جزئی

کند نقشه مفهومی یک نوع نمایش گرافیکی است که جزئیات بیان می

 دهد و دشواریهای جدیدتر و مؤثرتر نشان میشیوهمفاهیم مختلف را به 

یک زنجیر به هم متصل  مانند ها را بهدرک مفاهیم را برطرف و آن های

 شهیاست که ر نینو یآموزش یکردهایاز رو یکی ینقشه مفهوم .کندمی

 یهانقشه یروش آموزش یدارد. چارچوب نظر ییگراسازنده کردیدر رو

 یناسشدر روان یاصل دهیآزوبل قرار دارد. ا دیوید یریادگی هیبر پا یمفهوم

و  میمفاه نیارتباط ب یبا برقرار یریادگیاست که  نیآزوبل ا دیوید

ی صورت م ریفراگ یموجود در ساختار شناخت میو مفاه دیموضوعات جد

مفهومی بر اساس دو ایده آزوبل  نقشه (.0272گیرد )کینچانین و همکاران، 

دن و های جدید از طریق مشتق ششکل گرفته است: الف( بیشتر یادگیری

های های موجود و یا چارچوبپیوند معانی و مفاهیم جدید با طرحواره

گیرد. ب( ساخت شناختی دارای سلسله مراتب سازمان ای شکل میگزاره

2. Comprehension 
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مع تر و جاشمول مفاهیم وسیعدهی شده ای است که مفاهیم جدید تحت و 

آموزش بازتوانی  در این مطالعه با اقتباس از چند نظریه، .گیردتر قرار می

د با درگیر توانکه میای پیشنهاد شده و فرض بر این است که شناختی رایانه

شناختی از جمله ارتقای  نمودن انگیزه مراجع باعث بهبود عملکردهای

 کردن کمک شامل تواندمی بهبود نای شود. توجه و تمرکز در فرد

 تا( نرمال به پایین سطح از ءارتقا) اختلال دارای افراد در ذهنی مشکلات

 طحس از ءارتقا) جامعه هنجار از بالاتر حتی و سالم افراد توسعه و تقویت

ای هبصورت بازی افزارهای شناختی عموماًاین نرمبه بالاتر( باشد.  نرمال

شوند که با ایجاد تغییرات مختلف در مغز و در دیده میای کامپیوتری ساده

اختی فرد های شنهای مختلف ذهن، تلاش در افزایش تواناییبر گرفتن جنبه

 دارند.

ای انهش بازتوانی شناختی رایپژوهشی اثربخشی آموزهیچ از سویی تاکنون 

توجه و تمرکز و را به طور همزمان بر متغیرهای و آموزش نقشه مفهومی 

عالی فنقص توجه/بیش لالبه اخت آموزان مبتلارک مطلب در بین دانشد

 ،یمشکلات شناخت اهمیت باتوجه به. لذا مورد بررسی قرار نداده است

وجه و با ت نقص توجه و تمرکز یآموزان داراو درک مطلب دانشی لیتحص

ترین لااکند به بمیهای اصلی توانبخشی که به افراد ناتوان کمک هدفبه 

ش هتشان را در زندگی روزمره کالامشکو  ح بهزیستی دست پیدا کنندسط

 یوانبازت یهاآموزش برنامههدف کلی این مطالعه تعیین اثربخشی . دهند

توجه و تمرکز و درک مطلب  یبر رو یو آموزش نقشه مفهوم یشناخت

 کیکدام  و اینکه ثر استؤنقص توجه و تمرکز م یداراآموزان دانش

 توجه و یبر رو (یو آموزش نقشه مفهوم یشناخت یبازتوان یها)برنامه

 بخشنقص توجه و تمرکز اثر یآموزان داراتمرکز و درک مطلب دانش

 .تر است

 هافرضیه

ای و آموزش نقشه مفهومی بر توجه و آموزش بازتوانی شناختی رایانه -

 ت.اس مؤثرآموزان دارای نقص توجه و تمرکز تمرکز و درک مطلب دانش

نقشه  ای و آموزشبین اثربخشی دو روش آموزش بازتوانی شناختی رایانه -

 مفهومی تفاوت وجود دارد.

 

                                                           
1. Randomized control trial 

 روش
این مطالعه از نوع کاربردی با  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

گروه کنترل بود.  7گروه آزمایش و  0آزمون با پس –آزمون طرح پیش

 .است RCT 7روش تحقیق در این پژوهش، کارآزمایه تصادفی کنترل شده 

هر دولتی ش مقطع متوسطه اول آموزان دختردانشجمعیت هدف شامل کلیه 

بعد از  نام کرده بودند.ثبت 7322-7022 تهران بود که در سال تحصیلی

اخذ مجوز از سازمان آموزش و پرورش شهر تهران، لیست تمام نواحی و 

تدا اب ایچند مرحله گیری تصادفیاز طریق نمونه .هر ناحیه اخذ شد مدارس

انتخاب شد. بعد از تهیه  8آموزش و پرورش منطقه  از بین لیست کلیه مناطق

لیست مدارس منطقه به هر مدرسه کدی اختصاص داده شد و به تصادف از 

بین مدارس دولتی این منطقه یک مدرسه برای پژوهش انتخاب شد. مدرسه 

با هماهنگی مدیر مدرسه  مقطع ششم، هفتم و هشتم بود که 3نامبرده دارای 

در سه پایه تحصیلی برای  72آموزان معدل زیر نفر از دانش 023تعداد 

ت آموزانی که مشکلاارزیابی انتخاب شدند. برای کنترل بیشتر دانش

های افسردگی و اضطراب بودند از لیست مشکوک به بیماری خانوادگی،

نفر با مشکل توجه و  12تعداد  IVA2بعد از اجرای آزمون  شدند. حذف

 نفر بر اساس معیارهای ورود و خروج 02تمرکز غربال شدند که در نهایت 

نفره قرار گرفتند. گروه  02گروه آزمایشی  3وارد مطالعه شدند سپس در 

ای و گروه دوم تحت اول تحت آموزش برنامه بازتوانی شناختی رایانه

نقشه مفهومی قرار گرفتند اما گروه سوم هیچ آموزشی داده نشد و  آموزش

پیش  ها به عنوانبه عنوان گروه کنترل انتخاب شدند. بعد از تعیین گروه

آزمون به اعضای هر گروه آزمون محقق ساخته درک مطلب داده شد و 

آزمون شامل اجرای نمرات هر نفر ثبت گردید. بعد از دوره آموزش پس

و آزمون محقق ساخته درک مطلب اجرا گردید و  IVA2مجدد تست 

 .ها صورت گرفتآوری و تفسیر دادهسپس مراحل جمع نمرات ثبت شد.

کسب نمره پایین  .0آموز متوسطه اول دانش .7های ورود به پژوهش: ملاک

 72داشتن معدل زیر  .IVA2 3های دیداری و شنیداری آزمون در شاخص

های خروج از پژوهش: و ملاک رضایت آگاهانه به شرکت در جلسه .0و 

لات ، وسواس و مشکاضطراب ابتلا به اختلالات روانی نظیر افسردگی،. 7

جلسه غیبت. در این پژوهش  3تعداد  .3مصرف دارو  .0 یخانوادگ
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داری علمی، رضایت ملاحظات اخلاقی شامل رعایت صداقت و امانت

ها و یاسمقنام بودن یبرکت در پژوهش، رعایت حق آگاهانه برای ش

ها مورد توجه ها و محرمانه نگه داشتن اطلاعات آنیآزمودنناشناس ماندن 

 .است گرفتهقرار 

 های آموزشیبرنامه

 یندهایآارتقاء کارکردها و فر یبرا یمجموعه آموزش ک: یلاگ تانیکاپ

در سطوح  فیبرنامه و تکل 0222ی شناختی است. این مجموعه دارای عال

 یاز جمله توجه و تمرکز م یشناخت یارتقاء کارکردها یگوناگون برا

ان و بهبود درم یبرا یکاربرد یفزارهاانرم نیاز بهتر یکیافزار نرم نیباشد. ا

ن نرم . یکی از بهتریباشدیتوجه و تمرکز م شیافزا و یریادگیاختلالات 

فزار اسطح عملکرد ذهنی است. این نرمهای شناختی در حیطه ارتقای افزار

در تشخیص و درمان مشکلات روانشناختی چون انواع اختلالات حافظه، 

افزار در ابتدا یک آزمون ضعف در توجه و ادراک و... کاربرد دارد. این نرم

ردد گمرحله ای در دو سطح )کودکان و بزرگسالان( برای فرد برگزار می 2

مراجع یک گزارش از قبولی فرد در هر کدام  و با توجه به سن مشخص شده

ت آزمون سؤالامرحله آزمون و گزارش از میانگین زمان پاسخدهی به  2از 

(Reaction Timeو نمودار مقایسه ) ای کامل در اختیار آزمونگر قرار می

دهد. در مرحله بعدی آزمونگر امکان استفاده از برنامه درمانی توصیه شده 

توجه به تست انجام شده و یا انتخاب طرح سفارشی توسط  افزار باتوسط نرم

 722مختلف )حدود  سطح 3نوع تمرین در  22درمانگر از بین حدود 

ین( را خواهد داشت. جدول الف پروتکل اجرایی برنامه آموزشی را تمر

 نشان داده است.

دقیقه  32جلسه  8پروتکل آموزشی نقشه مفهومی: برای گروه آزمایش طی 

آموزان تمرین در منزل نیز داده شد. ای یک بار( اجرا شد. به دانش)هفتهای 

 پروتکل اجرایی این برنامه در جدول ب ارائه شده است.

 ب( ابزار

ابزارهای مورد استفاده پژوهش حاضر آزمون عملکرد پیوسته دیداری 

 آزمون محقق ساخته بود. 0و  IVA2شنیداری 

IVA2: ای است که دقیقه 02نیداری حدودا یک آزمون پیوسته دیداری ش

هد. ددو عامل اصلی یعنی کنترل واکنش و توجه را مورد ارزیابی قرار می

 DSMبر اساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی  IVAآزمون 

شامل نوع کمبود توجه،  ADHDتدوین شده و به تشخیص و تفکیک انواع 

چند نسخه دارد نسخه  IVAآزمون  پردازد.نوع ترکیبی می فعال ونوع بیش

IVA2  ارائه شد و در واقع آپدیت شده نسخه 0272در سال PLUS  می

مرحله تمرین  .0مرحله گرم کردن  .7)مرحله  0باشد. اجرای آزمون شامل 

این برنامه اعداد  در مرحله سرد کردن( می باشد. .0مرحله آزمون اصلی  .3

، وظیفه آزمودنی این است که به بطور تصادفی نمایش داده می شود 0و  7

( از طریق کلیک کردن واکنش نشان دهد و 7عدد های هدف )محرک

( نداشته باشد. این آزمون 0عدد های غیرهدف )واکنشی نسبت به محرک

کننده است و نیاز به توجه مداوم فرد و تغییر توجه از دیداری تا حدی کسل

توجه متمرکز، توجه انتخابی، نوع توجه شامل  2به شنیداری دارد. آزمون 

توجه مداوم، توجه تقسیم شده و جابجایی توجه را ارزیابی می کند. نتایج 

درصد( و  20حساسیت کافی ) IVA2دهد که آزمون مطالعات نشان می

 ADHDدرصد( را برای تشخیص درست  82بینی درست )قدرت پیش

با  IVA 0 یاسقم 00دهد دارد. اعتبار آزمون در روش بازآزمون نشان می

و ترنر برای  سندفورد را دارد. (00%-88یکدیگر رابطه مستقیم و مثبت )%

را  12/2بررسی پایایی از روش بازآزمایی استفاده کردند که ضریب 

اشد بگزارش کردند و این ضریب حاکی از پایایی مطلوب این آزمون می

(. نتایج این آزمون همبستگی بالایی با نتایج 7322)قربانخانی و همکاران، 

FMRI و QEEG .دارد 

آزمون های محقق ساخته شامل: الف( آزمون محقق ساخته درک مطلب 

برای تهیه این آزمون مراحل زیر انجام شد. کتاب چشم  آزمون،برای پیش

رای ان ترجمه درانی که بو بینایی کانون پرورش فکری کودکان و نوجوان

آموزان پایه هفتم، هشتم و نهم( است به عنوان رده سنی ))د(( )مناسب دانش

صفحه تهیه شد.  2منبع انتخاب شد. پس از خلاصه کردن کتاب متنی با 

ای( گزینه 0 سؤال 00جدول مشخصات متن نیز آماده گردید. نسخه اولیه )

آموزان مقطع متوسطه اول دانشنفر از  02به منظور اجرای مقدماتی روی 

های آزمایشی و گواه نبودند بصورت جداگانه که در هیچکدام از گروه

ت آزمون تحلیل شد و سؤالاها، تک تک آوری دادهاجرا شد. پس از جمع

ت مناسب انتخاب و سؤالادشواری و تمیز( سنجش )های بر اساس شاخص

ای هسؤالنحرافی های ات حذف شدند. سپس تحلیل گزینهسؤالابقیه 

تدوین و اجرا  سؤال 02نهایت فرم نهایی آزمون با  در باقیمانده انجام شد.
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یب آلفای کرونباخ برای محاسبه پایایی آزمون درک مطلب ضر گردید.

 /. بدست آمد.08آزمون پیش

آزمون: برای تهیه این ب( آزمون محقق ساخته درک مطلب برای پس

ها و تنفس کانون پرورش فکری آزمون مراحل زیر انجام شد. کتاب شش

کودکان و نوجوانان که برای رده سنی گروه ))د(( است به عنوان منبع 

صفحه خلاصه شد. همچنین جدول مشخصات متن مورد  8د و در انتخاب ش

کننده آموزان شرکتی برای دانشسؤال 00ای گزینه 0نظر تهیه شد. آزمون 

 سؤال 02ت تحلیل شدند و سؤالااجرا شد. پس از اجرای آزمون تک تک 

ت حذف شدند. ضریب آلفای کرونباخ سؤالامناسب انتخاب شد و بقیه 

محاسبه شد. لازم  27/2آزمون پایایی آزمون درک مطلب پسبرای محاسبه 

ناآشنا انتخاب شدند تا  به توضیح است که هر دو متن ارائه شده کاملاً

ی در نتایج نداشته باشد.تأثیرها اطلاعات قبلی آزمودنی
 

 جلسه 8پروتکل اجرایی برنامه کاپیتان لاگ به مدت  .جدول الف

 اهداف محتوای جلسه جلسه

 معارفه و بیان اهداف افزارثبت گزارش آزمون نرم - آموزسطح دانش نییتع یارائه متن خواندن و آزمون آن برا 7

 افزایش توجه و تمرکز شود.(یداده م حیآموز توضبه دانش برنامه اجراینحوه  نی)قبل از انجام تمردقیقه  72کدام به میزان  افزار، هرانجام دو تمرین مربوط به نرم 0

 افزایش توجه و تمرکز جلسه قبل و ثبت گزارش توسط محقق نیتکرار تمر 3

 افزایش توجه و تمرکز شود.(یداده م حیآموز توضبه دانش اجرای برنامهنحوه  نیقبل از انجام تمردقیقه ) 72تمرین جدید هرکدام به میزان  0انجام  0

 افزایش توجه و تمرکز جلسه قبل و ثبت گزارش توسط محقق. نیتکرار تمر 2

 افزایش توجه و تمرکز شود.(یداده م حیآموز توضبه دانش اجرای برنامهنحوه  نیقبل از انجام تمردقیقه ) 72تمرین جدید هرکدام به میزان  0انجام  0

 افزایش توجه و تمرکز جلسه قبل و ثبت گزارش توسط محقق. نیتکرار تمر 1

 ارزیابی شود. ثبت گزارش آزمون.مجدد گرفته می Captain Logآزمون برنامه  8

 

 جلسه 8پروتکل اجرایی آموزش نقشه مفهومی به مدت  .جدول ب

 اهداف محتوای جلسه جلسه

 آشنایی و بیان اهداف و ضرورت یادگیری آموزش نقشه مفهومی اهداف برنامه حیآموزان و توضه با دانشفمعار 7

 آموزارزیابی سطح دانش آموزان.سنجش درک مطلب دانش یمتن خواندن و آزمون مربوط به متن برا یاجرا 0

 تعریف دقیق مساله .یدرباره اثرات مثبت استفاده از نقشه مفهوم یحاتیارائه توض ،یبا موضوع نقشه مفهوم ییآشنا 3

 نقشه سلسله مراتبییادگیری  .نیارائه متن و تمر - یسلسله مراتب یآموزش نقشه مفهوم 0

 یادگیری نقشه عنکبوتی .نیارائه متن و تمر ،یعنکبوت یآموزش نقشه مفهوم 2

 اییادگیری نقشه چرخه .نی)فلوچارت(، ارائه متن و تمر یاچرخه یآموزش نقشه مفهوم 0

 اییادگیری نقشه چرخه .نی(، ارائه متن و تمرکیستمی)س یاچرخه یآموزش نقشه مفهوم 1

 ارزیابی IVAآزمون شامل متن خواندن و آزمون مربوط به متن، اجرای تست پس 8

 

 هایافته
دو  آزمونآزمون و پسنشان می دهد که بین میانگین نمرات پیش 3جدول 

زمون آشود اما بین میانگین نمرات پیشگروه آزمایش تفاوت مشاهده می

شود. برای بررسی گواه تفاوت چندانی مشاهده نمیآزمون گروه و پس

 ای و آموزشمقایسه اثربخشی دو روش آموزش بازتوانی شناختی رایانه

فرض پیش داابت نقشه مفهومی از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد.

س منظور بررسی یکسانی ماتری به های این آزمون مورد بررسی قرار گرفت.

 (=f= ،22/2 P> ،232/0 M 22/7) باکس استفاده شدام کواریانس از آزمون

منظور  به د.باشی یکسانی کوواریانس برقرار میمفروضهنتایج نشان داد که 

 های خطا از آزمون لون استفاده شد،ارزیابی مفروضه یکسانی واریانس

. (<F=  ،22/2 P 2/2) مطلبدرک  (<F=  ،22/2 P 2/0)  تمرکزو  توجه

های خطا برای متغیرها شود شرط برابری واریانسمشاهده میگونه که همان

 رهایغمت عینرمال بودن توز یبه منظور بررس (. همچنین<P 22/2برقرار است )

داری سطح معنی بهره گرفته شد. چون رنفیاز آزمون کولموگروف اسم

 تربزرگ 22/2مطلب از  آزمون کالموگروف در توجه و تمرکز و درک

فرض پس (=P 200/2مطلب )( و درک =P 707/2رکز )تمتوجه و  است
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ته همچنین برای همبس .شودی( تأیید متوزیع نمرات خطاصفر )نرمال بودن 

( >P 27/2) ها در جامعه از آزمون کرویت بارتلت استفاده شد.بودن داده

ا ای بدهد ماتریس همبستگی مشاهده شده متعلق به جامعهکه نشان می

آزمون با یکسانی شیب خط رگرسیون بین پیشمتغیرهای همبسته است. 

داری سطح معنی چون شد. سنجیده Fمتغیر آزمایشی از طریق آزمون 

فرض یکسانی پس بود 22/2در متغیرهای مورد بررسی بزرگتر از  Fآزمون 

با توجه به  د.ش آزمون با متغیر آزمایشی تأییدشیب خط رگرسیون بین پیش

حلیل از تی پژوهش هارعایت مفروضات فوق برای تحلیل نتایج فرضیه

 یج نشان داد تفاوتنتا .)مانکوا( استفاده شد متغیری کوواریانس چند

،  =P< ،28/73 F 27/2) معناداری در ترکیب خطی متغیرها وجود دارد

نتایج تحلیل کوواریانس برای  0در جدول (. 30/2 =لامبدای ویلکز

آزمون به تفکیک گروه مطلب و توجه و تمرکز در پسمتغیرهای درک 

 مشاهده 0گونه که در جدول های آزمایش و گواه ارائه شده است. همان

شود نتایج نشان داد که در هر دو متغیر توجه و تمرکز و درک مطلب می

ها تفاوت معناداری وجود دارد. به علاوه بخش بزرگی از واریانس بین گروه

آزمون به ( در پس01/2( و درک مطلب )30/2تمرکز )و  تغییرات در توجه

، مقایسه 3جدول شود. مطابق با مندرجات های فوق مربوط میروش تأثیر

های آزمایش و گواه به لحاظ نمرات متغیرهای توجه و دو به دوی گروه

دو گروه آزمایش تفاوت معناداری در  دهدتمرکز و درک مطلب نشان می

رکز با یکدیگر دارند. از آنجایی که میانگین توجه و آزمون توجه و تمپس

( از روش نقشه 12/20ای )تمرکز با روش آموزشی بازتوانی شناختی رایانه

تر است می توان نتیجه گرفت که برای توجه و ( بزرگ21/82مفهومی )

قشه ای از روش نتمرکز استفاده از روش آموزشی بازتوانی شناختی رایانه

 مطلب با روش آموزشی تر است. همچنین میانگین درکمفهومی اثربخش

( فقط از 2/70( از روش نقشه مفهومی )32/70ای )بازتوانی شناختی رایانه

وش مطلب استفاده از ر تر است. اینکه برای درکلحاظ توصیفی کوچک

ت به تر اسای اثربخشآموزشی نقشه مفهومی از بازتوانی شناختی رایانه

نیاز است. نتایج نشان دادند که آموزش بازتوانی شناختی تحقیق بیشتری 

ی که آموزش نقشه مفهومحالیبر توجه و تمرکز اثرگذار است در رایانه ای

درک  هومی بربر توجه و تمرکز اثرگذار نیست. همچنین آموزش نقشه مف

ر ای بکه آموزش بازتوانی شناختی رایانهحالیمطلب اثرگذار است در

 آموزش بازتوانی ار نیست. بین این دو روش آموزشی،گذدرک مطلب اثر

شی تر است و بین دو روش آموزای بر توجه و تمرکز اثربخششناختی رایانه

 بر درک مطلب تفاوت معناداری وجود ندارد.
 

 مطلب درک و تمرکز و توجه مقیاس در گروه سه نمرات استاندارد انحراف و میانگین. 7جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد نیانگیتفاوت م هامقایسه میانگین میانگین گروه متغیرها

 توجه و تمرکز

 یشناخت یبازتوان

 نقشه مفهومی

 کنترل

12/20 

21/82 

13/18 

 بازتوانی و نقشه مفهومی

 بازتوانی و کنترل

 نقشه مفهومی و کنترل

00/70 

20/78 

80/7 

88/3 

80/3 

80/3 

22/7 

22/7 

22/7 

 درک مطلب

 227/2 88/2 -78/0 بازتوانی و نقشه مفهومی 3/70 بازتوانی شناختی

 نقشه مفهومی

 کنترل

2/70 

1/72 

 بازتوانی و کنترل

 نقشه مفهومی و کنترل

02/7 

80/3 

80/2 

82/2 

020/2 

227/2 

 

 

 نتایج تحلیل کواریانس .0جدول 

 گروه کنترل مفهومینقشه  گروه گروه بازتوانی موقعیت متغیرها

M SD M SD M SD 

 توجه و تمرکز
 30/02  02/11 20/73  22/87 21/02  00/10 آزمونپیش

 27/71  72/18 00/73  22/80 27/07  00/22 آزمونپس

 درک مطلب
 70/0  10/72 22/3  70/72 20/0  22/70 آزمونپیش

 11/0  72/77 00/0  3/73 00/2  22/70 آزمونپس
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 های آزمایش و گواهمقایسه مقایسه دو به دوی گروه .3جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات یآزاددرجه مجموع مجذورات متغیرها

 30/2 22/2 72/73 78/7222 0 30/3822 توجه و تمرکز

 آزمونپیش

 خطا

28/8882 

02/1212 

7 

22 

28/8882 

28/702 
02/07 227/2 23/2 

 01/2 22/2 0/2 2/01 0 02/732 درک مطلب

 آزمونپیش

 خطا

12/212 

01/317 

7 

20 

12/212 

22/1 
2/738 227/2 10/2 

 

 یریگجهینت و بحث
پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش بازتوانی شناختی هدف از انجام 

ای و آموزش نقشه مفهومی بر توجه و تمرکز و درک مطلب دانش رایانه

آموزان دارای نقص توجه و تمرکز بود. نتایج پژوهش حاکی از اثربخشی 

سو با پژوهش هم ای بر توجه و تمرکز بود.آموزش بازتوانی شناختی رایانه

( در پژوهشی با عنوان اثربخشی 7022همکاران )ایی و تحقیق حاضر، میرز

یجه آموزان به این نتله دانشای بر حافظه کاری و حل مسأتوانبخشی رایانه

له أکاری و حل مسای بر حافظهدست یافتند که مداخله توانبخشی رایانه

( به این نتیجه دست 7022یروزی و همکاران )ف است. مؤثرآموزان دانش

کاری به عنوان هسته مرکزی بسیاری از عملکردهای افظهح یافتند که

توان از بازتوانی شناختی با استفاده از کامپیوتر، میشناختی است و 

آموزان کاری دانشیکپارچگی حسی و تلفیق این دو روش در بهبود حافظه

( 7322آبادی و همکاران )نصرت .های یادگیری استفاده کرددارای ناتوانی

ه های توجهی و توانبخشی شناختی بر توجبازی تأثیردر پژوهشی با عنوان 

دست  به این نتایج اند.انجام داده فعالو کارکردهای شناختی کودکان بیش

ن کاری و توجه گروه تمریدر متغیر کارکردهای اجرایی، حافظه یافت که

ند، اما سبت به گروه کنترل داشتترکیبی به طور معناداری خطای کمتری ن

( 7027همکاران )یلی و ما .های دیگر تفاوت معناداری باهم نداشتندگروه

ل تحصیلی در ملا یارثربخشی بازتوانی شناختی رایانهدر تحقیقی با عنوان ا

افتند به این نتایج دست ی کنشیآموزان با اختلال نارسایی توجه فزوندانش

رای کودکان ب یاریانهاثربخشی اولیه مداخله بازتوانی راتوسعه و ارزیابی که 

ردن اولین گام را در پر ک تواندیم یکنشدارای اختلال نارسایی توجه فزون

شکاف موجود در ادبیات بالینی حال حاضر بردارد و باعث بهبود ملال 

شود  ینشکآموزان با اختلال نارسایی توجه فزونتحصیلی و کارکرد دانش

انتظار داشت که باعث بهبود کارکرد تحصیلی این  توانییجه مو در نت

( در تحقیقی با عنوان 7322رنجبر و همکاران ) .آموزان بشوددانش

اثربخشی توانبخشی شناختی رایانه محور در ارتقاء کارکردهای اجرایی 

ه عنوان یک ای ببازتوانی شناختی رایانهبه این نتیجه رسیدند که  کودکان

مکمل جهت بازتوانی شناختی با ایجاد محیط جذاب آموزشی و درمان 

تواند به عنوان یک درمان مکمل در کنار سایر مداخالت فضاهای متنوع می

ی ات مثبتی بر کارکردهای اجرایتأثیرآموزشی و آموزش مستقیم  - روانی

( در تحقیقی با عنوان 7328همکاران )شاه محمدی و . کودکان داشته باشد

نامه آموزشی توانبخشی شناختی بر هوش غیرکلامی، توجه و بر تأثیر

ز ا آموزان با اختلال یادگیری ریاضیتمرکز، و عملکرد تحصیلی دانش

ای توانبخشی عصب شناختی تهیه شده از مرکز توانبخشی برنامه مداخله

از جمله توجه و تمرکز  های شناختیشهید بهشتی تهران برای ارتقای توانایی

ص در خصواین یافته از جهات مختلف قابل تبیین است.  دند.استفاده کر

فاده از اثربخشی استای باید خاطرنشان ساخت که بازتوانی شناختی رایانه

بهبود کارکردهای شناختی کودکان دچار  ای بربازتوانی شناختی رایانه

اعم از کودکان دارای نقص توجه و تمرکز های عصب روانشناختی اختلال

؛ 0273 و همکاران، ؛ کسلر0270و همکاران،  است )ون دوان تأیید شده

به  کمک بازتوانی شناختی توان استدلال نمودمی (.0272 و همکاران، شائو

ای هبازیابی توانایی فرد در پردازش، تفسیر و پاسخ مناسب به محرک

محیطی و ایجاد راهبردهایی برای جبران عملکردهای مورد نیاز در روابط 

( معتقد است 0270یاتس ) .اجتماعی، آموزشی و شغلی است خانوادگی،

که توانبخشی شناختی با به حرکت درآوردن و تحریک فرونتال افراد در 

تواند یک درمان سودمند برای نقص کارکردهای اجرایی و همچنین کل می

های توانبخشی به طور کلی، برنامه فعالی باشد.اختلال نقص توجه/بیش

های خاص شناختی، مانند حافظه، زبان و عملکرد اجرایی شناختی بر حوزه

ناختی ش . در این راستا باید خاطر نشان ساخت که بازتوانیمتمرکز است
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های غیرمستقیمی است که در راستای ارتقای ، یکی از روشنیز ایرایانه

 شود.های مختلف کودکان دچار اختلال از آن استفاده میسطح مهارت

 «هسازد کروانشناختی، این امکان را فراهم می -عصب برنامه توانبخشی 

یداری شن -های دیداری پرت کنندهرا با اضافه کردن حواس»توجه انتخابی

ای در طی تمرین شناختی، پرورش داد مداوم صداهای زمینه ائهو ار

با ، کلی طور به .(7027؛ قربانخانی و صالحی، 7022جعفری و همکاران،)

 یبر بهبود عملکردها ایبازتوانی شناختی رایانهدرمان توجه به اینکه 

ان و از طرفی کودک )حافظه، توجه و تمرکز( متمرکز شده است شناختی

نج می ر حافظه، توجه و تمرکزدارای نقص توجه و تمرکز نیز از مشکلات 

 توان نتیجه گرفت که در کاهش مشکلات مبتنی بر نقصبرند بنابراین می

ا هرسان بوده است. به عبارتی دیگر در تبیین این یافتهیتوجه و تمرکز یار

باعث ای رایانه شناختیرسد بازتوانی باید خاطرنشان ساخت که به نظر می

توجه  آموزان مبتلا به نقصدانشپیدایش تغییرات ساختاری و کنشی در مغز 

ری و پذی. تغییراتی که با توجه به فرضیه شکلو تمرکز شده است

توانند پایدار و بادوام می( 0270)کلب و همکاران، انسان  مغزخودترمیمی 

ه ای به شکل انفرادی ارائآموزش بازتوانی شناختی رایانه همچنین .باشند

ق بود. ها منطبهای شناختی آزمودنیبا توانایی شد، محتوی ارائه شده کاملاً

اند به وتکه حداکثر بازخورد لازم به مراجعین داده شد که خود میضمن این

 عنوان یکی از دلایل ارتقاء متغیرهای وابسته پژوهش باشد.

ها حاکی از اثربخشی آموزش نقشه مفهومی بر درک مطلب بخش دوم یافته

ش ها با نتایج پژوهآموزان دارای نقص توجه و تمرکز بود. این یافتهدانش

 و ( با عنوان اثربخشی نقشه مفهومی بر یادداری7322) یلوعلمصرآبادی و 

تجربی همسو است. همچنین پژوهش کاربست مفاهیم علوم درک و

( پژوهشی با عنوان اثربخشی ساخت 7321مهران )همسوی دیگر کلهر و 

موزان آدار زبان انگلیسی دانشگروهی نقشه مفهومی بر یادگیری معنی

ر به توان بیان کرد که نقشه مفهومی منجتبیین این نتیجه می در انجام دادند.

 ،که از طریق آن اطلاعات شودمیو بازسازی ساختارهای شناختی کسب 

ان پردازنظریهاین در حالی است که شوند. پردازش و در حافظه ذخیره می

قشه و ن اندشناختی، برای یادگیرنده در ایجاد یادگیری نقش مهمی قایل

آموزان دارای نقص توجه و تمرکز مفهومی منجر به این شده است که دانش

له در کاهش علائم توجه و تمرکز تری داشته باشند و همین مسأفعال نقش

اگرچه با ارائه نقشه مطلب نقش بسزایی داشته است. و مشکلات درک

در  توانیمآموزان دارای نقص توجه و تمرکز دانشمفهومی آماده به 

ها پیشرفتی را مشاهده نمود؛ ولی بهترین کار این است یادگیری معنادار آن

ین و ا مفهومی مطالب دست بزنند یهاآموزان خود به تهیه نقشهدانشکه 

تواند در کاهش علائم نقص توجه و تمرکز و ارتقای درک مطلب مهم می

توجه  نقشه مفهومی برایشان کمک کننده باشد. در خصوص عدم اثربخشی 

کی یآموزان دارای نقص توجه و تمرکز باید عنوان نمود که و تمرکز دانش

های مفهومی ترتیب سلسله مراتبی آن است که مفاهیم های نقشهیژگیاز و

س و مطالب تخصصی و ریزتر در مراتب پایین این تسلسل أتر در رعمومی

تگی به اطلاعات بس یساختار سلسله مراتبی برای یک دامنه. گیرندقرار می

 یقشهند. انای دارد که این مفاهیم بر اساس آن اندیشیده یا ارائه شدهزمینه

 آموزان دارای نقصدانشمفهومی ممکن است مربوط به مسائلی باشد که 

ا هستند امبه دنبال سازماندهی اطلاعات خود در آن زمینه  توجه و تمرکز

در پژوهش حاضر این روش معنادار نبوده است و دلیل احتمالی دیگر این 

ن بنابرایدهی مطالب ضعیف هستند در سازمان ADDآموزان است که دانش

ژگی از وی کیشوند. گرچه یدر ترسیم نقشه مفهومی با مشکل مواجه می

این و  مفهومی وجود ارتباطات عرضی بین مفاهیم است ینقشه های

ارتباطات، ارتباطات یا اتصالات بین مفاهیم گوناگون در قطعات یا دامنه 

ان آموزدانشموضوع به ، اما این باشندمفهومی می یهای مختلف نقشه

بهبود علائم نقص  چندانی در خصوصکمک  دارای نقص توجه و تمرکز

 یج آزمون فرضیه اصلی نشان داد که آموزشنتا توجه و تمرکز نداشته است.

ای در مقایسه با آموزش نقشه مفهومی بر توجه و بازتوانی شناختی رایانه

راکز ماکنون در بسیاری از بیشتری برخوردار بود. هم تأثیرتمرکز از 

فاده می ای استروانشناسی و اختلالات یادگیری از بازتوانی شناختی رایانه

 دانشپژوهش برای  ینا گردد. پژوهش حاضر با چند محدودیت همراه بود.

آموزان دختر دارای نقص توجه و تمرکز مقطع متوسطه اول مدارس دولتی 

ه سایر گروه ها بهیافتتحقق یافته است بنابراین در تعمیم شهر تهران 8منطقه 

ه که ناخواست یهایرمتغ ها و سایر مناطق باید جانب احتیاط را رعایت نمود.

ار به ک قیباشند که در تحق یاژهیو یهاها و روشممکن است حاصل طرح

را  قیتحق ینرویو ب یمختلف، اعتبار درون یهابه گونه شوند، غالباًیگرفته م

نظمی در روند یب های کرونا،بدلیل محدودیت اندازند.یبه مخاطره م

ننده در کاجرای برنامه مشاهده شد. همچنین با توجه به اینکه افراد شرکت

این پژوهش از یک جنس بودند تعمیم نتایج به هر دو جنس زن و مرد باید 
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های زمانی پژوهش، با احتیاط صورت گیرد. در نهایت بدلیل محدودیت

ه همین ب ی آموزشی وجود نداشت.دورهمدت نتایج امکان پیگیری طولانی 

 صورت آزمایشی انجام های دیگر که بهشود در پژوهشعلت، پیشنهاد می

 ینی برای پیگیری اثر دورهلایری نسبتاً طوگپی یگیرد یک دورهمی

 .آموزشی لحاظ شود

 یاخلاق اتظملاح
نخست  دکتری نویسندهاین مقاله برگرفته از رساله  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

شناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات و تاریخ تصویب ه رواندر رشت

است. همچنین مجوز اجرای آن بر روی افراد نمونه از سوی اداره  00/0/28 پروپوزال

این پژوهش ملاحظات  در صادر شده است. 7322آموزش و پرورش شهر تهران در سال 

اخلاقی مانند رضایت کامل افراد نمونه، رعایت اصل رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات 

 رعایت شده است.

 این مطالعه بدون حمایت مالی و در قالب رساله دکتری انجام شده است. :یمال یحام

 ،نویسنده نخست این مقاله به عنوان پژوهشگر اصلی :سندگانینو از کی هر نقش

نویسنده دوم به عنوان استاد راهنما و نویسنده سوم به عنوان استاد مشاور این پزوهش نقش 

 داشتند.

 گونه تضاد منافعی نداشته است.این پژوهش برای نویسندگان هیچ :منافع تضاد

ف، پدر اکبر سیبدین وسیله از استاد گرانقدرم جناب دکتر علی :یقدردان و تشکر

کاری ی مشاورم دکتر نرگس باباخانی و همشائبههای بیایران و حمایتشناسی تربیتی روان

 شود.دریغ مدیر مدرسه خانم حاج اسفندیاری عزیزم، تشکر و قدردانی میبی
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