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 چك٘سُ
 ىٍ ٔب٘يٖ سٟٙب اُ ٕبُى ٚ ثب ا٤ؼبى سَٓ ٣ٔ ٔشَِِِ ٍا ٔٚشَن ُ٘ي٣ٌ ٞب٢ دب٤ٝ ٘بثب٢ٍٍٚ،

سٛا٘ي  ىٞي ٚ افِا٤٘ ا٦١َاة ٣ٔ ا٦١َاة ٍا ىٍ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ افِا٤٘ ٣ٔ د٢َ٥، ىٍٚاٖ

ٍا ىٍ آ٘بٖ وبٞ٘ ىٞي. ثب سٛػٝ ثٝ افِا٤٘ ٘بثب٢ٍٍٚ دْٚٞ٘ كب١َ ثٝ ٔمب٤ٖٝ  ٢ٍُٚ ػَؤر

٥َف  ٖ ثبٍٍٚ ٚ ٘بثبٍٍٚ اهشٞبٛ ٤بفز.٢ٍُٚ، ا٦١َاة ٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب ػَؤر

َٔوِ ؿٙي ُٖ اُ  ٢َ٥ٌ139 ٞيفٕٙي  ٔٙ٪ٍٛ ثب ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثي٤ٗ ٤ٍٚياى٢ ثٛى. د٣ْٚٞٚ دٔ

٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٕبَ# ثٝ 50سب  20 ٥ٗ٘فَ ُٖ ٘بثبٍٍٚ ىٍ ٕٙ 70٘فَ ثبٍٍٚ ٚ  69$ ٕبٍٕشب٥ٖٚ ث ٣ىٍٔب٘

#، ٙبهٜ 1959$ ّش٥ٖٛا٦١َاة ٞبٔ ٢ثٙي ٍسجٝ ب٥ٓٔمٞب ثب إشفبىٜ اُ  ىاىٜ ا٘شوبة ٙي٘ي.

آ٢ٍٚ ٙي٘ي.  ػ٬ٕ# 1973$ٍاسٛٓ،  ٢ٍُٚ # ٚ ػيَٚ ػَؤر1992$ٞبىٕٗ،  ٣٤ُ٘بٙٛ ز١ٍ٤ب

ٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٢َ٥ إشفبىٜ ٙي. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٞب اُ ٍٚٗ سل٥ُّ  ٔٙ٪ٍٛ سل٥ُّ ٤بفشٝ ثٝ

 

 . َٔث٣ ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىاٍ٘ٚبٜ آُاى ٚاكي سَٟاٖ ػٙٛة $٤ٖٛ٘ٙيٜ ٖٔاَٚ#*

 وبٍٙٙبٓ اٍٙي، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٭٣ٕٔٛ. **
 

  30/8/95د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              23/3/95ى٤ٍبفز: 
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؛ F;554/318$ٍ ٢ٍُٚ ُ٘بٖ ٘بثبٍٚ # ٚ ػَؤرsig;  000/0؛ F;  ١ٍ154/516ب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ $

000/0 ;sig #ٍٞب كبو٣  ٔمب٤ٖٝ ثب ُ٘بٖ ثبٍٍٚ وٕشَ ثٛى. ىٍ كب٣ِ وٝ ىٍ ٍٔٛى ا٦١َاة، ٤بفشٝ ى

 ثٛى.ث٥ٚشَ  #sig;  000/0؛ F;  025/78ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ $اُ آٖ ثٛى وٝ ا٦١َاة ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ 

اُ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ إز  ٢ٍُٚ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ وٕشَ ثَ ٔجٙب٢ ٘شب٤غ دْٚٞ٘، ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ ػَؤر

ٞب٢  وب٢َ٥ٌٍ ٍٚٗ ثَ٘ي. ثٙبثَا٤ٗ ِِْٚ ثٝ ٚ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب آ٘بٖ اُ ا٦١َاة ث٥ٚش٢َ ٍ٘غ ٣ٔ

 ٢ٍُٚ ىٍ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٦َٔف إز. وبٞ٘ ا٦١َاة ٚ افِا٤٘ ػَؤر

  .٢ٍُٚ، ا٦١َاة، ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ، ٘بثب٢ٍٍٚ ػَؤر كل٘سّا: -ٍاغُ

 

Abstract 
 

Infertility, undermines the foundations of marriage life and by causing a 

fear of loneliness in old ages, it also increases anxiety and reduces 

assertiveness in infertile women. Due to the increasing infertility, this 

study was concerned on comparing the assertiveness, anxiety and life 

satisfactions of fertile and infertile women. The research design of the 

study was ex post facto. For this purpose, 139 female from some Medical 

Center and Hospitals (69 fertile and 70 infertile women aged 20 to 50 

years) were selected. Data were collected using Hamilton Anxiety Rating 

Scale (HRSA, 1959), Index of Marital Satisfaction (IMS, Hudson, 1992) 

and Assertiveness Schedule (Ruthus, 1973). To analyze the data, 

multivariate analysis of variance was used. The results showed that life 

satisfaction (F= 516/154; sig= 0/000) and assertiveness (F= 318/554; sig= 

0/000) of infertile women compared to fertile women was lower. While 

anxiety in infertile women (F= 78/025; sig= 0/000) was higher than fertile 

women. Based on our findings, life satisfaction and assertiveness in 

infertile women are less than fertile women and in compared with them 

more likely to suffer from anxiety. Therefore, the use of methods of 

reducing anxiety and increasing assertiveness in infertile women is 

concerned. 
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 همسهِ 
، س٥ِٛي ٔظُ ٚ ىاٙشٗ فَُ٘ي، ٤ى٣ اُ آٍُٚٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ٚ إبٓ ثمب٢ ُٖ٘ ثَٚ إز 1ثب٢ٍٍٚ

٘بثب٢ٍٍٚ ثٝ ٭يْ ٚل٫ٛ ٞب اُ آٖ ٔلَْٚ ٙٛ٘ي.  وٝ ثٝ ٭ُّ ٔوشّف ٕٔىٗ إز ثَه٣ اُ ُٚع

 ٙٛى ٞب٢ ػ٢َ٥ٌّٛ ا٥لاق ٣ٔ ٔبٜ ٔمبٍثز ٝل٥ق ثيٖٚ إشفبىٜ اُ ٍٚٗ 12ثبٍىا٢ٍ ثب ٚػٛى 

٤ه ُٚع اُ َٞ ؿٟبٍ ُٚع ٫ٛ٥ٙ ثبلا٢ ٘بثب٢ٍٍٚ، #. 2011ثبسبؿب٤ٍب، ٌَٚ٘بص، دٙي٤ٗ، ا٘يٍٕٗ، $

 ٔلج٣ ٚ " ىٍ ا٤َاٖ $20#؛ ٤2012بفشٝ $ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘،  ىٍ وٍٚٛٞب٢ سٕٛٮٝ

ٚىُ ٘بثب٢ٍٍٚ ٘ب٣ٙ اُ ُ٘بٖ إز، َٕٞاٜ ثب ا٤ٗ ى٤يٌبٜ ف٣ٍَٙٞ وٝ ٔ# 1395ُاىٜ، ٭٣ّ ٔلٕي

ٕلأز ٍٚا٣٘ افَاى ٘بثبٍٍٚ # ٚ 2010ػٍٛىا،  $ثَ٘بَ ٚ وٙي ىٍ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ اكٖبٓ ٌٙبٜ ا٤ؼبى ٣ٔ

ٞب ٍا ث٥٘ اُ افَاى ثبٍٍٚ  # ٚ آ2015ٖٚ سبْ،  لأذ٥ه ا٘ياُى $ؿبٖ، ؿبٖ، دشَٕٗ، ٍا ثٝ ٔوب٥َٜ ٣ٔ

 ٭جبٍس٣، ُ٘بٖ #. ث2007ٝٚ ىٔبٍ،  ىٞي $وب٤ُٙٛ ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ لَاٍ ٣ٔ ىٍ ٔٮَٟ اثشلا ثٝ اهشلاَ

 دٍٛ كٖٗ$ وٙٙي ٣ٔ ٚاٍى ٍا آٖ ػبٔٮٝ ا٭٢ب وٝ ٖٞشٙي اػشٕب٭٣ فٚبٍٞب٢ سلز ٘بثبٍٍٚ،

 #.2014 ٥ٍٙي، ك٥ٖٗ ٚىاى٥َٞ، ٥ٕٕجَ، ٭٢غي٢،

٥ج٥ٮ٣ ٚ ىٍٚ اُ ا٘ش٪بٍ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ثبِغ٣ وٝ ثٮي اُ سٚى٥ُ ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَن ىٍ ٥َٕ غ٥َ

ا٢ افَاى ٥ٍٛ كشٓ ثب٭ض ا٤ؼبى سٮب١ٍبس٣ ثَ ثبٙٙي ثٝ ا٘ش٪بٍ ا٤فب٢ ٘م٘ ديٍا٘ٝ ٚ ٔبىٍا٘ٝ هٛى ٣ٔ

ٕبُى $اِِ٘جَٚن  ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَن ٚ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ آ٘بٖ ٔشَِِِ ٣ٔ ٘بثبٍٍٚ هٛاٞي ٙي؛ دب٤ٝ

ىٞي $ؿبؿب٤ٚٛٔؾ، ؿبؿب٤ٚٛٔؾ،  # ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ آ٘بٖ ٍا سلز سإط٥َ لَاٍ 2003٣ٔٚ ى٤ٍَاٖ، 

؛ ٢ٕٛٛٔ، ٔٮ٣ٔٛٞ، وَأز، 2012؛ سبئٛ، وٛسٔ ٚ ٥ٔىٛن، 2010اٍُ، فّه، وٙبٚر ٚ دبٕٛ، 

ٞب٢ ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ َٕٖٞاٖ ٍا سلز سإط٥َ  #. ثٙبثَا٤ٗ ٘بثب٢ٍٍٚ ػٙج2013ٍٝٛاػلاَ ٚ ٙج٢َ٥، د

ى٣ اُ س٤َٗ سؼبٍة ُ٘ي٣ٌ ٚ ٤ ىٞي ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ ٘بثب٢ٍٍٚ اُ ٘٪َ َٕٖٞاٖ ٤ى٣ اُ سّن لَاٍ ٣ٔ

 اُ ٘٪َ َٝف س٥ٙي٣ٌ ى٤ٍبفز٭جبٍس٣،  ثٝٙٛى.  ُ٘ي٣ٌ ٔلٖٛة ٣ٔ 2س٤َٗ ٚلب٬٤ سٍَٙٚ ٭ٕيٜ

 ٚ ػ٣ٖٙ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٭ّٕىَى ثَ# ٔٙبث٬ ى٤ٍَ اُ ٘ب٣ٙ س٥ٙي٣ٌ ٤ب ثبٙي ٘بثب٢ٍٚ هٛاٜ$ آٖ ٔٙج٬

ىٞي $ا٘يٍُٚ، اث٣ ٚ  ٣ٔ وبٞ٘ ٍا ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٌٌاٙشٝ سإط٥َ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز

 ىٍ ؿ٢َ٥ٍٕٚ هٛى، وبٞ٘ ٥ِ٘ ىٍ ث٣ٍَٕ #2007$#. ثٙبُٖٚ، ٍا٤ز ٚ ٕبث٤ٍٛٗ 1993ٞبِٕٗ، 

 وٝ ٞب٣٤ ٍا ىٍ ُٚع ُ٘ب٣٤ٛٙ س٥ٙي٣ٌ ٦ٕٛف افِا٤٘ ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز ٚ ٕبٌُب٢ٍ

 ا٘ي. ٙٛ٘ي، ٌِاٍٗ وَىٜ سٛاٖ٘شٙي ثبٍٍٚ ٣ٕ٘
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ىٞي $ثلَا٥٘بٖ، ٘ب٣ٕ٩ ٚ ىاىهٛاٜ،  سَس٥ت ٘بثب٢ٍٍٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ثي٤ٗ

٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ  #  ٚ ا٤ٗ أَ َٝفبً ثٝ ى٥ُِ ٔٛاػٝ ثب س٥ٙي٣ٌ ٥ٖ٘ز ثّىٝ ثب وبٞ٘ ٕب2009ُٗ

ىٞي.  #، ١ٍب٤ز اُ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا وبٞ٘ ١2011٣ٔب٤ز ػ٣ٖٙ $ٚاِٖب٘ىبٍ، ثٛىٞبٍ، ثُ ٚ ٕب٢، ٍ

# ىٍ ثٍَٓ هٛى ثٝ 1390$ سَك٣ٕ ٚ وّوٍٛاٖ، ثَٟا٣ٔ، فَه٣، ٍُا٭ش٣ فٮبَأب ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ  

 ٚ ثبٍٍٚ ٌَٜٚ ىٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز ٘ش٥ؼٝ ٔشٙبل٣٢ ىٕز ٤بفشٙي. آ٘بٖ ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ث٥ٗ

 ٥٘بفشٙي. ٔٮٙبىا٢ٍ اهشلاف ٘بثبٍٍٚ

ٞب٢ ٘بثبٍٍٚ، أىبٖ  ١ٍب٤ز اُ اُىٚاع، ىٍ ُٚعا٘ي وٝ  ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، ث٣ٍَٕ

ٞب٢  ٢ٌَ ٞب ىٍ هلاَ ٔياهّٝ آٖٞب ىٍ ك٥ٗ ىٍٔب٢ٍَ٘ ٚ افِا٤٘ ٙب٘ٔ ٔٛفم٥ز  وٕه ثٝ آٖ

٣ٙ، $ٕٝي٢ ٌّٟىٛلا٣٤، ٔه وبٍس٣، ه٥ّ٥ّبٖ، كِٕٜ لبٍى ىٞي افِا٤٘ ٣ٔ ٚٙبهش٣ ٍا ٥ٍِ٘ٚا٘

#. ثٙبثَا٤ٗ، ٘بثب٢ٍٍٚ، اُ هلاَ سإط٥َ ثَ ١ٍب٤ز اُ اُىٚاع ٤ب اُ 2016د٥ٛ٘ي٢، ا٥ِب٣ٕ ٚ ٥ٟٙي٢، 

ٞب ٍا كش٣  سٛا٘ي ٖٔشم٥ٓ ٤ب غ٥َ ٖٔشم٥ٓ، سٛا٘ب٣٤ ثب٢ٍٍٚ ُٚع هلاَ آ٥ٕت ثٝ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ

 #.2012ثب ٚػٛى  ىٍٔب٢ٍَ٘، ثب ٔٚىُ ٔٛاػٝ ٕبُى $فب٤ٍب، ٤ٌَىٛ ٚ ثبٍٍٚٓ، 

ٞب٢ ٘بثبٍٍٚ سؼَث١  ٘بثب٢ٍٍٚ ثَا٢ ث٥ٖب٢ٍ اُ ُٚعثَ ٭يْ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ، افِٖٚ 

سٛاٖ آٖ ٍا ا٘ىبٍ ٕ٘ٛى. ثَؿٖت ٘بثب٢ٍٍٚ ٚ آٖ ٍا  ٘ب٣ٙ اُ ٘مٜ  ٙي٤ي ىٍٔب٘ي٣ٌ إز وٝ ٣ٕ٘

ٚٙبهش٣ َه٣ ػٛا٬ٔ ٍا٤غ إز، ٔٚىلار ٍٚا٘#، وٝ ىٍ ث2010$ثَ٘بَ ٚ ى٤ٍَاٖ،  ُ٘بٖ ىاٖ٘شٗ

ٕبُى وٝ ٤ى٣ اُ آٟ٘ب ا٦١َاة إز. ا٦١َاة ٔٚبثٝ  فَى ٘بثبٍٍٚ فَاٞٓ ٣ٔ ٔشٮيى٢ ٍا ثَا٢

سَٓ، دبٕن ثٝ ٤ه سٟي٤ي ٚالٮ٣ ٥ٖ٘ز ثّىٝ ا٦١َاة ا٘ش٪بٍ سٟي٤ي ىٍ آ٤ٙيٜ إز $ا٘ؼٕٗ 

٭ٙٛاٖ سٟي٤ي٢ وٝ  سَٓ اُ سٟٙب ٔب٘يٖ ىٍ ىٍٚاٖ د٢َ٥، ثٝ #، ثٙبثَ ا٤ٗ 2013ٍٚا٘ذِٙى٣ ا٤َٔىب٣٤، 

سٛا٘ي ٚػٛى ا٦١َاة ىٍ افَاى ٘بثبٍٍٚ ٍا سٛػ٥ٝ وٙي  هٛاٞٙي ٙي، ٣ٔىٍ آ٤ٙيٜ ثب آٖ ٔٛاػٝ 

#. ثٝ َٞ كبَ، ٘بثب٢ٍٍٚ ؿٝ ٘ب٣ٙ 2011$وبُا٘ي، ٌب٘ي٢، وَسِٛٛٓ ََٔٔ، اٍسٍٛن ٚ اُٚو٥ٙب٢، 

اُ ٔٚىلار َٔى ثبٙي ؿٝ ُٖ، ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ، ٦ٕٛف ثبلاس٢َ اُ س٥ٙي٣ٌ ٚ ا٦١َاة ٍا ٖ٘جز ثٝ 

٥ٍٛ و٣ّ  اُ  ٚ ثٝ# 2009ٚ ٍُٚ،  $٤ٕٚٚٗ، َٙي، ٕش٤َٚٚشٖى٣ وٙٙي َٔىاٖ ٘بثبٍٍٚ سؼَثٝ ٣ٔ

ثبغ٥ب٣٘ ٔميْ، ا٥ٙ٥ٔبٖ، ثبغ٥ب٣٘ ٔميْ، لب٣ٕٕ،   ؛2011وبُىاٖ ٚ ى٤ٍَاٖ، ثَ٘ي $ ا٦١َاة ٍ٘غ ٣ٔ

َٞ ؿٝ ٥َٛ ٔير ٘بثب٢ٍٚ ث٥ٚشَ ثبٙي، ا٦١َاة ٥ِ٘  #.2013ُاىٜ،  ٭جي٣ِ، ٥ٝمُ اٍىوب٣٘ ٚ فلاف

ٞب٢  ثَكٖت ث٣ٍَٕ#. 1391 ٖ٘ب٣٘ ٕبٔب٣٘، ٥ٕي فب٣ٕ٥ ٚ ك٤،٣ٙ٥ٖبثي $ؿَٟٜ،  ث٥ٚشَ افِا٤٘ ٣ٔ
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كش٣ دٔ اُ ىٍٔبٖ  ،ىٍٝي اُ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ 20ىٍ  ،ثبٍ ٭ب٥ف٣ ٘ب٣ٙ اُ ٘بثب٢ٍٍٚ ا٘ؼبْ ٙيٜ،

$ٍٚٞبن، ٕٕٙه، اٍُٚ، ؤََ، وَا٤ٕز، ثَار، ٔب٘ي  ٍٝٛر ٔمبْٚ ثبل٣ ٣ٔ آ٥ِٔ ٞٓ ثٝ ٔٛفم٥ز

سٛا٘ي ػٖبٍر اػشٕب٭٣ افَاى ٍا وبٞ٘ ىٞي.  ٥ٙٗ ٣ٔ#. ا٦١َاة ٘ب٣ٙ اُ ٘بثب٢ٍٍٚ، ٕٞـ2007

ا٘ي  ٢ٍُٚ ٍا سإ٥٤ي وَىٜ ٞب ٚػٛى ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ث٥ٗ ا٦١َاة ٚ ػَؤر ى٥ُِ، ث٣ٍَٕ ٥ٕٞٗ ثٝ

  #.2015ٚ ث٥ىَ،  ؛ ػٖه2010$لا٤ٍؼب٣٘، آلبػب٣٘، ثل٥َائ٣، ٥ٖ٘شب٘ه، 

 7كَٔز هٛىٚ  6هٛىا٭شٕبى ثٝ  ،5هٛىٟٔبٍ ،4هٛىوبٍآٔي٢ وٝ ٣ إزسٛا٘ٚ ٢ٍُٚ3 ػَؤر

ثب هٚٓ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثٟش٤َٗ  وٙبٍآٔيٖٞب٢  سٛا٘٘ ءػِ سٛا٘٘وٙي. ا٤ٗ  سم٤ٛز ٣ٔ ٍا ىٍ افَاى

ىفب٫ اُ كمٛق هٛى ٔٮٙب٢  ث٢ٍُٚٝ،  ػَؤر . ىٍ ٚال٬ثو٘ ثب ى٤ٍَاٖ إز ٍٚٗ اٍسجب٣ ١ٍب٤ز

٢ ٍُٚ ثَا . افَاى ػَؤرإز٥ٜٙٛ ٖٔشم٥ٓ، ٝبىلب٘ٝ ٚ ٔٙبٕت  ٚ ث٥بٖ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ه٤ٛ٘ ثٝ

ٞب ٚ ٥٘بُٞب٢  هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ اكشَاْ لبئُ ٖٞشٙي. آ٘بٖ ٔٙفٮُ ٥ٖ٘شٙي ٚ ١ٕٗ ا٤ٗ وٝ ثٝ هٛإشٝ

ٞب ٍا  آٖىٞٙي ى٤ٍَاٖ اُ آٟ٘ب ٕٛء إشفبىٜ وٙٙي ٚ  ٌٌاٍ٘ي، اػبُٜ ٣ٕ٘ ى٤ٍَاٖ اكشَاْ ٣ٔ

وٝ سب ؿٝ كي  ثٝ ا٤ٗ ٢ٍُٚ ٭جبٍس٣ ى٤ٍَ، ػَؤر ثٝ#. 2008$٥ٙٙه،  ٦ّٕٝ هٛى لَاٍ ىٞٙي سلز

وٙي، ٖ٘جز  ٞب ٍا ى٘جبَ ٣ٔ وٙي ٚ آٖ وٙي، اُ آٟ٘ب ىفب٫ ٣ٔ ثَا٢ ٭لائك ٙو٣ٞ هٛى ثلض ٣ٔ فَى

٢ٍُٚ اػشٕب٭٣ ىٍ َٔىاٖ ٘بثبٍٍٚ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ  ث٣ٍَٕ ػَؤر #.2008ٙٛى $ا٤ِٕ،  ىاىٜ ٣ٔ

اٍى ٢ٍُٚ آ٘بٖ اٍسجب٣ ٖٔشم٥ٓ ى ٥ِٔاٖ آ٥ٕت ٚاٍىٜ ثٝ ليٍر ثب٢ٍٍٚ َٔىاٖ، ثب ٥ِٔاٖ ػَؤر

ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ د٣ْٚٞٚ ا٘ؼبْ  ٢ٍُٚ ػَؤر#. ىٍ ٍٔٛى ٥ِٔاٖ 1985، ٞبَِٟٕ ٚ ف٤َٚٓ، ٥ٞٛثَر$

كَٔز هٛى دب٥٤ٗ افَاى ٘بثبٍٍٚ $٦ّٕبٖ ٚ ٥بَٞ، ٘ٚيٜ إز أب ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٕق ا٦١َاة ثبلا ٚ 

٢ٍُٚ وٕش٢َ ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ثَهٍٛىاٍ ثبٙٙي.  سٛاٖ ا٘ش٪بٍ ىاٙز وٝ اُ ػَؤر ٣ٔ#، 2011

٢ٍُٚ ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘بٖ ٥ِ٘ اٍسجب٣ ٔظجز  ا٘ي، ػَؤر ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ، ث٣ٍَٕاُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ

ثٝ ا٤ٗ وٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ  ٝ، ثٙبثَا٤ٗ ثب سٛػ #1392ُاىٜ، سٍٛا٣٘ ٚ َٕٟاث٣،  ىاٍى $٢ٕٛٛٔ

٢ٍُٚ  سٛاٖ فَٟ دب٥٤ٗ ثٛىٖ سٛا٘ب٣٤ ػَؤر # 2012٣ٔا٤ٗ ُ٘بٖ دب٥٤ٗ إز $فب٤ٍب ٚ ى٤ٍَاٖ، 

 ٕبهز.  آ٘بٖ ٍا ٦َٔف

ٞب، ثب افِا٤٘ اكٖبٓ  ٍٕي وٝ ٘بثب٢ٍٍٚ ُٚع ٘٪َ ٣ٔ ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٝ ثٙبثَا٤ٗ ثَ ٔجٙب٢ ث٣ٍَٕ

ٙٛى ٚ ٭يْ ١ٍب٤ز  ٭يْ ا٣ٕٙ٤ ثَا٢ كف٨ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٛػت وبٞ٘ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ

ٍا وبٞ٘  ٢ٍُٚ ػَؤرسٛا٘ي  آٍٚ ثبٙي. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، افِا٤٘ ا٦١َاة ٣ٔ سٛا٘ي ا٦١َاة ٣ٔ
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سٛا٘ي ٔٛػت وبٞ٘ ١ٍب٤ز  فَى٢ ٣ٔ دب٥٤ٗ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ثب سإط٥َ ٔٙف٣ ثَ ٍٚاث٤ ث٥ٗ  ىٞي، ٚ ػَؤر

ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣  ٤بثي. ثٙبثَا٤ٗ ٙٙبٕب٣٤ ٣ٌْ٤ٚ ُ٘ي٣ٌ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٙٛى ٚ ا٤ٗ ؿَهٝ سب اثي ىٚاْ ٣ٔ

اٜ وبٕشٗ ٍ٘غ ا٤ٗ ا٘ياُى، ٘وٖش٥ٗ ٌبْ ىٍ ٍ ه٦َ  سٛا٘ي ىٍٔبٖ ٘بثب٢ٍٍٚ ٍا ثٝ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ وٝ ٣ٔ

٢ٍُٚ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ  ٌَٜٚ اُ ُ٘بٖ إز. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف ٔمب٤ٖٝ ػَؤر

 ٚ ا٦١َاة ىٍ ث٥ٗ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ٚ ٘بثبٍٍٚ ٥َاك٣ ٙي.

 

 ضٍـ
٤ٍٚياى٢ ثب  ٍٚٗ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ ٫ٛ٘ دٔ جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف:

وٙٙيٜ  ٕبَ، َٔاػٮٝ 50سب  20ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ٚ ٘بثبٍٍٚ، ٔٙ٪ٍٛ اُ ث٥ٗ  ثي٤ٗثٛى.  ٢ا ٤ٖٝٔمب -٣٭ٍّّٚٗ 

 ُٖ  ٢َ٥ٌ100 ىٍ ىٕشَٓ  آٍٗ ثب ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ َٔوِ ىٍٔب٣٘ ٥ٟٙي ثٟٚش٣ ٚ ث٥ٕبٍٕشبٖ 

 ثٙي٢ ٍسجٝ ٔم٥بٓ. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شوبة ٙي٘ي ثُٖٝ ٘بثبٍٍٚ#  50ُٖ ثبٍٍٚ ٚ  $50

ٚ فَٟٕز # 1997ٞبىٕٗ، $ 9ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز ٙبهٜ، #1959$ 8ٞب٥ّٔشٖٛ ا٦١َاة

 ٙي. إشفبىٜ# 1973 ٍاسٛٓ،$ ٢ٍُٚ10 ػَؤر

س٤ٕٛ  1967ٚ  1960ا٤ٗ ٔم٥بٓ ىٍ فبّٝٝ ٕبَ ٞب٢  -ثٙي٢ ا٦١َاة ٞب٥ّٔشٖٛ ٔم٥بٓ ٍسجٝ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ لَاٍ  ٭ٙٛاٖ اثِا٢ٍ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٙير ا٦١َاة ػِء ٔم٥بٓ ٞب٥ّٔشٖٛ ٕبهشٝ ٙيٜ ٚ ثٝ

٤ٌٛٝ إز وٝ ٭لائٓ هبٛ ا٦١َاة ٍا  14ثٙي٢ ا٦١َاة ٞب٥ّٔشٖٛ ٙبُٔ  ٔم٥بٓ ٍسجٌَٝفز. 

٥ٌَى. ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٥٥ف ٥ٕٚٮ٣ اُ  وٙي. اػَا٢ ا٤ٗ اثِاٍ س٤ٕٛ ىٍٔبٍَ٘ ٍٝٛر ٣ٔ ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ

٭ٙٛاٖ ٘ٚب٘ٝ ٤ه كبِز ا٦١َاث٣ سٚو٥ٜ ىاىٜ  ٥ٌَى وٝ اغّت ثٝ ٞب٣٤ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ ٘ٚب٘ٝ

وٙي ٚ ا٦١َاة ٍٚا٘ٚٙبهش٣  ٞب ٍا ٔٚوٜ ٣ٔ اُ ٘ٚب٘ٝ ٢َٕ ٤ٌٛٝ ٤ه ٙٛ٘ي. َٞ ٣ٔ

ٞب٢ ػ٣ٕٖ َٔسج٤ ثب  د٢َ٤ٌ ٣ًٙٞ ٚ آٙفش٣ٍ ٍٚا٘ٚٙبهش٣# ٚ ا٦١َاة ثي٣٘ $ٙىب٤ز $سل٤َه

هٛاث٣،  ٞب ٭جبٍسٙي اُ: هّك ٦٢َٔة، سٙ٘، سَٓ، ث٣ وٙي. ا٤ٗ ٘ٚب٘ٝ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ا٦١َاة# ٍا ا٘ياُٜ

٤ب َُِٗ#، ٬١ٚ ػ٣ٕٖ ٭٣ٕٔٛ،  اٙىبَ ىٍ سَٕوِ، هّك افَٖىٜ، سٙ٘ ٭٢لا٣٘ $س٥ه،

ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ  ا٢، ٘ٚب٘ٝ ٍٚىٜ -ا٢ ٞب٢ ٔٮيٜ ٞب٢ سٙف٣ٖ، ٘ٚب٘ٝ ٭َٚل٣، ٘ٚب٘ٝ -ٞب٢ لّج٣ ٘ٚب٘ٝ

ٞب٢ ػ٣ٕٖ ى٤ٍَ $هٚى٣ ىٞبٖ، ٭َق وَىٖ# ٚ ٍفشبٍ ك٥ٗ  سٙب٣ّٕ، ٘ٚب٘ٝ -ىٕشٍبٜ اىٍا٢ٍ

ٞب اُ ٝفَ  ر ٘ٚب٘ٝكٖت ٙيا٢، ثَ ىٍػٝ 5ٌٌا٢ٍ ثَٔجٙب٢ ٥ِىَر  ٔٞبكجٝ. ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ َٕٜ٘
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ىٞٙيٜ ٙير ٕٞبٖ  ٘ٚبٖ 4ىٞٙيٜ ٭يْ ٚػٛى آٖ ٭لأز ٚ  ٥ٌَى. ٝفَ ٘ٚبٖ َٕٜ٘، ٍٝٛر ٣ٔ 4سب 

ثبٙي. ٥ِٔاٖ  ٚ كيالُ آٖ ٝفَ ٣ٔ 56٭لأز ىٍ ث٥ٕبٍ إز. ثٙبثَا٤ٗ كياوظَ َٕٜ٘ ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ 

ا٦١َاة  17ٙٛى: َٕٜ٘ وٕشَ اُ  سَس٥ت ٔٚوٜ ٣ٔ ٞب٢ ٔم٥بٓ، ثي٤ٗ ا٦١َاة ثَ ٔجٙب٢ َٕٜ٘

ثب ىٍٕش٣ ٍَٕٞا٢ ٔم٥بٓ ا٦١َاة ٙي٤ي.  25 - 30ا٦١َاة ٔش٤ٕٛ ٚ َٕٜ٘  18 - 24وٓ، َٕٜ٘ 

ثٙي٢ ا٦١َاة ٞب٥ّٔشٖٛ  ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ٔم٥بٓ ٍسجٝٚ  63/0، ٕٞجٖش٣ٍ 11ٔم٥بٓ ا٦١َاة وب٢ٚ

 ِٛثٛ، #.2001، ٍا٣ٕ ٚ ى٤ٍَاٖ، ثّز ثبٙي $٥َٙ، ٚ٘يٍ ٣ٔ ٥٘53/0ِ ثَاثَ  12ٚ ٥ٕبٞٝ ا٦١َاة ثه 

 ا٤ٗ ا٭شٕبى لبث٥ّز ٔؼيى، آُٖٔٛ -آُٖٔٛ  اُ إشفبىٜ ثب هٛى ث٣ٍَٕ ىٍ# 2001$ ِٛوٝ ٚ ؿبٍٔٛٚ

 .آٍٚى٘ي ىٕز ثٝ 92/0 ٍا اثِاٍ

#، س٥ٟٝ ٚ سي٤ٚٗ ٙيٜ 1997ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ س٤ٕٛ ٞبىٕٗ $ -ُ٘ب٣٤ٛٙ ٞبىٕٗ ١ٍب٤ز ٙبهٜ

٢َ٥ٌ ٥ِٔاٖ، ٙير ٚ ا٘ياُٜٕاا٣ِ إز وٝ ثَا٢  25إز. ٙبهٜ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٤ه اثِاٍ 

ا٤ٗ ٙبهٜ، ٤ه اثِاٍ ىأٙٝ ٔٚىلار ٤ب ١ٍب٤ز َٕٖٞاٖ ىٍ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ، سي٤ٚٗ ٙيٜ إز. 

ٞب ىٍ ٍٚاث٤  ا٢ إز وٝ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ىٍػٝ، ٙير ٤ب ٕٚٮز ٔٚىُ ٤ى٣ اُ ُٚع ٤ٌٛٝ 25

وٙي  ٚوٜ ٢َ٥ٌ٣ٕ٘، ٔ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٚاكي ا٘ياُٜ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٥َاك٣ ٙيٜ إز. ا٤ٗ اثِاٍ ٍٚاث٤ ٍا ثٝ

وٙي. ٙبهٜ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٞبىٕٗ،  ثّىٝ ٌٖشَٜ ىٍن ٔٚىلار ٍا ىٍ ٍٚاث٤ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ

وٝ اُ  ٞب ىٍ كب٣ِ وٙي، ٤َُا ٕٔىٗ إز ُٚع ٢َ٥ٌ ٣ٕ٘ ٤بفش٣ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ا٘ياُٜ ٕبُٗ

ٙير ٘بٍا٣١ ثبٙٙي. ا٤ٗ ٙبهٜ ىٚ  ٤بفش٣ٍ هٛث٣ ثَهٍٛىاٍ٘ي، اُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ هٛى ثٝ ٕبُٗ

ٞب٢ ٤َُ ا٤ٗ ٘م٦ٝ فمياٖ ٔٚىُ ػي٢ ثب٣ٙ٥ِ ٍا ىٍ ا٤ٗ  َٕٜ٘  ؛#5±$ 30ىاٍى. ٘وٖز َٕٜ٘  َٕٜ٘ ثَٗ

ٕبُى. َٕٜ٘ ثَٗ  ٚػٛى ٔٚىُ ػي٢ ثب٣ٙ٥ِ ٍا ٦َٔف ٣ٔ 30ثبلا٢  ٞب٢ وٙي. َٕٜ٘ ٥ُٔٙٝ ٔٚوٜ ٣ٔ

ىٞٙيٜ ا٤ٗ إز وٝ َٔاػ٬ س٥ٙي٣ٌ ٙي٤ي٢ ٍا  ٞب٢ ثبلا٢ ا٤ٗ َٕٜ٘ ٕٞٛاٍٜ ٘ٚبٖ إز. َٕٜ٘ 70ىْٚ 

ٙبهٜ وٙي ٚ ا٤ٗ اكشٕبَ ٚػٛى ىاٍى وٝ سؼَثٝ ا٤ٗ ٔٚىُ ثب هٚٛ٘ز ٥ِ٘ َٕٞاٜ ثبٙي.  ٝ ٣ٔسؼَث

ٞب٣٤ وٝ ٘جب٤ي ٕٞجٖش٣ٍ هٛث٣  ا٢ ٔٙبٕج٣ إز ٚ ثب ٔم٥بٓ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ىاٍا٢ ىٍٕش٣ ٕبُٜ

ٞب  ىاٙشٝ ثبٙي، ٔب٘ٙي ٔٚىلار ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٮٙبىاٍ ٘ٚبٖ ٘ياى ٚ ثب اثِاٍٞب٣٤ وٝ ثب٤ي ثب آٖ

 .# ٘ٚبٖ ىاىr;  79/0هٛث٣ $ٕٞجٖش٣ٍ ٞب٢ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ  جٖش٣ٍ ىاٙشٝ ثبٙي ٔب٘ٙي ٔم٥بٕٓٞ

ٔلبٕجٝ ٙيٜ  96/0ٙبهٜ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب إشفبىٜ اُ ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم  لبث٥ّز ا٭شٕبى
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ىٍ ٍٚٗ ثبُآُٔب٣٤ ىٚ ٕب٭شٝ، اُ ٤ه  96/0إز. افِٖٚ ثَ آٖ، ا٤ٗ ٙبهٜ ثب ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ 

 #. 1997 ٔير ٭ب٣ِ ٥ِ٘ ثَهٍٛىاٍ إز $ٞبىٕٗ،وٛسبٜلبث٥ّز ا٭شٕبى 

، 1973ا٤ٗ فَٟٕز س٤ٕٛ ٍاسٛٓ ىٍ ٕبَ  -#1973ٍاسٛٓ $ ٢ٍُٚ ػَؤر فَٟٕز• 

 -13 -12 -11 -9 -5 -4 -2 -1ٞب٢  ٤ٌٛٝ إز. ىٍ ا٤ٗ آُٖٔٛ ٕااَ ٥30َاك٣ ٙيٜ ٚ ىاٍا٢ 

ثٙبثَا٤ٗ اٌَ َٕٜ٘ ٙٛ٘ي.  ٌٌا٢ٍ ٣ٔ ثَ٭ىٔ َٕٜ٘ 30ٚ  26 -24 -23 -19 -17 -16 -15 -14

ٙٛ٘ي.  ٞب ثٝ ٔٙف٣ سجي٤ُ ٣ٔ ٞب  ٔٙف٣ ثبٙي ثٝ ٔظجز ٚ ٔظجز ىٕز آٔيٜ ىٍ دبٕن ثٝ ا٤ٗ دَٕ٘ ثٝ

ٙٛ٘ي  ٞب٢ ٔٙف٣ ثب ٤ىي٤ٍَ ػ٬ٕ ٣ٔ ٞب٢ ٔظجز ثب ٤ىي٤ٍَ ٚ َٕٜ٘ ٔٙ٪ٍٛ ٔلبٕجٝ َٕٜ٘ وُ، َٕٜ٘ ثٝ

ٚ  90-ٞب ث٥ٗ  ٔٙٝ َٕٜ٘ىٕز آ٤ي. ىا ٙٛ٘ي سب َٕٜ٘ وُ ثٝ ٚ ٕذٔ ا٤ٗ ىٚ َٕٜ٘ اُ ٤ىي٤ٍَ وٓ ٣ٔ

٤ٌٛٝ  ٤ٌٛ30ٝ اُ  27ا٘ي وٝ  ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ اثِاٍ، سل٥ُّ ٤ٌٛٝ ىٍٕش٣ ث٣ٍَٕ ٔشغ٥َ إز. ىٍ 90&

٤ٌٛٝ ثب ٔٮ٥بٍ ث٣َ٘ٚ٥  ٤ٌٛ30ٝ اُ  19ٍٝٛر ٔٮٙبىاٍ ثب َٕٜ٘ و٣ّ ٔم٥بٓ ٕٞجٖش٣ٍ ىاٍى ٚ  ثٝ

ا٤ٗ اثِاٍ ثب إشفبىٜ اُ  ىلبث٥ّز ا٭شٕب #.1973ىٞي $ٍاسٛٓ،  ٣ٔ ٍٝٛر ٔٮٙبىاٍ ٕٞجٖش٣ٍ ٘ٚبٖ ثٝ

ثَآٍٚى  #p<01/0 ؛ r;  77/0$ # ٚ ىٚ ٥ٕ٘ٝ وَىٖ p<01/0؛  r;  78/0آُٖٔٛ ٔؼيى $ -آُٖٔٛ

 #.1973$ٍاسٛٓ،   ٌَى٤يٜ إز

 

 ّا ٗافتٍِ ّا  زازُ
 

ٞب٢ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ا٦١َاة ٚ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف اُ ٔٮ٥بٍ ٘شب٤غ كبُٝ اُ اػَا٢ آُٖٔٛ

 # ٕ٘ب٤٘ ىاىٜ ٙيٜ إز.1ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ٚ ٘بثبٍٍٚ ىٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $ ٢ٍُٚ ػَؤر

 ّإ تَص٘فٖ هتغ٘طّا زض زٍ گطٍُ ظًاى تاضٍض ٍ ًاتاضٍض :  ٗافت1ِجسٍل 
 

 ًاتاضٍض تاضٍض گطٍُ

 ّا قاذص       
 هتغ٘طّا

M SD M SD 

 49/9 99/46 795/7 97/79 ضضاٗت اظ ظًاقَٖٗ

 46/4 43/15 503/2 83/9 اضغطاب

 33/11 74/94 092/3 97/119 ٍضظٕ جطأت

 

  ٙٛى وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ثبٍٍٚ ٚ ٘بثبٍٍٚ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٞب ىٍ ٌَٜٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘
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ىٍ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ث٥٘ اُ ٌَٜٚ ٘بثبٍٍٚ إز  ٢ٍُٚ ػَؤرٞب٢ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ  َٕٜ٘

ٞب٢ ا٦١َاة ىٍ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ وٕشَ اُ ٌَٜٚ ٘بثبٍٍٚ إز. ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ  وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘ ىٍكب٣ِ

ىٍ ث٥ٗ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ٚ ٘بثبٍٍٚ، آُٖٔٛ سل٥ُّ  ٢ٍُٚ ػَؤر١ٍب٤ز اُ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ا٦١َاة ٚ 

سفبٚر ٥ِٔاٖ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ب٣٤ٛٙ،  ٞب٢ آُٖٔٛ اػَا ٚ ٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٢َ٥ دٔ اُ سإ٥٤ي ٔف١َٚٝ

 #.2 ٕٙب٠ٍ ث٣ٍَٕ ٙي $ػيَٚ  ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٢ٍُٚ ػَؤرا٦١َاة ٚ 
 چٌس هتغ٘طٕ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗاًؽًتاٗج  :2جسٍل 

 

 SS df MS F sig    

 790/0 000/0* 154/516 087/37807 1 087/37807 ضضاٗت اظ ظًاقَٖٗ

    248/73 137 928/10034 ذغا

     139 000/605851 كل

 363/0 000/0* 025/78 671/1090 1 671/1090 اضغطاب

    979/13 137 056/1915 ذغا

     139 000/25240 كل

 699/0 000/0* 554/318 838/22115 1 838/22115 ٍضظٕ جطأت

    426/69 137 313/9511 ذغا

     139 000/1630966 كل

 

ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ كبُٝ اُ آُٖٔٛ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙي ٔشغ٢َ٥ ىٍ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ب٣٤ٛٙ ث٥ٗ 

" اُ ٚا٤ٍب٘ٔ 79# ٚػٛى ىاٍى ٚ ليٍر ثب٢ٍٍٚ sig;000/0ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ٚ ٘بثبٍٍٚ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ $

 وٙي. ثٙبثَا٤ٗ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ث٥٘ اُ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ إز. ا٤ٗ سفبٚر ٍا سج٥٥ٗ ٣ٔ

# sig;000/0ىٍ ٍٔٛى ا٦١َاة سؼَثٝ ٙيٜ س٤ٕٛ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ٚ ٘بثبٍٍٚ ٥ِ٘ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ  $

إز. ثٝ ا٤ٗ ٔٮٙب وٝ ليٍر  363/0ٚػٛى ىاٍى. ا٘ياُٜ اطَ ليٍر ثب٢ٍٍٚ ثَ ا٦١َاة ُ٘بٖ، 

وٙي ٚ ا٦١َاة ىٍ ُ٘بٖ  " اُ ٚا٤ٍب٘ٔ سفبٚر ا٦١َاة ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٍا سج٥٥ٗ 36٣ٔثب٢ٍٍٚ 

 ىٞي. ُ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ إز ٍا ٍٔٛى سإ٥٤ي لَاٍ ٣ٔ٘بثبٍٍٚ ث٥٘ ا

٢ٍُٚ ث٥ٚشَ  ٔشغ٢َ٥ ػَؤرُ اػَا٢ آُٖٔٛ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙيٞب٢ كبُٝ ا ٕٞـ٥ٙٗ ٤بفشٝ

ث٥ٗ  ٢ٍُٚ ػَؤرىٍ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٍا ٥ِ٘ سإ٥٤ي وَى. ٘شب٤غ آُٖٔٛ ٘ٚبٖ ىاى ىٍ 

 ٚػٛى ىاٍى.699/0اطَ  ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ٚ ٘بثبٍٍٚ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ثب ا٘ياُٜ
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 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ
ٞب٢ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ث٥ٗ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ، ٥ِٔاٖ ا٦١َاة ٚ  سل٥ُّ ىاىٜ

ا٢ ٚػٛى ىاٙز ٚ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب  ٢ٍُٚ، ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ٚ ٘بثبٍٍٚ سفبٚر ٭ٕيٜ ػَؤر
 ٢ٍُٚ وٕشَ ٚ اُ ا٦١َاة ثبلاس٢َ ثَهٍٛىاٍ ثٛى٘ي.  ُ٘بٖ ثبٍٍٚ اُ ١ٍب٤ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ػَؤر

ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ ٔب٘ٙي ا٘يٍُٚ  ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ وٕشَ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ىٍ دْٚٞ٘
#، ٚاِٖب٘ىبٍ ٚ ى٤ٍَاٖ 2009ثلَا٥٘بٖ ٚ ى٤ٍَاٖ $، #2007$#، ثٙبُٖٚ ٚ ى٤ٍَاٖ 1993ٚ ى٤ٍَاٖ $

ٍٛ ل٬٦ افَاى ٘بثبٍٍٚ ثب سٮب١ٍبس٣ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَن ٥ ثٝ#،  ٍٔٛى سإ٥٤ي لَاٍ ٌَفشٝ إز. $2011
ٕبُى $اِِ٘جَٚن ٚ  ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَن ٚ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ آ٘بٖ ٍا ٔشَِِِ ٣ٔ ا٘ي وٝ دب٤ٝ ٔٛاػٝ

؛ ٢ٕٛٛٔ ٚ ى٤ٍَاٖ، 2012ٚ ى٤ٍَاٖ،  ؛ سبئ2010ٛٚ ى٤ٍَاٖ، ؛ ؿبؿب٤ٚٛٔؾ2003ى٤ٍَاٖ، 
ى٥ُِ ى٤يٌبٜ ف٣ٍَٙٞ غبِت  ُا، ثّىٝ ثٝ ا٢ س٥ٙي٣ٌ ٭ٙٛاٖ ٚالٮٝ ثٙبثَا٤ٗ ٘بثب٢ٍٍٚ ٘ٝ سٟٙب ثٝ#. 2013

فَى٢ ٍا ا٤ؼبى  سٮب١ٍبر ث٥ٗ ،#2010 ى٤ٍَاٖ، ٚ ثَ٘بَ$ىا٘ي  وٝ ا٤ٗ ٘مٜ ٍا ٘ب٣ٙ اُ ُ٘بٖ ٣ٔ
 اُ ث٥٘ ٍا ٞب آٖ ٚ# 2015 ٚ ى٤ٍَاٖ، ؿبٖ$ ا٘ياُى ٣ٔ ٔوب٥َٜ ثٝ ٍا افَاى ٍٚا٘يٍٕش٣وٙي، وٝ  ٣ٔ

. #2007 ى٤ٍَاٖ، ٚ وب٤ُٙٛ$ ىٞي ٣ٔ لَاٍ ٚٙبهش٣ٍٚا٘ ٞب٢ اهشلاَ ثٝ اثشلا ٔٮَٟ ىٍ ثبٍٍٚ افَاى
ٚٙبهش٣ ٚ سٮب١ٍبر ث٥ٗ فَى٢، ٭ّٕىَى ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ُ٘بٖ ٔؼٕٛ٭ٝ ٔٚىلار ٍٚا٘

 ىٞي.  ىٞي ٚ ٥ِٔاٖ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ سإط٥َ لَاٍ ٣ٔ ٍا سلز
 إز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ هب٘ٛاىٜ ٕبُٔبٖ ىٍ ث٥ٙبى٢ سغ٥٥َ ٤ه ٘ٚب٘ٝ وٛىن اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، سِٛي

ٌَى٘ي وٝ اُ ػٌاث٥ز  ػي٤ي٢ ٣ٔ ٞب٢ ٘م٘ ٚاِي٤ٗ ٖٔاَٚ ا٤فب٢ ٙٛى، ٣ٔ ٔشِٛي وٛىو٣
َٕٖٞاٖ  ٔٞبكجزىٞي.  ٔٙي٢ ٍا ىٍ افَاى افِا٤٘ ٣ٔ ا٢ ثَهٍٛىاٍ إز ٚ اكٖبٓ ١ٍب٤ز ٤ْٜٚ

 هٛى ىٍ ٘٪َ ىاٍ٘ي،آ٤ٙيٜ هٛى ٚ فَُ٘ياٖ  ٞب٣٤ وٝ ثَا٢ ٞيف ٚ ٞب ثَ٘بٔٝ اُ ٝلجز ثب ٤ىي٤ٍَ،
#. ىٍ كب٣ِ وٝ ُ٘ي٣ٌ ثيٖٚ فَُ٘ي، 1384ٕبُى $٥ّٕٕب٥٘بٖ،  سَ ٣ٔ ٞب ٍا ثٝ ٤ىي٤ٍَ ِ٘ى٤ه ُٚع

سٛا٘ي  ىٞي وٝ ٣ٔ ٢ٕٛ ٤ىٙٛاهش٣ ٕٛق ٣ٔ ىٞي ٚ ُ٘ي٣ٌ ٍا ثٝ ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ٞيف
ى ى٥ُِ هب٣ِ ثٛىٖ وبٙب٘ٝ اُ ٚػٛ ٔٛػت وبٞ٘ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٌَىى. ثٙبثَا٤ٗ ٞٓ ثٝ

ى٥ُِ ىٕز ٚ دٙؼٝ َْ٘ وَىٖ  ثوٚٙي ٚ ٞٓ ثٝ فَُ٘ياٖ وٝ د٥ٛ٘يٞب٢ هب٘ٛاى٣ٌ ٍا إشلىبْ ٣ٔ
ٞب ثب ٔٚىلار اػشٕب٭٣، ٍٚا٣٘ ٚ ثٟياٙش٣ ٘ب٣ٙ اُ ٘بثب٢ٍٍٚ، وبٞ٘ ٥ِٔاٖ ١ٍب٤ز اُ  ُٚع

 ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ لبثُ سٛػ٥ٝ إز. 
 ىٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز # وٝ ث1389ٗ٥$ ى٤ٍَاٖ، ٚ وّوٍٛاٖ أب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ثب دْٚٞ٘ فٮبَ
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٥٘بفشٙي، غ٥َ ٕٖٕٞٛز. ىٍ سٛػ٥ٝ ٭يْ ٦ٔبثمز ا٤ٗ دْٚٞ٘  ٔٮٙبىا٢ٍ اهشلاف ٘بثبٍٍٚ ٚ ثبٍٍٚ ٌَٜٚ
 وُ ثب ؿٙبٖ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍٚاث٤ ثب دْٚٞ٘ فٛق، ىٍ ٘٪َ ىاٙشٗ ا٤ٗ أَ ث٥ٖبٍ ا٥ٕٞز ىاٍى وٝ و٥ف٥ز

 إز غ٥َٕٔىٗ سه ٭ب٣ّٔ ا٢ دي٤يٜ ٖ٭ٙٛا ثٝ آٖ ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ وٝ آ٥ٔوشٝ ٞٓ ىٍ ٞب ُٚع ٙو٥ٞز
ثٙبثَا٤ٗ ٥٘بفشٗ اٍسجب٣ ث٥ٗ ١ٍب٤ز ٚ  ٌٌاٍى. ٣ٔ سإط٥َ آٖ ثَ ٔوشّف٣ اػشٕب٭٣ -ٍٚا٣٘ ٭ٛأُ ٚ

 اػشٕب٭٣ ثَ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ثبٙي.  -ى٥ُِ سإط٥َ ٕب٤َ ٭ٛأُ ٍٚا٣٘ سٛا٘ي ثٝ ثب٢ٍٍٚ ٣ٔ
٘بثبٍٍٚ ث٥٘ اُ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ا٦١َاة ىٍ ُ٘بٖ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ 

وٙي. ا٤ٗ  " اُ ٚا٤ٍب٘ٔ سفبٚر ا٦١َاة ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٍا سج٥٥ٗ 36٣ٔليٍر ثب٢ٍٍٚ  إز ٚ
 ثبغ٥ب٣٘ ؛2011 ى٤ٍَاٖ، ٚ وبُىاٖ ؛2009 ٤ٕٚٚٗ ٚ ى٤ٍَاٖ، ٔب٘ٙي ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ ٘ش٥ؼٝ ثب دْٚٞ٘

 ٕٖٕٞٛز. 2013 ٚ ى٤ٍَاٖ، ٔميْ
ا٢ ٘بٔٮّْٛ ٚ سَٕٙبن وٝ ٕٔىٗ  ٍ٘بٜ فَى ثٝ آ٤ٙيٜى٥ُِ  ا٦١َاة ىٍ افَاى ٘بثبٍٍٚ، اغّت ثٝ

٢ٕٛ سٟٙب٣٤، ٕٛق ىٞي، َٕٞاٜ إز. سَٓ اُ آ٤ٙيٜ ٔجٟٓ،  إز ثٝ ى٥ُِ ٘ياٙشٗ فَُ٘ي، فَى ٍا ثٝ
 اكٖبٓ ٘با٣ٙٔ ىٍ ٍٔٛى ا٤ٗ وٝ آ٤ب َٕٖٞاٖ ؿ٥ٙٗ ١ٚٮ٥ش٣ ٍا د٤ٌَا هٛاٞٙي ثٛى، ٣ٍٕٞ

ا٦١َاة ٍا ىٍ فَى ٘بثبٍٍٚ ثٝ ٍاٜ ا٘ياُ٘ي. سٛا٘ٙي  ٍاكش٣ ٣ٔ ٖٞشٙي وٝ ثٝ ٞب٢ س٢ٍَٚٙ ٔٛلٮ٥ز
ٞب  كُ ٞب٢ ٔشفبٚر ىٍٔب٢ٍَ٘، ا٥ٔي ثٖشٗ ثٝ ا٤ٗ ٍاٜ افِٖٚ ثَ ٙٛن ٘بثب٢ٍٍٚ، ى٘جبَ وَىٖ ٥ٜٙٛ

ٚ ٌبٜ ٘با٥ٔي ٙيٖ، اُ ٔٙبث٬ ٟٔٓ ا٤ؼبى ا٦١َاة ىٍ افَاى ٘بثبٍٍٚ ٖٞشٙي. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ٥ِٔاٖ ثبلا٢ 
 بٖ ثبٍٍٚ، لبثُ سٛػ٥ٝ إز.ا٦١َاة ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ُ٘

٘شب٤غ دْٚٞ٘ دب٥٤ٗ ثٛىٖ ػَؤر ٢ٍُٚ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ثبٍٍٚ ٍا ٥ِ٘ سإ٥٤ي وَى. ا٤ٗ 
 ثب٢ٍٍٚ ليٍر ثٝ ٚاٍىٜ آ٥ٕت ٥ِٔاٖ وٝ 1985  ف٤َٚٓ، ٚ ٞبَِٟٕ ٥ٞٛثَر، ٞب٢  ٘ش٥ؼٝ ثب دْٚٞ٘

ىا٘ي، ٕٖٕٞٛز. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ،  ٣ٍٔٝٛر ٖٔشم٥ٓ، َٔسج٤  ثٝ آ٘بٖ ٢ٍُٚ ػَؤر ٥ِٔاٖ ثب َٔىاٖ ٍا
وٝ ثَ  ٞب٣٤ إز ٥ٍٛ غ٥َٖٔشم٥ٓ، ٍٔٛى سإ٥٤ي دْٚٞ٘ ثٝ ٘بثبٍٍٚ ٥ِ٘ ُ٘بٖ ٢ٍُٚ ػَؤر دب٥٤ٗ ثٛىٖ

، اٙبٍٜ ىاٍ٘ي. #2011 ٥بَٞ، ٚ ٦ّٕبٖ$ ٘بثبٍٍٚ افَاى دب٥٤ٗ هٛى كَٔز ٚ ثبلا ا٦١َاة ٍاث٦ٝ ث٥ٗ
ا٦١َاة ٘ب٣ٙ اُ ا٤ٗ فىَ وٝ ٕٔىٗ إز ٘ياٙشٗ فَُ٘ي، ى٘جبَ وَىٖ فَا٤ٙيٞب٢ ىٍٔب٢ٍَ٘ ٚ 

سٛا٘ي  ىٞي، ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔ كش٣ ىٍٔب٢ٍَ٘ ٥ِ٘ ٔاطَ ٘جبٙي، ٦ٕق ا٦١َاة ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ
 ا٘ي وٝ ث٥ٗ ٞب٣٤ ا٘ؼبْ د٤ٌَفشٝ كَٔز هٛى آ٘بٖ ٍا وبٞ٘ ىٞي. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، دْٚٞ٘

 َٕٟاث٣، ٚ سٍٛا٣٘ ُاىٜ، ٢ٕٛٛٔ$ ا٘ي ٤بفشٝ ٔظجز اٍسجب٣ ٥ِ٘ ُ٘بٖ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز ٚ ٢ٍُٚ ػَؤر
 ٚ ٞب٢ سبئٛ ، ثٙبثَا٤ٗ ثب سٛػٝ ثٝ دب٥٤ٗ ثٛىٖ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ $ثَا٢ ٔظبَ د1392#ْ٘ٞٚ
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٢ٍُٚ ىٍ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٍا  سٛاٖ دب٥٤ٗ ثٛىٖ ػَؤر ٚ...# ٣ٔ 2013 ى٤ٍَاٖ، ٚ ٢ٕٛٛٔ ؛2012 ى٤ٍَاٖ،
وَى. افِٖٚ ثَ آٖ، اطَ ٭ٛأُ اػشٕب٭٣ ٔب٘ٙي ى٥ُِ دب٥٤ٗ ثٛىٖ ٦ٕق ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ سإ٥٤ي  ثٝ

٤ى٣ اُ ٭ٛأُ وبٞ٘  ٞب٢ اػشٕب٭٣ $ٔب٘ٙي سٛا٘ب٣٤ ثب٢ٍٍٚ# ل٢بٚر ا٣ٍُٙ افَاى ىٍ ٍٔٛى ٣ٌْ٤ٚ
٢ٍُٚ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٍا سٛػ٥ٝ  سٛا٘ي دب٥٤ٗ ثٛىٖ ٦ٕق ػَؤر ٌَىى، ٚ ٣ٔ كَٔز هٛى ٔلٖٛة ٣ٔ

ٚ # 2012 ى٤ٍَاٖ، ٚ فب٤ٍب$ ُ٘بٖ ا٤ٗ ىٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز دب٥٤ٗ ثٛىٖ ثٝ سٛػٝ ثب ى٥ُِ، ٥ٕٞٗ ثٝ ٕبُى.
 ثٛىٖ ٢ٍُٚ إز، دب٥٤ٗ ػَؤر ىٞٙي٠ ٞب٢ سٚى٥ُ دب٥٤ٗ ثٛىٖ ٦ٕق كَٔز هٛى وٝ ٤ى٣ اُ ٔاِفٝ

 .لبثُ سٛػ٥ٝ إز  ٢ٍُٚ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ػَؤر سٛا٘ب٣٤
٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ، ثٝ ى٥ُِ ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘ وٝ ٔليٚى ثٝ ىٚ َٔوِ ىٍٔب٢ٍَ٘ ُ٘بٖ 

فِٖٚ ثَ آٖ بٍٍٚ ٚ ٘بثبٍٍٚ ثٛىٜ إز، لبثُ سٮ٥ٕٓ ثٝ َٟٙ سَٟاٖ ٚ ٕب٤َ َٟٙٞب٢ وٍٚٛ ٥ٖ٘ز. اث
ٚٙبهش٣ فم٤ ىٍ ُ٘بٖ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز ٚ ا٤ٗ أَ سٮ٥ٕٓ ٘شب٤غ ثٝ ٞب٢ ٍٚا٘ ث٣ٍَٕ ٣ٌْ٤ٚ

ٞب٢  ٕبُى. ثٙبثَا٤ٗ ِِْٚ ث٣ٍَٕ ىٍ َٔىاٖ ٚ ٥ِ٘ ث٣ٍَٕ ٕب٤َ ٣ٌْ٤ٚ َٔىاٖ ٍا ٔليٚى ٣ٔ
 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ َٞ ىٚ ُٚع ٦َٔف إز. 

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

1- fertility 2- stressor 

3- assertiveness 4- self efficacy 

5- self control 6- self confidence 

7- self esteem 8- Hamilton Anxiety Rating Scale  

9- Index of Marital Satisfaction  10- Assertiveness Schedule  

11- Covi Anxiety Scale 12- Beck Anxiety Inventory 
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