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 Background: Recently, years have witnessed an increase of research on socio‐affective factors that 

can explain individual differences in aggressive tendencies between adolescence. Specifically, anger 

rumination and early maladaptive schemas have emerged as important factors, which could also 

constitute important prevention targets. Yet, recent studies have advanced the possibility that the 

relationship between these variables are mediated by other cognitive-emotional factors that are 

associated with aggression. 

Aims: This study sought to elucidate relationships among early maladaptive schemas, anger 

rumination and aggression with mediating role of cognitive emotion regulation strategies. 

Methods: This study is a correlation study of structural equation modeling. The statistical population 

of the study consisted of all students of high schools in 2020-2021 in Yasouj city, among which 340 

students were selected by multi-stage sampling. The research instruments consisted of Early Young 

Shortcoming Schematic Form (SQ-SF), Boss and Perry's Aggression Questionnaire, cognitive 

emotion regulation by Garnefski et al. (2002) and anger rumination scale (ARS). The reliability of 

the questionnaires was approved using cronbach's alpha coefficient and Evaluation of the proposed 

model with path analysis was done. 

Results: Results revealed expected associations between anger rumination, early maladaptive 

schemas and aggression, Further, analyses of indirect effects revealed that cognitive emotion 

regulation strategies have mediating role for relationships between anger rumination and early 

maladaptive schemas with aggression. 

Conclusion: Overall, regarding the role of early maladaptive schemas, anger rumination, and 

cognitive emotion regulation strategies in revealing and maintaining adolescent aggression, these 

variables can be targeted for reducing aggression. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Recently, years have witnessed an increase of 

research on socio‐affective factors that can explain 

individual differences in aggressive tendencies 

between adolescence. Specifically, anger rumination 

and early maladaptive schemas have emerged as 

important factors, which could also constitute 

important prevention targets. Yet, recent studies have 

advanced the possibility that the relationship between 

these variables are mediated by other cognitive-

emotional factors that are associated with aggression. 

The evolution of adolescence creates extensive 

changes in the emotional, social and cognitive 

dimensions of a person. These changes put a lot of 

pressure on teenagers (Zhang et al., 2019). 

Such pressures facilitate the occurrence of some 

mental injuries and behavioral symptoms, among 

which aggression can be mentioned. Aggression is 

considered a behavior whose purpose is to harm 

another (Robles-Hayder, 2021). 

Schemas form a person's cognitive foundations that 

can affect the person's responses and have a 

relationship with the person's maladaptive behaviors 

during adolescence. In the field of cognitive 

development, schemas are defined as templates 

formed based on reality or experience that help 

people explain their experiences (Turner et al., 2019). 

Although these cognitions are consistent with a 

person's performance and self-concept, they severely 

distort information processing and lead to 

inconsistent behavior patterns. 

Anger is an emotional response to a perceived threat 

that may manifest itself in various forms, such as 

anger rumination (which involves excessive thinking 

about aggressive actions) or anger expression (acting 

aggressively). Anger rumination and anger 

expression or aggression can be related because 

excessive anger rumination can impair self-control 

capacity and executive function (Ding et al., 2015). 

Recently, researchers have proposed mediation 

models, which are a combination of individual 

characteristics such as emotion regulation and 

interpersonal factors, in the interpretation of 

adolescent aggressive behavior. Emotional regulation 

and cognitive strategies of emotion regulation can 

influence the effect of anger rumination on 

aggression. An increase in anger rumination 

intensifies the use of maladaptive strategies such as 

catastrophizing and self-blame and in this way they 

cause the emergence of aggressive behaviors. 

Therefore, it can be expected that anger rumination 

leads to the use of maladaptive cognitive regulation 

strategies, followed by aggressive behavior. In 

addition, due to the effect on the emotional 

dimensions of people, primary ineffective schemas 

can increase the possibility of aggression in people by 

manipulating emotional regulation. Research also 

indicates that cognitive strategies are able to play a 

mediating role between initial maladaptive schemas 

and some psychological injuries (Baranczuk, 2019) 

and there is a significant relationship between these 

schemas and maladaptive emotional regulation 

strategies. (Franklin & Goldmark, 2015). 

Therefore, the question of this research is what is the 

relationship between cognitive emotion regulation 

strategies and initial dysfunctional schemas and 

rumination of anger? Is it possible to consider the 

mediating role of cognitive emotion regulation 

strategies in the process of influencing anger 

rumination and initial ineffective schemas on 

aggressive behaviors? 

Method 
This study is a correlation study of structural equation 

modeling. The statistical population of the study 

consisted of all students of high schools in 2020-2021 

in Yasouj city, among which 340 students were 

selected by multi-stage sampling. The research 

instruments consisted of Early Young Shortcoming 

Schematic Form (SQ-SF), Boss and Perry's 

Aggression Questionnaire, cognitive emotion 

regulation by Garnefski et al. (2002) and anger 

rumination scale (ARS). The reliability of the 

questionnaires was approved using cronbach's alpha 

coefficient and Evaluation of the proposed model 

with path analysis was done. 

Results 
Results revealed expected associations between anger 

rumination, early maladaptive schemas, and 

aggression, further, analyses of indirect effects 
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revealed that cognitive emotion regulation strategies 

have a mediating role in relationships between anger 

rumination and early maladaptive schemas with 

aggression. 

First, the descriptive statistics and the correlation of 

the variables were checked, and the results showed 

that the correlation between the variables is 

significant in most of the cases, and therefore it is 

possible to check the model. In the beginning, the 

model did not have a good fit, by removing the non-

significant proposed paths and also by making the 

corrections suggested by AMOS, the model reached 

a good fit, and the indicators after the correction 

indicate a good fit of the model. 

 

 
Figure 1. Conceptual model of research with standard coefficient 

According to the results of Figure 1, among the 

primary maladaptive schemas, emotional inhibition 

and entitlement as well as anger rumination had a 

positive effect on maladaptive emotion regulation 

strategies. Entitlement and rumination of anger had a 

negative effect on adaptive strategies of emotion 

regulation and emotional inhibition, and rumination 

of anger had a positive effect on aggression. Adaptive 

cognitive emotion regulation strategies also had a 

negative and significant relationship with aggression. 

Finally, entitlement and anger rumination could have 

an indirect effect on aggression through cognitive 

emotion regulation strategies. The other variables had 

no significant effect. 

Conclusion 
Overall, regarding the role of early maladaptive 

schemas, anger rumination, and cognitive emotion 

regulation strategies in revealing and maintaining 

adolescent aggression, these variables can be targeted 

for reducing aggression. According to the findings of 

the research, cognitive emotion regulation strategies 

showed a significant mediating role in our assumed 

model. Therefore, it can be concluded that initial 

dysfunctional schemas and rumination of anger can 

affect adolescent aggression both directly and 

indirectly through cognitive emotion regulation 

strategies. The results of the research showed that 

there is a relationship between initial dysfunctional 

schemas and aggression in adolescents, and the 

component of emotional inhibition significantly 

predicts the changes related to aggression. Also, the 

results indicate a positive relationship between 

emotional inhibition and entitlement schemas with 

emotionally maladaptive strategies and a negative 

relationship between entitlement schema and 

emotionally adaptive strategies. The findings from 

the causal model of the research also showed that the 

structural relationships of cognitive strategies of 

emotion regulation, primary ineffective schemas and 

aggression are significant in the form of a measured 

model. 

These findings can be explained almost in line with 

the research results of Gorji and Salehi (2020) and Mc 

Donnell et al. (2018), that initial ineffective schemas 

with cognitive, emotional and behavioral components 

lead to the formation of irrational beliefs and help the 

person to explain his experiences. The results also 

revealed that anger rumination has a positive effect 

on maladaptive emotion regulation strategies and a 

negative effect on adaptive emotion regulation 

strategies. Also, the direct positive relationship 

between anger rumination and aggression is 

consistent with the research results of Turner and 

White (2015) and Wang et al. (2018) was confirmed. 

Finally, the indirect effect of anger rumination on 

aggression through adaptive and maladaptive 

strategies is confirmed and almost can be explained 

that rumination reduces the possibility of using the 

optimal and effective strategies for emotion 

regulation. 

In fact, anger rumination by provoking hostile 

feelings towards oneself and others and the tendency 

to revenge, causes the continuation of negative 

emotions and a vicious cycle of negative and 

repetitive thoughts (Turner & White, 2015). 

Although there were limitations in the research, 

including that other variables may have a moderating 
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role in the relationship between initial dysfunctional 

schemas and anger rumination with aggression, and 

in addition, since the current study was conducted in 

a small sample of adolescents, therefore the results 

cannot be generalized to other populations such as 

children or adults. Despite these limitations, this 

study contributed to our understanding of aggression 

in response to adopting negative or positive strategies 

in adolescents. 

This study shows that emotion regulation and 

emotional management strategies are effective tools 

to reduce the incidence of anger and aggression, and 

can reduce aggressive coping behavior by reducing 

rumination. 

Therefore, considering the significant role of 

cognitive strategies and rumination of anger in the 

maintenance and occurrence of aggressive behaviors, 

it is possible to consider comprehensive and codified 

educational programs to reduce rumination of anger 

for teenagers, and in addition, by teaching emotional 

regulation skills, it is possible to use strategies to 

promote useful and compatible. Also, considering the 

positive effect of ineffective schemas on aggression, 

which includes extreme and inflexible interpretations 

of others' intentions, it is suggested that in aggression 

control interventions, instead of targeting behaviors 

and cognitions related to externalizing behaviors, 

schemas that are usually associated with internalizing 

behaviors are related (such as entitlement) and the 

guardians of education and counselors in the field of 

teaching necessary skills and schema therapy should 

take care to reduce the ineffective schema of 

adolescents and minimize the role of this variable in 

the emergence and occurrence of aggression. 
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 :هادواژهیکل
 اولیه، مدناکارآ هایطرحواره

 هیجان، تنظیم شناختی راهبردهای

 پرخاشگری،

 خشم نشخوار

 هاییشگرا در را فردی هایتفاوت توانندمی که ایمبوده هیجانی - اجتماعی عوامل مورد در تحقیقات افزایش شاهد اخیر هایسالزمینه:  

 اندشده ظاهر مهمی عوامل عنوان به اولیه ناکارامد هایطرحواره و خشم نشخوار خاص، طور به. دهند توضیح نوجوانان میان در پرخاشگرانه

 متغیرها این بین روابط که اندداده افزایش را احتمال این اخیر مطالعات حال، این با. دهند تشکیل نیز را پیشگیری مهم اهداف توانندمی که

 .شوندمی گریمیانجی اند مرتبط پرخاشگری با که نیز شناختی هیجانی عوامل سایر توسط

 شناختی هایراهبرد گریمیانجی با پرخاشگری و اولیه ناکارامد هایطرحواره خشم، نشخوار بین روابط تبیین دنبال به حاضر مطالعه هدف:

 .بود هیجان تنظیم

 سال رد دوم متوسطه آموزاندانش تمام پژوهش آماری جامعه. بود ساختاری معادلات مدل نوع از همبستگی تحقیق یک مطالعه، این :روش

 طریق از هاداده آوریجمع. شدند انتخاب ای مرحله چند گیرینمونه روش با نفر 203تعداد  که بودند یاسوج شهر 1200-1201 تحصیلی

 طرحواره و( ARSخشم ) نشخوار ،(CERQ) یجکرا و گارنفسکی هیجان شناختی راهبردهای ،(AQ) یپر و باس پرخاشگری هایپرسشنامه

 طریق از هادیپیشن الگوی ارزیابی و شد استفاده کرونباخ آلفای از هاپرسشنامه روایی برای. است گرفته انجام( YSOSF) یهاول مدناکارآ های

 .گرفت انجام هاداده ساختاری معادلات الگویابی

 این، رب علاوه. دارد وجود پرخاشگری و اولیه مدناکارآ هایطرحواره خشم، نشخوار بین انتظار مورد ارتباط که داد نشان نتایج :هایافته

 با اولیه مداکارآن هایطرحواره و خشم نشخوار بین روابط در هیجان شناختی تنظیم راهبردهای که داد نشان غیرمستقیم اثرات تحلیل و تجزیه

 .دارند میانجی نقش پرخاشگری

 حفظ و ظهور رد هیجان، شناختی تنظیم راهبردهای و خشم نشخوار اولیه، ناکارامد هایطرحواره نقش به توجه با طورکلی، به :یریگجهینت

 .داد قرار هدف را متغیرها این توانمی پرخاشگری کاهش جهت نوجوانان، پرخاشگری

 و خشم نشخوار اولیه، ناکارآمد هایطرحواره بین علّی پیوندهای در هیجان تنظیم شناختی راهبردهای تأثیر(. 1031) آذرمیدخت، رضایی و؛ حمدم، برزگر؛ شیلا، محسنیاستناد: 

 .7712-7700، 110 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی علوم مجله. پرخاشگری

 .1031( بهمن) زمستان ،110 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 و اجتماعی عاطفی، هایحیطه در وسیعی تغییرات نوجوانی دوره تحول

 وارد اناننوجو به زیادی فشارهای تغییرات، این. کندمی ایجاد فرد شناختی

 برخی بروز زمینه فشارهایی چنین(. 7310 همکاران، و ژانگآورد )می

 نشانه نای میان از که کندمی تسهیل را رفتاری هاینشانه و روانی هایآسیب

 که دشومی تلقی رفتاری پرخاشگری. برد نام پرخاشگری از توانمی ها

 همه اگرچه(. 7371 هیدر،-رابلزاست ) دیگری به آسیب آن هدف

 دوران در رفتارها این اما دهند،نمی نشان پرخاشگرانه رفتار نوجوانان

 می پرخاشگری(. 7311 سباستین، و لیکلیرسد )می خود اوج به نوجوانی

 و گوان) شود رفتاری و روانی مشکلات جسمانی، هایآسیب سبب تواند

 (.7311 همکاران،

 رنحوهب توانندمی که دهندمی تشکیل را فرد شناختی بنیادهای ها،طرحواره

 وراند در فرد ناسازگارانه رفتارهای با و بگذارند تأثیر فرد هایپاسخ

 تصور به طرحواره شناختی رشد حوزه در. باشند داشته رابطه نوجوانی

 در افراد به هک شوندمی تعریف تجربه یا واقعیت اساس بر گرفته شکل قالب

 هاشناخت این(. 7310 همکاران، و تورنرکند )می کمک تجاربشان تبیین

 پردازش شدت به هستند فرد خودپنداره و عملکرد با سازگار اگرچه

 یم ناسازگار رفتاری الگوهای به منجر و کنندمی تحریف را اطلاعات

 و ثابت دناکارآم الگوهای عنوان به اولیه مدناکارآ هایطرحواره. شوند

 محیط اب رابطه در فرد ادرکات و انتظارات بر که شوندمی تعریف بادوامی

 وطمرب اولیه مدناکارآ هایطرحواره واقع در. گذارندمی تأثیر وی اجتماعی

 جادای زمانی و است دیگران با خود روابط و خود مورد در منفی باورهای به

 تفادهسوءاس علت به نوجوان یا کودک اساسی عاطفی نیازهای که شوندمی

 عنوان هب) یکاف پرورش و مراقبت فقدان ،(احساسی سوءاستفاده مانندها )

 بیش نوالدی مانند) ینیوالد ترظریف رفتارهای یا( توجهیبی احساس مثال

 این(. 7371همکاران، و پیلکینگتونشود )نمی( برآورده مضطرب حد از

 رد تحول و رشد بدو در که رسانآسیب خود شناختی و هیجانی الگوهای

 تورنرند )شومی تکرار مرتباً وی زندگی مسیر در اندگرفته شکل فرد ذهن

 .نمایند تشدید یا فعال را پرخاشگری است ممکن و(. 7310 همکاران، و

 داد نشان( 7311همکاران ) و هربینک – ویک ون تحقیقات مثال برای

 رفتارهای با کردن رها و طرد حوزه هایطرحواره مانند هاطرحواره برخی

 .هستند مرتبط نوجوانان پرخاشگرانه و مخالف

 ستا ممکن که است شده درک تهدید یک به عاطفی واکنش یک خشم،

 حد زا بیش فکر شامل کهخشم ) نشخوار مانند مختلف اشکال به را خود

 ایشیوه به کردن عملخشم ) ابراز یا( پرخاشگرانه اعمال مورد در

 نشخوار توانمی(. 7377 همکاران، و فطرت خوشدهد ) نشان( پرخاشگرانه

 خشم نشخوار زیرا دانست هم به مرتبط را پرخاشگری یا خشم ابراز و خشم

کند  لمخت را اجرایی عملکرد و خودکنترلی ظرفیت تواندمی حد از بیش

 تاس پرخاشگری شناختی جنبه خشم نشخوار(. 7312 همکاران، و دینگ)

(. 7310 همکاران، و توسیانتشود )می خشم افزایش و تداوم به منجر و

 یزیکی،ف برانگیختگی افزایش شامل و منفی عاطفی حالت خشم نشخوار

 خشم با دیکینز ارتباط که است رفتارپرخاشگرانه به تمایل و افکار سرزنش

 رفتار الاحتم گذشته برانگیزخشم رویداد یک مورد در فکری نشخوار. دارد

 ،فکری خشم نشخوار که فرض این با دهد،می افزایش را پرخاشگرانه

 می آغاز را پرخاشگری به مربوط افکار و حفظ خشم از را فرد احساسات

 افزایش ار پرخاشگرانه رفتاری واکنش احتمال تواندمی خود نوبه به که کند

 نگهدارنده تفکر خشم، نشخوار واقع در(. 7377 همکاران، و هوزیدهد )

 کی تواندمی و است برانگیزخشم و شخصی معنادار رخداد یک مورد در

(. 7312 رامش، و بشارتشود ) محسوب پرخاشگری برای خطر عامل

 گرفته قرار تأثیر تحت شناختی لحاظ به فرد که شودمی سبب خشم نشخوار

هد د نشان واکنش پرخاشگرانه صورت به خود هیجانی حالت اساس بر و

 مدل اساس بر گرفته صورت تحقیقات بیشتر(. 7312 همکاران، و تاکبی)

 تلفمخ اشکال بروز در را خشم نشخوار میانجی نقش پرخاشگری، عمومی

 ررفتا و پرخاشگرانه شناخت بین تعامل و اندداده نشان پرخاشگری

 کوان تحقیقات به توانمی هاآن جمله از که دهندمی پیشنهاد را پرخاشگرانه

( 7311همکاران ) و وانگ ؛(7373همکاران ) و ژو ؛(7371همکاران ) و

 اساحس فرد وقتی که کندمی فرض چنین خشم نشخوار مدل. کرد اشاره

 به نیاز الاب برانگیختگی و پرخاشگرانه افکار کندمی تجربه را عصبانیت

 نابعم تلاش این و دارد خود درونی وضعیت تنظیم برای بیشتری تلاش

 نبعم یک اجرایی عملکرد اینکه به توجه با. کندمی مصرف را شناختی

 نشخوار که دارد وجود امکان این است تجدید قابل حال عین در و محدود

 و ارزیابی نتیجه در. دهد کاهش را اجرایی عملکرد موقت طور به خشم

 خاشگریپر مانند تکانشی رفتارهای خطر و کندمی مختل را گیریتصمیم

 از نقل به ؛7311 همکاران، و دنسوندهد )می افزایش را جویانهتلافی
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 میانجی هایمدل پژوهشگران اخیراً(. 7310 همکاران، و سانچو گارسیا

 بین ملعوا و هیجان تنظیم مانند فردی هایویژگی از ترکیبی که را گری

اند دهکر پیشنهاد نوجوانان پرخاشگرانه رفتار تفسیر در است، فردی

 ختییکنوا و ثابت ارتباط نیز اخیر مطالعات(. 7310 همکاران، و کوکینوس)

 مانند) یپرخاشگر مختلف هایلفهؤم و هیجان تنظیم حوزه اختلالات بین

 و گارفالواند )کرده گزارش( فعال و واکنشیمانند ) آن اشکال و( خشم

 هب که دارد اشاره راهبردهایی به هیجان شناختی تنظیم(. 7371 همکاران،

 کیرون ودارد ) اشاره هیجانی یهاداده دستکاری و مدیریت ورود، نحوه

 هیجانی تجارب نگهداری یا افزایش کاهش، منظور به و( 7312 همکاران،

 آمدن کنار هایراه دهندهنشان راهبردها، این(. 7310 مالسزا،رود )می کار به

 به و( 7310 همکاران، و لیاست ) ناگوار اتفاقات و زاتنش هایموقعیت با

. شوندمی تقسیم( سازگارانه) یانطباق و( ناسازگارانه) یرانطباقیغ دسته دو

 نشخوار رتأثی توانندمی هیجان تنظیم شناختی راهبردهای و هیجانی تنظیم

 به مخش نشخوار افزایش. دهند قرار تأثیر تحت را پرخاشگری بر خشم

 را ریسرزنشگ خود و نماییفاجعه مانند غیرانطباقی راهبردهای کارگیری

 موجب طریق این از و( 7312 همکاران، و کولوبینسکی) کندمی تشدید

 تداش انتظار توانمی بنابراین. شوندمی پرخاشگرانه رفتارهای ظهور

 به و ناسازگار شناختی تنظیم راهبردهای از استفاده موجب خشم نشخوار

 مدآارناک هایطرحواره برآن، علاوه. گردد رفتارپرخاشگرانه بروز آن دنبال

 تنظیم کاریدست با توانندمی افراد هیجانی ابعاد بر تأثیر دلیل به نیز اولیه

 یزن تحقیقاتدهند.  افزایش را افراد در پرخاشگری بروز امکان هیجانی

 گارناساز هایطرحواره بین قادرند شناختی راهبردها که است این از حاکی

 وگز وهباشند ) داشته میانجی نقش روانشناختی هایآسیب برخی و اولیه

 راهبردهای و هاطرحواره این بین و( 7310 بارانکزوک، ؛7373همکاران،

 لدمارک،گ و فرانکلیندارد ) وجود دارمعنی ارتباط هیجانی تنظیم ناسازگار

 بین که است چهارچوب این بر ناظر پژوهش این الؤس روازاین(. 7312

 وارنشخ و اولیه مدآناکار هایطرحواره و هیجان شناختی تنظیم راهبردهای

 و خشم نشخوار اثرگذاری یندفرآ در آیا دارد؟ وجود ایرابطه چه خشم

 یانجیم نقش توانمی پرخاشگرانه رفتارهای بر اولیه مدناکارآ هایطرحواره

 دلم ینبنابرا گرفت؟ نظر در هیجان شناختی تنظیم راهبردهای برای

 :کرد ترسیم صورت بدین توانمی را تحقیق مفهومی

 
 پژوهشی مدل علّ مفهومینمودار  .1شکل 

 روش
 فیتوصی حاضر، پژوهش روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 توسطهم آموزاندانش کلیه بین از بررسی مورد نمونه. بود همبستگی نوع از

 شهر در نفر 17233 تعداد به 1201-1200سال  در تحصیل به مشغول دوم

 از که ترتیب این به شدند انتخاب ایچندمرحله تصادفی روش به یاسوج

 دبیرستان 7 منطقه هر از و تصادفی صورت به منطقه 0 یاسوج مناطق بین

 کلاس 7 (دخترانه و پسرانه) یرستاندب هر از و دخترانه دبیرستان 7 و پسرانه

 هب توجه با و شده مشاهده متغیر هر ازای به آزمودنی 12 نسبت نهایت در و

 نفر 122 تحقیق نمونه از. شد انتخاب آموز دانش 203 نمونه، ریزش احتمال

 معیار. دادند تشکیل پسران نیز را( %2/00) نفر 101 و دختران را( 2/23%)

 سال، 11 تا 10 سنی دامنه روانی، اختلالات به ابتلا عدم تحقیق به ورود

 به. دبو آزمون در شرکت به تمایل عدم نیز خروج معیار و آگاهانه رضایت

 و پژوهش در شرکت بودن اختیاری بر مبنی اطلاعاتی نیز هایآزمودن

 داده پژوهش از هاآن انصراف امکان همچنین و اطلاعات ماندن محرمانه

 پاسخ و نداشت وجود زمانی محدودیت نیز پرسشنامه اجرای در. شد

 از پس .دهند تحویل را آن پرسشنامه تکمیل از بعد بودند موظف دهندگان

 هاستفاد با و شد استخراج نیاز مورد خام یهاداده ،هانامهپرسش یآورجمع

 مورد AMOSافزار نرم کمک به و مسیر تحلیل و همبستگی هایروش از

 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه
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 ب( ابزار

 22 دارای پرسشنامه این(: YSO SF) یانگ طرحواره پرسشنامه کوتاه نسخه

 و گیبرید: حوزه پنج در را اولیه غیرانطباقی طرحواره پانزده که است ماده

 یبدرفتار - اعتمادیبی هیجانی، محرومیت ثباتی،بی – رهاشدن طرد،

 و است ایدرجه 0 مقیاس یک با سؤال هر گذارینمره و کندمی ارزیابی

 مقیاس خرده هر میانگین چنانچه. سنجدمی را طرحواره یک پرسش هر

 این کوتاه فرم. گرددمی محسوب مدناکارآ طرحواره باشد 7 از بیشتر

 درونی همسانی و هنجاریابی( 1210) همکاران و آهی توسط نیز پرسشنامه

 مذکر جمعیت در و 02/3 مؤنث جمعیت در کرونباخ آلفای از استفاده با

 یهاطرحوراه دسته 2 بین از حاضر پژوهش در. است آمده دست به 01/3

 و اطاعت استحقاق، وابستگی، هیجانی، محرومیت طرحواره 2 موجود،

 آلفای روش از مقیاس پایایی بررسی برای و انتخاب هیجانی بازداری

 ستحقاق،ا وابستگی، هیجانی، محرومیت برای که گردید استفاده کرونباخ

 و 02/3 ،01/3 ،20/3 ،20/3 ضرایب ترتیب به هیجانی بازداری و اطاعت

مطلوب قرار دارند )قربانخانی و  که در سطح نسبتاً آمد دست به 20/3

 (.1031صالحی، 

 هک است خودگزارشی مقیاس پرسشنامه، این: خشم نشخوار پرسشنامه

 در تفکر به تمایل و شده تهیه( 7331)همکاران  ساکودولسکی و توسط

 زیانگخشم یهاتجربه یادآوری و فعلی یزانگخشم هاییتموقع مورد

( کم خیلی) 1 از یادرجه 0 لیکرت طیف یک در عبارت 10 با را گذشته

 اسمقی نای رایب اخکرونب یآلفا ریبض. کندمی ارزیابی( زیاد خیلی) 0 تا

 بازآزمایی ریبض و 00/3 ،(7331) همکاران و ساکودولسکی تحقیق در

( 7310) همکاران بشارت و پژوهش در. است شده گزارش 22/3 آزمون،

 نمونه کی روی بر ایرانی جمعیت بین در مقیاس این مطلوب روایی و پایایی

 ایاییپ بررسی برای نیز حاضر پژوهش در. است شده مشخص نیز نفری 122

 هایاسیمق خرده برای کهگردید  استفاده کرانباخ آلفای روش از مقیاس

ها لتع شناختن و خشم یهاخاطره یانه،جوانتقام افکار خشم، فکرهای پس

 .آمد دست به 220/3 و 170/3 ،277/3 ،220/3 ضرایب ترتیب به

 منظور به مقیاس این(: CERQ) یجانه شناختی تنظیم راهبردهای پرسشنامه

 ناراحت یا ناگوار رخدادهای از بعد تطابقی شناختی یراهبردها سنجش

 است عبارت 20 شامل و ابداع( 7337همکاران ) و گارنفسکی توسط کننده

 همیشه تا( 1هرگز ) از یادامنه در لیکرت یبنددرجه مقیاس اساس بر که

 ضریب با را مقیاس پایایی( 7337) همکاران و ی. گارنفسکدارد قرار( 2)

 یدامنه در بازآزمایی روش با و 11/3تا  21/3 یدامنه در کرانباخ آلفای

 نیز( 1203) همکاران صالحی و ایران در. اندآورده دست به 01/3 تا 01/3

 تا 03/3 هدامن در کرونباخ آلفای ضریب با را مقیاس پایایی خود تحقیق در

مطلوب است )قربانخانی و همکاران،  اند که در سطحکرده گزارش 10/3

 آلفای روش از مقیاس پایایی بررسی برای حاضر پژوهش در. (1200

 خود، سرزنش هاییاسمق خرده برای کهگردید  استفاده کرونباخ

 مثبت، مجدد ارزیابی یگران،دسرزنش ی،سازفاجعه نشخوارگری،

 یزی،رنامهرب بر مجدد تمرکز و مثبت مجدد تمرکز پذیرش، گیری،یدگاهد

 ،212/3 ،202/3 ،271/3 ،200/3 ،210/3 ،122/3 ،222/3 ضرایب ترتیب به

 .آمد دست به 231/3و  201/3

 دهش بازنگری و تدوین واقع، در پرسشنامه این(: AQ) پرخاشگری پرسشنامه

 عبارت 70 شامل و است( 1007) پری و باس توسط خصومت یپرسشنامه

 ،(VA) کلامی پرخاشگری ،(PA) بدنی پرخاشگری زیرمقیاس چهار و

 یک در عبارات از یک هر به های. آزمودناست( H) خصومت و( A) خشم

( است من شبیه کاملاً) 2 تا( نیست من شبیه اصلاً) 1 از یادرجه 2 طیف

 مقیاس نهایی فرم پایایی بررسی جهت( 1007) پری و باس. دهندیم پاسخ

 27/3 و 13/3،20/3،27/3 یهمبستگ ضریب ،(یاماده 70 فرم) پرخاشگری

 و خشم می،کلا پرخاشگری بدنی، پرخاشگری ابعاد برای ترتیب به درصد

 روی رب پرسشنامه اعتبار و روایی قبلاً که ازآنجا. اندکرده گزارش خصومت

 بنابراین ،(1210 نقدی،) است شده تأیید و بررسی نوجوان گروه یک

 در. است قبول قابل پژوهش این آماری جامعه در پرسشنامه این اجرای

 ستفادها کرانباخ آلفای روش از مقیاس پایایی بررسی برای حاضر پژوهش

 لامی،ک پرخاشگری بدنی، پرخاشگری هاییاسمق خرده برای کهگردید 

 دست به 02/3 و 00/3 ،02/3 ،21/3 ضرایب ترتیب به خصومت، و خشم

 .آمد

 هاافتهی
 نشان نتایج و شد بررسی متغیرها همبستگی همچنین و توصیفی آمار ابتدا در

 روینااز و هستند معنادار موارد اغلب در متغیرها بین همبستگی که داد

 1 جدول در توصیفی آمار کامل نتایج. است فراهم مدل بررسی امکان

 .است شده آورده
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 که دش محاسبه مدل برازش یهاشاخص ابتدا پژوهش، سؤال بررسی از قبل
 

 .است شده داده نشان 7 جدول در نتایج

 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس و کرونباخ آلفای ضرایب معیار، انحراف میانگین، هایشاخص. 1جدول 

 1 2 0 2 0 2 7 1 انحراف معیار میانگین متغیر ردیف

        1 17/0 70/10 محرومیت هیجانی 1

       1 21/3** 00/2 10/11 وابستگی 7

      1 10/3** 71/3** 0 77/12 استحقاق 2

     1 77/3** 21/3** 70/3** 02/0 20/17 اطاعت 0

    1 20/3** 00/3** 72/3** 07/3** 02/2 10/12 بازداری هیجانی 2

   1 20/3** 10/3** 22/3** 12/3** 27/3** 11/13 22/00 نشخوار خشم 0

  1 73/3** 72/3** 10/3** 77/3** 12/3* 11/3** 70/0 21/00 راهبردهای ناسازگار 2

 1 21/3** -31/3 -332/3 -332/3 17/3* -31/3 -30/3 10/11 22/02 راهبردهای سازگار 1

 -12/3* 30/3 02/3** 72/3** 10/3** 70/3** 71/3** 10/3** 12/10 17/12 پرخاشگری 0

 

 برازش مدل هایشاخص .7جدول 

 df2X P GFI AGFI IFI TLI RATIO PCFI RMSEA/ شاخص

 12/3 02/3 00/3 00/3 01/3 27/3 20/3 331/3 00/0 قبل از اصلاح

 30/3 01/3 00/3 12/3 10/3 03/3 02/3 32/3 10/7 بعد از اصلاح

 

 از ابتدا در مدل دهدیم نشان اصلاح از قبل یهاشاخص بالا، جدول طبق

 و نادارغیرمع پیشنهادی مسیرهای حذف با که نبود برخوردار خوبی برازش

 مطلوب برازش به مدل ،AMOS پیشنهادی اصلاحات انجام با همچنین

 هب. است مدل مطلوب برازش از حاکی اصلاح، از بعد یهاشاخص و رسید

 حاصل قیقد نتایج که شد تحلیل نتایج پژوهش، هاییهفرض به پاسخ منظور

 .است شده آورده 2 جدول و 7 شکل در یلتحل از
 

 مدل مسیرهای ضرایب .2جدول 

 مسیر
 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم

Β P Β P Β P 
 37/3 10/3 - - 37/3 10/3 بازداری هیجانی بر راهبردهای ناسازگارانه

 32/3 17/3 - - 32/3 17/3 استحقاق بر راهبردهای ناسازگارانه

 32/3 11/3 - - 32/3 11/3 راهبردهای ناسازگارانهنشخوار خشم بر 

 31/3 11/3 - - 31/3 -11/3 استحقاق بر راهبردهای سازگارانه

 37/3 -12/3 - - 37/3 -12/3 نشخوار خشم بر راهبردهای سازگارانه

 32/3 12/3 - - 32/3 12/3 بازداری هیجانی بر پرخاشگری

 31/3 01/3 - - 31/3 01/3 نشخوار خشم بر پرخاشگری

 31/3 -17/3 - - 31/3 -17/3 راهبردهای سازگارانه بر پرخاشگری

 31/3 30/3 31/3 37/3 21/3 30/3 ی راهبردهای تنظیم هیجانیگرواسطهاستحقاق بر پرخاشگری با 

 31/3 02/3 32/3 37/3 /3331 01/3 ی راهبردهای تنظیم هیجانیگرواسطهنشخوار خشم بر پرخاشگری با 

 

 بازداری اولیه، ناسازگار یهاطرحواره بین از ،2 جدول و 7 شکل نتایج طبق

 هایراهبرد بر مثبت تأثیر خشم نشخوار همچنین و استحقاق و هیجانی

 منفی اثر خشم نشخوار و استحقاق مقابل، در. داشتند هیجان تنظیم ناسازگار

 شمخ نشخوار و هیجانی بازداری و هیجان تنظیم سازگارانه راهبردهای بر

 هیجان ناختیش تنظیم سازگارانه راهبردهای. داشتند پرخاشگری بر مثبت اثر

 و قاقاستح نهایت، در. داشتند پرخاشگری با دارمعنی و منفی رابطه نیز
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 أثیرت هیجان تنظیم شناختی راهبردهای طریق از توانستند خشم نشخوار
 

 .نداشتند عناداریم تأثیر متغیرها بقیه. باشند داشته پرخاشگری بر غیرمستقیم

 

 
 استاندارد ضریب حالت در پژوهش مفهومی مدل. 7 شکل

 

 یریگجهینت و بحث
 واسطه قشن هیجان، شناختی تنظیم راهبردهای پژوهش، هاییافته به توجه با

 تیجهن به توانمی بنابراین. دادند نشان ما مفروض مدل در را معناداری گری

 صورت به هم خشم نشخوار و اولیه مدآناکار هایطرحواره که رسید

 ناختیش تنظیم راهبردهای واسطه به غیرمستقیم صورت به هم و مستقیم

 با وهمس. دهند قرار تأثیر تحت را نوجوانان پرخاشگری توانندمی هیجان

 و لی ،(7373همکاران ) و هربینک – ویک همچون مطالعاتی نتایج

 نشان پژوهش از حاصل نتایج ،(7311همکاران ) و وانگ ،(7310همکاران )

 طهراب نوجوانان در پرخاشگری و اولیه مدناکارآ هایطرحواره بین که داد

 به ار پرخاشگری به مربوط تغییرات هیجانی بازداری لفهؤم و دارد وجود

 ثبتم رابطه از حاکی نتایج همچنین. کندمی بینیپیش معنادار صورت

 انیهیج ناسازگارانه راهبردهای با استحقاق و هیجانی بازداری هایطرحواره

 یهیجان سازگارانه راهبردهای و استحقاق طرحواره بین منفی ارتباط و

 یساختار روابط داد نشان نیز پژوهش یعلّ مدل از حاصل هاییافته. است

 و اولیه مدآناکار هایطرحواره هیجان، تنظیم شناختی راهبردهای

 راهبردهای و است دارمعنی شده گیریاندازه مدل قالب در پرخاشگری

 رخاشگریپ و استحقاق طرحواره بین رابطه توانندمی هیجان تنظیم شناختی

 همسو باًتقری توانمی را هایافته این. کنند گریمیانجی معنادار صورت به را

 همکاران ودونل مک و( 7373) یصالح و گرجی هایپژوهش نتایج با

 هایطرحواره که کرد تبیین چنین (1200؛ قربانخانی و صالحی )(7311)

 به رمنج رفتاری، و عاطفی شناختی، هایمؤلفه داشتن با اولیه مدناکارآ

 ودخ تجارب توضیح در فرد به و شوندمی غیرمنطقی باورهای تشکیل

 هیجان، از سطوحی انتشار و هاطرحواره شدن فعال با. کنندمی کمک

 فسردگی،ا پرخاشگری، نظیر روانشناختی هایآشفتگی از مختلفی اشکال

 مستقیمغیر یا مستقیم صورت به آن مانند و فردیبین تعارضات اضطراب،

 هایطرحواره که ترتیب بدین(. 7310 همکاران، و تورنرشوند )می ایجاد

 اجههمو در و رویدادها از فرد سوگیری زمینه آوردن فراهم با اولیه مدناکارآ

 فرآیندهای رد تحریف ایجاد با و شوندمی فعال برانگیزاننده موقعیت یک با

 اشگریپرخ مانند روانشناختی مشکلات انواع ساززمینه افراد، روانشناختی

 زمینه توانندمی هاطرحواره بنابراین(. 7310 همکاران، بوق وشوند )می

 با همواجه در یعنی. آورندمی فراهم را رویدادها از فرد تفسیر در سوگیری

 و شوندمی فعال فرد مدناکارآ هایطرحواره برانگیزاننده، موقعیت یک

 راهبردهای از استفاده با خود نوبه به نیز تجارب و رویدادها تحریف

 احتمال با مدناکارآ هایطرحواره روازاین است؛ همراه هیجانی ناسازگارانه

 و مناسب راهبردهای از استفاده عدم و ناسازگار راهبردهای کارگیری به

 یم پرخاشگری همچون روانشناختی مشکلات انواع ساززمینه سازگار،

 و ضاتتعار در دیگران، از مضاعف احترام انتظار و بالا بسیار توقع. شوند

 ادافر. است استحقاق طرحواره دارای افراد مشخصه فردی، میان یهاچالش

 وتاهک هایشانخواسته برابر در دیگران که دارند انتظار طرحواره، این دارای

 خود منفی احساسات و افکار مدیریت به قادر صورت این غیر در بیایند؛

 واقع، در .آورندیم روی هیجانات تنظیم ناسازگارانه راهبردهای به و نیستند

 به ادارو را دیگران کنندمی تلاش ناسازگارانه راهبردهای کارگیری به با

. ندبرس خویش هایخواسته به طریق این از و کنند خود خواسته پذیرش

 نفیم هیجانات و خشم از لبریز هیجانی لحاظ به هم افراد که وضعیت دراین
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 احتمال هستند؛ منفی و خودخواهانه افکار دارای شناختی لحاظ به هم و

 از تفادهاس جای به افراد یعنی رودمی بالا پرخاشگری و تکانشگری بروز

 کنندیم پرخاشگرانه و تکانشی رفتارهای به اقدام فکری، و منطقی اقدامات

 زا استفاده و دهندیم حق و خودآزادی به رفتارها، این انجام برای حتی و

 اب افراد این. دانندیم سزاوارانه و منطقی کاملا را رفتارها از دسته این

 بالا ار خود خشم نشخواری، تفکر با یا و هاآن تحقیر و دیگران سرزنش

 .هستند هیجانی و تمانشی اقدام هرگونه آماده و برده

 رب مثبت تأثیر خشم نشخوار کرد مشخص همچنین هابررسی نتایج

 ارانهسازگ راهبردهای بر منفی تأثیر و هیجان تنظیم ناسازگار راهبردهای

 و مخش نشخوار بین مستقیم مثبت رابطه همچنین. دارد هیجان تنظیم

 و وانگ و( 7312ترنر ) و وایت تحقیقات نتایج با همسو پرخاشگری

 اثر نهایت در. گردید ییدتأ( 7310همکاران ) و لی ؛(7311همکاران )

 و ارانهسازگ راهبردهای واسطه به پرخاشگری بر خشم نشخوار غیرمستقیم

 یمدنالحسینی و عبدالهی پژوهش با همسو تقریباً و ییدأت ناسازگارانه

 نشخوار که گردد تبیین چنین تواندمی( 1200) همکاران سینا و ؛(1201)

 را تهیجانا تنظیم مدکارآ و مطلوب راهبردهای کارگیری به احتمال خشم

 زمینه تواندمی نشخواری افکار کاهش مثال، عنوان به دهدمی کاهش

مچون ه جایگزینی هایعبارت با هاموقعیت مجدد ارزیابی راهبرد از استفاده

 کاهش طریق از و آورده فراهم را( برساند آسیب من به خواستنمی او)

 در و دهد کاهش را پرخاشگرانه ایمقابله رفتار موقعیت، مجدد ارزیابی

 بردهایراه کارگیری به با منفی، هیجانات افزایش و خشم نشخوار مقابل،

 اسازگارین شناختی تنظیم راهبردهای از استفاده با و است همراه ناسازگارانه

 افکار ورمر. کندمی مهیا را هیجانی برانگیختگی زمینه سازی،فاجعه نظیر

 ددگریم باعث و دهدیم قرار هیجانی اقدامات آستانه در را فرد نشخواری،

 ماتاقدا باعث نهایت، در امر این. نکند عمل ثرؤم هیجانات تنظیم در فرد

 گیختنبران با خشم نشخوار حقیقت، در. شود می خشم بروز و پرخاشگرانه

 تداوم اعثب انتقام، به گرایش و دیگران و خود به نسبت خصمانه احساسات

گردد می شونده تکرار و منفی افکار معیوب چرخه یک و منفی هیجانات

 در افراد هیجانی، برانگیختگی سطح افزایش با(. 7312 وایت، و تورنر)

 یرتفس و برداشت خصمانه صورت به را رفتارها تعارضی، هاییتموقع

 کانشیت صورت به لذا نیستند رویدادها بر مجدد تمرکز به قادر و کنندیم

 یخزانه از پرخاشگرانه واکنش انتخاب احتمال و دهندیم نشان واکنش

 حتمالا افزایش با خشم نشخوار بنابراین،. یابدمی افزایش هاآن رفتاری

 ردهایراهب کارگیری به احتمال کاهش و ناسازگارانه راهبردهای از استفاده

 .ندک بینیپیش را پرخاشگرانه رفتارهای بروز است قادر سازگارانه،

 متغیرهای اینکه جمله از داشت وجود هاییمحدودیت تحقیق در اگرچه

 هایطرحواره بین رابطه در ایکنندهتعدیل نقش است ممکن دیگری

 از آن رب علاوه و باشند داشته پرخاشگری با خشم نشخوار و اولیه مدناکارآ

 ذال است شده انجام نوجوانان از معدودی نمونه در کنونی مطالعه که آنجا

 نخواهد یمتعم قابل بزرگسالان یا و کودکان مانند هاجمعیت سایر به نتایج

 در پرخاشگری از ما درک به مطالعه این ها،محدودیت این رغمعلی بود؛

 علاوه .نمود کمک نوجوانان در مثبت یا و منفی راهبردهای اتخاذ به پاسخ

 مدیریت برای توجهیقابل بالقوه پیامدهای تحقیق از حاصل هاییافته برآن

 دهدمی اننش مطالعه این. باشند داشته توانندمی پرخاشگری و خشم بالینی

 شکاه جهت ثر،ؤم ابزارهای از هیجانی مدیریت و هیجان تنظیم راهبردهای

 نشخوارگری، کاهش طریق از تواندمی و است پرخاشگری و خشم بروز

 توجه لقاب نقش به توجه با لذا. دهد کاهش را پرخاشگرانه ایمقابله رفتار

 رفتارهای بروز و نگهداری در خشم نشخوار و شناختی راهبردهای

 کاهش جهت در مدونی و جامع آموزشی هایبرنامه توانمی پرخاشگرانه

 آموزش با آن بر علاوه و گرفت نظر در نوجوانان برای خشم نشخوار

 ارانهسازگ و مفید راهبردهای کارگیری به امکان هیجانی تنظیم هایمهارت

 بر مداکارآن هایطرحواره مثبت تأثیر به توجه با همچنین،. بخشید ارتقاء را

 دیگران اتنی از انعطافغیرقابل و افراطی تفسیرهای شامل که پرخاشگری،

 قرار هدف جای به پرخاشگری، کنترل مداخلات در گرددیم پیشنهاد است

 حوارهطر به سازیبیرونی رفتارهای با مرتبط هایشناخت و رفتارها دادن

( استحقاق ماننددارند ) ارتباط سازیدرونی رفتارهای با معمولاً که هایی

 آموزش زمینه در مشاوران و تربیت و تعلیم حوزه متولیان و شود توجه

 مدناکارآ طرحواره کاهش جهت درمانی طرحواره و لازم یهامهارت

 هب پرخاشگری بروز و ظهور در را متغیر این نقش و ورزند اهتمام نوجوانان

 رسانند. حداقل
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 یاخلاق اتظملاح
مسئول  ندهسیمقاله برگرفته از رساله دکتری نو نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 است. مرودشتدانشگاه آزاد  یدر رشته روانشناس

 باشد.یم یمال تیپژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حما نیا :یمال یحام

دوم  ندهسیپژوهش است، نو یاول محقق اصل سندهینو :سندگانینو از کی هر نقش

 سوم استاد مشاور رساله است. سندهیاستاد راهنمای رساله و نو

 .ندارد وجود پژوهش این به ارتباط در منافعی تضاد تضاد منافع:

 آموزش واحد پرسنل و مشاور و راهنما محترم اساتید از وسیلهبدین تشکر و قدردانی:

 عمل هب تشکر و تقدیر پژوهش این در کنندگان مشارکت نیز و ساری واحد آزاد دانشگاه

 .آیدمی
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