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 Background: alexithymia means the inability to cognitively process information and regulate 
emotions, which is characterized by the clinical inability to identify emotions experienced by oneself 
or others. alexithymia is one of the factors affecting the incompatibility and interaction of couples, 
which has a negative effect on their interaction and compatibility, but there is a research gap in the 
field of predicting these schemas in the target society, so in this research, alexithymia is discussed 
based on Early maladaptive schemas in married people. 
Aims: The purpose of this research was to present a structural model for predicting alexithymia based 
on Early maladaptive schemas with the mediation of emotional self-disclosure. 
Methods: The method of descriptive research is correlation type using structural equations. The 
research population was all married women referred to counseling and assistance clinics in Robat 
Karim city for consensual divorce in the year 2019, and 200 people were selected by the available 
sampling method. In order to collect data, the Toronto Persian scale of alexithymia (Beshart, 2007), 
Early maladaptive schemas scale, short form of Yang (2003), and emotional self-disclosure scale 
(Snell, 2001) were used. In order to analyze the data, descriptive statistical methods and structural 
equations were used. 
Results: The results showed that emotional self-disclosure is mediating in the relationship between 
alexithymia and Early maladaptive schemas (p>0.05) and between alexithymia and Early 
maladaptive schemas. Considering emotional self-disclosure as a mediating factor, there is an indirect 
relationship. 
Conclusion: The results of this research showed that there is a direct and meaningful relationship 
between Early maladaptive schemas and alexithymia, so that among the variables of Early 
maladaptive schemas, the variables of emotional deprivation, defectiveness/shame, 
dependency/Incompetence, Self-sacrifice and Entitlement/Grandiosity predict alexithymia and 
among the variables of emotional processing, the variable of weakened and suppressed emotions 
predicts alexithymia and generally, alexithymia in couples can be He predicted based on the 
mentioned variables. Therefore, these factors should be considered in prevention and treatment 
programs. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marriage and forming a family, in addition to 

providing and satisfying emotional, psychological, 

security, sexual, etc. needs, can be the center of 

raising healthy and developed generations and 

providing a safe and supportive environment for its 

members. Emotion binds couples together, but it is 

also the factor that separates those (Goldman & 

Greenberg, 2013). Expressing feelings and emotions, 

which play an important role in the development of 

intimacy, is an important factor in distinguishing 

satisfied couples from unhappy ones because it 

creates a feeling of support in people. Martini and 

Bosseri (2010) showed that expressing emotion is one 

of the most important factors affecting marital 

satisfaction. One of the factors that lead to the 

impasse of married life is the lack of awareness of 

one's own and the other party's feelings and emotions 

and the inability to express them Alexithymia is 

characterized by the clinical inability to identify and 

describe emotions experienced by oneself or others, 

and its main feature is dysfunction in emotional 

awareness, socialattachment, and interpersonal 

communication (Goerlich, 2018). On the other hand, 

one of the most important processes in the formation 

of an intimate relationship is emotional self-

disclosure. Self-disclosure includes the process of 

revealing a person's thoughts, inner feelings, and 

previous experiences to another person. Exchanging 

internal information related to oneself is an important 

process through which the relationship between 

people expands (Imani & Dehghan, 2019). Self-

disclosure is one of the important characteristics of 

good psychological functioning (Goerlich, 2018). 

One of the therapeutic approaches in the field of 

couples therapy, which examines the issue of emotion 

and the basic emotional needs of couples in relation 

to each other, is the schema therapy approach of 

couples (ST-C). Also, one of the cognitive 

phenomena that are very important in marital 

relationships is the initially incompatible schemas 

(Yousefi et al., 2011). Schemas form the cognitive 

foundations of the person and direct the behavior of 

the person. Therefore, it is possible to establish a 

connection between the initial maladaptive schemas, 

as the lower and hard part of people's cognitions, 

which are often formed during the developmental 

period of development, with the maladaptive 

behavior in the later stages of people's development 

(Shamshiri, 2018). Early maladaptive schemas are 

emotional and cognitive self-destructive patterns that 

begin early in our development and repeat throughout 

life (Young et al., 2003). Patterns cause bias in the 

couple's interpretations of events, and these biases 

show themselves in the couple's psychopathology in 

the form of misunderstandings, distorted attitudes, 

wrong thoughts, unrealistic goals, and expectations 

(Pascal & Christine, 2008). Yousefi et al.'s research 

(2011) shows that among the eighteen Early 

maladaptive schemas, the schemas of mistrust, 

misbehavior, strict criteria, and emotional inhibition 

have the highest power to predict divorce among 

Iranian couples has it. Considering the role of 

alexithymiain creating incompatibility and marital 

dissatisfaction, this research seeks to predict this issue 

in married people through the examination of 

variables such as Early incompatible schemas and 

emotional information processing, and emotional 

self-disclosure. 

Method 
The present research was descriptive-correlational. 

The statistical population in this research included all 

married women referred to counseling and work 

assistance clinics in Rabat Karim city for consensual 

divorce in the year 2019, approximately 1000 people, 

of which 200 people were selected by convenience 

sampling. Three tools of the Toronto-20 

alexithymiascale, Young's early maladaptive 

schemas questionnaire, and emotional self-disclosure 

questionnaire were used to collect research data. 

After completing the questionnaires, the required raw 

data was extracted and variables were defined and 

information was entered using Spss25 and Lisrel 

software and analyzed using appropriate statistical 

methods. 

Results 
In order to test the normality of the distribution of the 

research variables according to the size of the studied 
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sample, the Kolmograph-Smirnov test was performed 

and according to the obtained z value and the 

significance level of p<0.05 in each of the variables, 

the following results can be obtained. It was 

concluded that the distribution of the variables in 

question has no significant difference from the 

normal distribution. Therefore, this assumption was 

confirmed. The Variance Inflation Factor (VIF) index 

is used to detect non-collinearity. The mentioned 

index was calculated by considering the variable of 

alexithymia as a dependent variable for the variable 

of inconsistent schemas (1.62), and emotional self-

disclosure (2.81). The results between research 

variables showed that there is no collinearity 

problem. Durbin-Watson statistic indicates the 

presence or absence of autocorrelation between the 

independent and dependent variables of the research, 

the results of which (1.60) in the model showed that 

there is no autocorrelation. Also, taking into account 

that the values of the fit indices, all of which in some 

way indicated the acceptable and desirable fit of the 

model with the research data. 
 

Table 1. Results related to testing the direct hypotheses of the model 

Confirm or reject Estimated amount standard error t Significance level Direct effects of variables 

Confirm 0/269 0/06 4/46 0/05>p 
The effect of incompatible schemas on 

alexitymia 

Confirm 0/228 0/07 2/88 0/05>p 
The effect of emotional self-disclosure 

on alexitymia 

reject 0/034 0/05 0/64 0/05>p 
The effect of early maladaptive 

schemas on emotional self-disclosure 

 

Table 2. Results related to the indirect estimation of the model 
Confirm or reject Estimated amount Path coefficient t Significance level Indirect effects of variables 

- 0/008 0/62 0/05<p 
Indirect effect of incompatible schemas 

on alexithymiaalexithymia 

- -0/188 -2/83 0/05>p The indirect effect of emotional 

processing on alexithymia 

 

Table 3. Prediction equation of criterion variable in the structural model 
R2 error variance structural equation Criterion variable in the model 

%557 0/44 0/717 PH 0/269 TN + 0/228 KH +=NH alexithymia 

%644 0/35  0/034 TN– 0/82 PH=KH emotional self-disclosure 

 

Conclusion 
It can be concluded that the presentation of the model 

regarding the relationship between the variables in 

this research is confirmed. The analysis of the 

regression coefficients showed that among the types 

of Early maladaptive schemas, schemas of emotional 

deprivation, defect/shame, dependence 

/incompetence, self-sacrifice, and entitlement 

/secretary grandeur predict the alexithymia variable. 

Thus, in the multivariate regression analysis, it was 

concluded that alexithymia in couples can be 

predicted based on the mentioned factors. The first 

finding of this research indicates that there is a direct 

relationship between alexithymia and Early 

maladaptive schemas. Also, the analysis of the 

regression coefficients in this research showed that 

among the types of Early maladaptive schemas, the 

schemas of, the variables of emotional deprivation, 

defectiveness / shame, dependency /Incompetence, 

Self-sacrifice and Entitlement/Grandiosity predict the 

alexithymia variable. This finding is consistent with 

the research of Mahapatra & Sharma (2008); Perry et 

al. (2014), Besharat et al. (2014), Besharat (2007) 

another finding of the present study is that there is a 

significant positive relationship between the variables 

of emotional self-disclosure and alexithymia. This 

finding is in line with the research of Lumley and 
Provenzano (2003), Pour Mohseni and Shirzad 

(2012), Baker et al. (2007), Hoagland and Levant 

(2015). 
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 ودافشایی هیجانیخ گرییانجیمیافته اولیه با ناسازشی هاطرحوارهبینی ناگویی هیجانی براساس یشپالگوی ساختاری 
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 :هادواژهیکل
 خودافشایی هیجانی،

 ،نایافته اولیهسازشی هاطرحواره

 ناگویی هیجانی

احساسات  ییشناسا در ینیبال یناتوانیی هیجانی است که با جواطلاعات و نظمی در پردازش شناخت یناتوانناگویی هیجانی به معنای : زمینه 

که بر  است بر ناسازگاری و تعامل زوجین مؤثرشود. ناگویی هیجانی همسران یکی از عوامل یمشخص م گرانید ایتجربه شده توسط خود 

د در جامعه مورد نظر شکاف تحقیقاتی وجود دار هاطرحوارهبینی این یشپ، اما در زمینه گذاردیممنفی  تأثیرروی تعامل و سازگاری ایشان 

 شود.یمهل پرداخته های ناسازگار اولیه در افراد متأ هیجانی براساس طرحوارهبینی ناگویی یشپدر این تحقیق بر فلذا 

ری گیانجیمبا  ی ناسازگار اولیههاطرحوارهبینی ناگویی هیجانی براساس یشپهدف از پژوهش حاضر ارائه الگوی ساختاری  هدف:
 خودافشایی هیجانی بود.

ه ب کنندهمراجعههل ی است. جامعه پژوهش کلیه زنان متأمعادلات ساختارروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی به شیوه  :روش

یری در گنمونهنفر به روش  266بود که تعداد  1530های مشاوره و مددکاری شهرستان رباط کریم جهت طلاق توافقی در سال ینیککل

ی ناسازگار هاطرحواره(، مقیاس 2661ورنتو )بشارت، ی اطلاعات از مقیاس فارسی ناگویی هیجانی تآورجمعدسترس انتخاب شدند. به منظور 

ی هاروش. به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات از استشده(، استفاده 2661اسنل، ) یجانیهو مقیاس خودافشایی  (2665اولیه، فرم کوتاه یانگ )
 آماری توصیفی و و همچنین معادلات ساختاری استفاده شد.

کند یمی ایفا اطهواسیافته اولیه نقش ناسازشی هاطرحوارهنتایج نشان داد که خودافشایی هیجانی در رابطه بین ناگویی هیجانی و  :هایافته

(63/6 >p و میان ناگویی هیجانی و )ی، رابطه اواسطهنظر گرفتن خودافشایی هیجانی به عنوان عامل  یافته اولیه با درناسازشی هاطرحواره

 م وجود دارد.غیرمستقی

ی ی ناسازگار اولیه و ناگویی هیجانی ارتباط مستقیم و معنادار وجود دارد به نحوهاطرحوارهکه بین  این پژوهش نشان داد نتایج :یریگجهینت
کفایتی، ایثارگری و یبه متغیرهای محرومیت هیجانی، نقص/شرم، وابستگی/ی ناسازگار اولیهاطرحوارهکه از بین متغیر 

ه، بینی کرده و از بین متغیرهای پردازش هیجانی، متغیر هیجانات تضعیف و سرکوب شدیشپی، متغیر ناگویی هیجانی را منشبزرگاستحقاق/

در  ن،یبنابرا ینی کرد.بیشپ متغیرهای مذکور براساس توانیم را زوجین کنند و بطور کلی ناگویی هیجانی دریمبینی یشپناگویی هیجانی را 

 .عوامل توجه شود نیبه ا دیبا یو درمان یریشگیپ یهابرنامه

 هایطرحواره براساس هیجانی ناگویی بینیپیش ساختاری الگوی(. 1462) مهدی، آبادیبهرام زارع و؛ خدیجه، الحسینیابوالمعالی؛ سمیه، میلیرباط؛ بهروز، رادفرامرزیاستناد: 

 .333-353، 125 شماره ،ودومبیست دوره ،روانشناختی علوم مجله ،هیجانی خودافشایی گریمیانجی با اولیه نایافتهسازش

 .1462( خرداد) بهار ،125 شماره ،ودومبیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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22

، شماره 
125

، بهار )خرداد( 
1462

 

 

 مقدمه
مین و ارضای نیازهای عاطفی، روانی، خانواده علاوه بر تأازدواج و تشکیل 

ی سالم و رشدیافته بوده و هانسل تواند کانون پرورشیمو جنسی  امنیتی

محیطی امن و حمایتی را برای اعضای خود فراهم آورد. اما این در صورتی 

یمی صم کلی کانون خانواده سالم، گرم و طوربهاست که رابطه زوجین و 

ار، ی ناسازگرابطهو به دور از تنش و مشکل باشد. بدیهی است که یک 

ند، کینممال اعضاء را فراهم سرد و سراسر تنش نه تنها موجبات رشد و ک

تواند به توقف رشد شخصی و سرگردانی منجر گردد و صدمات و یمبلکه 

ها وارد آورد و حتی باعث بروز مشکلات و ی عمیقی را به آنهالطمه

 .(1531های روانی اعضا شود )اورکی و همکاران، یبآس

نیز  هاآنیی دهد، اما همچنین عامل جدایمرا به هم پیوند  هازوجهیجان 

ابراز احساسات و هیجانات که نقش  (.2615گرین برگ و گلدمن، هست )

ی راضی از هازوجمهمی در رشد صمیمیت دارد، یک عامل مهم در تمایز 

و نماید. سانگییمشدن را در افراد ایجاد یتحماناراضی است، زیرا احساس 

ین عوامل ترهمم( نشان دادند که ابراز هیجان از جمله 2616و هیووانگ )

نی، ی هیجاهامهارتشود. رابطه میان یمبر رضایت زناشویی محسوب  مؤثر

صمیمیت و رضایت زناشویی در پژوهشی مورد بررسی قرار گرفت، نتایج 

تواند بطور پایایی در روابط میان یمی هیجانی هامهارتنشان داد که 

؛ خواجه 2661میرجین و کوردوا، باشد ) مؤثرهمسران و رضایت زناشویی 

( نشان دادند 2663(. همچنین کوردوا و همکاران )1533و خضری مقدم، 

 ها با سازگاری زناشویی رابطه دارد.یجانهکه توانایی تشخیص و ابراز 

عدم  شودیم ییزناشو یزندگ دنیبست رسبه بن باعثکه  یاز عوامل یکی

 در یو طرف مقابل و ناتوان خود جاناتیاز احساسات، عواطف و ه یآگاه

یم تنظ و یجانیاطلاعات هی در پردازش شناخت یناتوان آن است. انیابراز و ب

 ییناگو (.1531 شود )بشارت،یم دهینام 1ها، ناگویی هیجانییجانه

وسط شده تاحساسات تجربه فیو توص ییشناسا در ینیبال یا ناتواننی، بجایه

 در ل عملکردلاآن اخت یاصل یژگیو و شودیمشخص م گرانید ایخود 

لریج، گاست ) فردیینو ارتباط ب یاجتماع یدلبستگ ،یعاطف یآگاه

2610(. 

                                                           
1. Alexithymia 

 زیو تما صیدر تشخ یدشوار است از عبارتویژگی اصلی ناگویی هیجانی 

سبک  زیو نیگران د یها براآن فیتوص ،یجسمان یهااز حس هایجانه

 :ازدسیرا منعکس م یسه نقص اجتماع بیرون کهمتمرکز بر  یشناخت

 ،ی هیجانیدهپاسخی سیستم اتجربه - ی شناختیهالفهؤمدر نقص  (1

( ظرفیت محدود 5ها در روابط بین شخصی و یجانه( نقص در تنظیم 2

کنونی،  هاییسازمفهوم(. 2610)ماهاپاترا و شارما،  پردازییالخبرای 

 یندهای شناختیی را به عنوان یک نقص صفتی در فرآناگویی هیجان

 هایکنند که مربوط به فهم و ادراک حالتیمتجارب هیجانی معرفی 

 (.2610ذهنی است )ژو و همکاران، 

 در نآ هاییشهر که است این بر فرض هیجانی، ناگویی یشناسسبب در

 فرآیندهای که گیردیم شکل ایینهزم در و است کودکی اولیه دوران

 یا فادهسوءاست و غفلت مانند زایبآس عوامل توسط هیجان تنظیم شناختی

 یکودک دوران در بدرفتاری. شودیم مختل ناگوار اجتماعی هاییتموقع

 و رتفک سازییکپارچه هیجانی، و شناختی فرآیندهای طبیعی تحول

 ندکیم مختل را هیجانی یهاحالت بیان و فهم ظرفیت نیز و احساسات

توانایی بازشناسی، توصیف و تنظیم عواطف،  (.2612)یاتس و همکاران، 

 (.1531ی اولیه با مراقب است )بشارت، هاتعامل تأثیرتا حدود زیادی تحت 

بر ناسازگاری  مؤثربنابراین ناگویی هیجانی همسران یکی از عوامل 

ذارد. گیممنفی  تأثیراست که بر روی تعامل و سازگاری ایشان  زناشویی

 تیفیو ک یجانیه ییناگو موضوعوهش خود با در پژ(، 2614پری و نیک )

رابطه  تیفیر کب یاثر منف یجانیه ییناگو که گرفتند جهینت ،ییرابطه زناشو

در پژوهش (، 2613هوگلند و لوانت ). ها داردهمسران و روابط عاشقانه آن

رابطه ی یزناشو تیدر مردان با رضا یجانیه ییگرفتند، ناگو جهیخود نت

 .دارد یمنف

بنابراین همانطور که گفته شد ناگویی هیجانی بر تعامل و سازگاری زوجین 

در  یندهاین فرآترمهمدیگر از گذارد و از طرفی یکییممنفی  تأثیر

است. سیدنی جرارد  2یری یک رابطه صمیمانه، خودافشایی هیجانیگشکل

ک راهبرد ی (، نخستین کسی بود که بر اهمیت خودافشایی به عنوان1334)

یند آ(. خودافشایی شامل فر1535منافی، کرد )کید در روابط با دیگران تأ

ی درونی شخص و تجارب قبلی او برای هااحساسآشکارکردن افکار، 

2. Self – Emotional - Disclosure 
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یندی ود فرآخ شخصی دیگر است. مبادله کردن اطلاعات درونی مربوط به

و تایلر،  نیابد )التمیمی بین افراد گسترش رابطهمهم است که از طریق آن 

اشکال کلامی و غیرکلامی  تمام .(1536منش،؛ به نقل از سنائی1315

ه توان همیمکنند و به همین دلیل یممکالمه، چیزی درباره خود آشکار 

از یی خودافشا(. 1503صور تعامل را خودافشایی تلقی کرد )حسینی، 

. (2626 ،ر)اسکلوزباشد یخوب م یمهم کارکرد روان هاییژگیو

ی سازگاری در روابط است بلکه برای دستیاب دهندهنشانافشایی نه تنها خود

روانی و پایداری روابط نزدیک با دیگران نیز ضروری است، به به سلامت

ی کمتر توانیم سازگاری بیشتر و نگرانیماین معنی که با خودافشایی بالاتر 

مهمی  یی بخشیم. همچنین، خودافشاباشداشتهبا دیگران  مانرابطهدر مورد 

دهد و برای درک عملکرد زناشویی یمفردی را تشکیل ینباز روابط 

 فشاییا(. خود1535منصوری و همکاران، شود )ضروری است به آن توجه 

 گیردر ادفرا بین جانبهو دو  عمیق صمیمیت دیجاا باعث بطهرا یکدر  متقابل

ها را با آنهمدلی، و  متقابلدر درک  تیطور ذاو به شودیم تعاملدر 

(. خودافشایی هیجانی موجب 1536کند )سنائی منش، می شریک یکدیگر

ی همدلانه و گرم از طرف یک هاپاسخشود، یمصمیمیت هیجانی بیشتر 

همسر پاسخگو، رضایت کلی از رابطه را افزایش داده و رفتارهای 

کند )گلدمن و گرینبرگ، یمگرانه و عاطفی بعدی را تقویت یتحما

2615.) 

 یهالفهؤمکه خودافشایی و همدلی  اندداده( نشان 2660میتچل و همکاران )

و  ییدر مردان خودافشا همسران هستند. نیدر ب تیمی، صمدهندهیلتشک

به  تیمیدر زنان صم کهیحالدر  کنند،یم بینییشرا پ تیمیصم ی،همدل

ود. شیم بینییشپ شانیزندگ کیشر یو همدل ییخودافشا ییلهوس

 سهیمقا( در پژوهشی به بررسی 1534پورمحسنی کلوری و شیرزاد )

 یدر زنان متأهل مبتلا به فوب یجانیو پردازش ه تیمیصم ،یخودافشاساز

و  یزکه خودافشاسا ها نشان دادکه یافته اندپرداخته، و زنان سالم یاجتماع

سالم بطور  با زنان سهیدر مقا یاجتماع یدر زنان متأهل مبتلا به فوب تیمیصم

 یدر زنان متأهل مبتلا به فوب یجانیکمتر است و پردازش ه یمعنادار

 .است شتریبا گروه سالم ب سهیدر مقا یاجتماع

یکی از رویکردهای درمانی در حوزه زوج درمانی که به بررسی موضوع 

، استپرداختهدر رابطه با یکدیگر  هازوجهیجان و نیازهای اساسی هیجانی 

( است. همچنین یکی از ST-C) هازوجرویکرد طرحواره درمانی 

ی هاطرحوارههای شناختی که در روابط زناشویی بسیار مهم است، یدهپد

 یادهایها، بنطرحواره(. 1503ناسازگار اولیه است )یوسفی و همکاران، 

 ن،یبنابرا .دهندیفرد را سمت و سو م یرفتارها وداده  یلفرد را تشک یشناخت

 ختسو  نیریبه عنوان بخش ز ه،یناسازگار اول یهاطرحواره نیب توانیم

ا رفتار اند، بگرفته لرشد شک یافراد، که اغلب در دوران تحول یهاشناخت

، شمشیریرشد افراد ارتباط برقرار نمود ) یناسازگارانه در مقاطع بعد

نی و گر هیجایبخودتخری ناسازگار اولیه الگوهای هاطرحواره(. 1530

شناختی است که در اوایل رشد ما شروع و در سراسر زندگی تکرار 

 (.2665)یانگ و همکاران،  شوندیم

داند که به یمرا ساختارهای پایدار و بادوامی  هاطرحواره( 1334یانگ )

ی گذارد. ویمهایی بر ادراک فرد از جهان، خود و دیگران اثر یعدسمثابه 

ی تشناخروانیری مشکلات گشکلرا که منجر به  هاطرحوارهآن دسته از 

، هاطرحوارهنامد و معتقد است یمی ناسازگار اولیه هاطرحوارهشوند، یم

، حواس و هاشناختاز خاطرات، هیجانات،  بخشتداومبه الگوهای خود 

ه ب هاطرحوارهکنند. این یمشود که رفتارها را هدایت یمادراکات اطلاق 

پنج نیاز هیجانی اساسی شامل: دلبستگی ایمن، دلیل ارضاء نشدن 

ها، خودانگیختگی و یجانهخودگردانی، آزادی در بیان نیازها و 

 آیند. بر این اساسیمینانه در دوران کودکی به وجود بواقعهای یتمحدود

را  اهآنگیرند که یمی ناسازگار اولیه در پنج گروه مجزا قرار هاطرحواره

ی بریدگی و طرد، هاحوزهشامل  هاحوزهنامند. این یمی طرحواره هاحوزه

ی، مندجهتهای مختل، دیگر یتمحدودخودگردانی و عملکرد مختل، 

، هی ناسازگار اولیهاطرحوارهگوش به زنگی بیش از حد و بازداری هستند. 

 لعمومطور به و یمدار محیط و انیگرد و دخو یدرباره که هستند هاییوربا

 کیدکودر دوران  عاطفی یهازنیا صخصو به لیهاو یهازنیا ننشد ضاءاز ار

موجب  ،هاطرحواره(. 2665یانگ و همکاران، ) یردگیم سرچشمه

در  هایسوگیر ینو اشوند یم هاادیداز رو جینزو یتفسیرهادر سوگیری 

 یهاشنگر ،هاتفاهمءسو رتصو به جینزو نیروا شناسیسیبآ

 هبینانقعوا غیر یهاشتداچشمو  هافهد ،ستدرنا یهاشده، گمانهیفتحر

 (. پژوهش یوسفی و2660و کرستین،  لدهند )پاسکایم ننشارا  دخو

اولیه،  دهد از بین هجده طرحواره ناسازگاریم( نشان 1503همکاران )

یرانه و بازداری گسختاعتمادی، بدرفتاری، معیارهای یبی هاطرحواره

 ارد.ی ایرانی را دهازوجبینی طلاق در بین یشپترین توان یشبهیجانی، 
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 هیناسازگار اولی هاطرحواره نشان داد که بین( در پژوهشی 1531) رکاکشت 

 یااسطهنقش و یافتگی زیتماو  وجود دارد یرابطه معنادار ییتعهد زناشو با

در ( 2611) سردار دارد. ییبا تعهد زناشو هیناسازگار اول یهاطرحواره نیب

 یهاو سبک لیهاو رگازناسا یهاطرحواره کهداد  ننشا خودهش وپژ

ا ر جنسدو  هردر  صمیمانه بطروا اریبرقر به ادفرا تمایل ،لبستگید

 یشارگ لیهاو رگازناسا یهاطرحواره یشافزا با صخاطور به بینی ویشپ

 اپید اهشک قعامو بیشتردر  جنسدو  هردر  صمیمانه بطروا اریبرقر به ادفرا

 ینکنند. همچنمی ارشگزرا  یبیشتر طتبااز ار ستر نهایتو در  کندیم

های ناسازگار اولیه همانند چارچوبی که طرحواره انددادهها نشان پژوهش

ی هیجانی افراد نسبت به هاواکنشبرای پردازش اطلاعات عمل کرده و بر 

 تأثیربه عبارت دیگر افرادی که تحت  گذارند.دیگران و زندگی اثر می

ی ی منفهاجنبهزندگیشان رضایت ندارند، به  ی ناسازگار اولیه ازهاطرحواره

فی زندگی حوادث من تأثیرزندگی توجه بیشتری نشان داده و بیشتر تحت 

 (.1536یوسف نژاد و همکاران، ) یرندگیمقرار 

با توجه به نقش ناگویی هیجانی در ایجاد ناسازگاری و عدم رضایتمندی 

زناشویی، این پژوهش در پی آن است تا از طریق بررسی متغیرهایی از قبیل 

ی ناسازگار اولیه و پردازش اطلاعات هیجانی و خودافشایی هاطرحواره

 هل بپردازد.بینی این موضوع در افراد متأیشپهیجانی به 

 روش
- حاضر توصیفی هشوپژ :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

هل شامل کلیه زنان متأ جامعه آماری در این پژوهش .همبستگی بود

یم شهرستان رباط کر های مشاوره و مددکاری درینیککلبه  کنندهمراجعه

بود که تعداد  نفر 1666به تعداد تقریبی  1530جهت طلاق توافقی در سال 

 یری در دسترس انتخاب شدند.گنمونهنفر به روش  266

معیارهای ورود به پژوهش توافق آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، 

و توافقی بودن  سال 3مدت ازدواج حداقل ، تحصیلات حداقل تا دیپلم

طلاق و معیار خروج از پژوهش عدم تمایل به شرکت در آن و تحصیلات 

له ملاحظات اخلاقی مورد محرمانه بودن اطلاعات نیز از جم زیر دیپلم بود.

ی هاداده، هانامهل پرسش. درنهایت پس از تکمیاستبودهتوجه در پژوهش 

 Lisrelو  Spss25 یافزارهانرمخام مورد نیاز استخراج و با استفاده از 

                                                           
1. Toronto Alexiithymia Scale 

 ی آماری مناسبهاروشمتغیرها تعریف و اطلاعات وارد شد و با استفاده از 

 ی اطلاعاتآورجمعزارهای زیر برای مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. اب

 متغیرها استفاده شدند:

 ب( ابزار

مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو توسط  :261-مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو

الی است ؤس 26و یک آزمون  شدهساخته 1334بگبی و همکاران در سال 

ی در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و مؤلفهکه سه 

ی سنجد. در نسخه فارسیمی لیکرت ادرجهتفکر عینی را در مقیاس پنج 

(، پایایی مقیاس ناگویی 1503 )بشارت، 26 -مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو

نفری در دو نوبت با فاصله چهار هفته  01در یک نمونه  26-هیجانی تورنتو

های مختلف آن یاسمقبرای ناگویی هیجانی کل و زیر  11/6تا  16/6از 

برحسب  26-شد. روایی همزمان مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو تأیید

های هوش هیجانی، یاسمقهای این آزمون و یاسمقهمبستگی بین زیر 

قرار  أییدتبهزیستی روانشناختی و درماندگی روانشناختی بررسی و مورد 

ی هارهنمستگی پیرسون نشان داد که بین گرفت. نتایج ضرایب همب

(، -16/6) یجانیهها در مقیاس ناگویی هیجانی کل با هوش یآزمودن

( همبستگی 44/6) یروانشناخت( و درماندگی -00/6بهزیستی روانشناختی )

معنادار وجود دارد. نتایج تحلیل عاملی تاییدی نیز وجود سه عامل دشواری 

در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی را در 

 کردند )بشارت،تأیید  26-مقیاس ناگویی هیجانی تورنتونسخه فارسی 

فای ه روش آلنامه بش حاضر نیز ضریب پایایی این پرسش(. در پژوه1503

 بدست آمد. 11/6کرونباخ به 

این  :(2SF-YSQ) ی ناسازگار اولیه، فرم کوتاه یانگهاطرحوارهپرسشنامه 

است که فرد  هاطرحوارهی برای سنجش دهگزارشمقیاس ابزاری خود

سنجد. یمی ادرجه 0براساس توصیف هر جمله خودش را در یک مقیاس 

. در این پژوهش شدساخته 2665سال این ابزار توسط یانگ و همکاران در 

طرحواره را  13که  شداستفادهای( یهگو 13از فرم کوتاه این پرسشنامه )

حوزه دارند که عبارتند از: حوزه اول: رها  3 هاطرحوارهسنجد. این یم

رفتاری، انزوای اجتماعی/بیگانگی، بداعتمادی/ثباتی، بیبیشدگی/

کفایتی، یبدوم: وابستگی/نقص/شرم، محرومیت هیجانی. حوزه 

2. Young Schema Questionnaire 
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ار، شکست. یافته/گرفتناتحولپذیری نسبت به ضرر یا بیماری، خود یبآس

حوزه سوم: استحقاق، خودکنترلی ناکافی. حوزه چهارم: اطاعت، فداکاری. 

حوزه پنجم: بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه. نتایج پژوهش یانگ و 

ی روانسنجی پرسشنامه طرحواره هایژگیو(، در ارتباط با 2665همکاران )

 05/6یانگ نشان داد که برای هر طرحواره ناسازگار اولیه، ضریب آلفایی از 

)برای طرحواره  30/6گرفتار( تا یافته/ناتحول)برای طرحواره خود 

بازآزمون در جمعیت غیر بالینی  – نقص/شرم( بدست آمد و ضریب آزمون

پرسشنامه در ایران نیز توسط هنجاریابی این  بود. 02/6تا  36/6بین 

( انجام گرفته که همسانی درونی 1504) یانمهددیواندری، آهی، اکبری و 

نث ؤو در جمعیت م 30/6جمعیت مذکر  با استفاده از آلفای کرونباخ در

. در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی این پرسشنامه به روش است بوده 31/6

 بدست آمد. 12/6آلفای کرونباخ 

مقیاس خودافشایی هیجانی توسط اسنلر و  مه خودافشایی هیجانی:پرسشنا

، برای سنجش تمایل افراد به افشای هیجاناتشان 1330همکاران در سال 

از جمله  مؤلفه 0ال بوده و شامل ؤس 46ایجاد شد. این مقیاس دارای 

افسردگی، شادی، حسادت، اضطراب، عصبانیت، آرامش، خونسردی و 

ی ادرجهماده جدا دارد که بصورت پنج  3ترس است. هر خرده مقیاس 

 های روانسنجی این ابزار نشانیژگیوشود. بررسی یمی گذارنمرهلیکرت 

 05/6آلفای کرونباخ( در همه مقیاس ها بین ) یدرونداد که اندازه پایایی 

ها یاسمقزیر  همسانی درونی و انسجام دهندهنشاناست که  33/6 تا

(، 1532باشد. همچنین برای رواسازی ابزار در ایران در پژوهش برومند )یم

بدست آمد. در پژوهش  01/6پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

بدست  03/6حاضر نیز ضریب پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 آمد.

 هایافته
سال،  56تا  23درصد در گروه سنی  3/31نفر،  266نمونه آماری  لاز ک

تا  41درصد  3/0سال و  46تا  50درصد  3/0سال،  53تا  51درصد  3/53

 16تا  3درصد  3/32نفر،  266از کل نمونه آماری سال بودند و همچنین  43

سال سابقه ازدواج  26تا  10درصد  3/0سال،  13تا  11درصد  53سال، 

درصد فوق  10درصد دیپلم،  3/34نفر،  266از کل نمونه آماری  و داشتند

 درصد فوق لیسانس بودند. 4یسانس و درصد ل 3/25دیپلم، 

 

 پژوهش های متغیر( پراکندگی و مرکزی) توصیفی آمار به مربوط جدول .1جدول 

 ضریب آلفا انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 واره ناسازگارطرح

 01/6 01/1 30/13 266 محرومیت هیجانی

 00/6 31/1 12/21 266 ثباتیرهاشدگی/بی

 12/6 02/0 50/26 266 اعتمادی/بدرفتاریبی

 04/6 32/4 30/25 266 انزوای اجتماعی/بیگانگی

 16/6 31/5 05/21 266 نقص/شرم

 04/6 21/3 05/20 266 شکست

 03/6 40/5 21/21 266 وابستگی/بی کفایتی

 01/6 41/0 56/24 266 آسیب پذیری در برابر ضرر و بیماری

 06/6 12/0 14/23 266 گرفتار

 12/6 11/0 01/25 266 اطاعت

 00/6 12/3 60/13 266 ایثارگری

 11/6 06/0 30/22 266 بازداری هیجانی

 12/6 03/0 14/13 266 معیارهای سرسختانه

 00/6 03/4 54/11 266 منشیاستحقاق/بزرگ

 00/6 10/3 06/21 266 خویشتن داری

 12/6 06/43 44/552 266 طرحواره ناسازگار

 ناگویی هیجانی
 03/6 53/4 12/25 266 دشواری شناسایی احساسات

 01/6 23/5 31/13 266 دشواری در توصیف
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 ضریب آلفا انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 06/6 30/2 36/26 266 تفکر عینی

 ناگویی هیجانی

 )نمره کل(
266 30/06 20/1 11/6 

 03/6 13/23 03/112 266 خودافشایی هیجانی

 

ی توصیفی )گرایش مرکزی و هاشاخص دهندهنشان 1های جدول یافته

خص میانگین شا شدهمحاسبهی هاشاخصباشد که از میان یمپراکندگی( 

گرایش به مرکز و انحراف معیار شاخص گرایش پراکندگی نمرات 

 باشد.یم

گی پژوهشی با توجه به بزر برای آزمون فرض نرمال بودن توزیع متغیرهای

اجرا شد و با توجه به  1اسمیرنوف–نمونه مورد مطالعه، آزمون کولموگراف

در هر یک از متغیرها،  P>63/6به دست آمده و سطح معناداری  zمقدار 

با توزیع  نظر گیری کرد که توزیع متغیرهای موردیجهنتگونه یناتوان می

قرار  دتأییفرض مورد بنابراین این پیشداری ندارند. یمعننرمال اختلاف 

 گرفت.

( VIF) یانسواری، شاخص عامل تورم خطهمجهت تشخیص وجود عدم 

گیرد. شاخص مذکور با در نظر گرفتن متغیر ناگویی یممورد استفاده قرار 

(، 02/1ناسازگار )ی هاطرحوارههیجانی به عنوان متغیر وابسته برای متغیر 

(، محاسبه شد. نتایج بین متغیرهای پژوهش نشان 01/2) یجانیهخودافشایی 

واتسون بیانگر وجود –آماره دوربین ی وجود ندارد.خطهمداد که مشکل 

یا عدم خود همبستگی بین متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق است که نتایج 

ی هاشاخص( در مدل نشان داد که خودهمبستگی وجود ندارد. 06/1آن )

 2و در جدول  محاسبه LISRELافزار نرم از تفادهاس با مدل برازندگی

 .است شدهخلاصه 
 

 برازش در مدل یهاشاخص .2جدول 

 6 آزادیدرجه

 14/23( P=60/6) مجذور کای تابع برازندگی حداقل

 53/11( P=60/6) مجذور کای مجذورات وزن داده شده نظریه نرمال

 661/6 (RMSEA) یبیریشه خطای میانگین مجذورات تقر

 302/6 (NFIشاخص نرم شده برازندگی )

 65/1 (NNFIشاخص نرم نشده برازندگی )

 66/1 (CFI) یقیشاخص برازندگی تطب

 66/1 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 62/6 (RMRها )ریشه میانگین مجذورباقی مانده

 66/1 (GFIشاخص خوبی برازندگی )

 303/6 (AGFIشاخص خوبی برازندگی تعدیل شده )

 

 ها به نوعی نشانآن یبرازندگی، که همه یهابا توجه به مقادیر شاخص

 وانتیپژوهشی بود، م یهابرازش مطلوب و قابل قبول مدل با داده یدهنده

نتیجه گرفت که ارائه مدل در خصوص ارتباط بین متغیرها در این پژوهش 

 .گیردیقرار م تأییدمورد 

 

 های مستقیم مدلیهآزمون فرضمربوط به نتایج . 3جدول 

 دیا ر تأیید سطح معناداری tمقدار  خطای استاندارد مقدار برآورد اثرات مستقیم متغیرها

 تأیید p<63/6 40/4 60/6 203/6 بر ناگویی هیجانی ناسازگارهای طرحواره اثر

 تأیید p<63/6 00/2 61/6 220/6 خودافشایی هیجانی بر ناگویی هیجانی اثر

 رد p>63/6 04/6 63/6 654/6 های ناسازگار اولیه بر خودافشایی هیجانیطرحواره اثر

 

مستقیم اثر  یدر خصوص رابطه 5بر اساس اطلاعات مندرج در جدول 

ب مقدار ضری ی ناسازگار اولیه بر ناگویی هیجانی،هامتغیرهای طرحواره

، p< 63/6) بر ناگویی هیجانی ی ناسازگار اولیههاطرحواره مسیر اثر

های طرحوارهکه بین متغیرهای  کندیبیان م آن tو ارزش بوده (، 203/6

                                                           
1. Kolmogorov – Smirnov - Test 

 معنادار وجود دارد.مثبت و  یرابطه زگار اولیه و ناگویی هیجانیناسا

متغیرهای  تأثیرپژوهش در خصوص  1درصد اطمینان فرضیه  33بنابراین با 

وص . در خصشودیید مأیت ی ناسازگار اولیه بر ناگویی هیجانیهاطرحواره

قدار م خودافشایی هیجانی بر ناگویی هیجانی،مستقیم اثر متغیرهای  یرابطه
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، p< 63/6) خودافشایی هیجانی بر ناگویی هیجانی ضریب مسیر اثر

خودافشایی که بین متغیرهای  کندیبیان م آن tو ارزش بوده (، 220/6

 33با  بنابراین معنادار وجود دارد.مثبت  یرابطه هیجانی و ناگویی هیجانی

 یخودافشایمتغیرهای  تأثیرپژوهش در خصوص  5درصد اطمینان فرضیه 

مستقیم اثر  یرابطهبراساس نتایج  .شودیم تأیید هیجانی بر ناگویی هیجانی

یب مقدار ضر ی ناسازگار اولیه و خودافشایی هیجانی،هامتغیرهای طرحواره

، p> 63/6) یجانیهی ناسازگار اولیه و خودافشایی هاطرحواره مسیر اثر

ی هاکه بین متغیرهای طرحواره کندیبیان م آن tو ارزش بوده (، 654/6

براین بنا دارد.نمعنادار وجود  یرابطه اولیه و خودافشایی هیجانی ناسازگار

متغیرهای  تأثیرپژوهش در خصوص  4درصد اطمینان فرضیه  33با 

 .شودینم تأیید ی ناسازگار اولیه و خودافشایی هیجانیهاطرحواره

 

 مدل غیرمستقیم برآورد به مربوط نتایج .4جدول 

 یا رد تأیید سطح معناداری tمقدار  ضریب مسیر مقدار برآورد مستقیم متغیرهاغیراثرات 

 رد p>63/6 02/6 660/6 یبر ناگویی هیجان ی ناسازگارهاوارهاثر غیرمستقیم طرح

 تایید p<63/6 -05/2 -100/6 بر ناگویی هیجانی اثر غیرمستقیم پردازش هیجانی

 

مستقیم اثر غیر یدر خصوص رابطه 3براساس اطلاعات مندرج در جدول 

خودافشایی هیجانی بر متغیر طریق  از ی ناسازگار اولیههامتغیر طرحواره

و ارزش ، بوده (p ،660/6> 63/6)برآورد مقدار ضریب  ناگویی هیجانی،

t درصد  33بنابراین با  دارد.ن معنادار وجودی که رابطه کندیبیان م آن

ی ناسازگار هامتغیر طرحواره تأثیرپژوهش در خصوص  4اطمینان فرضیه 

خودافشایی هیجانی بر متغیر ناگویی هیجانی رد و فرض صفر طریق  از اولیه

 .شودیم تأیید

 

 متغیر ملاک در مدل ساختاریبینی پیش همعادل. 5جدول 

 متغیر ملاک در مدل معادله ساختاری errorvar واریانس خطا 2R ضریب رگرسیون چند متغیره

331% 44/6 PH 111/6 KH + 220/6 TN + 203/6 =NH ناگویی هیجانی 

044% 53/6 PH 02/6 TN - 654/6 =KH خودافشایی هیجانی 

 

 یهامستقیم شاخصغیر یخصوص رابطههمچنین نتایج نشان داد در 

 یجانیه(، خودافشایی TNناسازگار )ی هاطرحواره، (NH) یجانیهناگویی 

(KH) ،شود در معادله ساختاری یمکه از جدول بالا استنتاج  طورهمان

درصد واریانس ناگویی هیجانی توسط متغیرهای پژوهش تبیین  1/33

درصد واریانس توسط متغیرهای دیگر در مدل تبیین  44شود و مقدار یم

 ی ناسازگار اولیه، خودافشاییهاطرحوارهگردد. پس بنابراین متغیرهای یم

ی بینیشپتغییرات ناگویی هیجانی را  331/6هیجانی و پردازش هیجانی 

درصد  4/04کنند. همچنین در معادله ساختاری خودافشایی هیجانی یم

شود و یمریانس خودافشایی هیجانی توسط متغیرهای پژوهش تبیین وا

ردد. گیمدرصد واریانس توسط متغیرهای دیگر در مدل تبیین  53مقدار 

ی ناسازگار اولیه و پردازش هیجانی هاطرحوارهپس بنابراین متغیرهای 

بدست آمده  . نتایجکنندیمبینی یشپتغییرات خودافشایی هیجانی را  044/6

 مدل ساختاری باتوجه به ضرایب تحلیل مسیر به شکل زیر است:از 

 
 مدل ساختاری بر حسب ضرایب برآورد شده .1شکل 
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 . اثرات مستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته6جدول 

 سطح معناداری B β t وابسته متغیر متغیر مستقل

 ناگویی هیجانی

 6661/6 451/3 553/6 510/6 هیجانیمحرومیت 

 011/6 361/6 651/6 623/6 ثباتیرهاشدگی/بی

 032/6 101/6 612/6 614/6 انزوای اجتماعی/بیگانگی

 013/6 -254/6 -610/6 -621/6 اعتمادیبی

 613/6 440/2 110/6 500/6 نقص/شرم

 351/6 -021/6 -643/6 -605/6 شکست

 6661/6 145/4 232/6 35/6 کفایتیوابستگی/بی

 130/6 -413/1 -161/6 -113/6 آسیب پذیری در برابر ضرر و بیماری

 103/6 -5/6 -611/6 -62/6 گرفتار

 101/6 563/6 621/6 623/6 اطاعت

 6661/6 042/5 263/6 201/6 ایثارگری

 631/6 313/1 104/6 265/6 بازداری هیجانی

 631/6 304/1 11/6 110/6 معیارهای سرسختانه

 661/6 -364/5 -260/6 -563/6 منشیاستحقاق/بزرگ

 000/6 455/6 623/6 653/6 خویشتن داری

 034/6 104/6 613/6 664/6 خودافشایی هیجانی

61/6 >P،01/10 =(101 ،10)F     

 

ی ناسازگار اولیه هاطرحوارهدهد، متغیرهای یمنشان  0همچنان که جدول 

بینی ناگویی هیجانی شدند، یشپو خودافشایی هیجانی وارد معادله 

 61/6متغیرهای پژوهش توانستند ناگویی هیجانی را در سطح معناداری 

(. بررسی مجذور همبستگی p<، 01/10 =(101،10)F 61/6کنند )بینی یشپ

انه چندگهای یهمبستگچندگانه بدست آمده نشان داد که ارزش ضریب 

(2R برابر با )دهد که متغیرهای پژوهش یماست. این موضوع نشان  020/6

 . بررسیاست نمودهدرصد از واریانس ناگویی هیجانی را تبیین  3/30

، ی ناسازگار اولیههاطرحواره ضرایب رگرسیون نشان داد که از بین انواع

ثارگری و یکفایتی، ایبطرحواره محرومیت هیجانی، نقص/شرم، وابستگی/ 

 کنند.یمبینی یشپی، متغیر ناگویی هیجانی را منشبزرگاستحقاق/

گیری شد جهینتبدین ترتیب در آزمون تحلیل رگرسیون چندمتغیره چنین 

 ی مذکورهاعامل براساس توانیم را زوجین که ناگویی هیجانی در

 بینی کرد.یشپ

 یریگجهینت و بحث
انی بینی ناگویی هیجیشپی الگوی ساختاری ارائهپژوهش حاضر با هدف 

 یری خودافشایی هیجانگیانجیمی ناسازگار اولیه و با هاطرحوارهبراساس 

 رائهاهای پژوهش نشان داد که در ابتدا مدل هل انجام شد. یافتهدر افراد متأ

ئی ی نیکوهاشاخصدرخصوص ارتباط بین متغیرها با استفاده از  شده

قرار گرفت. همچنین بررسی ضرایب رگرسیون نشان  تأییدبرازش، مورد 

ی ناسازگار اولیه متغیرهای محرومیت هاطرحوارهداد که از بین متغیرهای 

 کفایتی، ایثارگری و استحقاق/یبهیجانی، نقص/شرم، وابستگی/

ن از بین کنند. همچنییمبینی یشپی، متغیر ناگویی هیجانی را منشبزرگ

متغیر  شدهسرکوبمتغیر هیجانات تضعیف و متغیرهای پردازش هیجانی 

کنند و بدین ترتیب در آزمون تحلیل یمبینی یشپناگویی هیجانی را 

 وجینز گیری شد که ناگویی هیجانی دریجهنترگرسیون چندمتغیره چنین 

 بینی کرد.یشپ متغیرهای مذکور براساس توانیم را

و  ناگویی هیجانی ی این پژوهش حاکی از آن است که بیناولین یافته 

ین، همچن دارد. ی ناسازگار اولیه به صورت مستقیم رابطه وجودهاطرحواره

این پژوهش نشان داد که از بین انواع  بررسی ضرایب رگرسیون در

ی محرومیت هیجانی، نقص/شرم، هاطرحوارهی ناسازگار اولیه، هاطرحواره

یر ناگویی منشی، متغکفایتی، ایثارگری و استحقاق/بزرگیبوابستگی/

 کنند.یمبینی یشپهیجانی را 
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(؛ فکری و اسلامزادگان 2660ی لوینسون و ایمونولی )هاپژوهشاین یافته با 

(؛ بشارت و همکاران 1534(؛ غدیری و همکاران )1534(؛ رشیدی )2613)

 ( همسو است.1533(؛ ایمانی و دهقانی )1530)

 ییو ناگو هیناسازگار اولی هاطرحواره نیرابطه ب لفدر مطالعات مخت

 است. قرار گرفته یابیمورد ارز یروان مارانیب یهاگروه یدر برخ یجانیه

اختلالات خوردن،  هب لاتزنان مب یرو یابه عنوان مثال، در مطالعه

 ییادر شناس یواردشا ب یمنشحوزه استحقاق/بزرگ یهاسازهروان

 اب ثباتییو ب یحوزه رهاشدگ یهاسازهبود و روان طمرتب اتاحساس

یی هیجانی همبستگی داشت )بشارت اگوندر  اتاحساس یفتوص یواردش

طرحوارة ( 1533(. در پژوهش ایمانی و دهقانی )1530و همکاران، 

و  یبه شکل هراس دائم یآسم مارانینسبت به ضربه در ب پذیرییبآس

نی و . ناگویی هیجاوجود دارد یآسم یهاو حمله یماریاز ب یجد

ی فردینبی مشکلات هاسازهی ناسازگار اولیه هر دو به عنوان هاطرحواره

 (.1530بشارت و همکاران، اند )شده شناخته

توان بیان کرد که حوداث ناگوار دوران کودکی یمدر تبیین این یافته، 

ی ناسازگار اولیه هاطرحوارهعامل مهم در تشکیل ناگویی هیجانی و 

 هاییشهر که است این بر فرض هیجانی، ناگویی یشناسسبب باشد. دریم

 که گیردیم شکل ایینهزم در و است کودکی اولیه دوران در آن

 و تغفل مانند زایبآس عوامل توسط هیجان تنظیم شناختی فرآیندهای

 در بدرفتاری. شودیم مختل ناگوار اجتماعی هاییتموقع یا سوءاستفاده

 سازیرچهیکپا هیجانی، و شناختی فرآیندهای طبیعی تحول کودکی دوران

 تلمخ را هیجانی یهاحالت بیان و فهم ظرفیت نیز و احساسات و تفکر

 (.2612)یاتس و همکاران،  کندیم

ی هیجانی خودافشایمتغیرهای  ی دیگر پژوهش حاضر این است که بینیافته

ی هاژوهشپدارد. این یافته با  معنادار وجودمثبت  یرابطه و ناگویی هیجانی

(؛ راستی 2661(؛ باکر و همکاران )1532) یلطف(؛ 2665لاملی و پراونزانو )

 سولومن،) یجانیهدر ارتباط با خودافشایی  ( همسو است.1503و تقویی )

ر شود، بلکه دینم( معتقد است که ازدواج در بهشت یا آسمان ایجاد 1303

در  شود که مکرریمدین و کودک ساخته تعاملات پویایی اولیه بین وال

(. در تبیین این 1535سعادتی شامیر و غلامی، شود )یمبزرگسالی تکرار 

اند که العات مختلف نشان دادهمطتوان به این مطلب اشاره کرد که یمیافته 

ر خود، با نفوذ ب هایجانو ه یعاطف اتیدرباره تجرب یجانیه یافشایند آفر

نترل احساس ک ،یکاهش بازدار ،یکاهش خلق منف یفرد برا تیباعث تقو

 ندیآرف ،یجانیه ی. افشاشودیم یافتهسازش یو انتخاب رفتارها یشخص

 یو احساسات منف هایجانرا در هم شکسته و فرد را در مقابل ه یبازدار

 یاند. افشاکننده بوده دردناک و ناراحت یو یکه برا ،دهدیقرار م قیعم

مدت خلق فرد را در کوتاه ،یخاطرات منف اءیاح لیبه دل جاناتیه نیا

ه تجارب ب نیدر بلندمدت باعث بازجذب ا یول ،دهدیقرار م تأثیرتحت

 نیگزیشده و احساسات مثبت، جا یدر نظام شناخت یتجربه عاد کیعنوان 

مربوط به  یپژوهش هاییافته. در مجموع، شودیم یمنف هاییجانه

 توانیرا م یجانیه یاند که افشانشان داده یجانیه یمثبت افشا یامدهایپ

یافته مطرح کرد )لاملی و سازشی امقابلهی هاسبکعنوان یکی از  به

(. خودافشایی هیجانی موجب صمیمیت هیجانی بیشتر 2665پراونزوا، 

ی همدلانه و گرم از طرف یک همسر پاسخگو، رضایت هاپاسخشود، یم

گرانه و عاطفی بعدی را یتحماکلی از رابطه را افزایش داده و رفتارهای 

 (.2615گلدمن و گرینبرگ، کند )یمتقویت 

 یهاسال در و ناگویی هیجانی ی ناسازگار اولیههاطرحوارهاینکه با توجه به 

لگوهای و ا افکار نیا رسدیه نظر مب ،گیرندیشکل مافراد  یزندگ ییهاول

 روانی و الگوهای ارتباطی پذیرییبدر آس یانقش عمده هیجانی ناسازگار

پیش از  یهامشاورهر د شودیم شنهادیپ نیباشد؛ بنابراداشتهناسالم زوجین 

ی ناسازگار ها، طرحوارهی زوجیندرمانرواندر جلسات  نیو همچنازدواج 

ه در بمنجر  ،پژوهش نیا جی. نتارندیگ توجه قرار موردو الگوهای هیجانی 

ی ناسازگار اولیه در ناگویی هیجانی زوجین و هاطرحواره تأثیرنظر گرفتن 

چنین، هم گردد.یمناسازگاری زوجین  هایینهزماین متغیرها در ایجاد  تأثیر

 عاطفی یهامهارت شیدر افزا تواندیم به زوجین جانییه شآموزش پرداز

ی نوین ته. یافباشد مؤثرو روانی  جانییکاهش آشفتگی و مشکلات ه یبرا

تواند یماین پژوهش که کاربرد عملی در بهبود ناگویی هیجانی زوجین 

باشد یم ، مسئله آموزش مفهوم خودافشایی هیجانی به زوجینباشد داشته

ذا باشد. لیممندی و ایجاد صمیمیت بین زوجین یترضاکه عامل مهم در 

ی ناسازگار هاطرحوارهاز طریق آموزش به زوجین در خصوص مفهوم 

توان ناگویی هیجانی ایشان را در زندگی یماولیه، خودافشایی هیجانی 

 یاشنهادهیاز جمله پ مشترک کاهش و سازگاری زناشویی را افزایش داد.

بالاتر  تیبا جمع یاست که پژوهش مشابه نیارائه داد ا توانیکه م یپژوهش

و  یعوامل فرهنگ ت،ینقش جنس کیمختلف کشور به تفک یدر شهرها
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 شود. هسیآن با پژوهش حاضر مقا جیو نتا ردیانجام گ یاقتصاد - یاجتماع

گردد به جای متغیر میانجی خودافشایی هیجانی، متغیر یمهمچنین، پیشنهاد 

 اد.قرار دی دیگر مورد بررسی هاپژوهشهای دفاعی را در یزممکانمیانجی 

که  یینکته اشاره کرد که از آنجا نیبه ا توانیپژوهش م هاییتاز محدود

استفاده از روش رباط کریم و با  نمونه شهر انیپژوهش حاضر در م

 تیرعا دیافراد با ریآن به سا می، لذا در تعمباشدیدر دسترس م یریگنمونه

 یرهایمتغ یمربوط به بررس یها. اطلاعات و دادهدیبه عمل آ اطیاحت

پرسشنامه  لهیوس و به هایآزمودن یدهخودگزارش قیپژوهش از طر

مثل  ذارگتأثیرعوامل متعدد  تأثیرتحت شهیهم وهیش نیکه ا هشد یآورجمع

از  باشد.یپسند مجامعه یهادهندگان به ارائه پاسخپاسخ شیگرا

باشد یم زنان متأهل انیدر مانجام آن پژوهش حاضر  های دیگریتمحدو

 .دسازیمواجه م تیآن را به زنان مجرد و مردان با محدود پذیرییمکه تعم

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 انسانی  دانشگاه آزاد اسلامی واحددر دانشکده ادبیات و علوم عمومیرشته روانشناسی 

به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی تحقیقات تهران است.  علوم و

کنندگان انجام شود. همچنین به آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتشد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و شرکت

 ده شد.مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان دا

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده های سوم وچهارم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

بدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی که در  :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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(. مقایسه سبک های دفاعی، ناگویی هیجانی، 1533ایمانی، مهدی؛ مریم، دهقان)

طرحواره های ناسازگار اولیه در افراد مبتلا به آسم وافراد بهنجار. مجله 

 .301-331:( 32)،13علوم روانشناختی. 
https://doi.org/10.1016/j.paid.2007.02.020 

اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار بر خودافشایی (. 1531ارده خانی، نجمه)
یان ، پاجین مراجعه کننده به مراکز مشاورهزو هیجانی  و تعهد زناشویی

 .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد، واحد علوم وتحقیقات تهران
https://doi.org/10.32598/jpcp.9.4.746.3 

بشارت، محمدعلی؛ خلیلی خضرآبادی، مهدیه؛ رضازاده ،سید محمدرضا؛ 

در رابطه  جانیه میتنظ یدشوار یا نقش واسطه(، 1530حسینی، اسماء)

 -، فصلنامه علمیجانییه ییبا ناگو هیناسازگار اول یها سازه روان نیب

 .260-105(:5، ) 0، روانشناختی یها ها و مدل روشپژوهشی 

https://doi.org: 20.1001.1.17357462.1398.18.84.8.5 
(. نقش تعدیل کننده سبک دلبستگی 1531پویش) گنجی، محمدعلی؛ بشارت،

فصلنامه اصول بهداشت  در رابطه بین ناگویی هیجانی و رضایت زناشویی.

 .513-523: 14( 4روانی،)
DOI: 10.22038/JFMH.2012.891 

(، ناگویی 1535بشارت، محمدعلی؛ مسعودی، مرضیه؛ غلامعلی لواسانی، مسعود)

-41(:24)3هیجانی و آسیب پذیری روانی بدنی،فصلنامه اندیشه و رفتار، 

03. 
https://DOI:10.22038/jfmh.2012.891 

 .چاپ اول : تهران ، انتشارات جنگل زوج درمانی تحلیلی،(. 1534حسینی، بیتا )

https://www.gisoom.com/book/11123976 

و  هیجانی ناگویی یبطهرا(. 1533خواجه، فرزانه؛ خضری مقدم، نوشیروان)
 مجله متأهلزن  رانپرستادر  ناشوییز ضایتر با شخصی بین تمشکلا

 .050 -056(:، 1،)14 ،ارومیه مامایی و پرستاری دانشکده

فرم کوتاه  (1504)نی، حس انیحمزه و مهد یاکبر، آهی ،حسن؛ قاسم ،یواندارید

 یو ساختار عامل یروانسنج یهایژگیو بررسی .انگیپرسشنامه طرحواره 

. 00-03 یلیواحد کاشمر سال تحص یآزاد اسلام دانشگاه انیدانشجو نیب

 .156-165(:26)3پژوهش نامه تربیتی 
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.0

1614/full 
 یها بر طرح واره جانیه تیریآموزش مد ریتاث(. 1530شمشیری، نرگس )

، رازیزنان در آستانه طلاق شهر ش  ییو دلزدگی زناشو هیناسازگار اول

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.
https://civilica.com/doc/697667 

واره طرح  نیدر رابطه  ب یافتگی زیتما ینقش  واسطه ا(. 1531)ار، وحیده کشتک
 یها کینیمراجعه کننده به کل نیزوج  ییبر تعهد زناشو هیناسازگار اول

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد، واحد مرودشت.زرایشهر ش
10.30483/RIJM.2021.254203.1053 

(. بررسی رلبطه 1535منصوری، محمد؛ سراج خرمی، ناصر؛ حیدری، حسن)
صمیمیت، بخشش و خودافشایی با رضایت زناشویی دربین معلمان 

 .111-26:33، فصلنامه خانوادهوپژوهش،متاهل
https://DOI:20.1001.1.26766728.1392.10.3.6.3 

(، مقایسه خودکارآمدی، خودافشایی هیجانی، وبهزیستی 1535منافی، حسین)

روانشناختی در سالمندان ساکن آسایشگاه ومنزل، پایان نامه کارشناسی 

 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اردبیل.ارشد روان شناسی عمومی، 
https://DOI: 10.21859/sija-1101142 

 ابطه طرحواره های ناسازگار اولیه(. ر1533مهدی زاده، فاطمه؛ دره کردی، علی)

ارائه  رو نگرش به روابط فرازناشویی با میانجی گری ابعاد ذهنی به منظو

 .503-505(: 01)13مدل.مجله علوم روانشناختی،
https:// DOI: 10.21859/sija.12.3.326 

 یباطارت یبراساس باورها ییزناشو یدلزدگ ینیب شیپ(. 1534یاقوتیان، محمود )
 شیمشاوره گرا یرشته  ،ارشد ینامه کارشناس انیپا ی،جانیه ییو ناگو

 .، دانشگاه بجنوردخانواده
https://DOI: 20.1001.1.22516654.1399.10.2.12.5 
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