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 Background: Considering that adolescence is one of the most sensitive stages of human 

development, special attention should be paid to solving the educational and psychological problems 

of this group. One of the best strategies in this regard is to use psychological interventions. 

Aims: This study aimed to compare the effectiveness of psychodrama-based group therapy and 

transactional analysis on conflict with parents of male adolescents. 

Methods: This semi-experimental study was performed based on a pre-test, post-test, and follow-up 

design with a control group. The study population consisted of all third-grade male students of the 

first period of ordinary public high schools in Khorramdareh in the academic year of 2019-2020. In 

total, 30 Male students were selected using the available sampling and randomly divided into three 

groups. Members of both experimental groups received their treatment in eight 1.5-hour sessions. 

The research tool was the adolescent conflict questionnaire with Prince's parents. The findings were 

analyzed through repeated measures ANOVA and Bonferroni post-hoc test. 

Results: The mean and standard deviation of conflict with mother and conflict with father of the 

psychodrama group in the pre-test (28.10±2.37 and 28.70±1.82), transactional analysis group 

(28.60±2.55 and 28.20±1.98), and control group (27.60±2.17 and 27.60±1.77) respectively. 

Psychodrama (24.10±2.13 and 24.80±2.90) and transactional analysis (24.00±2.90 and 25.30±2.33) 

compared to the control group (27.80±2.04 and 27.90±1.91) reduced the conflict with mother 

(p<0.001) and the conflict with father in the post-test (p<0.001). In the follow-up phase, the effect of 

psychodrama (24.40±2.11 and 26.10±1.91) and transactional analysis (24.40±2.75 and 25.20±1.13) 

on conflict with mother and conflict father (28.40±2.31 and 27.90±1.91) (p<0.001; p<0.001). The 

effect of psychodrama and transactional analysis on conflict with the mother and conflict with the 

father was the same in the post-test and follow-up stages (p>0.05). 

Conclusion: Psychodrama has been effective in reducing conflict with parents by utilizing the art of 

communication reconstructing situations and evacuating emotions, and transactional analysis of 

behavior by providing a picture of psychological structure and helping how to behave effectively. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is a period in which many changes occur 

in biological, cognitive, psychological, and social 

processes, and the desire to establish an intimate 

relationship and self-disclosure increases, and the 

existence of a feeling of discontinuity during this 

period causes some problems such as depression and 

conflict with parents (Silva et al., 2020). Parent-child 

conflict resolution encounters and methods are an 

important factor in adolescent development. 

Children's opposition to their parent's wishes is one of 

the important problems that arise when raising 

children. These differences are because children want 

changes in their parents' behavior as they age, and in 

return, parents always compare their children with 

their ideals, which increases conflicts between 

parents and children (Mills et al., 2021). Conflict is 

an inseparable and inevitable part of family 

relationships, and the more intimate the relationship, 

the greater the probability of interpersonal conflict. If 

you want your relationships with others to be 

dynamic and the atmosphere at home to be more 

relaxed, you need to resolve the conflict 

appropriately. Each style of conflict resolution 

involves two somewhat contradictory goals: concern 

for oneself and concern for another. Concern for 

oneself is measured by how aggressive one is, and 

concern for another is focused on the level of 

participation (Khorami Ghaziyani, & Abolghasemi, 

2020). Conflict resolution promotes health, prevents 

disease, and improves quality of life 

(Mastrotheodoros et al., 2020). Conflict in parent-

child relationships is an inseparable component 

(Kalmijn, 2019). Parent-child conflict causes 

problems such as loneliness and low quality of life in 

children (Khorami Ghaziyani, & Abolghasemi, 

2020). However, parent-adolescent conflict can also 

forge change towards greater egalitarianism in family 

relationships (Branje 2018), and it is, therefore, 

important to better understand how parent–adolescent 

conflict develops across adolescence. Considering the 

consequences of parent-child conflict, it is very 

important to perform effective therapeutic and 

educational interventions to reduce this problem. In 

the application of psychological interventions, 

psychodrama, and transactional analysis 

psychotherapy can be mentioned. 

Introduced by Jacob Levi Moreno in the early 1920s, 

psychodrama is an action method of psychotherapy 

typically conducted in a group format where guided 

role-play is used to gain insights and work on 

personal and interpersonal problems and possible 

solutions through the elicitation of spontaneity and its 

resultant creativity (Moreno’s, 1946; Orkibi, 2019). 

The key aspect of psychodrama is the dramatization 

by patients of a series of events as if they were 

happening in the present. During psychodrama 

interventions, emphasis is placed not only on what 

patients say but also on what they do (the action) 

during the dramatization. The aim is for patients to 

gain greater insight into their situation to enable them 

to cope better with their thoughts and feelings and 

increase their resources and strengths (López-

González et al., 2021). This psychotherapeutic 

technique offers a broad range of possibilities when 

applied to mental healthcare programs, and reports 

have been published of effective interventions with 

clinical patients suffering from different 

psychological disorders, e.g., (Olsson, 2018) and 

people with subclinical symptoms, e.g., (Jamshidi 

Nazar et al., 2014) and as part of personal 

development plans aimed at, for example, improving 

social skills, boosting self-esteem or changing 

attitudes, e.g(Bleuer, & Harnden, 2018). 

The socio-psychological theory of TA explains that 

ego states are parts of our personality, systems of 

thinking, behaviors, and feelings and can be identified 

as the ego states of the Parent, the Adult, and the 

Child. None of the above ego states ranks above the 

other, but we need to align the ego states with the 

situation we are faced with. The Parent ego state 

reflects parental thoughts and feelings; the Adult ego 

state relates to thoughts and feelings based on our 

own experiences, information, personal process, and 

previous experiences; and the Child ego state is based 

on thoughts and feelings replayed from childhood 

(McKimm, & Forrest, 2010). TA provides a 

systematic approach that helps understand the link 

between human needs and behaviors, and the way that 

individuals, groups, and organizations are effective or 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6987059/#CR6
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ineffective in communicating (Sablik et al., 2013). 

Jiang et al. (2023) in a study aimed at The 

Effectiveness of Transactional Analysis Treatments 

and Their Predictors: A Systematic Literature Review 

and Explorative Meta-Analysis to show 

Psychopathology changes were significantly 

predicted by improvements in ego-states, self-

efficacy, social functioning, and client–practitioner 

relationship (r² range =.27–.43). Treatments were 

more effective if they included systematic 

assessment, treatment stages, psycho-education, TA-

unique techniques, and an experiential focus (r² range 

=.03–.31). 

Today, with the emergence of health-oriented 

perspectives, health is not only considered on one 

axis, one side of which is the individual and the other 

side is the health of individuals, but health is a 

continuum that does not have a passive state and 

needs to be nurtured. Obviously, in this regard, 

recognizing the factors affecting life enrichment, 

increasing psychological capacities and capital, and 

finding effective therapeutic approaches for a 

peaceful and safe life for people is of particular 

importance, therefore, the present study was 

conducted to compare these two treatments for this 

group of people and with the hope that these 

complementary measures can improve their conflict 

with their parents. 

Method 
The method of the present study was quasi-

experimental and its design was pretest-posttest and 

follow-up with a control group. The statistical 

population of the study included all third-grade male 

students in the first grade of public normal high 

schools in Khorram Darreh who were studying in the 

academic year 2019-2020. The non-probability 

sampling method was used for sampling, so that after 

obtaining the consent of the authorities, a call was 

issued for the implementation of parent-adolescent 

conflict resolution training in ordinary public high 

schools in Khorram Darreh, and with the consent and 

voluntary participation, 90 students declared their 

readiness. Then, the Adolescent Conflict 

Questionnaire with Prinz's parents was administered 

among the students, and among those who obtained a 

standard deviation higher than the mean score (61 

people), 30 students took into account the inclusion 

criteria (age of 13 to 15 years, being alive with their 

parents, living with them in the same house, not 

suffering from serious diseases such as MS, heart 

disease, etc.)., non-use of psychiatric drugs, non-

participation in counseling sessions and individual 

and group psychotherapy) and withdrawal from the 

study (unwillingness to continue attending therapy 

sessions and absence from therapy sessions more than 

twice) were selected and randomly divided into two 

experimental groups and one control group. 

Results 

 

 

Table 1. Results of Analysis of Variance with Repeated Measurement in the Scores of Research Variables in the Experimental and Control 

Groups 

Variables Group membership exams value df Df error f p 2ƞ 

Conflict with the mother 
Time Pilay effect 0.9  0.26 1.6 <0.001 0.9 

Time* Intervention Pilay effect 0.9  0.54 11.0 <0.001 0.4 

Conflict with the Father 
Time Pilay effect 0.6  0.26 23.0 <0.001 0.6 

Time* Intervention Pilay effect 0.5  0.54 5.1 <0.001 0.2 

 

Considering that the Pillay effect test has more power 

than other tests in practical situations, its results are 

reported in Table 1. The information in Table 1 about 

the variables of conflict with mother and conflict with 

father indicates that there is a significant difference 

between the scores of these variables in three times of 

pre-test, post-test, and follow-up. Also, the results of 

this table indicate that there is a significant difference 

between the scores of the variables of conflict with 

mother and conflict with father in three times of pre-

test, post-test, and follow-up in the experimental 

groups (psychodrama and transactional analysis) and 

control, in other words, there is an interaction 

between time and intervention. 
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Table 2. Results of Bonferroni Post Hoc Test Based on Group Membership in Dependent Variables 

Variables Situations Group 1 Group 2 (J-1) SE P 

Conflict with the mother 

Post-test 

Psychodrama 
TA -0.100 

1.0 

1.000 

Control -3.700 0.005 

TA 
Psychodrama -0.100 1.000 

Control -3.800 0.004 

Control 
Psychodrama 3.700 0.005 

TA 3.800 0.004 

Followup 

Psychodrama 
TA 0.001 

1.0 

1.000 

Control -4.000 0.003 

TA 
Psychodrama 0.001 1.000 

Control -4.000 0.003 

Control 
Psychodrama 4.000 0.003 

TA 4.000 0.003 

Conflict with the Father 

Post-test 

Psychodrama 
TA 0.800 

0.7 

0.958 

Control -1.800 0.042 

TA 
Psychodrama -0.800 0.958 

Control -2.600 0.008 

Control 
Psychodrama 1.800 0.042 

TA 2.600 0.008 

Followup 

Psychodrama 
TA 0.900 

0.7 

0.735 

Control -1.800 0.044 

TA 
Psychodrama -0.900 0.735 

Control -2.700 0.004 

Control 
Psychodrama 1.800 0.044 

TA 2.700 0.004 

 

The results of Bonferroni's post hoc test (Table 2) 

indicate that the significant changes between the 

groups are due to the differences between the 

treatment groups and the control group; So in both 

post-test and follow-up, the scores of the treatment 

groups were lower than the scores of the control 

group (P<0.001). However, the difference between 

them in the post-test and follow-up stages is not 

different (P>0.05). Therefore, psychodrama and 

transactional analysis are not superior to each other in 

reducing conflict with the mother and conflict with 

the father. 

Conclusion 
The purpose of this study was to compare the 

effectiveness of psychodrama-based group therapy 

and transactional analysis on conflict with the parents 

of male adolescents. Data analysis showed that group 

therapy based on psychodrama and transactional 

analysis has an effect on conflict with the parents of 

male adolescents, and the effect of psychodrama and 

transactional analysis is not different. The findings 

showed that the changes in the score of conflict with 

parents in the studied times were different in the 

groups and the effect of time was significant, which 

means that there is a mutual effect between time and 

the intervention, and with time from the beginning of 

the intervention, the scores of conflict with parents 

decreased, and the effects of being in the 

experimental groups on conflict with the parents of 

individuals in both groups as the end of the 

intervention approached It was a positive test. 

The intrinsic nature of psychodrama is the 

transformation of individuals into a general unit. This 

transformation into a unit and acting as a system in 

theatrical activities has also contributed significantly 

to improving communication and reducing parental 

conflicts (Anari et al., 2018). As a means of 

expression and communication, drama not only 

recreates human emotional states and engages the 

audience in various emotions, but also expands 

human experiences and participants' capacity to 

understand richer, more subtle, and sublime 

emotions. 

The results of repeated measures mixed analysis of 

variance showed that the transactional analysis is 

effective in conflict with adolescents' parents. 

Transactional analysis theory is a theory based on 

communication, improving relationships, and 

education, and its application can help people in the 

field of improving and increasing interpersonal skills. 

Therefore, based on the results of this study, it can be 



Journal of 

Psychological Science    

215 

Vol. 23, No. 139, 2024 

said that transactional analysis training causes 

children to have a good relationship with their 

parents, and express their desires and opinions, and 

these relationships should be reciprocal, that is, the 

relationship between parents and children should also 

be based on affection, kindness, and mutual respect, 

as a result, the level of children's feelings of anger and 

annoyance towards their parents is reduced, and 

finally, the conflict between them is reduced are also 

decreasing (Vos, & van Rijn, 2022). 
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 سرپ نوجوانان والدین با تعارض بر متقابل رفتار تحلیل و سایکودراما بر مبتنی درمانی گروه اثربخشی مقایسه
 

 4مجدمجتبی امیری، 3اقدمقربان فتحی ،2، محمد قمری1اکبر زارععلی

 دانشجوی دکتری مشاوره، گروه مشاوره، واحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلامی، ابهر، ایران.. 1

 نشگاه آزاد اسلامی، ابهر، ایران.گروه مشاوره، واحد ابهر، دا ،. دانشیار6

 شناسی، واحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلامی، ابهر، ایران.، گروه روان. استادیار3

 شناسی، واحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلامی، ابهر، ایران.گروه روان، . دانشیار4
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:
 64/62/1461دریافت: 

 66/60/1461بازنگری: 

 62/62/1461پذیرش: 

 61/60/1463انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 درمانی مبتنی بر سایکودراما،گروه

 متقابل، تحلیل رفتار

 تعارض با والدین،

 نوجوانان پسر

ین گروه توجه ا روانشناختیست باید به حل مشکلات تربیتی و ترین مراحل رشد آدمیکه نوجوانی یکی از حساسبا توجه به این زمینه: 

 است. روانشناختیکارها در این راستا، استفاده از مداخلات ای نمود. یکی از بهترین راهویژه

درمانی مبتنی بر سایکودراما و تحلیل رفتار متقابل بر تعارض با والدین نوجوانان پسر پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی گروه هدف:

 انجام شد.

موزان آآزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را دانشپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه روش پژوهش، :روش

گیری در نفر با استفاده از نمونه 36تشکیل دادند.  1392-99تحصیلی دره در سالهای عادی دولتی شهر خرمدوره اول دبیرستان پسر پایه سوم

ساعته  5/1 جلسه 2های آزمایشی، درمان مختص گروه خود را در صورت تصادفی در سه گروه قرار گرفتند. گروهدسترس انتخاب شده و به

انس آمیخته با ها از طریق آزمون تحلیل واریتعارض نوجوان با والدین پرینز بود. تجزیه و تحلیل یافته پرسشنامهدریافت کردند. ابزار پژوهش 

 گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی صورت گرفت.اندازه

(، 06/62±26/1و  16/62±30/6ترتیب )آزمون بهوه سایکودراما در پیشمیانگین و انحراف معیار تعارض با مادر و تعارض با پدر گر :هایافته

و  16/64±13/6سایکودراما ) ( بود.26/60±00/1و  26/60±10/6(، و گروه کنترل )66/62±92/1و  56/62±55/6گروه تحلیل رفتار متقابل )

تعارض با ، (96/60±91/1و  26/60±64/6کنترل )روه در مقایسه با گ( 36/65±33/1و  66/64±96/6( و تحلیل رفتار متقابل )96/6±26/64

و  46/64±11/6، اثر سایکودراما )در مرحله پیگیری. (p< 661/6)آزمون کاهش دادند و تعارض با پدر را در پس (p< 661/6)مادر 

( 96/60±91/1و  46/62±31/6)( بر تعارض با مادر و تعارض با پدر 66/65±13/1و  46/64±05/6( و تحلیل رفتار متقابل )91/1±16/62

زمون و آسایکودراما و تحلیل رفتار متقابل بر تعارض با مادر و تعارض با پدر در مراحل پس تأثیر. (p< 661/6؛ p< 661/6)ماندگار بود 

 .(p> 65/6)پیگیری یکسان بود 

ر گیری از هنر ارتباط و بازسازی موقعیت و تخلیه هیجانات، و تحلیل رفتار متقابل با ارائه تصویری از ساختاسایکودراما با بهره :یریگجهینت

 اند.بوده مؤثردر کاهش تعارض با والدین  مؤثرو کمک به چگونگی رفتار  روانشناختی

 والدین اب تعارض بر متقابل رفتار تحلیل و سایکودراما بر مبتنی درمانی گروه اثربخشی مقایسه(. 1463) مجتبی، مجدامیری و؛ قربان، اقدمفتحی؛ محمد، قمری؛ اکبرعلی، زارعاستناد: 

 .669-611 ،139 شماره ،63 دوره روانشناختی، علوم مجله .پسر نوجوانان

 JPS.23.139.211: DOI/10.52547 .1463 ،139 شماره ،63 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
، یندهای زیستیآست که در آن تغییرات بسیاری در فرا اینوجوانی دوره

 هپیوندد و تمایل برای برقراری رابطوقوع میشناختی، روانی، و اجتماعی به

ن وجود احساس ناپیوستگی در ای یابد وصمیمانه و خودافشایی افزایش می

 1همچون افسردگی و تعارض با والدینمشکلات  برخیبروز  سببدوران 

های حل تعارض رخوردها و شیوه(. ب6666شود )سیلوا و همکاران، می

شود. مخالفت والدین با فرزندان عامل مهمی در رشد نوجوانان محسوب می

مهمی است که هنگام  های والدین یکی از مشکلاتفرزندان با خواسته

. این اختلافات به این دلیل است که کندکردن فرزندان بروز میتربیت

د و در در رفتار والدین خود هستنتغییراتی فرزندان با افزایش سن، خواستار 

 کنندهای خود مقایسه میمقابل، والدین همواره فرزند خویش را با آرمان

 ودشمی انفرزندین و بین والد هاتعارض افزایشموجب  فرآیندکه این 

تعارض جزء لاینفک و گریزناپذیر روابط (. 6661)میلس و همکاران، 

فردی تر باشد، احتمال تعارض بینست و هر چه روابط صمیمانهخانوادگی

تر شود. اگر بخواهید روابط شما با دیگران پویا و جو خانه آرامتر میبیش

 ب حل کنید. هر سبک حل تعارض شاملشیوه مناسباشد، باید تعارض را به

دو هدف تا حدودی متناقض است؛ نگرانی برای خود و نگرانی برای 

گیری وسیله میزان پرخاشگری فرد اندازهدیگری. نگرانی برای خود به

خرمی ) شودشود و نگرانی برای دیگری بر میزان مشارکت متمرکز میمی

موجب ارتقاء سلامتی، حل تعارض (. 1399قاضیانی و ابوالقاسمی، 

 شودها، و بهبود کیفیت زندگی میپیشگیری از بروز بیماری

فرزند -دتعارض در روابط وال(. 6666و همکاران،  ماستروتئودوروس)

کودک سبب -( تعارض والد6619)کالمجن،  ستیناپذیرلفه جداییوم

بروز مشکلاتی چون احساس تنهایی و پایین بودن کیفیت زندگی کودکان 

-با این حال، تعارض والد(. 1399خرمی قاضیانی و ابوالقاسمی، )شود می

نوجوان همچنین می تواند تغییری را به سمت برابری طلبی بیشتر در روابط 

-خانوادگی ایجاد کند، و بنابراین، درک بهتر اینکه چگونه تعارض والدین

نه و چگو، (6612)برانجی،  گیردنوجوان در طول دوره نوجوانی شکل می

با توجه  .مهم استتوان با مداخلات مناسب آن را مدیریت کرد بسیار می

های درمانی و آموزشی ، انجام مداخلهکودک-تعارض والدبه پیامدهای 

                                                           
1. conflict with parents 
2. psychodrama 

دارد. در کاربرد مداخلات بسیار اهمیت  لکاهش این مشک جهت مؤثر

 اشاره کرد. 3و تحلیل رفتار متقابل 6توان به سایکودرامامی شناختیروان

 دکند تا ابعاو به فرد کمک می استمحور رویکردی رابطه سایکودرام

نه فقط ) نمایش درآوردن آنو با به ندمشکل خود را کشف ک روانشناختی

نمایشی (. روان6612)دوگان،  نماید در آنبازنگری اقدام به (گوبا گفت

فردی بین فردی ومسائل درونهای هنردرمانی است که بهیکی از روش

 حال ،نمایش درآوردن گذشتهطریق بهاین کار را از  سایکودرامپردازد. می

ام ی انجمنظور درک بهتر و تخلیه هیجانها بهدادن نقشو ارتباط و آینده

یندهای تخیلی یا آاز فر ( در این روش6619دهد )گولاسا و همکاران، می

 دننکابراز احساسات در یک موقعیت خودجوش استفاده می واقعی برای

ده گو، بلکه با مشاهوتنها با گفتو درمانگر نه (.6612)تستونی و همکاران، 

 تبررسی و شناخت ساختار شخصیت، ارتباطاعمل و اجرا بهو  فعال

 موجب افزایشو پردازد درونی و مسائل هیجانی می هایفردی، تعارضبین

ها (. نتایج پژوهش6612)اولسون،  شودمیمراجعان بینش و رشد شخصیتی 

نوجوان )اناری -حاکی از این هستند که این درمان بر کاهش تعارض والد

؛ بلوئر و هارندن، 6611)گراتس،  (، تعارض نوجوانان1390و همکاران 

ا ساز نوجوانان )مایمشکل رفتار کاهش و خانوادگی روابط ( و بهبود6612

( در 1392است. صرامی و همکاران ) مؤثر( با والدین 6666و همکاران، 

اثربخشی سایکودراما با محتوای تحلیل رفتار متقابل بر پژوهشی با هدف 

 تنظیم هیجانی و عملکرد اجتماعی انطباقی دختران نوجوان بدسرپرست

عنادار م تأثیرنتایج حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیره نشان دهنده 

رفتار متقابل بر کاهش دسترسی مداخله سایکودراما با محتوای تحلیل 

محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی و همچنین بهبود روابط با همسالان، در 

 .آزمون و پیگیری در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل بودمرحله پس

نوان با ع یک مرور سیستماتیک و فراتحلیل( در 6663جیانگ و همکاران )

زیستی در روان و بهبهبود سلامت بر اسایکودراماثربخشی مداخله مبتنی بر 

به این نتیجه دست  19 -کووید گیریگیری و پس از همهطول دوره همه

وان )به ربهبود سلامت توانایی سایکودرامامداخلات مبتنی بر یافتند که 

زیستی )به عنوان مثال، به بهزیستیعنوان مثال، اختلالات مربوط به تروما( و 

3. transactional analysis 



 و همکارانع زار اکبرعلی                                                                             ...بر متقابل رفتار تحلیل و سایکودراما بر مبتنی درمانی گروه اثربخشی مقایسه 
 

612  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
63

، شماره 
139

 ،
1463

 

 

را به عنوان یک روش  سایکودراماتواند ( را دارد که میروانشناختی

 .روان معرفی کندبرای مراقبت از سلامت آموزشی مناسب

فردی، ینبط روابست که بههی درمانیهتحلیل رفتار متقابل یکی از نظری

های متقابل افراد توجه بسیار داشته و در واکنش فرآیند حوادث زندگی و

حسینی راوری دهد )میراهکارهای کاربردی ارائه فردی بینمسائل  زمینه

بر  تنیست مبایدر واقع تحلیل رفتار متقابل نظریه(. 1466و همکاران،  زاده

 فردیهای بینتعامل ها ودر تبادل افراد ای از عمراین تصور که بخش عمده

رویکرد تحلیل رفتار متقابل (. 1461شود )جلیلی و همکاران، سپری می

. در شودمیتر یشرشد فردی هرچه ب ، باعثفردیبینوه بر بهبود رابطه لاع

ردن تر کوسیله فعالبه فردیروابط بین این درمان فرآیند کاهش آشفتگی

نند و کمیک ابط خود را درور افرادوسیله د، بدینشمیافراد انجام  بالغمن 

جرجانی ) اشندهمکاری داشته بن شاتبرای حل مشکلا دیگرانتوانند با می

رمان بر بهبود دهند که این دها نشان می( نتایج پژوهش1466و خزایی، 

(، بهبود 1466کاران، فرزندی )حافظ شعرباف و هم-فرهنگ روابط والد

(، سازگاری 1466فرزندی )حافظ شعرباف و همکاران، -تعارض والد

ی (، اختلالات رفتاری و سوء مصرف مواد و بزهکار6666عاطفی )مراد، 

( و بهبود عملکرد اجتماعی، خودکارآمدی و 6612)کامپوس و همکاران، 

( اثربخش است. جرجانی 6666بهزیستی روانشناختی )ووس و وان ریجین، 

مقایسه اثربخشی آموزش تحلیل ( در پژوهشی با هدف 1466و خزایی )

رفتار متقابل و تنظیم هیجان بر بزرگنمایی غیرانطباقی و گسست اخلاقی در 

تایج نشان داد بین اثربخشی آموزش تحلیل ن وانان دارای رفتار قلدرینوج

رفتار متقابل و تنظیم هیجان بر بزرگنمایی غیرانطباقی و گسست اخلاقی در 

گر به عبارتی دی .داری وجود داردنوجوانان دارای رفتار قلدری تفاوت معنی

گنمایی رآموزش تحلیل رفتار متقابل نسبت به آموزش تنظیم هیجان بر بز

بیشتری  رتأثیغیرانطباقی و گسست اخلاقی در نوجوانان دارای رفتار قلدری 

مقایسه ( در پژوهشی با هدف 1466. حافظ شعرباف و همکاران )دارد

اثربخشی آموزش تحلیل رفتار متقابل و تنظیم هیجان بر بزرگنمایی 

نشان ج نتای غیرانطباقی و گسست اخلاقی در نوجوانان دارای رفتار قلدری

مدار اثر زمان، گروه و تعامل زمان در گروه آموزش هیجان داد که 

(HMT/LMG)  نسبت به گروه تحلیل ارتباط متقابل برای تمایزیافتگی و

 .حل تعارض معنادار بود

محور  سلامتی فقط روی یک نگر،های سلامتبا پیدایش دیدگاه امروزه

قرار دارد، درنظر افراد  آن سلامتی دیگر و سوی که یک سوی آن فرد

 و ست که حالت انفعالی نداردشود؛ بلکه سلامت پیوستاریگرفته نمی

عوامل مؤثر بر  است. بدیهی است در این رابطه شناخت نیازمند پرورش

یافتن  و روانشناختیهای ها و سرمایهزندگی و افزایش ظرفیت سازیغنی

از اهمیت  افراد برای مطمئن و زندگی آرام برای مؤثر رویکردهای درمانی

پژوهشگران سعی  رو، در پژوهش حاضراینباشد؛ از ای برخوردارویژه

جنبه  قابلیت اجرایی پژوهش، کنند که ضمن را عملیاتی دارند رویکردی

که  را هاآن های اساسیحال فرضیهدر عین را دربر داشته باشد و جدیدی

باشند، می مؤثر پسربر تعارض با والدین نوجوانان  دو درمان این معتقدند

ها، روش از آن یککدام که و مشخص سازد دهد بررسی قرار مورد

کاهش تعارض با والدین نوجوانان است. بنابراین،  تری برایمناسب

با  و گروه از افراد برای این دو درمان هدف مقایسه این با حاضر پژوهش

 بودها را بهآن این اقدامات تکمیلی بتوانند تعارض با والدین امید که این

 ببخشند انجام شد.

 روش
روش پژوهش حاضر،  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آزمون و پیگیری با گروه پس-آزمونمایش و طرح آن از نوع پیشآزنیمه

آموزان پسر پایه سوم کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش

لی تحصیدره بود که در سالهای عادی دولتی شهر خرمدوره اول دبیرستان

یری گگیری از روش نمونهتحصیل بودند. برای نمونهمشغول به 99-1392

ز که پس از کسب رضایت اوریطغیراحتمالی در دسترس استفاده شد؛ به

های مربوط به حل تعارض مسئولین، فراخوانی در خصوص اجرای آموزش

دره صادر شد، و با های عادی دولتی شهر خرمنوجوان در دبیرستان -والد

آموز اعلام آمادگی کردند. سپس دانش 96رضایت و مشارکت داوطلبانه، 

د و آموزان اجرا شبین دانشتعارض نوجوان با والدین پرینز در  پرسشنامه

هایی که یک انحراف معیار بالاتر از میانگین نمره کسب کردند از میان آن

سال،  15تا  13نفر با در نظر گرفتن معیارهای ورود )سن  36نفر(،  21)

به  ها در یک خانه، عدم ابتلابودن پدر و مادر، زندگی با آنزنده

لبی و...، عدم استفاده از داروهای جدی چون ام. اس، بیماری ق هایبیماری

درمانی فردی و پزشکی، عدم شرکت در جلسات مشاوه و روانروان
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 جلسات در ادامه شرکت به گروهی( و خروج از مطالعه )عدم تمایل

درمانی( انتخاب شدند و  بار در جلسات دو از بیش و غیبت درمانی

کشی( به دو گروه آزمایش و یک گروه شیوه قرعهصورت تصادفی )بهبه

رمول ف برآورده جهت تعیین حجم نمونه از معادلکنترل تقسیم گردیدند. 

جوادیان صراف و  بر اساس مطالعه. استفاده شد (1921حجم نمونه فلیسیر )

در نظر  =α 65/6و   ،131/3 =2d ،05/6 er=Pow= 12/1 ،(1322امامی )

 dو  ی،پراکندگن انحراف معیار است که میزا ه مذکورعالطدر م گرفته شد.

ونه تر میانگین نمتر یا پایینبالا بازه اطمینان است که میزان قابل اغماض بودن

 13/9دهد. بر اساس معادله، حجم نمونه مین از میانگین جامعه را نشا

 پایان درمان، . درنفر در نظر گرفته شد 16برای هر گروه  کهدست آمد هب

 .گرفت مداخله قرار تحت نیز کنترل گروه

 ب( ابزار

پرسشنامه رفتار (: CBQپرینز ) 1تعارض نوجوان با والدین پرسشنامه

اند. ساخته 1909و همکارانش در سال  پرینزمتعارض نوجوان با والدین را 

نوجوان از میزان ادراک  عبارت بود، 05نسخه اصلی این ابزار که دارای 

تعارض و رابطه منفی با والدینش را مورد ارزیابی قرار داده است. نسخه 

 66استفاده در این تحقیق نسخه کوتاه این پرسشنامه است که شامل  مورد

. این سنجدض نوجوانان با والدینش را میعبارت است و میزان تعار

پدر است. دیگری ویژه  یکی ویژه مادر و پرسشنامه در دو فرم جداگانه،

ویژه رفتار متعارض نوجوانان است و آزمودنی باید با انتخاب یکی  پرسشنامه

ی آزمودنموافقت یا مخالفت خود را با هر یک از عبارات مشخص سازد.  از

موافقت یا مخالفت خود را با هر یک از  های صحیح یا غلط،پاسخ باید با

این پرسشنامه صفر و حداکثر  عبارات مشخص سازد. حداقل نمره فرد در

وجوان با تر نه نشانگر تعارض بیشتر در این پرسشنامبالا است. نمره 66آن 

پایایی حاصل از روش  (.1929)روبین و فاستر،  استپدر و مادرش 

شریعتی و امامی پور، است ) 50/6بازآزمایی برای نسخه گزارش نوجوان 

که پرسشنامه رفتار متعارض  ندنشان داد( 1929(. روبین و فاستر )1393

های سالم جدا ت بالینی را از خانوادههای دارای مشکلاتواند خانوادهمی

ریعتی و ی شسازد که خود گویای اعتبار افتراقی این ابزار است. در پژوهش

ت پرسشنامه تعارض الاومحاسبه اعتبار درونی س منظوربه (1393پور )امامی

                                                           
1. Conflict Behavior Questionnaire (CBQ) 

ه هر والد ب ل پرسشنامه مربوطکرونباخ برای کبا والدین، ضریب آلفای 

ها محاسبه شد. به این ترتیب ضریب آلفای طور جداگانه برای آزمودنیبه

 برآورد شد. 29/6و تعارض با پدر  91/6کرونباخ برای تعارض با مادر 

 96آزمون، اعضای گروه آزمایش اول طی هشت جلسه پس از اجرای پیش

بق صورت گروهی طیک جلسه( سایکودراما را به ایدقیقه ای )دو ماه؛ هفته

دریافت  (1466برنامه درمانی ابوالقاسمی )به نقل از نیری و همکاران، 

 96(. اعضای گروه آزمایش دوم نیز طی هشت جلسه 1کردند )جدول 

ورت صای یک جلسه( از تحلیل رفتار متثابل بهای )دو ماه؛ هفتهدقیقه

( برخوردار شدند 6613( و وینلا )1952) گروهی طبق برنامه درمانی برن

(؛ اما اعضای گروه کنترل هیچ درمانی را دریافت نکردند. برای 6)جدول 

ته ها خواسهای آزمایش، از آنجلوگیری از تبادل اطلاعات بین افراد گروه

ر دیگشد تا یک ماه پس از اتمام درمان، درباره محتوای جلسات با یک

. جلسات درمانی، توسط یک مشاور با درجه وگویی نداشته باشندگفت

دکتری تخصصی مشاوره و یک دانشجوی دکتر تخصصی مشاوره در یک 

دره برگزار شد. بعد از اتمام جلسات مرکز مشاوره خصوصی در شهر خرم

آزمون( و یک ماه پس از اتمام درمان )پیگیری(، اعضای هر سه گروه )پس

زیابی شدند. جهت جلوگیری از ریزش گیری اربا استفاده از ابزار اندازه

ها از اعضا خواسته شد تک آنها، حین مصاحبه اولیه با تکاعضای گروه

شرکت در کل جلسات حفظ کنند. این امر در طول تعهد خود را نسبت به

شد و همبستگی گروهی که بین اعضا ایجاد شده بود، جلسات نیز رصد می

 مانع ریزش افراد گروه گردید.

 استفاده شد. جهت SPSS-24افزار نرم از آماری تحلیل و جزیهت برای

 هایگیریبا اندازه آنالیز واریانس دوطرفه از نیز پژوهش فرضیه بررسی

سطح  پژوهش این گردید. در تعقیبی بونفرونی استفاده آزمون و مکرر

 در نظر گرفته شد. 65/6معناداری معادل 
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 (1411سایکودراما )نیری و همکاران،  پروتکل و جلسات . محتوای1جدول 

 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 اول
سازی آشنایی اعضا و آماده

 برای کار گروهی

 زمانی جلسات، فاصله جلسات، تعداد مداخله، شدهبندیزمان برنامه ارائه معارفه،

با سایکودراما، توضیح  آشنایی حسنه، ایجاد رابطه هدف، بیان از گروه، انتظارات

در خصوص ماهیت تعارض و عوامل ایجادکننده آن همراه با مشارکت اعضاء. 

از اعضا جهت  نفر 1و انتخاب "صندلی خالی"کردن با تکنیک اجرای مرحله گرم

کار و در اجرای عملی سایکودراما، اجرای سایکودراما؛ مشارکت، همدلی، ارائه راه

 بندی و ارائه تکلیف.نهایت جمع

 های روازانه در منزلپر کردن فرم

 دوم

آشنایی با مفاهیم تعارضات، 

مشکلات بین فردی و نحوه 

 حل تعارض

عارض بررسی تکالیف، بیان عوارض تبیان احساسات و افکار نسبت به جلسه قبل.، 

ن با کردو رفتارهای مختلف در حالت تعارض با مشارکت اعضا، اجرای مرحله گرم

نفر از اعضا جهت اجرای عملی سایکودراما،  1و انتخاب "فروشگاه جادو"تکنیک 

بندی و ارائه کار و در نهایت جمعاجرای سایکودراما؛ مشارکت، همدلی، ارائه راه

 تکلیف.

و مشکلات  فرزند-تعارضات والدهای جه کردن به مصداقتو

 در طول هفته و ثبت آن در برگة تکالیف خانگیبین فردی 

 سوم

 -مداخله در مشکلات والد

نوجوان در طی مراحل گرم 

 کردن و اجرا و مشارکت

بیان احساسات و افکار نسبت به جلسه قبل، بررسی تکالیف، اجرای مرحله 

نفر از اعضا جهت اجرای عملی  1جهت انتخاب  "جعبه راز"کردن با تکنیک گرم

کار و در نهایت سایکودراما، اجرای سایکودراما؛ مشارکت و همدلی و ارائه راه

 بندی و ارائه تکلیف.جمع

رائه تکلیف خانگی برای پروتاگونیست و سایر اعضا در پایان ا

ه بو با توجه به مفهوم  مشکلات و تعارضاتهر جلسه، پیرامون 

بحث و اجرا گذاشته شده در آن جلسه در راستای تمرین 

 تکنیکهای آموخته شده در محیط زندگی

 چهارم

 -مداخله در مشکلات والد

نوجوان در طی مراحل گرم 

 کردن و اجرا و مشارکت

بیان احساسات و افکار نسبت به جلسه قبل.، بررسی تکالیف، اجرای مرحله گرمک 

نفر از اعضا جهت اجرای  1جهت انتخاب  "خواهم باشممیچگونه "ردن با تکنیک 

کار و در عملی سایکودراما، اجرای سایکودراما؛ مشارکت، همدلی و ارائه راه

 بندی و ارائه تکلیف.نهایت جمع

رائه تکلیف خانگی برای پروتاگونیست و سایر اعضا در پایان ا

 و با توجه به مفهوم به مشکلات و تعارضاتهر جلسه، پیرامون 

بحث و اجرا گذاشته شده در آن جلسه در راستای تمرین 

 تکنیکهای آموخته شده در محیط زندگی

 پنجم

 -مداخله در مشکلات والد

نوجوان در طی مراحل گرم 

 کردن و اجرا و مشارکت

بیان احساسات و افکار نسبت به جلسه قبل.، بررسی تکالیف، اجرای مرحله 

نفر از اعضا جهت اجرای  1جهت انتخاب  "صندلی خالی"تکنیک  کردن باگرم

کار و در اجرای سایکودراما؛ و مشارکت، همدلی، ارائه راه عملی سایکودراما،

 بندی و ارائه تکلیف.نهایت جمع

رائه تکلیف خانگی برای پروتاگونیست و سایر اعضا در پایان ا

به  به مفهومو با توجه  مشکلات و تعارضاتهر جلسه، پیرامون 

بحث و اجرا گذاشته شده در آن جلسه در راستای تمرین 

 تکنیکهای آموخته شده در محیط زندگی

 ششم

 -مداخله در مشکلات والد

نوجوان در طی مراحل گرم 

 کردن و اجرا و مشارکت

بیان احساسات و افکار نسبت به جلسه قبل.، بررسی تکالیف، اجرای مرحله 

نفر از اعضا جهت اجرای  1جهت انتخاب  "گاه جادوفروش"کردن با تکنیک گرم

کار و در نهایت عملی سایکودراما، اجرای سایکودراما؛ مشارکت، همدلی، ارائه راه

 بندی و ارائه تکلیف.جمع

رائه تکلیف خانگی برای پروتاگونیست و سایر اعضا در پایان ا

 و با توجه به مفهوم به مشکلات و تعارضاتهر جلسه، پیرامون 

بحث و اجرا گذاشته شده در آن جلسه در راستای تمرین 

 تکنیکهای آموخته شده در محیط زندگی

 هفتم

 -مداخله در مشکلات والد

نوجوان در طی مراحل گرم 

 کردن و اجرا و مشارکت

بیان احساسات و افکار نسبت به جلسه قبل، بررسی تکالیف، اجرای مرحله 

نفر از اعضا جهت اجرای عملی  1انتخاب جهت  "جعبه راز"کردن با تکنیک گرم

کار و در نهایت سایکودراما و اجرای سایکودراما؛ مشارکت، همدلی، ارائه راه

 بندی و ارائه تکلیف.جمع

رائه تکلیف خانگی برای پروتاگونیست و سایر اعضا در پایان ا

 و با توجه به مفهوم به مشکلات و تعارضاتهر جلسه، پیرامون 

اشته شده در آن جلسه در راستای تمرین بحث و اجرا گذ

 تکنیکهای آموخته شده در محیط زندگی

 هشتم
گرفتن بازخورد و پایان دادن 

 به کار گروهی

بیان احساسات و افکار نسبت به جلسه قبل، بررسی تکالیف، اجرای مرحله 

نفر از اعضا جهت اجرای  1انتخاب  "خواهم باشمچگونه می"کردن با تکنیک گرم

بندی و کار و در نهایت جمعسایکودراما؛ مشارکت، همدلی، ارائه راه عملی

 آزمون، خداحافظی و خاتمه مداخله.با مشارکت اعضا. اجرای پس گیری کلینتیجه

 آزموناجرای پس
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 (1412؛ رحیمی اصیل و همکاران، 2113؛ وینلا، 1591تحلیل رفتار متقابل )برن،  پروتکل و جلسات . محتوای2جدول 

 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 اول
معارفه، ایجاد انگیزه و آشنایی اعضا با 

 قواعد گروه و ساختار جلسات

 ات،زمانی جلس فاصله جلسات، تعداد مداخله، شدهبندیزمان برنامه ارائه معارفه،

با تحلیل رفتار متقابل،  آشنایی حسنه، ایجاد رابطه هدف، بیان از گروه، انتظارات

قرارداد درمانی، توضیح در خصوص ماهیت تعارض و عوامل ایجادکننده آن و 

کردن و بیان عوارض تعارض و رفتارهای مختلف در حالت تعارض، خلاصه

 .ارائه تکلیف

تعارض و خصوصیات  توصیف تجربیات اعضا در مورد

 دوران نوجوانی

 دوم

آشنایی اعضا با نظریه تحلیل رفتار متقابل و 

زیربنایی و توضیح مفهوم معرفی منطق 

 فرزند -تعارض والد

بررسی  و "والد "با حالت شخصیتی  ییآشنا بررسی تکالیف جلسه گذشته،

یه و آموزان و تجزمثبت و منفی آن و بازگویی اتفاقات متناسب توسط دانش

 .بندی و ارائه تکلیفها، جمعتحلیل آن

 گروه که مشخص نبودن اعضایهای زیسته از رائه نمونه

 شده است فرزند -تعارض والداهداف در آن ها موجب 

 سوم

شناخت نسبت به خویشتن، آشنایی با انواع 

کودک درون و قواعد ارتباطی برای 

 شناخت من بالغ

و بررسی مثبت "بالغ "بررسی تکالیف جلسه گذشته، آشنایی با حالت شخصیتی 

لیل تجزیه و تحآموزان و و منفی آن و بازگویی اتفاقات متناسب توسط دانش

 بندی و ارائه تکلیف.ها، جمعآن

 (تکلیف خانگی)رسم ایکوگرام درمنزل 

 چهارم

کنندگان از قواعد پایه  آگاهی شرکت

نوازش و  های روانی،آشنایی با انواع بازی)

 (شناخت روابط متقابل، مکمل و متقاطع

بررسی و  " کودک"بررسی تکالیف جلسه گذشته، آشنایی با حالت شخصیتی 

یه و آموزان و تجزمثبت و منفی آن و بازگویی اتفاقات متناسب توسط دانش

 بندی و ارائه تکلیف.ها، جمعتحلیل آن

تمرین تکنیک دست مسلط و دست غیرمسلط و تکنیک 

راست و دست چپ و تمرین  تمرین گفتگو با دست

 های روانی در منزلهای من و انواع بازیرسم حالت

 پنجم
آموزش چهار وضعیت وجودی و شفای 

 (من حالاتو تحلیل  تجزیه)کودک درون 

بررسی تکالیف جلسه گذشته، آشنایی با شخصت سالم و انسان سالم، رفتارهای 

ها، اهمیت خودشناسی در کنترل حالات منفی ها و تنشانسان سالم در بحران

 یف.بندی و ارائه تکلها، جمعها و تنشبدنی و کلامی در بحران

ریزی برای سازماندهی زمان خود و برنامه ۀترسیم دایر

 هافعالیت

 ششم

ها جهت ها و سوق دهندهآموزش بازدارنده

 تغییر در سبک زندگی و آشنایی با پیش

 نویس

های روانی و ناخودآگاه، بررسی تکالیف جلسه گذشته، آشنایی با بازی

 بندی و ارائه تکلیف.جمع

فای ای) تعارضاتتمرین مهارتهای ارتباطی برای کاهش 

نای به بر مب)نویس زندگی خود از نو نوشتن پیش (،نقش

با تکیه بر  تعارض و افزایش تعاملحداقل رساندن 

 (های واقعیتوانایی

 هفتم

بکارگیری من بالغ در نوشتن پیش نویس 

زندگی و نوشتن پیش نویس مجدد توسط 

 کنندگانشرکت

کالیف جلسه گذشته، توضیح در مورد مدیریت تعارض با روش تحلیل بررسی ت

ها، آموزان و بیان رویدادهای واقعی توسط آنرفتار متقابل با مشارکت دانش

 بندی و ارائه تکلیف.جمع

ویس نو پیش رابطهریزی درسی بر مبنای مدیریت برنامه

 جدید زندگی

 هشتم
دست گرفتن قدرت اجرایی من بالغ و 

 به خودرهبری رسیدن

نه به که تعارض چگوبررسی تکالیف جلسه گذشته، توضیح در خصوص این

 بندی نهایی ودارد. جمعانسان آسیب رسانده و او را از رسیدن به اهدافش باز می

 آزمون و اتمام مداخلهآموزان، اجرای پسگیری با مشارکت دانشنتیجه

 آزموناجرای پس

 

 هایافته
نفر اعضای گروه  66ها اتفاق نیفتاد و در این پژوهش هیچ ریزشی در نمونه

میانگین و  3طور کامل مداخله را دریافت کردند. در جدول آزمایش به

، مقطع تحصیلی 3انحراف معیار سن آورده شده است. همچنین در جدول 

 .ها ذکر شده استآزمودنی

 

 

 

 

 1355 در سالدره های توصیفی نوجوانان پسر شهر خرم. مقایسه یافته3جدول 

 نفر( 11)تعداد در هر گروه 

 داریسطح معنی میانگین ± انحراف معیار گروه متغیر

 سن
 آزمایش
 کنترل
 کل

12/0±23/32 
20/2±60/32 

91/2±55/30 
524/6 

 داریسطح معنی تعداد گروه متغیر

 مقطع تحصیلی

 آزمایش
 هفتم
 هشتم
 نهم

 نفر 5
 نفر 2
 نفر 6

529/6 

 کنترل
 هفتم
 هشتم
 نهم

 نفر 2
 نفر 2
 نفر 1
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تفکیک ، میانگین و انحراف معیار متغیر تعارض با مادر و پدر به4در جدول 

آزمون و پیگیری گزارش آزمون، پسدو گروه آزمایش و کنترل در پیش

دهد که میانگین و انحراف معیار متغیر تعارض با شده است. نتایج نشان می

ست؛ ابر اآزمون تقریباً برهای آزمایش و کنترل در پیشمادر و پدر گروه

های آزمایش در متغیر تعارض با آزمون و پیگیری، نمرات گروهاما در پس

 مادر و پدر کاهش یافته است.
 

 1355 سال در درهخرم شهر پسر نوجوانان در پدر و مادر با تعارض متغیر معیار انحراف و میانگین. 4جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 میانگین ± انحراف معیار میانگین ± انحراف معیار میانگین ± انحراف معیار

 تعارض با مادر

 سایکودرام

 تحلیل رفتار متقابل

 کنترل

30/6±16/62 

55/6±56/62 

10/6±26/60 

13/6±16/64 

96/6±66/64 

64/6±26/60 

11/6±46/64 

05/6±46/64 

31/6±46/62 

 تعارض با پدر

 سایکودرام

 تحلیل رفتار متقابل

 کنترل

26/1±06/62 

92/1±66/62 

00/1±26/60 

92/1±16/62 

13/1±36/65 

91/1±96/60 

91/1±16/62 

13/1±66/65 

91/1±96/60 

 

یری گهای آزمون تحلیل واریانس آمیخته با اندازهفرضدر بررسی پیش

 بودن توزیعفرض نرمالنشان دادند که پیش 1ویلک -مکرر، آزمون شاپیرو

متغیرهای مورد مطالعه در نمونه مورد بررسی محقق شده است؛ زیرا مقادیر 

z محاسبه( 65/6شده در سطح p<معنی )باکس، از دار نیستند. در آزمون ام

متغیر  Fو  366/6( در سطح F= 662/1متغیر تعارض با مادر ) Fجایی که آن

توان گفت معنادار نبودند، می 626/6( در سطح F= 996/6تعارض با پدر )

کوواریانس برای متغیرها برقرار -واریانس که مفروضه همسانی ماتریس

کرویت موخلی نشان دادند با توجه به آزمون شده است. از سوی دیگر، 

خطای  ( متغیر تعارض با مادر در سطح260/6کرویت موخلی ) مقدارکه این

( متغیر تعارض با پدر 516/6کرویت موخلی ) مقدار( و 199/6شده )داده

کرویت  تواندار نیستند، می( معنی652/6شده )در سطح خطای داده

راین، این ؛ بنابوابسته را پذیرفت هایکواریانس متغیر -ماتریس واریانس

ات دهند که بین نمرنشان می 5فرض نیز برقرار است. نتایج جدول پیش

آزمون، متغیر تعارض با مادر و تعارض با پدر در سه بار اجرای پیش

(. همچنین P< 661/6داری وجود دارد )آزمون و پیگیری، تفاوت معنیپس

نتایج حاکی از آن هستند که نمره تعارض با مادر و تعارض با پدر در 

اوت آزمون تفآزمون و پیگیری نسبت به پیشهای آزمایش در پسگروه

 سایکودراما و تحلیل رفتار تأثیر(. علاوه بر این P< 661/6داری دارد )یمعن

متقابل بر تعارض با مادر و تعارض با پدر نوجوانان پسر پس از یک ماه 

                                                           
1. Shapiro-Wilk 

(. نتایج آزمون تحلیل واریانس P< 661/6پیگیری ماندگار بوده است )

ض با ردهد که اختلاف میانگین نمره تعارض با مادر و تعاآمیخته نشان می

(. P< 661/6باشد )های درمانی با گروه کنترل معنادار میپدر در گروه

های زوجی برای مرحله پیگیری نیز نشان از آن دارند که نتایج مقایسه

رمانی های داختلاف میانگین نمره تعارض با مادر و تعارض با پدر در گروه

 (.P< 661/6باشد )دار میبا گروه کنترل معنا

 های عملی دارای قدرتموقعیت در پیلای اثر آزمون کهاین به توجه با

 گزارش 2در جدول  آن باشد، نتایجها میآزمون به سایر نسبت تریبیش

متغیرهای تعارض با مادر و تعارض  در مورد 2جدول  است. اطلاعات شده

آزمون، اجرای پیش بار این متغیرها در سه کند که بین نمراتمی با پدر بیان

این  نتایج وجود دارد. همچنین پیگیری، تفاوت معناداری زمون وآپس

متغیرهای تعارض با مادر و  نمرات بین حاکی از آن هستند که جدول

آزمون و پیگیری در پس آزمون،بار اجرای پیش تعارض با پدر در سه

 های آزمایش )سایکودراما و تحلیل رفتار متقابل( و کنترل تفاوتگروه

 تعامل وجود دارد. مداخله، و بین زمان عبارت دیگربه دارد؛ معناداری وجود
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 درهنوجوانان پسر شهر خرمآزمون و پیگیری آزمون، پسدر پیشهای وابسته میانگین و انحراف معیار متغیر. 9جدول 

 گروه متغیر
داری تغییرات سطح معنا پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 درون گروهی
داری سطح معنا

 میانگین±انحراف معیار میانگین±انحراف معیار میانگین±انحراف معیار تغییرات بین گروهی

 تعارض با مادر

 P<661/6* 16/62±91/1 16/62±92/1 06/62±26/1 سایکودراما
*661/6>P 661/6* 66/65±13/1 36/65±13/1 66/62±92/1 تحلیل رفتار متقابل>P 

 P>9/6 96/60±91/1 96/60±91/1 26/60±00/1 کنترل
داری در هر مقطع سطح معنا

 هاگیری بین گروهاندازه
066/6<p *661/6>p *661/6>p - - 

 تعارض با پدر

 P<661/6* 46/64±11/6 16/64±13/6 16/62±30/6 سایکودراما
*661/6>P 661/6* 46/64±05/6 66/64±96/6 56/62±55/6 تحلیل رفتار متقابل>P 

 P>0/6 46/62±31/6 26/60±64/6 26/60±10/6 کنترل
داری در هر مقطع سطح معنا

 هاگیری بین گروهاندازه
432/6<p *661/6>p *661/6>p - - 

 p< 65/6دار اختلاف معناراهه؛ آزمون: تحلیل واریانس یک
 

 آزمایش و کنترل هایدر گروهنمرات متغیرهای پژوهش در  گیری مکرربا اندازهاریانس و نتایج آزمون تحلیل. 6جدول 

 مجذور اتا داریسطح معنا آزادیخطای درجه آزادیفرضیه درجه F مقدار  تأثیر متغیر

 تعارض با مادر
 زمان

 زمان*مداخله

 اثر پیلایی

 اثر پیلایی

9/6 

9/6 

2/1 

11/6 

6/6 

4/6 

62/6 

54/6 

661/6 

661/6 

9/6 

4/6 

 تعارض با پدر
 زمان

 زمان*مداخله

 اثر پیلایی

 اثر پیلایی

2/6 

5/6 

63/6 

5/1 

6/6 

4/6 

62/6 

54/6 

661/6 

661/6 

2/6 

6/6 

 

داری ( حاکی از آن هست که معنی0نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی )جدول 

روه های درمانی با گدلیل تفاوت تغییرات گروهگروهی بهتغییرات بین

 هایآزمون و هم در پیگیری، نمرهکه هم در پسطوری کنترل است؛ به

(، اما P< 661/6گروه کنترل است ) تر از نمراتهای درمانی کمگروه

 زمون و پیگیری متفاوت از هم نیستآها در مرحله پستفاوت آن

(65/6 p> ؛ بنابراین، سایکودراما و تحلیل رفتار متقابل در کاهش تعارض)

با مادر و تعارض با پدر نسبت به هم برتری ندارند.

 

 متغیرهای وابستهنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی بر حسب عضویت گروهی در . 7 جدول

 سطح معناداری انحراف استاندارد اختلاف میانگین گروه دو گروه یک موقعیت متغیر وابسته

 تعارض با مادر

 آزمون()پیش

 سایکودراما
 تحلیل رفتار متقابل

 کنترل

466/6- 

566/6 

6/1 

666/1 

666/1 

 قابلمتتحلیل رفتار 
 سایکودراما

 کنترل

466/6 

966/6 

666/1 

666/1 

 کنترل
 سایکودراما

 تحلیل رفتار متقابل

566/6- 

966/6- 

666/1 

666/1 

 آزمون()پس

 سایکودراما
 تحلیل رفتار متقابل

 کنترل

166/6 

066/3- 

6/1 

666/1 

665/6 

 تحلیل رفتار متقابل
 سایکودراما

 کنترل

166/6- 

266/3- 

666/1 

664/6 

 کنترل
 سایکودراما

 تحلیل رفتار متقابل

066/3 

266/3 

665/6 

664/6 

 666/1 6/1 661/6 تحلیل رفتار متقابل سایکودراما )پیگیری(
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 سطح معناداری انحراف استاندارد اختلاف میانگین گروه دو گروه یک موقعیت متغیر وابسته

 663/6 -666/4 کنترل

 تحلیل رفتار متقابل
 سایکودراما

 کنترل

661/6 

666/4- 

666/1 

663/6 

 کنترل
 سایکودراما

 تحلیل رفتار متقابل

666/4 

666/4 

663/6 

663/6 

 تعارض با پدر

 آزمون()پیش

 سایکودراما
 تحلیل رفتار متقابل

 کنترل

566/1 

166/1 

2/6 

666/1 

592/6 

 تحلیل رفتار متقابل
 سایکودراما

 کنترل

566/6- 

266/6 

666/1 

666/1 

 کنترل
 سایکودراما

 تحلیل رفتار متقابل

166/1- 

266/6- 

592/6 

666/1 

 آزمون()پس

 سایکودراما
 تحلیل رفتار متقابل

 کنترل

266/6 

266/1- 

0/6 

952/6 

646/6 

 تحلیل رفتار متقابل
 سایکودراما

 کنترل

266/6- 

266/6- 

952/6 

662/6 

 کنترل
 سایکودراما

 تحلیل رفتار متقابل

266/1 

266/6 

646/6 

662/6 

 )پیگیری(

 سایکودراما
 تحلیل رفتار متقابل

 کنترل

966/6 

266/1- 

6/0 

035/6 

644/6 

 تحلیل رفتار متقابل
 سایکودراما

 کنترل

966/6- 

066/6- 

035/6 

664/6 

 کنترل
 سایکودراما

 تحلیل رفتار متقابل

266/1 

066/6 

644/6 

664/6 

 

 پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش در و تحلیل رفتار متقابل و کنترل سایکودراما تعارض با مادر و تعارض با پدر گروه نمره . میانگین1نمودار 

 

 



 و همکارانع زار اکبرعلی                                                                             ...بر متقابل رفتار تحلیل و سایکودراما بر مبتنی درمانی گروه اثربخشی مقایسه 
 

  665 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
63

ره 
ما

 ش
،

13
9

 ،
14

63
 

 

 

 

 یریگجهینت و بحث
دراما درمانی مبتنی بر سایکوهدف از پژوهش حاضر، مقایسه اثربخشی گروه

ها بر تعارض با والدین نوجوانان پسر بود. تحلیل داده و تحلیل رفتار متقابل

درمانی مبتنی بر سایکودراما و تحلیل رفتار متقابل بر نشان داد که گروه

حلیل سایکودراما و ت تأثیردارند؛ و  تأثیرتعارض با والدین نوجوانان پسر 

مره ها نشان دادند که تغییرات نرفتار متقابل متفاوت از هم نیست. یافته

ها متفاوت بوده و اثر های مورد بررسی در گروهتعارض با والدین در زمان

دار است؛ بدین معنا که اثر متقابلی بین زمان و مداخله وجود دارد زمان معنا

های تعارض با والدین کاهش و با گذشت زمان از شروع مداخله، نمره

شدن به دیکهای آزمایشی با نزات ناشی از حضور در گروهتأثیریافتند و 

 پایان مداخله بر تعارض با والدین افراد در هر دو گروه آزمایشی مثبت بود.

توان در راستای اثربخشی سایکودراما بر تعارض با والدین نوجوانان می

 و؛ اناری 1392؛ صرامی و همکاران، 6611های )گراتس، نتایج پژوهشبه

( اشاره 6663مکاران، و جیانگ و ه 6612بلوئر و هارندن،  ؛1390همکارا، 

کرد. در این مطالعات نشان داده شد که سایکودراما بر تعارض با والدین 

نوجوانان اثربخش است که این مهم با نتایج مطالعات مذکور همسو 

هیچ پژوهشی مبنی بر ناهمسو بودن با نتایج  باشد. شایان ذکر است کهمی

ات را وت نتایج مطالعپژوهش حاضر پیدا نشد تا بتوان علت شباهت و تفا

 مورد بحث و بررسی قرار داد.

نمایشی تبدیل افراد به یک واحد کلی است. این تبدیل ماهیت ذاتی روان

ر های نمایشی نیز بکردن در فعالیتعنوان نظام عملبه یک واحدشدن و به

بهبود ارتباط و کاهش تعارضات والدینی کمک شایان توجهی کرده است 

عنوان یک وسیله بیانی و ارتباطی، (. نمایش به1390، )اناری و همکاران

ن در دادن تماشاگراهای عاطفی انسان و شرکتتنها به بازآفرینی حالتنه

یت های انسانی و ظرفپردازد، بلکه گسترش تجربهعواطف گوناگون می

ا در پی تر رتر و رفیعتر، ظریفکنندگان برای درک عواطف غنیشرکت

ری از تدرک عمیقوهش، نوجوانان با دریافت سایکودارم بهدارد. در این پژ

ها با فردی آناند و در نهایت تعاملات بینشان دست یافتهخود و والدین

ها نیز کم شده است فردی آنرو تعارضات بین والدین مثبت و از این

 با تا شودمی کمک فرد سایکودرام به در (.6663)جیانگ و همکاران، 

 مورد کردن در صحبت فقط جایبه یک مسأله، کردن بازی و نقش تجسم

 فردی دربین تعامل کردن با پیاده و عمل نماید. در را بازنگری مسئله آن،

شرایط  در که رویدادیاین پیرامون ذهن و درگیرکردن جسم و مسأله یک

 فرد سطح آگاهی به را و احساساتی نظرات است، وقوع حال کنونی در

نیست. وجوه  کافی آن مسأله درمورد وگوفقط گفت که کندمی منتقل

از  هاییسرنخ بلکه اثر دارند، رابطه درکم و کیفیت فقط غیرکلامی نه

هدف  با مورد هستند. سایکودراما درونی نهفته هایو نگرش انگیزش

 در مشکلات این در کاهش نوجوانان، در تعارض بروز عوامل قراردادن

 توانندکه نوجوانان می است شکلی به سایکودرامشود. می واقع مؤثر آنان

کاهش دهند.  نمایشی حرکات و کلمات ادای با را آمیزرفتارهای تعارض

 از که شکلی به را عواطف خویش توانندمی سایکودرام در هاآن همچنین

کنند )صرامی و همکاران،  بیان شود،نمی نابهنجار محسوب اجتماعی لحاظ

1392.) 

که  گیری مکرر نشان دادنتایج حاصل از تحلیل واریانس آمیخته با اندازه 

تحلیل رفتار متقابل بر تعارض با والدین نوجوانان اثربخش است. نتایج این 

؛ 6666؛ مراد، 6612های پژوهشی )کامپوس و همکاران، مطالعه با یافته

جانی و جر 6666؛ ووس و وان ریجین، 1466حافظ شعرباف و همکاران، 

( حاکی از این بودند که این درمان بر تعارض با والدین 1466و خزایی، 

باشد. های مذکور همسو میدارد. نتایج پژوهش حاضر با یافته تأثیرنوجوانان 

هیچ پژوهشی مبنی بر ناهمسو بودن با نتایج پژوهش  شایان ذکر است که

مورد بحث  عات راحاضر پیدا نشد تا بتوان علت شباهت و تفاوت نتایج مطال

 و بررسی قرار داد.

 آموزش و روابط و بهبود ارتباط پایه ت برسایظریه تحلیل تبادلی نظریهن

 هایافزایش مهارت و اصلاح زمینه را در افراد تواندمی آن کارگیریبه و

 این پژوهش از آمده دستبه نتایج اساس بر یاری رساند. بنابراین فردیمیان

 والدین با فرزندان که شودسبب می تبادلی تحلیل آموزش توان گفتمی

 روابط این و کنند بیان را خود نظرات کنند، خواسته و برقرار خوبی ارتباط

 عطوفت، نیز بر اساس فرزندان با والدین ارتباط یعنی باشد، شکل دوسویه به

آزردگی  و خشم احساسات میزان در نتیجه از باشد، متقابل احترام و مهربانی

ها نیز کم شود و نهایتاً تعارض بن آنمی کاسته به والدین نسبت فرزندان

نظریه واداشتن  این مهم (. از اهداف6666شود )ووس و وان ریجین، می

زمان مناسب است )دوگان،  در بالغ-بالغ ارتباط برقراری به جودرمان

بتوانند  تا کندوجوانان کمک مین به متقابل رفتار تحلیل های( آموزه6612

 و لفظی هایاز سرنخ استفاده با را شانو والدین وجد خود« من حالت»سه 
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 این آگاهی به و بپردازند منِ بالغ تقویتبه غیرکلامی شناسایی کنند و

 تسلط ها نشانهو لجبازی هاحسادت ها،پرخاشگری ها،عصبانیت که برسند

 و متقاطع روابط و هاآلودگی وجود هاست. همچنینآن وجود منِ کودک

 می ارتباط سالم برقراری عدم سبب زندگی های ناسالمدر وضعیت تثبیت

 مثال عنوانکند. بهفردی را تشدید میهای بینشود که این امر تعارض

 احساس سبب« نیستی خوب تو -هستم من خوب»ناسالم  وضعیت در تثبیت

 نظرات دیگرانبه م توجهعد کاذب، نفس اعتمادبه برتربودن، پرخاشگری،

ها آگاهی این به توجه با و نوجوان شودمی دیگران برای نشدنقائل احترام و

 شخصیت والد راندنپس و منِ کودک هایکنترل نشانه با تا کوشدمی

 من خوب» سالم وضعیت در و یابد یافته دستوحدت بالغ به یک خود

 استدلال ترتیب راهبردهایقرار بگبرد و به این « هستی خوب تو -هستم

 هاپرخاشگری و شود می تقویت او است در بالغ هایویژگی از که کلامی

 و شودمی کنترل او در است منِ کودک هایاز نشانه که هاو عصبانیت

شود نوجوان می -یابد که این امر نهایتاً سبب کاهش تعارض والدکاهش می

 (.6666)ووس و وان ریجین، 

در  سایکودراما بر تعارض با والدین تأثیر که ندهش نشان داداین پژونتایج 

آزمون و پیگیری نسبت به تحلیل رفتار متقابل متفاوت نیست. جهت پس

مقایسه  ها باید گفت پژوهشی که بهمقایسه این نتیجه با نتایج سایر پژوهش

و بررسی اثربخشی این دو درمان بر تعارض با والدین بپیدازد در دسترس 

اط و گیری از هنر ارتبه سایکودراما با بهرهنبود. باید خاطرنشان ساخت ک

بازسازی موقعیت و تخلیه هیجانات، و تحلیل رفتار متقابل با ارائه تصویری 

عارض در کاهش ت مؤثرو کمک به چگونگی رفتار  روانشناختیاز ساختار 

 اند.بوده مؤثربا والدین 

ایکودراما س درمانی مبتنی برگروه که گفت توانمی پژوهش نتایجبه توجه با

 سبب خود احتمالاً های خاصفنون و روش کاربرد با و تحلیل رفتار متقابل

افزایش آگاهی درباره خود، محیط و دیگران شده و مواجهه آگاهانه با 

یجه فردی را بهبود بخشیده و در نتمشکلات را افزایش داده و ارتباطات بین

ر نقش مهم پسران دسبب کاهش تعارض با والدین شده است. با توجه به 

 روانشناختیخانواده و جامعه و از طرفی، لزوم توجه به سلامت جسمانی و 

شناسی مدارس، دولتی و های روانشود در کلینیکها پیشنهاد میآن

صورت فردی و گروهی در زمینه کاهش ها بهخصوصی، از این درمان

 تعارض با والدین نوجوانان پسر استفاده شود.

آموزان د خاطرنشان ساخت که نمونه پژوهش حاضر را دانشدر انتها بای

دره تشکیل دادند که این مورد یکی از ساله شهر خرم 15تا  14پسر 

و  ترها به پسران جوانهای پژوهش حاضر است و تعمیم یافتهمحدودیت

ها توسط آوری دادهسازد. همچنین در این مطالعه جمعتر را دشوار میمسن

بودن ابزارها، سوگیری در دلیل خودگزارشیجام شد که بهان پرسشنامه

شود پژوهش حاضر در جوامع آماری دهی محتمل است. پیشنهاد میپاسخ

های گردآوری مختلف و در سایر شهرها اجرا گردد و از سایر روش

 اطلاعات نظیر مشاهده و مصاحبه نیز استفاده شود.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله با کد اخلاق  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

IR.IAU.ABHAR.REC.1399.002 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر انجام شده است .

آوری اطلاعات پس به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

اری کنندگان درباره رازدکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاز جلب رضایت شرکت

اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان  در حفظ

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی که در بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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