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 Background: Alexithymia is a type of mood disorder that causes the inability to cognitively process 

emotional information and regulate emotions. Spouses' Alexithymia is one of the factors affecting 

couples' incompatibility and interaction, which has a negative effect on their interaction and 

compatibility. However, there is a research gap in the field of the ability to predict Alexithymia 

through the ability to process emotional information with the mediation of emotional self-disclosure 

in the target society, so in this research, the prediction of Alexithymia based on emotional processing 

with the mediation of emotional self-disclosure in married people is discussed. 

Aims: The aim of the present study was to provide a structural model for predicting Alexithymia 

based on emotional processing with the mediation of emotional self-disclosure. 

Methods: The method of descriptive research is correlation type using structural equations. The 

research population was all married women who referred to counseling and assistance clinics in 

Robat Karim city for consensual divorce in the year 2019, and 200 people were selected by available 

sampling method. In order to collect data, Toronto Persian scale of emotional Alexithymia (Bashart, 

2007), Emotional information processing questionnaire(Abolmaali,2019) and emotional self-

disclosure scale (Snell, 2001) were used. In order to analyze the data, descriptive statistical methods 

and Also, structural equations and Spss, Lisrel software were used.. 

Results: The results showed that emotional self-disclosure plays a mediating role in the relationship 

between Alexithymia and emotional processing (p>0.05) and there is an indirect relationship between 

Alexithymia and emotional processing considering emotional self-disclosure as a mediating factor. 

Conclusion: The results of this research showed that there is a direct and meaningful relationship 

between emotional information processing and Alexithymia, so that among the variables of 

emotional processing, the variable of weakened and suppressed emotions predicts Alexithymia and 

in general, Alexithymia in couples can be predicted based on the mentioned variables. Therefore, 

these factors should be considered in prevention and treatment programs. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The role of emotion regulation and emotional system 

management in human physical and mental health is 

one of the most exciting topics for researchers. 

Emotion plays an important role in memory, 

decision-making, communication, and behavioral 

options. People's awareness of their feelings and the 

ability to express these feelings to other people is very 

effective in facilitating social exchanges. 

Emotionally, being powerful makes it easier for 

people to face life's challenges and improves their 

mental health. Lack of emotional regulation leads to 

various psychological, social, or even physical 

diseases. It is possible (Amstater, 2008). Research has 

shown that people's emotional strength makes it 

easier for them to face life's challenges, and as a 

result, they benefit from more mental health. 

Emotionally capable people recognize their own 

feelings, understand their implicit concepts, and 

express their emotional states to others more 

effectively. These people, compared to people who do 

not have the ability to understand and express 

emotional states; are more successful in coping with 

negative experiences and show more appropriate 

adaptation in relation to the environment and others 

(Golman, 1995). One of the factors that lead to the 

impasse of married life is the lack of awareness of 

one's own and the other party's feelings and emotions 

and the inability to express them. The inability to 

cognitively process emotional information and 

regulate emotions is called emotional Alexithymia 

(Bashart, 2011). Emotional alexithymia is 

characterized by the clinical inability to identify and 

describe emotions experienced by oneself or others, 

and its main feature is dysfunction in emotional 

awareness, social attachment, and interpersonal 

communication (Golridge, 2018). Emotional 

processing is a process by which emotional or 

psychological disturbances are absorbed and reduced 

to such an extent that a person can continue other 

experiences and behaviors without disturbance 

(Rachman, 2001). On the other hand, one of the most 

important processes in the formation of an intimate 

relationship is emotional self-disclosure. Self-

disclosure includes the process of revealing a person's 

thoughts, inner feelings, and previous experiences to 

another person. Exchanging internal information 

related to oneself is an important process through 

which the relationship between people expands 

(Altman & Tyler, 1973). Self-disclosure is one of the 

important features of good psychological functioning 

(Schlosser, 2020). Research results show that people 

who choose ineffective styles during emotional 

processing are vulnerable to emotional problems 

(Narimani, 2011; Baker, 2010; Raparia et al., 2016; 

Gumming et al., 2012). Considering the role of 

emotional Alexithymia in creating incompatibility 

and marital dissatisfaction, this research seeks to 

predict this issue in married people through the 

examination of emotional processing variables and 

emotional self-disclosure. 

Method 
The present research was descriptive-correlational. 

The statistical population in this research included all 

married women who were referred to counseling and 

work assistance clinics in Rabat Karim city for 

consensual divorce in 2021, approximately 1000 

people, of which 200 people were selected by 

convenience sampling. Three tools of the Toronto-20 

emotional Alexithymia scale,and Emotional 

information processing questionnaire and emotional 

self-disclosure questionnaire were used to collect 

research data. After completing the questionnaires, 

the required raw data was extracted and variables 

were defined and information was entered using 

Spss25 and Lisrel software and analyzed using 

appropriate statistical methods. 

Results 
In order to test the normality of the distribution of the 

research variables according to the size of the studied 

sample, the Kolmograph-Smirnov test was performed 

and according to the obtained z value and the 

significance level of p<0.05 in each of the variables, 

the following results can be obtained. It was 

concluded that the distribution of the variables in 

question has no significant difference from the 

normal distribution. Therefore, this assumption was 

confirmed. The Variance Inflation Factor (VIF) index 

is used to detect non-collinearity. The mentioned 
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index was calculated by considering the variable of 

emotional Alexithymia as a dependent variable for 

the variable of emotional processing (3.53), and 

emotional self-disclosure (2.81). 

The results between research variables showed that 

there is no collinearity problem. The Durbin-Watson 

statistic indicates the presence or absence of 

autocorrelation between the independent and 

dependent variables of the research, the results of 

which (1.60) in the model showed that there is no 

autocorrelation. Also, taking into account the values 

of the fit indices, all of which in some way indicated 

the acceptable and desirable fit of the model with the 

research data, it can be concluded that the 

presentation of the model regarding the relationship 

between the variables in this research is confirmed. 

Conclusion 
The first finding of this research indicates that there 

is a direct relationship between emotional ataxia and 

emotional processing. Also, the analysis of the 

regression coefficients showed that among the types 

of emotional processes, weakened and suppressed 

emotions predict the variable of emotional ataxia. 

Thus, in the multivariate regression analysis, it was 

concluded that emotional ataxia in couples can be 

predicted based on the mentioned factors. 

This finding is consistent with the research of 

Levinson and Immunoli (2008); Fekri and 

Islamzadegan (2015); Rashidi (2014); Ghadiri et al. 

(2014). Another finding of the present study is that 

there is a significant positive relationship between the 

variables of emotional self-disclosure and emotional 

Alexithymia. This finding is in line with the research 

of Lamli and Pravenzano (2003); Lotfi (2012); Bakr 

et al. (2007); Rasti and Taghavi (2015). Another 

finding of the present study is that there is a 

significant positive relationship between the variables 

of emotional self-disclosure and emotional dyslexia. 

This finding is in line with the research of Lamli and 

Pravenzano (2003); Lotfi (2012); Bakr et al. (2007); 

Rasti and Taghavi (2015). In relation to emotional 

self-disclosure (Solomon, 1989), he believes that 

marriage is not created in heaven or heaven, but is 

created in the initial dynamic interactions between 

parents and children, which is repeated repeatedly in 

adulthood (Saadati Shamir & Gholami, 2013). In 

explaining this finding, it can be mentioned that self-

disclosure is one of the main components of 

communication that is used to strengthen and deepen 

interpersonal relationships. Also, this skill has a 

major impact on improving the quality level of 

marital relations and increasing the level of 

compatibility and satisfaction in married life, and as 

a result, by improving marital relations, it reduces the 

mental health of couples and offspring. (Darvishi, 

2011). In general, it can be said that the inability to 

cognitively process emotional information and 

regulate emotions, which is one of the characteristics 

of ataxia, is the common axis of emotional processing 

and ataxia, and connects both of them (Taylor & 

Bagby, 2000). 
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 تاریخچه مقاله:

 24/12/1441دریافت: 

 24/41/1442بازنگری: 

 22/42/1442پذیرش: 

 41/40/1442انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 خودافشایی هیجانی،

 پردازش هیجانی،

 ناگویی هیجانی

. شودیها مجانیه میو تنظ یجانیاطلاعات ه یدر پردازش شناخت یاست که باعث ناتوان یخلق یینقص و نارسا ینوع یجانیه ییناگو زمینه: 

 گذارد.منفی می تأثیرکه بر روی تعامل و سازگاری ایشان  است بر ناسازگاری و تعامل زوجین مؤثرناگویی هیجانی همسران یکی از عوامل 

نظر  گری خودافشایی هیجانی در جامعه موردطریق توانایی در پردازش اطلاعات هیجانی با میانجی ازبینی ناگویی هیجانی پیش اما در زمینه

ری خودافشایی هیجانی گبینی ناگویی هیجانی براساس پردازش هیجانی با میانجیدر این تحقیق بر پیششکاف تحقیقاتی وجود دارد، بنابراین 

 شود.پرداخته می در افراد متأهل

ایی هیجانی گری خودافشهیجانی براساس پردازش هیجانی با میانجیبینی ناگویی هدف از پژوهش حاضر ارائه الگوی ساختاری پیش هدف:

 بود.

ننده به کمراجعه متأهلروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی به شیوه معادلات ساختاری است. جامعه پژوهش شامل تمامی زنان  :روش

گیری هدفمند نفر به روش نمونه 244د که تعداد بو 1301های مشاوره و مددکاری شهرستان رباط کریم جهت طلاق توافقی در سال کلینیک

و مقیاس خودافشایی  (1303از مقیاس فارسی ناگویی هیجانی تورنتو )بشارت،  آوری اطلاعاتاز نوع در دسترس انتخاب شدند. به منظور جمع

است. به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات  ( استفاده شده1301) یابوالمعالمقیاس فارسی پردازش هیجانی غلامی و ( و 2441اسنل، ) یجانیه

 شد. استفاده Spss, Lisrel افزارهایو همچنین معادلات ساختاری و از نرم های آماری توصیفیاز روش

( و p< 42/4ند )کای ایفا مینتایج نشان داد که خودافشایی هیجانی در رابطه بین ناگویی هیجانی و پردازش هیجانی نقش واسطه :هایافته

 نظر گرفتن خودافشایی هیجانی به عنوان عامل میانجی، رابطه غیرمستقیم وجود دارد. میان ناگویی هیجانی و پردازش هیجانی با در

که بین پردازش هیجانی و ناگویی هیجانی ارتباط مستقیم و معنادار وجود دارد به نحوی که از بین  این پژوهش نشان داد نتایج :یریگجهینت

 ی هیجانی درکنند و بطور کلی ناگویبینی میپردازش هیجانی، متغیر هیجانات تضعیف و سرکوب شده، ناگویی هیجانی را پیشمتغیرهای 

 وجه شود.عوامل ت نیبه ا دیبا یو درمان یریشگیپ یهادر برنامه ن،یبنابرا بینی کرد.پیش متغیرهای مذکور براساس توانمی را زوجین

 ریگمیانجی با هیجانی اطلاعات پردازش براساس هیجانی ناگویی بینیپیش(. 1442) مهدی، آبادیبهرام زارع و؛ خدیجه، الحسینیابوالمعالی؛ سمیه، میلیرباط؛ بهروز، رادفرامرزیاستناد: 

 .32-10 ،120 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .متأهل افراد در هیجانی خوافشایی

 JPS.22.129.19: DOI/10.52547 .1442 ،120 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
و  یدر سلامت جسم یجانیه ستمیس تیریو مد جویی هیجانینظمنقش 

 نقش جانیپژوهشگران است. ه یموضوعات برا نیترانسان، از جالب یروان

 دارد. اریرفتو  یارتباطهای نهیگز و رییگمیتصمحافظه، در  یمهم اریبس

 برایها حساسا نیا انیب ییتواناو  شانیهااحساساز  اشخاص یآگاه

نظر از ت. اس گذارتأثیر اریبس یاجتماع تبادلات لیتسهدر  گریداشخاص 

 ترآسانرا  یزندگ هایچالش ابافراد شدن روبروبودن،  توانمند ،یجانیه

منجر  جانیه میتنظ عدم بخشد.یمبهبود را ها آن روانسلامت سطح وکرده 

 مارییب باعث یحت ای یاجتماع مشکلات ،یروانشناخت کلاتمشانواع  به

 (.1303 رش،یپذ ؛2441 آمستاتر،شود )یفراوان م یجسمان یها

شدن  روبرو ،یجانیهنظر از افراد بودن توانمند که اند داده نشان هایبررس

 سلامتاز را ها آن جهینتدر و کند یمآسان  یزندگ  هایچالش بارا ها آن

 هایساساح یجانیهلحاظ  ازتوانمند  افراد. ندینمایممند بهره شترییب یروان

 بهو کنند یم درکرا آن  یضمن میمفاهدهند، یم صیتشخرا خودشان 

 نیا. کنندیم انیب گرانید برایرا خود  یجانیههای حالتمؤثرتری گونه 

را  یجانیه هایحالت انیب و درک ییتوانا کهافرادی  با سهیمقا درافراد 

 خوردارند وبر شترییب تیموفقاز یمنف اتیتجرببا کنار آمدن در ندارند؛ 

دهند ینشان م گرانید و طیمحبا ارتباط در را  تریمناسب سازگاری

 .(1312 همکاران، و انی؛ به نقل از شاهقل1002 گلمن،)

 ندازمین نیز بخشتیعاشقانه رضا ۀرابط کیو حفظ  جادیااز آنجا که 

و  دنیابراز، فهمها، جانیاشخاص از ه یعواطف و آگاه صیتشخ ییتوانا

 یآگاه ،(2442 ،و همکاران کوردوااست ) گرانیدرک احساسات د

ر د گرانید یها برااحساس نیا انیب ییو توانا شانیهااحساس اشخاص از

که سبب به  یاز عوامل یکیاست.  گذارتأثیر اریسب یتبادلات اجتماع لیتسه

از احساسات،  یشود عدم آگاهیم ییزناشو یزندگ دنیبست رسبن

. آن است انیدر ابراز و ب یخود و طرف مقابل و ناتوان جاناتیعواطف و ه

 ییها ناگوجانیه میو تنظ یجانیاطلاعات ه یدر پردازش شناخت یناتوان

 .(1301 شارت،شود )بیم دهینامی جانیه

 احساسات تجربه فیو توص ییشناسا در ینیبال یا ناتواننی، بجایه ییناگو

ل لاآن اخت یاصل یژگیو و شودیمشخص م گرانید ایشده توسط خود 

 است یفردنیو ارتباط ب یاجتماع یدلبستگ ،یعاطف یآگاه در عملکرد

 .)2411)گلریج، 

 زیو تما صیدر تشخ یدشوار است از عبارتویژگی اصلی ناگویی هیجانی 

سبک  زیو نیگران د یها براآن فیتوص ،یجسمان یهااز حس هاجانیه

 :ازدسیرا منعکس م یسه نقص اجتماع بیرون کهمتمرکز بر  یشناخت

 ،دهی هیجانیای سیستم پاسختجربه - های شناختیلفهؤدر منقص  (1

( ظرفیت محدود 3ها در روابط بین شخصی و ( نقص در تنظیم هیجان2

کنونی،  هایسازی(. مفهوم2411)ماهاپاترا و شارما،  پردازیبرای خیال

 یندهای شناختیی را به عنوان یک نقص صفتی در فرآی هیجانناگوی

 هایکنند که مربوط به فهم و ادراک حالتتجارب هیجانی معرفی می

 ییرسد که ناگویبه نظر م یطور کلبه (.2411ذهنی است )ژو و همکاران، 

 یفاز دو بعد عاط و احتمالاً ستیساختار واحد و متحدالشکل ن کی یجانیه

به  یبعد عاطف .(2441 )ورست و برموند، است شده لیتشک یو شناخت

 ییهافرد اشاره دارد که شامل مؤلفه یجانیو ه یتجارب ذهن از یسطوح

 انجیه یدادهایفرد توسط رو یریپذکی)سطح تحری سازیمانند عاطف

 ایؤتصورات و ر لات،یفرد به تخ لیسطح تما) یپردازالی( و خزیبرانگ

در  یجانیبه پردازش ه زین یجانیه ییناگو یبعد شناخت شود.یم ها(یپرداز

 لیتحل و هیتجز ،ییچون شناسا ییهااشاره دارد و شامل مؤلفه یسطح شناخت

 یهارساختیز دهندهها نشانشود. پژوهشیعواطف فرد م یسازیو کلام

به  جانیناگوه هستند. افراد یجانیه ییدو بعد ناگو نیمتفاوت در ا یمغز

به طور  یشتریبه احتمال ب ،یقو یمنف ایمثبت  یهاجانیمواجهه با ههنگام 

تجربه  یشناخت ییدهند. در واقع، نقص در بازنمایواکنش نشان م یتکانش

 یجانیو ه یعاطف کاتیفرد در مواجه با تحر یبه واکنش تکانش یجانیه

 (.1302 بشارت و همکاران، ؛2413 دو،یشششود )یم

 ،ییناگو اسینمرات بالا در مق یداد که افراد دارانشان  (،2441بوچارد )

 جاناتیاز ه یرکلامیکنند، تظاهرات غیابراز م گرانیبا د یکمتر یهمدرد

ه افراد دهند و نسبت بیاز خود نشان م یاجتناب یندارند، سرد هستند، رفتارها

 رونیب بهها معطوف دارند. تفکر آن یشتریب یفردسالم مشکلات درون

 تا خواسته شودیم نییتع گرانیاست و رفتارشان توسط انتظارات و برنامه د

بنابراین ناگویی هیجانی همسران یکی  خودشان. یها و آرزوهاها، ارزش

است که بر روی تعامل و سازگاری  بر ناسازگاری زناشویی مؤثراز عوامل 

با در پژوهش خود (، 2414پری و نیک )گذارد. منفی می تأثیرایشان 

 ییناگو که ندگرفت جهینت ،ییرابطه زناشو تیفیو ک یجانیه ییناگو موضوع

. دارد هارابطه همسران و روابط عاشقانه آن تیفیبر ک یاثر منف یجانیه
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 یانجیه ییگرفتند، ناگو جهیدر پژوهش خود نت(، 2412هوگلند و لوانت )

 .دارد یرابطه منفیی زناشو تیدر مردان با رضا

 ای یانجیه یهایاست که به موجب آن آشفتگ یندیفرآ یجانیپردازش ه

 ریتواند سایکه فرد م ابندییکاهش م یشوند و به حدیجذب م ،یروان

(. باکر 2441 )راچمن، ادامه دهد یتجارب و رفتارها را بدون آشفتگ

و  صیتشخ" را در سه سطح یجانیمفهوم پردازش ه نی( بر اساس ا2449)

کرد و  یبندطبقه جانیه "یپردازش ناکاف"و  "انیو ب نترلک"، "تجربه

ا تواند بیسه سطح م نیاز ا کی در هر یجانیمعتقد است که پردازش ه

 یهاشامل هشت سبک است. سبک ،سه سطح نیرو شود. انقصان روبه

 ی، برونی، ناموزونییشامل فقدان همسو یجانیو تجربه ه صیمربوط به تشخ

، هیزشامل سرکوب، تج جاناتیه انیبه کنترل و ب طمربو یها، سبکیساز

 جاناتیه یمربوط به سطح پردازش ناکاف یهاو سبک و عدم کنترل اجتناب

 قاتیتحق جینتا (.1302 همکاران، نژاد وی)مهر باشدیم شامل مزاحمت

ر ناکارآمد را ب یهاسبک یجانیکه هنگام پردازش ه یدهند، افرادینشان م

 ؛1301 ،یمانی)نر هستند ریپذبیآس یجانیدر برابر مشکلات ه ندیگزیم

 (.2412 و همکاران، نگیگوم ؛2412 و همکاران، ایراپار ؛2414 باکر،

بنابراین همانطور که گفته شد ناگویی هیجانی بر تعامل و سازگاری زوجین 

 ر شکلیندها دترین فرآدیگر از مهمگذارد و از طرفی یکیمنفی می تأثیر

ی هیجانی است. خودافشایی شامل خودافشایگیری یک رابطه صمیمانه، 

های درونی شخص و تجارب قبلی او یند آشکارکردن افکار، احساسفرآ

ود خ برای شخصی دیگر است. مبادله کردن اطلاعات درونی مربوط به

التمن ) دیابیندی مهم است که از طریق آن رابطۀ بین افراد گسترش میفرآ

اشکال کلامی و  تمام .(1304منش،؛ به نقل از سنائی1093و تایلر، 

 کنند و به همین دلیل میغیرکلامی مکالمه، چیزی درباره خود آشکار می

؛ ترجمه 2444توان همه صور تعامل را خودافشایی تلقی کرد )روزنفیلد،

 یساز(، معتقدند که خود فاش2441همکاران ) و نگیوار(. 1310حسینی، 

ر و د رودیخوب به شمار م یروانکارکرد  تیبا اهم اریبس یهایژگیاز و

 ت.سالم اس تیکسب شخص یبرا یو ابزار یحکم نشانه سلامت شخص

 عمقو  تقویت جهت که ستا طتباار ةعمد اءجزاز ا یکی فشاییداخو

 تأثیر رتمها ینا همچنینشود. می دهستفاا دیفربین طبروا به نبخشید

و  ریگازسا انمیز یشافزو ا جیزو بطروا کیفی سطح ءتقاار برای هعمد
                                                           

1. Toronto Alexiithymia Scale 

 به نبخشید دبهبو با نتیجهدارد و در  ناشوییز ندگیدر ز یمندضایتر

کند می کمک هاادهخانوو  هاروان زوجسلامت یشافزا به ناشوییز بطروا

 یم رشتیب یجانیه تیمیموجب صم یجانیه ییخودافشا. (1304،یشیدرو)

 یلک تیهمسر پاسخگو، رضا کیهمدلانه و گرم از طرف  یهاشود، پاسخ

 تیقورا ت یبعد یگرانه و عاطفتیحما یداده و رفتارها شیاز رابطه را افزا

 .(2413،نبرگیگلدمن و گرکند )یم

ندی مبا توجه به نقش ناگویی هیجانی در ایجاد ناسازگاری و عدم رضایت

زناشویی، این پژوهش در پی پاسخ به این پرسش است که آیا ناگویی 

اطلاعات هیجانی و خودافشایی  پردازش از طریق متغیرهای،هیجانی 

 بینی است؟قابل پیش متأهلهیجانی در افراد 

 روش
ع توصیفی از نوحاضر  هشوپژ :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

شامل  جامعه آماری در این پژوهش .همبستگی و معادلات ساختاری بود

 های مشاوره و مددکاری درکننده به کلینیکمراجعه متأهلتمامی زنان 

نفر  244که تعداد  1301سال شهرستان رباط کریم جهت طلاق توافقی در 

 گیری هدفمند از نوع در دسترس انتخاب شدند.به روش نمونه

 حداقلمدت ازدواج ، حداقل دیپلم یلاتتحص معیارهای ورود به پژوهش،

تمایل به و توافقی بودن طلاق و معیار خروج از پژوهش عدم  سال 2

توافق آگاهانه جهت  های پژوهش بود.نامههمکاری در پاسخ به پرسش

شرکت در پژوهش و محرمانه بودن اطلاعات نیز از جمله ملاحظات اخلاقی 

ها، نامهپس از تکمیل پرسشنهایت  است. در مورد توجه در پژوهش بوده

و  Spss25 افزارهایهای خام مورد نیاز استخراج و با استفاده از نرمداده

Lisrel های آماریمتغیرها تعریف و اطلاعات وارد شد و با استفاده از روش 

ی آورمناسب مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ابزارهای زیر برای جمع

 اطلاعات متغیرها استفاده شدند:

 ب( ابزار

مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو توسط  :241-مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو

الی است ؤس 24و یک آزمون  شدهساخته 1004بگبی و همکاران در سال 

ی در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و لفهؤمکه سه 
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ی سنجد. در نسخه فارسیمی لیکرت ادرجهتفکر عینی را در مقیاس پنج 

مقیاس ناگویی  (، پایایی1303 )بشارت، 24 -تورنتومقیاس ناگویی هیجانی 

نفری در دو نوبت با فاصله چهار هفته  29در یک نمونه  24-هیجانی تورنتو

های مختلف آن یاسمقبرای ناگویی هیجانی کل و زیر  99/4تا  94/4از 

برحسب  24-شد. روایی همزمان مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو تأیید

های هوش هیجانی، یاسمقهای این آزمون و یاسمقهمبستگی بین زیر 

قرار  أییدتبهزیستی روانشناختی و درماندگی روانشناختی بررسی و مورد 

ی هارهنمگرفت. نتایج ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که بین 

(، -94/4) یجانیهها در مقیاس ناگویی هیجانی کل با هوش یآزمودن

( همبستگی 44/4) یروانشناخت( و درماندگی -21/4بهزیستی روانشناختی )

ی نیز وجود سه عامل دشواری تأییدمعنادار وجود دارد. نتایج تحلیل عاملی 

شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی را در در 

کردند )بشارت،  تأیید 24-نسخه فارسی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو

لفای وش آنامه به رپایایی این پرسشحاضر نیز ضریب  (. در پژوهش1303

 بدست آمد 91/4کرونباخ به 

مقیاس پردازش هیجانی توسط باکر و  اطلاعات هیجانی: مقیاس پردازش

های پردازش هیجانی گیری سبکو برای اندازه 2449همکاران در سال 

 سخه اولیه ایناست. نای لیکرت ساخته شدهبراساس مقیاس پنج درجه

 ترکوتاه( 2414) بود که بعدا توسط باکر و همکاران سؤال 41مقیاس دارای 

 مقیاس خرده یا بعد 2 دارای مقیاس این. شد تهیه آن یسؤال 22 نسخه و شد

و  ایند، کنترل هیجان، اجتنابناخوش هیجانات تجربه سرکوبی، عناوین با

است. باکر و همکاران ساختار عاملی این  های هیجانات پردازش نشدهنشانه

 2پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی مورد بررسی قرار داده و 

عامل استخراج کردند. ضرایب آلفای کرونباخ و بازآزمایی این مقیاس به 

 توسط طراحان آزمون گزارش شد. در ایران نیز لطفی 90/4و  02/4ترتیب 

هیجان  مضریب همبستگی این مقیاس را با مقیاس تنظی (1302همکاران )و 

همچنین  .که حاکی از روایی همگرای آزمون است ندبدست آورد 24/4

(، در ایران 1301) یابوالمعالماده توسط غلامی و  11این پرسشنامه با تعداد 

دو  ،یاکتشاف یعامل لیبراساس نتایج تحلمورد بررسی اعتبار قرارگرفت که 

 فیتضع اناتجیشد. عامل اول تحت عنوان ه یشناسای آنعامل منسجم در 

 یگذارناقص نام یجانیشده، و عامل دوم تحت عنوان پردازش هو سرکوب

. کردندیم نییواریانس کل آزمون را تباز  20/4شدند که این دو عامل 

 و 03/4ی بازآزمایروش با استفاده  یسؤال 11ره کل این پرسشنامه نم یپایای

ه مذکور به دو مؤلف یبرا و 01/4با روش همسانی درونی برای کل آزمون 

در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی این  بدست آمد. 92/4و  91/4ترتیب 

 بدست آمد. 24/4پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ به 

مقیاس خودافشایی هیجانی توسط اسنلر و  پرسشنامه خودافشایی هیجانی:

، برای سنجش تمایل افراد به افشای هیجاناتشان 1001همکاران در سال 

لفه از جمله ؤم 1بوده و شامل  سؤال 44یجاد شد. این مقیاس دارای ا

افسردگی، شادی، حسادت، اضطراب، عصبانیت، آرامش، خونسردی و 

ی ادرجهماده جدا دارد که بصورت پنج  2ترس است. هر خرده مقیاس 

 های روانسنجی این ابزار نشانیژگیوشود. بررسی یمی گذارنمرهلیکرت 

 تا 13/4ها بین آلفای کرونباخ( در همه مقیاس) یدرونپایایی داد که اندازه 

د. باشیمها یاسمقزیر  همسانی درونی و انسجام دهندهنشاناست که  02/4

(، پایایی 1302همچنین برای رواسازی ابزار در ایران در پژوهش برومند )

بدست آمد. در پژوهش حاضر  19/4این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 بدست آمد. 22/4ضریب پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  نیز

 هایافته
سال،  34تا  22درصد در گروه سنی  2/21نفر،  244نمونه آماری  لاز ک

تا  41درصد  2/2سال و  44تا  32درصد  2/2سال،  32تا  31درصد  2/32

 14تا  2درصد  2/22نفر،  244از کل نمونه آماری سال بودند و همچنین  42

سال سابقه ازدواج  24تا  12درصد  2/1سال،  12تا  11درصد  30سال، 

درصد فوق  11درصد دیپلم،  2/24نفر،  244از کل نمونه آماری و داشتند

 درصد فوق لیسانس بودند. 4درصد لیسانس و  2/23دیپلم، 

های توصیفی )گرایش مرکزی و دهنده شاخصنشان 1های جدول یافته

ص شده میانگین شاخهای محاسبهباشد که از میان شاخصپراکندگی( می

 گرایش به مرکز و انحراف معیار شاخص گرایش پراکندگی نمرات می

 باشد.

 

 

 

 



 رانو همکاراد فرامرزی بهروز...                                                                      گریمیانجی با هیجانی اطلاعات پردازش براساس هیجانی ناگویی بینیپیش 

 

22    

مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

، شماره 
120

 ،
1442

 

 

 پژوهش یهاری( متغیو پراکندگ ی)مرکز یفیبه آمار توصمربوط . 1جدول 

 ضریب آلفای کرانباخ انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 پردازش هیجانی

 22/4 44/2 3/22 244 هیجات تضعیف و سرکوب شده

 94/4 42/2 11/21 244 پردازش هیجانی ناقص

 24/4 42/11 11/24 244 )نمره کل( پردازش هیجانی

 هیجانیناگویی 

 22/4 32/4 92/23 244 دشواری شناسایی احساسات

 29/4 20/3 09/12 244 دشواری در توصیف

 24/4 21/2 04/24 244 تفکر عینی

 91/4 21/9 21/24 244 )نمره کل( ناگویی هیجانی

 22/4 10/20 20/112 244 خودافشایی هیجانی

 

نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهشی با توجه به بزرگی برای آزمون فرض 

اجرا شد و با توجه  1اسمیرنوف – نمونه مورد مطالعه، آزمون کولموگراف

در هر یک از متغیرها،  p> 42/4به دست آمده و سطح معناداری  zبه مقدار 

با توزیع  نظر گیری کرد که توزیع متغیرهای موردگونه نتیجهتوان اینمی

قرار  دتأییفرض مورد داری ندارند. بنابراین این پیشاختلاف معنینرمال 

 گرفت.

( VIF) یانسوارخطی، شاخص عامل تورم جهت تشخیص وجود عدم هم

گیرد. شاخص مذکور با در نظر گرفتن متغیر ناگویی مورد استفاده قرار می

(، 23/3هیجانی به عنوان متغیر وابسته برای متغیر پردازش هیجانی )

(، محاسبه شد. نتایج بین متغیرهای پژوهش نشان 11/2) یجانیهخودافشایی 

واتسون بیانگر وجود –آماره دوربین خطی وجود ندارد.داد که مشکل هم

یج بین متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق است که نتایا عدم خود همبستگی 

 هایشاخص( در مدل نشان داد که خودهمبستگی وجود ندارد. 24/1آن )

 2و در جدول  محاسبه LISRELافزار نرم از استفاده با مدل برازندگی

 .است خلاصه شده

 های برازش در مدلشاخص .2جدول 

 مقدار شاخص

 4 آزادیدرجه

 14/22( P= 42/4) تابع برازندگی حداقلمجذور کای 

 32/19( P= 42/4) مجذور کای مجذورات وزن داده شده نظریه نرمال

 441/4 (RMSEA) یبیتقرریشه خطای میانگین مجذورات 

 022/4 (NFIشاخص نرم شده برازندگی )

 43/1 (NNFIشاخص نرم نشده برازندگی )

 44/1 (CFI) یقیتطبشاخص برازندگی 

 44/1 (IFIبرازندگی افزایشی )شاخص 

 42/4 (RMRها )ریشه میانگین مجذورباقی مانده 

 44/1 (GFIشاخص خوبی برازندگی )

 012/4 (AGFIشده )شاخص خوبی برازندگی تعدیل 

 

 ةهنددها به نوعی نشانآن ۀهم که های برازندگی،با توجه به مقادیر شاخص

جه توان نتیمی پژوهشی بود، هایبرازش مطلوب و قابل قبول مدل با داده

ین متغیرها در این پژوهش مورد گرفت که ارائه مدل در خصوص ارتباط ب

 گیرد.قرار می تأیید

 

 مدل مستقیم هایفرضیه آزمون به مربوط نتایج. 3جدول 

 یا رد تأیید معناداریسطح  tمقدار  خطای استاندارد مقدار برآورد متغیرها اثرات مستقیم

 تأیید p< 42/4 40/1 41/4 919/4 بر ناگویی هیجانی اثرپردازش هیجانی

 تأیید p< 42/4 11/2 49/4 221/4 خودافشایی هیجانی بر ناگویی هیجانی اثر

 رد p> 42/4 24/4 42/4 434/4 بر خودافشایی هیجانی پردازش هیجانی اثر

 

مستقیم اثر  طۀدر خصوص راب 3بر اساس اطلاعات مندرج در جدول 

 مقدار ضریب مسیر اثر های پردازش هیجانی بر ناگویی هیجانی،متغیر

                                                           
1. Kolmogorov – Smirnov - Test 

 آن tو ارزش بوده (، p ،919/4< 42/4) بر ناگویی هیجانی پردازش هیجانی

مثبت  ۀابطر و ناگویی هیجانی کند که بین متغیرهایپردازش هیجانیبیان می
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پژوهش در  1درصد اطمینان فرضیه  02بنابراین با  معنادار وجود دارد.و 

شود. می یدتأی پردازش هیجانی بر ناگویی هیجانیمتغیرهای  تأثیرخصوص 

 خودافشایی هیجانی بر ناگوییمستقیم اثر متغیرهای  ۀدر خصوص رابط

 خودافشایی هیجانی بر ناگویی هیجانی مقدار ضریب مسیر اثر هیجانی،

(42/4 >p ،221/4 ،) و ارزش بودهt کند که بین متغیرهای بیان می آن

 معنادار وجود دارد.مثبت  طۀراب خودافشایی هیجانی و ناگویی هیجانی

متغیرهای  تأثیرپژوهش در خصوص  3درصد اطمینان فرضیه  02بنابراین با 

 طۀرابیج براساس نتا شود.می تأیید خودافشایی هیجانی بر ناگویی هیجانی

ضریب  مقدار و خودافشایی هیجانی، پردازش هیجانی مستقیم اثر متغیرهای

بوده (، p ،434/4> 42/4) یجانیهو خودافشایی  پردازش هیجانی مسیر اثر

شایی و خوداف پردازش هیجانی کند که بین متغیرهایبیان می آن tو ارزش 

 4درصد اطمینان فرضیه  02بنابراین با  دارد.نمعنادار وجود  ۀرابط هیجانی

 انیو خودافشایی هیج پردازش هیجانی متغیرهای تأثیرپژوهش در خصوص 

 شود.مین تأیید
 

 به برآورد غیرمستقیم مدلمربوط نتایج  .4 جدول

 یا رد تأیید سطح معناداری tمقدار  ضریب مسیر مقدار برآورد متغیرها مستقیمغیراثرات 

 تأیید p< 42/4 -13/2 -111/4 اثر غیرمستقیم پردازش هیجانی بر ناگویی هیجانی

 

مستقیم اثر غیر ۀدر خصوص رابط 2براساس اطلاعات مندرج در جدول 

خودافشایی هیجانی بر متغیر ناگویی طریق  از پردازش هیجانی متغیر

 آن tو ارزش ، بوده (-p ،111/4> 42/4)برآورد مقدار ضریب  هیجانی،

درصد اطمینان  02بنابراین با  دارد. معنادار وجودۀ کند که رابطبیان می

ازطریق  پردازش هیجانی متغیر تأثیرپژوهش در خصوص  4فرضیه 

 شود.می رد و فرض صفر تأییدخودافشایی هیجانی بر متغیر ناگویی هیجانی 
 

 بینی متغیر ملاک در مدل ساختاریپیش همعادل. 5جدول 

 متغیر ملاک در مدل معادله ساختاری errorvar واریانس خطا 2R ضریب رگرسیون چند متغیره

229% 44/4 PH 919/4KH + 221/4 TN + 220/4  =NH ناگویی هیجانی 

244% 32/4 PH 12/4 TN - 434/4  =KH خودافشایی هیجانی 

 

گویی ی ناهامستقیم شاخصغیر ۀخصوص رابطهمچنین نتایج نشان داد در 

 ، همان(KH) یجانیه(، خودافشایی PH) یجانیه، پردازش (NH) یجانیه

درصد  9/22شود در معادله ساختاری از جدول بالا استنتاج می طور که

و مقدار  شودواریانس ناگویی هیجانی توسط متغیرهای پژوهش تبیین می

س گردد. پدرصد واریانس توسط متغیرهای دیگر در مدل تبیین می 44

تغییرات  229/4بنابراین متغیرهای خودافشایی هیجانی و پردازش هیجانی 

کنند. همچنین در معادله ساختاری بینی مینی را پیشناگویی هیجا

درصد واریانس خودافشایی هیجانی توسط  4/24خودافشایی هیجانی 

درصد واریانس توسط  32شود و مقدار متغیرهای پژوهش تبیین می

گردد. پس بنابراین متغیرهای پردازش متغیرهای دیگر در مدل تبیین می

نتایج  کنند.بینی میی هیجانی را پیشتغییرات خودافشای 244/4هیجانی 

زیر  حلیل مسیر به شکلبدست آمده از مدل ساختاری باتوجه به ضرایب ت

 است.

دهد، متغیرهای پردازش هیجانی و نشان می 2همچنان که جدول 

ای بینی ناگویی هیجانی شدند، متغیرهخودافشایی هیجانی وارد معادله پیش

 کنندبینی پیش 41/4ا در سطح معناداری پژوهش توانستند ناگویی هیجانی ر

(41/4 p<، 11/12 =(111،11)F بررسی مجذور همبستگی چندگانه بدست .)

( برابر با 2Rهای چندگانه )آمده نشان داد که ارزش ضریب همبستگی

درصد  0/21دهد که متغیرهای پژوهش است. این موضوع نشان می 222/4

ون است. بررسی ضرایب رگرسینمودهاز واریانس ناگویی هیجانی را تبیین 

 پردازش هیجانی، هیجانات تضعیف و سرکوب نشان داد که از بین انواع

 کنند.بینی میشده متغیر ناگویی هیجانی را پیش

یری شد گبدین ترتیب در آزمون تحلیل رگرسیون چندمتغیره چنین نتیجه

 ور پیشهای مذکبراساس عامل توانزوجین رامی که ناگویی هیجانی در

 بینی کرد.
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 . نمودار اثرات مستقیم و غیرمستقیم1شکل 

 

 . اثرات مستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته7جدول 

 سطح معناداری B β t وابسته متغیر متغیر مستقل

 ناگویی هیجانی

 241/3 322/4 114/4 440/4 هیجانات تضعیف و سرکوب شده

 -032/1 -199/4 132/4 -222/4 پردازش هیجانی ناقص

 124/4 114/4 412/4 444/4 خودافشایی هیجانی

41/4 >P،11/12 =(111 ،11)F 

 

 یریگجهینت و بحث
ی بینی ناگویی هیجانپژوهش حاضر با هدف ارائۀ الگوی ساختاری پیش

افراد  در گیری خودافشایی هیجانیمیانجیبراساس پردازش هیجانی و با 

 در شدههای پژوهش نشان داد که در ابتدا مدل ارائهانجام شد. یافته متأهل

، مورد های نیکوئی برازشخصوص ارتباط بین متغیرها با استفاده از شاخص

قرار گرفت. همچنین بررسی ضرایب رگرسیون نشان داد که از بین  تأیید

، متغیر هشدو سرکوب فیتضع جاناتیهانی متغیر متغیرهای پردازش هیج

کنند. بدین ترتیب در آزمون تحلیل بینی میناگویی هیجانی را پیش

 وجینز گیری شد که ناگویی هیجانی دررگرسیون چندمتغیره چنین نتیجه

اولین یافتۀ این پژوهش  بینی کرد.پیش متغیرهای مذکور براساس توانمی را

بین ناگویی هیجانی و پردازش هیجانی به صورت حاکی از آن است که 

این  همچنین، بررسی ضرایب رگرسیون در دارد. مستقیم رابطه وجود

پژوهش نشان داد که از بین انواع پردازش هیجانی، هیجانات تضعیف و 

 یافته با یافته این کنند.بینی میشده، متغیر ناگویی هیجانی را پیش سرکوب

ها در پژوهش ( همسو است. آن1303بشرپور و همکاران )های پژوهش 

خود دریافتند که افرادی که دارای ناگویی خلقی بالایی هستند، در پردازش 

 های پژوهشِ حاضر با یافتهاطلاعات هیجانی مشکل دارند. در مجموع یافته

( 2440و همکاران ) (، سوارت1312) قلیان و همکارانهای پژوهش شاه

 .همسویی دارد

 (؛ دورایراج2414های دوبی و همکاران )این یافته همچنین با پژوهش

(، همسو 1301(؛ احمدی و بلقان آبادی )2411(؛ آنا و همکاران )2413)

 (، به بررسی ارتباط بین سبک1303است. در پژوهشی بشرپور و همکاران )

های پردازش هیجان و ناگویی خلقی با علائم اختلال شخصیت مرزی 
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وان تا تاند که نتایج نشان داد علائم اختلال شخصیت مرزی را میپرداخته

 رد.بینی کاساس سبک پردازش هیجان و ناگویی خلقی پیش حدی بر

هیجانی  خودافشاییمتغیرهای  یافتۀ دیگر پژوهش حاضر این است که بین

ای هدارد. این یافته با پژوهش معنادار وجودمثبت  ۀرابط و ناگویی هیجانی

(؛ راستی 2449(؛ باکر و همکاران )1302) یلطف(؛ 2443لاملی و پراونزانو )

 )سولومن، ارتباط با خودافشایی هیجانی در ( همسو است1312و تقویی )

 شود، بلکه(، معتقد است که ازدواج در بهشت یا آسمان ایجاد نمی1010

کرر در مشود که در تعاملات پویایی اولیه بین والدین و کودک ساخته می

(. در تبیین این یافته 1303شامیر و غلامی، سعادتیشود )بزرگسالی تکرار می

ط تباة ارعمداء جزاز افشایی یکی داخوتوان به این مطلب اشاره کرد که می

شود. میده ستفادی افربینط بروابه ن عمق بخشیدو  ست که جهت تقویتا

و جی زوبط رواکیفی سطح ء تقااربر ای هتأثیر عمدرت ین مهااهمچنین 

دارد و در ناشویی زندگی ی در زمندضایتری و رگازساان یش میزافزا

و ها روان زوجیش سلامتافزاناشویی به زبط روابه ن بخشیدد نتیجه با بهبو

توان گفت مجموع می در (.1304 کند )درویشی،ها کمک میادهخانو

 که از هاجانناتوانی در پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم هی

 و باشد، محور مشترک پردازش هیجانیهای ناگویی هیجانی میویژگی

 ی،سازد )تیلور و باگبباشد وهر دو را به هم مرتبط میمی ناگویی هیجانی،

2444.) 

ا با هم هو ناگویی هیجانی آن اینکه نوع پردازش هیجانی افراد با توجه به

قش ن و الگوهای هیجانی ناسازگار افکار نیا رسدیبه نظر م ،مرتبط هستند

 تهداشناسالم زوجین  روانی و الگوهای ارتباطی یریپذبیدر آس یاعمده

در  نیو همچنهای پیش از ازدواج ر مشاورهد شودیم شنهادیپ نیباشد؛ بنابرا

. رندیگ توجه قرار موردالگوهای هیجانی ، درمانی زوجینجلسات روان

ناگویی  پردازش هیجانی در تأثیربه در نظر گرفتن منجر  ،پژوهش نیا جینتا

ن ناسازگاری زوجی یهانهیزماین متغیرها در ایجاد  تأثیرهیجانی زوجین و 

 شیتواند در افزامی به زوجین جانییه شآموزش پردازهمچنین،  گردد.می

 ؤثرمو روانی  جانییکاهش آشفتگی و مشکلات ه یعاطفی برا یهامهارت

نوین این پژوهش که کاربرد عملی در بهبود ناگویی هیجانی . یافتۀ باشد

باشد، مسئله آموزش مفهوم خودافشایی هیجانی به  تواند داشتهزوجین می

مندی و ایجاد صمیمیت بین باشد که عامل مهم در رضایتمی زوجین

های باشد. لذا از طریق آموزش به زوجین در خصوص روشزوجین می

توان ناگویی هیجانی ایشان را در زندگی ها میآن بروز هیجانات و کنترل

 یاشنهادهیاز جمله پ مشترک کاهش و سازگاری زناشویی را افزایش داد.

بالاتر  تیبا جمع یاست که پژوهش مشابه نیارائه داد ا توانیکه م یپژوهش

و  یعوامل فرهنگ ت،ینقش جنس کیمختلف کشور به تفک یدر شهرها

 شود. هسیآن با پژوهش حاضر مقا جیو نتا ردیم گانجا یاقتصاد - یاجتماع

گردد به جای متغیر میانجی خودافشایی هیجانی، متغیر همچنین، پیشنهاد می

 های دیگر مورد بررسی قرار داد.های دفاعی را در پژوهشمیانجی مکانیزم

که  یینکته اشاره کرد که از آنجا نیبه ا توانیپژوهش م یهاتیاز محدود

 استفاده از روش نمونهرباط کریم و با  نمونه شهر انیپژوهش حاضر در م

 تیارع دیبا شهرها ریآن به سا می، لذا در تعمباشدیدر دسترس م یریگ

 یرهایمتغ یمربوط به بررس یها. اطلاعات و دادهدیبه عمل آ اطیاحت

 پرسشنامه جمع لهیوس و به هایآزمودن یدهخودگزارش قیپژوهش از طر

مثل  ذارگتأثیرعوامل متعدد  تأثیر تحت شهیهم وهیش نیکه ا هشد یآور

 دویتمحاز  .باشدیپسند مجامعه یهادهندگان به ارائه پاسخپاسخ شیگرا

 میکه تعمباشد می متأهلزنان  انیدر مانجام آن پژوهش حاضر  های دیگر

 .سازدیمواجه م تیآن را به زنان مجرد و مردان با محدود یریپذ

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 لوم وناسی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد عرشته روانشناسی عمومی در دانشکده روانش

به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا است.  تحقیقات تهران

کنندگان انجام شود. همچنین به از جلب رضایت شرکتآوری اطلاعات پس جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و شرکت

 مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم و چهارم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و زوجین که در بدین :یقدردان و تشکر

گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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(. 1303اکبر )عطادخت،  ؛محمد ،یمانیمهماندوست، نر یطلوع سجاد؛ بشرپور،

لال با علائم اخت یخلق ییو ناگو جانیپردازش ه یسبک ها نیارتباط ب

 .22-22(: 9) ،12بابل، ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیمرز تیشخص
URL: http://jbums.org/article-1-4830-fa.html 

محمدرضا؛  یدس رضازاده، ه؛یمهد ،یخضرآباد یلیخل ؛یمحمدعل بشارت،

در رابطه  جانیه میتنظ یدشوار ی(، نقش واسطه ا1302اسماء ) ،ینیحس

 -یفصلنامه علم ،یجانیه ییبا ناگو هیناسازگار اول یروان سازه ها نیب

 .242-113(:3، )1 ،یروانشناخت یروش ها و مدل ها یپژوهش
DOI: 10.1016/s0010-440x (98)90084-0 

 یکننده سبک دلبستگ لی(. نقش تعد1301) یشپو ،یگنج ؛یمحمدعل بشارت،

هداشت . فصلنامه اصول بییزناشو تیو رضا یجانیه ییناگو نیدر رابطه ب

 312-322: 14( 4) ،یروان

DOI: 10.22038/JFMH.2012.891 

 یی(، ناگو1303مسعود ) ،یلواسان یغلامعل ه؛یمرض ،یمسعود ؛یمحمدعل بشارت،

-49(:24)0و رفتار،  شهیاند فصلنامه ،یبدن یروان یریپذ بیو آس یجانیه

10. 
https://doi.org/10.1016/j.paid.2007.02.020 

 .چاپ اول: تهران، انتشارات جنگل ،یلیتحل ی(. زوج درمان1304) تایب ،ینیحس
https://www.gisoom.com/book/11123976 

و  یارتباط یبر الگوها ییمهارت خودافشا تأثیر یبررس (،1304منش )ئیسنا

نامه  انیمراجعه کننده به مراکز مشاوره بندرعباسرس، پا نیزوج تیمیصم

 ارشد، دانشگاه هرمزگان. یکارشنا س
https://www.gisoom.com/book/11395119 

 ید افشارخو اسیمق یساختار عامل نییتع فاطمه ،یغلام ؛ابوطالب ر،یشام یسعادت

 پژوهش یپژوهش ی، فصلنامه علممتأهل انیدر دانشجو (ESDS) جانیه

 .20-1303،92زمستان  دهم، سال ،یتینامه ترب
http://ensani.ir/fa/article/429419 

 تیمیا لکسیآ بطهرا(، 1312) یدموسیس، کافی علیرضا؛ ادی،مر مهناز؛ ن،شاهقلیا

در دانشجویان، مجله ومیـعم لامتـسو ناـهیج ازبرا یها سبک با

(: 24 یاپیپ)3شماره  ،13 دوره روانپزشکی وروانشناسی بالینی ایران،

241-231. 
URL: http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-269-fa.html 

 یبر طرح واره ها جانیه تیریآموزش مد تأثیر(. 1302نرگس ) ،یریشمش

 انیپا از،ریآستانه طلاق شهر شزنان در  ییزناشو یو دلزدگ هیناسازگار اول

 واحد مرودشت. یارشد، دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناس
https://civilica.com/doc/697667 

 یباطارت یبراساس باورها ییزناشو یدلزدگ ینیب شی(. پ1304محمود ) ان،یاقوتی

 شیمشاوره گرا یارشد، رشته  ینامه کارشناس انیپا ،یجانیه ییو ناگو

 .خانواده، دانشگاه بجنورد
DOI: 20.1001.1.22516654.1399.10.2.12.5 

(. 1310) لیجل ،یفتح آباد ؛یرگریت میعبدالحک رضا؛یعل ن،یعابد م؛یرح ،یوسفی 

 تیبر مدل طرحواره ها در ارتقاء رضا یمبتن یمداخله آموزش یاثربخش

 .39-22(:3) 2،ینیبال یمجله روان شناس ییزناشو
DOI: 10.22075/jcp.2017.2027 
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