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 Background: Parental self-efficacy as an important factor in reducing children's educational and 

personality disorders is influenced by various factors, among them are parenting styles. So far, no 

study has been conducted on the effect of parenting training based on self-determination theory on 

the self-efficacy of parents. 

Aims: The purpose of this study is to investigate the effectiveness of the parenting training package 

based on the self-determination theory on parenting self-efficacy. 

Methods: The present research is based on quantitative and qualitative data type, prospective in 

terms of time and an exploratory mixed research regarding the aim. First, a parenting training package 

based on the theory of self-determination was compiled and after confirming validity and reliability 

by experts, in order to investigate its impact on parenting self-efficacy, 40 parents with a children 

aged 7 to 11 years in Damavand city were selected by purposive sampling, divided into two groups, 

experimental and control, and completed the parenting self-efficacy scale (Domka, 1996) in the pre-

test and post-test stages. 

Results: The results of the analysis of covariance (ANCOVA) showed that the F value (P< 0.01, 

F= 14.21) for the effect of the independent variable (group) on the parenting self-efficacy score was 

statistically significant and the parenting self-efficacy of mothers who underwent the intervention 

was more than the parents of the control group and the effect size is 33%. 

Conclusion: In line with past research, it was found that the use of self-determination in parenting 

improves the self-efficacy of parents in regard to raising children properly, and Domka self-efficacy 

questionnaire can be used in family studies. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the positive characteristics of parents, 

influencing the child's future, is the sense of self-

efficacy (Hosseinzadeh, Alivandivafa, Khanjani, 

Hosseininasab, 2020). Parental self-efficacy is 

broadly defined as caregivers' expectations about 

their abilities to what extent they can act successfully 

as parents (Saadati and Yousefi, Golparvar, 2020). 

Parenting self-efficacy is the parents' perception of 

the constructive ability that is used to organize their 

cognitive, social, emotional and behavioral skills to 

achieve parenting goals in an effective way which 

enables them to act in a competent and effective way, 

and have a constructive influence on the development 

of their children (Dumka et al., 1996). 

In other words, parents' self-efficacy is defined as 

their judgments and beliefs about their ability in the 

roles of caring for and raising a child. The higher the 

self-efficacy of the parents, the better the mental 

performance of the parents, and the health of the 

children. The results of a study showed that the higher 

the self-efficacy of mothers, the higher their quality 

of life and mental health (Hassan Zadeh et al., 2020). 

Fang et al. (2021), in a systematic research, reported 

that parental self-efficacy is one of the most important 

components of child rearing, which child's mood, 

parents' stress, mother's depression, household 

income and perceived social support can play an 

important role in promoting it in the family. 

According to what was reviewed, one of the 

influencing factors on parenting self-efficacy is 

parenting style. Farazi and Mazloum (2020) stated 

that The parenting style based on the theory of self-

determination includes the three dimensions of 

participation (communication), autonomy support, 

and affection. "Participation" dimension means 

positive attention of parents to the child and the time 

they spend with him or her and actively cooperate 

with them in daily activities and are aware of these 

purposeful activities; The dimension of "autonomy 

support" means parents' valuing and respecting the 

child's point of view and the use of techniques that 

increase making a choice, self-initiation, decision-

making and problem solving in the child, and finally 

the dimension of "affection" which means 

responsiveness, sensitivity, paying attention, 

encouraging, being firm and intimate with their 

children. 

The fact that the parenting style based on self-

determination theory was used in this research is 

because, firstly, few people have paid attention to this 

theory in this regard, and secondly, components such 

as participation, support for autonomy, independence, 

and structre are essential in the theory of self-

determination, while Other theories such as 

Baumrind's parenting have not considered such 

components; Therefore, after reviewing past studies, 

the researcher found it necessary to develop a 

parenting training package based on the theory of 

self-determination. 

This research is trying to answer the question whether 

parenting training package based on self-

determination theory can be effective in promoting 

parental self-efficacy. 

Method 
Research design and participants: The current 

research is based on quantitative and qualitative data 

type, prospective in terms of time and an exploratory 

mixed research regarding the aim. 

While reviewing the research literature of the last ten 

years from reliable national and international 

scientific bases in relation to the theory of self-

determination, the parenting implications of this 

theory were compiled in the form of a 10-session 

protocol based on the three components of 

participation (communication), autonomy support 

and structure. 

Then, using the method of comparative content 

analysis (whole to part; theory to category) and data 

coding according to the categories, the implications 

of the theory of self-determination were extracted. 

Next, by further analyzing the obtained conclusions, 

the components of the model were extracted. And 

finally, in order to check the internal validation from 

the experts' point of view and for the external 

validation of the effect of the developed package on 

the dependent variables of the research, a semi-

experimental design (semi-experimental method with 

pre-test and post-test with experimental and control 

group) was used. 
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For this purpose, the training package was given to 9 

experts before implementation to check its validity. 

The results of the judges' evaluation were analyzed 

using the content validity ratio (CVR), and the 

content validity index (CVI). Then, it was found that 

this package has acceptable validity. 

In this research, the effectiveness of the training 

package on parents' self-efficacy was investigated 

using a semi-experimental method with a pre-test and 

post-test with an experimental and control group.At 

first, according to the training package, ten sessions 

(one hour long) were arranged for at least 10 weeks 

to be implemented on the experimental group and the 

results compared with the control group.The 

statistical population of this research included all 

mothers with a child aged 7 to 11 in Damavand city 

in the academic year of 2022-2023. 

By referring to Damavand city education department, 

the list of elementary schools was obtained and 40 

parents were selected for the intervention by 

considering the precautions of the possible drop of the 

subjects. Then 20 people were randomly included in 

the experimental group and 20 people were included 

in the control group. 

Statistically, in experimental and semi-experimental 

designs, a sample size of 15-20 people is sufficient 

(Delaware, 2020). The criteria for parents to enter the 

intervention stage include completing an informed 

consent form to participate in educational sessions, 

noting the confidentiality of information and the use 

of research findings only for research purposes, 

having a daughter or son in the age group of 7 to 11 

years, having a minimum education degree of 

diploma. In case of unwillingness to fully cooperate 

or leave the educational process incomplete, people 

were excluded from the research process. At the end 

of the intervention, 4 participants were removed from 

the statistical analysis due to not completing the 

sessions. 

Tools: Dumka et al. self-efficacy questionnaire: The 

self-efficacy scale was created by Dumka, 

Stoerzinger, Jackson and Roosa to evaluate parental 

self-efficacy in 1996 (Esmaeelpanah, 

Hosseinkhanzadeh, Akbari and Moghtader, 2021). 

This scale measures three major components: parents' 

feelings about their parenting ability, their confidence 

about their successful parenting, and their assessment 

of their ability to manage their children's behavior 

(Dumka et al., 1996). 

This scale includes 10 statements (5 positive 

statements and 5 negative statements) and measures 

the parents' overall feelings about the parental role. 

Answers to this scale are scored according to a seven-

point Likert scale from 1 to 7 (rarely to always). Its 

questions can be used for both fathers and mothers, 

and the purpose of Dumka parenting self-efficacy 

scale items is to investigate and evaluate the level of 

parenting self-efficacy in parents. 

Questions 1, 3, 5, 6 and 8 are reverse scored. The 

minimum score of this scale is 10 and the maximum 

score is 70. A higher score in this scale indicates 

higher self-efficacy. The reliability of the 

questionnaire in this research by using Cronbach's 

alpha is 0.78. 

Results 
The results of univariate covariance analysis, Table 1, 

show that the F value (P<0.01, F=14.21) for the effect 

of the independent variable (group) on the parenting 

self-efficacy score was statistically significant. As a 

result, the research hypothesis is confirmed; That is, 

the parenting self-efficacy of mothers who have been 

subjected to the intervention of the training package 

of parenting based on self-determination theory is 

higher than the parents of the control group, and the 

effect size is 33%. 

 

Table 1. Univariate covariance analysis of parenting self-efficacy (The one-way ANCOVA) 
Source of change Dependent variable Sum of squares Degree of freedom Mean square F value SIG Eta coefficient 

Pre-test of parenting 

self-efficacy 

Post-test of parenting 

self-efficacy 
1584.13 1 1584.13 56.42 p<0.01 0.66 

group 
Post-test of parenting 

self-efficacy 
399.01 1 399.01 14.21 p<0.01 0.33 

Error  814.4 29 29.08    
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Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of the parenting 

training package based on self-determination on the 

self-efficacy of parents. The findings of this research 

are in line with the findings of Saadati et al. (2020), 

Karimi Ivanaki et al. (2019), Nili Ahmadabadi et al. 

(2019), and in contrary to the research findings of 

Khanjani et al. (2021). 

The statistical data showed that the use of self-

determination in parenting has increased the 

parenting self-efficacy of parents in the experimental 

group compared to the control group. In explaining 

this finding, it can be stated that when parents use the 

self-determining parenting style in order to satisfy 

their children's basic psychological needs and flourish 

their agency, and because of that, they experience 

higher efficiency in parenting, their mental well-

being expands. Among the consequences of these 

conditions is the reduction of the use of incompatible 

strategies in emotion regulation and the occurrence of 

more positive and optimal responses in maintaining 

mental health and the correct management of feelings 

and emotions. 

In view of what was obtained, it is suggested that 

paying attention to the basic psychological needs of 

people in parenting and other human interactions 

should be prioritized in order to establish effective 

and constructive communication and develop 

encouraging relationships. Also, this package can be 

used by teachers, counselors and trainers in 

educational environments. Finally, the effectiveness 

of the compiled package should be examined on other 

variables such as quality of life, prosperity, resilience, 

and positive psychological capital. 
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 :هادواژهیکل
 خودکارآمدی،

 ،فرزند پروری

 گری،خودتعیین

 ،خودمختاری

 تربیت

 ردیگیمی قرار عوامل مختلف تأثیرخودکارآمدی والدین به عنوان عاملی مهم در کاهش اختلالات تربیتی و شخصیتی کودکان تحت  زمینه: 

ری بر گآموزش فرزندپروری مبتنی بر نظریه خودتعیین تأثیری پیرامون امطالعهتاکنون  ی فرزند پروری است.هاسبکها که از جمله آن

 خودکارآمدی والدین انجام نشده است.

 است. یبر خودکارآمدی والدگر گریخودتعیینۀ یهدف این مطالعه بررسی اثربخشی بستۀ آموزشی فرزندپروری مبتنی بر نظر هدف:

میختۀ های آنگر و بر اساس هدف در رستۀ پژوهشرو بر اساس نوع داده ترکیبی کمّی و کیفی، از حیث زمان آیندهپژوهش پیشِ :روش

منظور نزد کارشناسان، به اراعتبیید روایی و أگری، تدوین و پس از تاکتشافی بود. ابتدا بستۀ آموزشی فرزندپروری مبتنی بر نظریۀ خودتعیین

گیری به روش نمونهشهرستان دماوند سال  11تا  1نفر از والدین کودکان دارای فرزند  43 بررسی اثربخشی آن برخودکارآمدی والدگری،

آزمون مون و پسآز( را در مرحلۀ پیش1113 و مقیاس خودکارآمدی والدگری )دومکا، هدفمند و در دو گروه آزمایش و گواه گمارده شدند

 .تکمیل کردند

 Fدهد که مقدار نشان می SPSSافزار متغیری توسط نرمنتایج بررسی کمی پرسشنامه با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تک :هایافته

(31/3 P<،21/14 =1F بر نمرة خودکارآمدی والدگری به لحاظ آماری معنادار بوده و )ری خودکارآمدی والدگ( برای اثر متغیر مستقل )گروه

روه گواه بیشتر اند از والدین گگری قرار گرفتهشدة آموزشی فرزندپروری مبتنی بر نظریۀ خودتعیینمادرانی که تحت مداخلۀ بستۀ تدوین

 باشد.درصد می 66است و اندازة اثر آن 

ر امر فرزندپروری، خودکارآمدی والدین را دگری در های گذشته، مشخص شد که استفاده از خودتعیینهمسو با پژوهش ی:ریگجهینت

 ها مورد استفاده قرار داد.توان پرسشنامه خودکارآمدی دومکا را در بررسی خانوادهدهد و میمی ءعرصه تربیت صحیح فرزندان ارتقا

 نظریه بر مبتنی فرزندپروری آموزشی بسته اثربخشی بررسی(. 1432) حسن، اسدزادهو ؛ فریبرز، درتاج؛ کامران، چلیچه شیوندی؛ اسماعیل، پورسعدی؛ حمید، هاشمیاستناد: 

 .14-51 ،162 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .والدگری خودکارآمدی بر گریخودتعیین

 JPS.22.132.59: DOI/10.52547 .1432 ،162 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
عنوان نخستین عاملان تربیت، نقش مهمی در رشد و تحول والدین به

ها با فرزندان تعامل اجتماعی دارند، آنکنند. آمیز کودک ایفا میموفقیت

کنند تا عاطفه، احساسات و اخلاقشان را تنظیم کنند به فرزندان کمک می

شان را مدیریت، نظارت و تعدیل کرده و تعاملات پایدار فردیو روابط بین

ا محیط کنند تا بو معناداری را شکل دهند؛ والدین، فرزندانشان را تشویق می

ف دهند، توصیوارد دنیای یادگیری شوند. آنان آموزش میدرگیر شوند و 

هایی را برای مشاهده، تقلید و یادگیری در دهند و فرصتکنند، الگو میمی

 دهند.اختیار فرزندانشان قرار می

گذار والدین بر آیندة کودک، احساس تأثیرهای مثبت یکی از ویژگی

خودکارآمدی (. 1611همکاران،  زاده واست )حسین 1خودکارآمدی

 کنندگان در موردعنوان انتظارات مراقبتوالدینی به طور گسترده به

آمیز قیتای موفگونهعنوان والد، بهتوانند بههایشان که تا چه حد میتوانایی

خودکارآمدی  (.1611، همکارانشود )سعادتی و عمل کنند، تعریف می

ای است که با استفاده از آن، سازنده ، ادراک والدین از قابلیتگریوالد

ها برای رسیدن به های شناختی، اجتماعی، عاطفی و رفتاری انسانمهارت

شود که والدین را قادر ای اثربخش ساماندهی میگونهاهداف والدگری، به

 أثیرتای شایسته و مؤثر عمل نمایند و عنوان یک والد به شیوهسازد بهمی

 (.1113زندانشان بگذارند )دومکا و همکاران، ای بر رشد فرسازنده

خودکارآمدی والدینی متغیری است که قضاوت مادران راجع به میزان 

ری را گذاری امر والدگتأثیرشان در انجام شایستگی و توانمندی و توانایی

( و شامل میزان استفاده از 2326کند )گسولت و همکاران، منعکس می

ادة مفید با فرزندش هست )اثربخشی راهبردهایی که در حال استف

راهبردهای مادرانه( و آموزش یک راهبرد متناسب با سن به فرزندش در 

خصوص وظایف )اثربخشی رفتارهای کودک( است. )کرتیس و 

دهندة یک همبستگی خودکارآمدی والدینی نشان (.2322همکاران، 

ست اکلیدی میان رفتارهای فرزندپروری و پیامدهای رفتاری کودکی 

 (.2311)گارتنرو همکاران، 

ز نقش آمیخودکارآمدی والدین، به اعتقاد والدین در توانایی انجام موفقیت

والدین اشاره دارد و از مفهوم خودکارآمدی شخصی بندورا در نظریۀ 

                                                           
1. Self-efficacy 

یتا، کیزیوکیوایز و کم-گرفته است )بروسزاکشناخت اجتماعی شکل

های ای اثرگذاری مثبت بر رفتارو به باور فرد به داشتن توانایی بر( 2323

 (.1611زاده و همکاران، سلامتی خودش اشاره دارد )حسن

ها عنوان قضاوت و اعتقادات آندیگر، خودکارآمدی والدین بهعبارتبه

های مراقبت کردن و پرورش دادن کودک شان در نقشدربارة توانایی

روانی  عملکردشود. هرچقدر خودکارآمدی والدین بیشتر باشد، تعریف می

والدین و سلامت کودکان بهتر خواهد بود. نتایج یک مطالعه نشان داد که 

وانی رهرچقدر خودکارآمدی مادران بیشتر باشد کیفیت زندگی و سلامت

خودکارآمدی  (.1611زاده و همکاران، یابد )حسنها افزایش میآن

. ته استهای فرزندپروری وابسوالدگری تا حدودی به راهبردها و شیوه

چنانچه والدین از رویکردهای نوین و مناسب نیازهای فرزندان بهره ببرند، 

 های کمتری را در فرزندپروری تجربه خواهند کرد.ها و تنشچالش

( در پژوهشی سیستماتیک گزارش کردند که 2321فانگ و همکاران )

 ههای تربیت فرزند بوده کترین مؤلفهخودکارآمدی والدینی یکی از مهم

وخوی کودک، استرس والدین، افسردگی مادر، درآمد خانوار و خلق

توانند نقش مهمی در ارتقای آن به خانواده حمایت اجتماعی درک شده می

ها نشان دادند که شواهدی برای ارتباط جنسیت کودک، ایفا نمایند. آن

سن، وضعیت تأهل و خودکارآمدی والدینی در مادران و پدران وجود 

( در پژوهشی نشان داد که تحسین والدین 2321چنین، والترز )نداشت. هم

صورت صمیمیت والدین در نظر گرفته شده از عملکردهای کودک که به

 گردد. این نتیجهمنجر به بهبود خودکارآمدی و خودکارآمدی والدین می

 در پسران بسیار معنادارتر از دختران بوده است.

( میزان خودکارآمدی ادراک 1111ا )اجتماعی بندور-مطابق نظریۀ شناختی

های ای در موقعیتبردن از راهبردهای مقابلهشده در چگونگی بهره

دارد. افرادی که از خودکارآمدی بالاتری برخوردارند از  تأثیرزا استرس

محور و افراد داری خودکارآمدی پایین از مدار و مسئلههای تکلیفشیوه

 کنند.و ناکارآمد استفاده می مدارای هیجانراهبردهای مقابله

تعددی شناختی مبینی خودکارآمدی والدینی متغیرهای جمعیتبرای پیش

شناختی وجود دارد. یک عامل سن کودک است. سایر عوامل جمعیت

مرتبط با خودکارآمدی والدینی عبارت است از: درآمد، تحصیلات و تعداد 
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 لدین با خودکارآمدیطور خاص درآمد بالاتر و تحصیلات واکودکان. به

طور (. تعداد کودکان به2321والدینی بالاتر مرتبط است )گلاتز و بوچنان، 

معکوس با خودکارآمدی والدینی ارتباط دارد و با افزایش تعداد کودکان 

یابد. ممکن است که با هر کودک خودکارآمدی والدینی کاهش می

 حداقل نواده، بههای اقتصادی و زمانی بر روی یک خااضافی، محدودیت

منفی بر خودکارآمدی والدین قرار  تأثیررساندن منابع موجود و در نتیجه 

ی را کنترل زیادها عوامل غیرقابلها مهم هستند؛ زیرا آنبگیرد. این یافته

کنند که ممکن است خودکارآمدی والدین پدران را تقویت شناسایی می

شناختی، چندین عامل داخلی و های جمعیتیا مهار کنند. علاوه بر مؤلفه

 -ارتباطی دیگر نیز با خودکارآمدی والدینی مرتبط هستند. بهزیستی روانی 

اجتماعی، با ابعادی مانند افسردگی، تنهایی، و نارضایتی زناشویی به طور 

معکوس با خودکارآمدی والدینی مرتبط است )کنت مارویک و همکاران، 

2323.) 

پژوهش خود گزارش کردند که سطح ( در 2323لیاو و همکاران )

بیشتری نسبت به درآمد خانوار بر دو متغیر  تأثیرتحصیلات والدین 

خصوص  این خودکارآمدی فرزندپروری و مشارکت والدین داشت. در

( به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی 2333یاماموتو و همکاران )

ها و ییمتشکل از دانش فرزندپروری و همچنین تواناوالدگری )

ان های فرزندپروری مبتنی بر خانه برای کودکنفس در انجام فعالیتاعتمادبه

ت است که عمیقاً در بافبسیار جوان( به زمینۀ تحصیلی والدین وابسته 

یلات رود که افزایش تحصفرهنگی ریشه دارد؛ بنابراین انتظار می-اجتماعی

های سی به روشوالدین، دانش فرزندپروری بزرگسالان، توانایی دستر

فرزندپروری و اعتماد به مشارکت در تعاملات مثبت را بهبود بخشد )لیاو و 

لانگلند و همکاران -ای که توسط ویلهلمسندر مطالعه (.2323همکاران، 

( انجام شد والدین افزایش خودکارآمدی والدینی را پس از کارگاه 2323)

برای والدین دارای فرزند محور دوروزه که درمانی هیجان)مداخلۀ( خانواده

 .سال برگزار شد، گزارش کردند 12تا  3

نفر از مادران  43( بر روی 1611در پژوهشی که توسط سعادتی و همکاران )

 فرزندی که با-رنگ والدگری پایین و روابط کمبا خودکارآمدی والد

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه روش هدفمند انتخاب و به

ای را تحت آموزش دقیقه 13جلسۀ  1ه بودند، گروه آزمایش گمارده شد

ین پژوهش به های ابستۀ مشاورة تربیتی )پژوهشگر ساخته( گذراندند. یافته

 فرزند و-ن مداخله بر افزایش رابطۀ والداین نتیجه ختم شد که جریا

 أثیرتخودکارآمدی والدینی مثبت و کاهش خودکارآمدی والدینی منفی 

شردگی و محدود بودن دورة آموزشی، نداشتن فرصت کافی داشته است. ف

های های عملی و مشغلۀ زیاد مادران از محدودیتبرای کاربست تمرین

 ِروی پژوهشگران این مطالعه بوده است.پیش

 تأثیرهدف بررسی  ( در پژوهشی که با1611نیلی احمدآبادی و همکاران )

نتخاب بر افزایش مداخلۀ آموزشی فرزندپروری مبتنی بر نظریۀ ا

خودکارآمدی والدگری مادران دارای فرزند زیر شش سال شهر تهران به 

گیری در دسترس انجام دادند، افزایش خودکارآمدی والدینی روش نمونه

گیری غیراحتمالی و فقدان گروه را با اجرای مداخله گزارش کردند. نمونه

یوانکی و همکاران کریمی ا های این مطالعه بوده است.گواه از محدودیت

-ۀ والددرمانی مبتنی بر رابطزیبخشی مثبت با( در مطالعۀ خود نتیجه1611)

ودک ک-دکارآمدی والدینی و رابطۀ والدکودک، بر متغیرهای وابستۀ خو

گروه آزمایش و کاهش نمرات تعارض و وابستگی را گزارش کردند. 

 ده است.دهی محدودیت این مطالعه بواستفاده از ابزار خودگزارش

( در انتهای مطالعۀ خود چنین اظهار داشتند که 1611عطار و همکاران )شیخ

و  بین مثبتاز میان ابعاد خودکارآمدی مادران، جنبۀ خودمدیریتی پیش

داری برای بین منفی و معنیداری برای تنظیم هیجان و پیشمعنی

یافته این  نتغییرپذیری هیجانی کودکان دارای پدر است. تبیین ایشان از ای

دن ها به درگیرکربود که خودکارآمدی بالاتر مادران گرایش بیشتر آن

تر هدف کسب مهارت بیش های اجتماعی و هیجانی بافرزندانشان در موقعیت

دنبال دارد. این مهم خود به تنظیم هیجان فرزندان تی را بهیو رشد خودمدیر

بت ران در برآورد مثکند. کفایت بالای مادهای بعدی کمک میدر موقعیت

از توانایی خود در آموزش خودمدیریتی به فرزندان خویش، امکان کنترل 

( 1433در پژوهش خانجانی و همکاران ) دهد.بیشتر هیجان را به فرزندان می

محور بر خودکارآمدی والدینی هدف تعیین اثربخشی درمان هیجان که با

ایشی آزمبه روش نیمهو احساس گناه مادران کودکان با آسیب سوختگی 

نفر از مادران فرزندان  63آزمون و گروه گواه بر روی آزمون و پسبا پیش

با آسیب سوختگی انجام شد، اعضای گروه آزمایش با یک دورة ده 

محور تحت درمان قرار گرفت. نتایج تحلیل ای هفتگی هیجانجلسه

ی رغم افزایش خودکارآمدمتغیری نشان داد علیاریانس تکوکو
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والدگری در گروه آزمایش، تفاوت آن با گروه گواه معنادار نبود، هرچند 

 محور در کاهش احساس گناه مادران مؤثر واقع شد.که درمان هیجان

گذار بر خودکارآمدی والدینی، آنچه مرور شد، یکی از عوامل اثر مطابق

 ( معتقدند که شیوه1611) های فرزندپروری است. فرازی و مظلومشیوه

گری شامل سه بعد مشارکت رزندپروری مبتنی بر نظریۀ خودتعیینف

که « 1مشارکت»باشد. بعد )ارتباط(، حمایت از خودمختاری و مهرورزی می

به معنای توجه مثبت والدین به کودک و مدت زمانی است که با او سپری 

یند و نماهای روزانه با وی همکاری میکنند و به شکل فعال در فعالیتمی

که « 2حمایت از خودمختاری»های هدفمند آگاهی دارند؛ بعد این فعالیت به

گذاشتن و احترام والدین به دیدگاه فرزند و استفادة آنان از به معنای ارزش

گیری و حل مسئله را در فنونی است که انتخاب، خودآغازگری، تصمیم

که به معنای « 6مهرورزی»کند و در نهایت بعد کودک بیشتر می

پاسخگویی، حساس بودن، توجه داشتن، تشویق کردن، استوار و صمیمی 

ولانی بر ط تأثیرهای فرزندپروری بودن والدین با فرزندانشان است. شیوه

رفتار، کردار، انتظارات و در نهایت بر الگوهای شخصیتی فرزندان در آینده 

دادند که  ( گزارش2313)هاهلوگ، هینریچز، کاشل، برترم و ناومن دارد. 

برنامه  .فرزندپروری مثبت توانسته رفتار والدینی را بهبود ببخشد

شمولی است در مورد فرزندپروری که فرزندپروری مثبت، برنامه جهان

 کندیو کمک م شودیباعث ایجاد رابطه مثبت بین والدین و فرزندشان م

 ل رشدی ویاع مساتا والدین راهبردهای مؤثر مدیریت را در برخورد با انو

خدادادی، اعتمادی، عابدی، جزایری، حاجرفتاری کودکی او بیاموزند )

1433.) 

ر این گری دهای فرزندپروری مبتنی بر نظریۀ خودتعییناین که شیوه

پژوهش استفاده شد به این دلیل است که اولاً تعداد معدودی به این نظریه 

هایی مانند مشارکت، حمایت ؤلفهاند و دوم این که مرابطه پرداخته این در

های گری مطرح بوده و نظریهاز خودمختاری و ساختار در نظریۀ خودتعیین

هایی را مورد بررسی قرار دیگر مانند فرزندپروری بامریند چنین مؤلفه

اند؛ لذا پژوهشگر با مطالعاتی که انجام داده است ضرورت تدوین بستۀ نداده

ده گری را احساس نمور نظریۀ خودتعیینآموزشی فرزندپروری مبتنی ب

 است.

                                                           
1. Participation 
2. Autonomy Support 

گمان حصول به شایستگی و خودکارآمدی بالا در سطوح اجتماعی میسر بی

گری و محبت نخواهد شد جز اینکه کودک در یک محیط، این عاطفی

مادرانه و پدرانه را احساس کند و ارتباط عاطفی مطلوبی با والدین خود 

گیری هویت مناسب و زمینه را برای شکلبرقرار کند و از این طریق 

مثال، والدین عنوانسازگاری اجتماعی مثبت و سازنده آماده نماید. به

والدینی  شوند،گیر و دیکتاتور مانع پیشرفت و خلاقیت نوجوان میسخت

دهند نوجوان ابراز وجود کند، مانع بروز استعدادهای بالقوة که اجازه نمی

این قبیل نوجوانان در آینده از خودکارآمدی شوند و در نتیجه او می

ر پردازان بشناسان و نظریهبرخوردار خواهند شد. هرچند روان تریپایین

مّی های ککنند، پژوهشهای فرزندپروری تأکید مینقش والدین و شیوه

های فرزندپروری و تدوین یک بستۀ آموزشی کامل و جامع در مورد شیوه

پور ی فرزندپروری بامریند استفاده کرده است )علیانجام شده بیشتر از الگو

 (.1611و همکاران، 

تواند ی میگرچنین گفت که تلویحات نظریۀ خودتعیین توانیمدر نهایت 

منظور افزایش دانش والدگری و رفع دغدغۀ والدین به جهت سازگاری به

و رشد بهنجار فرزندان در ابعاد گوناگون زیستی، روانی، اجتماعی و معنوی 

عنوان یک شهروند و حضور موفق فرد در عرصۀ اجتماع و ایفای نقش به

تفادة ایشان قرار گیرد و تدوین بستۀ آموزشی فرزندپروری بهنجار مورد اس

الدین ایرانی های ومبتنی بر این نظریه در یک بستر بومی و متناسب با دغدغه

به رشد دانش موجود در حوزة فرزندپروری کمک شایانی نماید. زیستن 

های گوناگون بشر ایجاب در هزارة سوم اقتضائات جدیدی را در جنبه

ود رنگ بوده و یا وجهای قبل کماقتضائاتی که شاید در سده نموده است؛

لدین هایش دغدغۀ تمامی وانداشتند. تربیت نسل کنونی با همۀ پیچیدگی

توان به تجربۀ اخیر شیوع ویروس کرونا و خصوص میاست؛ به

گذاری اجتماعی و قرنطینۀ خانگی اشاره داشت؛ اتفاقی که موجب فاصله

نوادگی در تمامی ابعاد دستخوش تغییرات شد مناسبات زندگی خا

چشمگیری شود و اعضای خانواده بیشتر از هر زمان دیگری اوقاتشان را با 

 ها و رفتارهاییکدیگر سپری نمایند. نحوة مواجهۀ صحیح با درخواست

هایی که طلبد. مهارتهای خاص خود را میفرزندان در این ایام مهارت

نماید. فلذا این چون اکسیژن ضروری مییادگیری آن برای هر والدی هم

3. Affection 
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پژوهش به بررسی این پرسش مهم پرداخت که آیا تدوین بستۀ آموزشی 

تواند در ارتقای گری میفرزندپروری مبتنی بر نظریۀ خودتعیین

 خودکارآمدی والدینی در جامعۀ ایرانی مؤثر باشد؟

 روش
وع ن رو بر اساسپژوهش پیشِ :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 نگر و بر اساس هدف درداده ترکیبی کمیّ و کیفی، از حیث زمان آینده

 های آمیختۀ اکتشافی بود.رستۀ پژوهش

 های معتبر علمی داخلیسالۀ اخیر از پایگاهضمن مرور ادبیات پژوهشی ده

 گری، تلویحات فرزندپروری اینو خارجی در ارتباط با نظریۀ خودتعیین

لفه مشارکت ؤای بر اساس سه مجلسه 13پروتکل نظریه در قالب یک 

)ارتباط(، حمایت از خودمختاری و مهرورزی تدوین شد که خلاصه 

 آمده است. 1محتوای آن در جدول 

سپس با استفاده از روش تحلیل محتوای قیاسی )کل به جزء؛ نظریه به مقوله( 

ری گنبه مقولات، تلویحاتِ نظریۀ خودتعییها باتوجهو کدگذاری داده

آمده، دستهای بهاستخراج شد. در ادامه با تحلیل بیشتر بر روری استنتاج

های الگو استخراج شد و سرانجام به منظور بررسی اعتباریابی درونی مؤلفه

شده بر  بستۀ تدوین تأثیراز نظر متخصصان و جهت اعتباریابی بیرونی 

ز روش آزمایشی، اگیری از یک طرح نیمهمتغیرهای وابستۀ پژوهش با بهره

ده آزمون با گروه آزمایشی و کنترل استفاآزمون و پسآزمایشی با پیشنیمه

 شد.

به همین منظور بستۀ آموزشی پیش از اجرا جهت بررسی روایی، در اختیار 

نظران قرار داده شد. نتایج حاصل از ارزشیابی نفر از متخصصان و صاحب 1

و شاخص روایی  CVR1وایی یا داوران با استفاده از نسبت روایی محت

پس از تأیید اعتبار محتوایی، . مورد بررسی قرار گرفت CVI2محتوایی یا 

سپس مشخص شد که  .6در راستای اخذ کد اخلاق بستۀ آموزشی اقدام شد

 بسته دارای اعتبار قابل قبول است.

سپس به منظور بررسی اثربخشی بسته آموزشی بر خودکارآمدی والدین، 

هفته  13ساعته )بنا بر بستۀ آموزشی تدوین شده( در حداقل کجلسۀ ی 13

تنظیم تا بر روی گروه آزمایش اجرا و نتایج با گروه کنترل مقایسه گردد. 

                                                           
1. Content Validity Ratio (CVR) 
2. Content Validity Index (CVI) 

در  ساله 11تا  1جامعۀ آماری این پژوهش شامل کلیۀ مادران دارای فرزند 

بودند. ضمن مراجعه به  1431-1432شهرستان دماوند در سال تحصیلی 

وپرورش شهرستان دماوند، فهرست مدارس مقطع ابتدایی آموزش ادارة

نفر از والدین با رعایت جوانب  43گیری هدفمند، اخذ و با روش نمونه

ها، جهت مداخله انتخاب شد. سپس به شکل احتیاط افت احتمالی آزمودنی

نفر هم در گروه کنترل گنجانده  23نفر در گروه آزمایش و  23تصادفی 

 شدند.

 15-23آزمایشی حجم نمونه های آزمایشی و نیمهحاظ آماری در طرحاز ل

ی ورود والدین به مرحله هاملاک(. 1433کند )دلاور، نفری کفایت می

مداخله شامل تکمیل فرم رضایت آگاهانه جهت شرکت در جلسات 

آموزشی، گوشزد کردن محرمانه بودن اطلاعات و استفادة صرف از 

مقاصد پژوهشی، دارابودن فرزندان دختر یا پسر  های پژوهش در جهتیافته

سال، داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم بود. در  11تا  1گروه سنی 

صورت عدم تمایل به همکاری کامل یا ناقص گذاشتن فرایند آموزشی 

نفر از  4افراد از روند پژوهشی کنار گذاشته شدند. در پایان جریان مداخله 

ناتمام گذاشتن جلسات از تحلیل آماری حذف کنندگان به دلیل مشارکت

 شدند.

 ب( ابزار

مقیاس  :پرسشنامه خودکارآمدی والدگری دومکا و همکاران

خودکارآمدی توسط دومکا، استریوزینگر، جکسون و روزا در سال 

، پناهاسماعیل) ( برای ارزیابی خودکارآمدی والدینی ساخته شد1113)

لفه عمده را ؤ(. این مقیاس سه م1433خانزاده، اکبری و مقتدر، حسین

ر ها دشان، اطمینان آنسنجد: احساس والدین در مورد توانایی والدگریمی

ا برای هآمیزشان در نقش والدگری و ارزیابی توانایی آنمورد عمل موفقیت

 (.1113مدیریت رفتار فرزندانشان )دومکا و همکاران، 

عبارت منفی( است و  5و  عبارت مثبت 5عبارت ) 13این مقیاس شامل 

 سنجد. پاسخ به این مقیاس طبقاحساس کلی والدین از نقش والدینی را می

ندرت تا همیشه( امتیازبندی )به 1تا  1ای از طیف لیکرت هفت درجه

استفاده بوده و هدف شود. سؤالات آن هم برای پدر و هم برای مادر قابلمی

ان نمی یات بسته در این مقاله عنوبنا به حفظ حق تألیف مؤلفان )دانشجو و اساتید( جزئ .6

 .شود
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دگری دومکا بررسی و ارزیابی های مقیاس خودکارآمدی والاز طرح آیتم

های آن میزان خودکارآمدی والدگری در پدر و مادر است. یکی از گویه

ود، رهنگامی که اموری بین من و فرزندم خوب پیش نمی»عبارت است از 

 3، 5، 6، 1سؤالات « دهم تا شرایط تغییر کند.قدر به تلاش ادامه میمن آن

وند. حداقل نمرة این مقیاس برابر شگذاری میصورت معکوس نمرهبه 1و 

است. نمرة بالاتر در این مقیاس  13و حداکثر نمرة آن برابر با  13با 

( قابلیت 1113دهندة خودکارآمدی بالاتر است. دومکا و همکاران )نشان

محاسبه  13/3پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 کردند.

ین پرسشنامه توسط سه نفر از اساتید روانشناسی در ایران روایی محتوایی ا

مورد تأیید قرارگرفت و قابلیت اطمینان این پرسشنامه توسط طالعی، 

 13/3با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (1613(طهماسیان و وفایی 

 11/3قابلیت اطمینان آن را  1614گزارش شده است. عاشوری نیز در سال 

( در رسالۀ خود 1611صالحی ) .(1433همکاراه،  پناه واسماعیل) بیان کرد

گزارش کرده است.  13/3پایایی این مقیاس را به روش آلفای کرونباخ 

( پایایی این 1611نژاد و فرزاد )همچنین در پژوهش سیدشریفی، نوابی

 گزارش شد. 16/3مقیاس 

 است. 31/3آلفای کرونباخ این پرسشنامه در تحقیق حاضر مقدار 
 

 گریخودتعیین بر مبتنی آموزشی بسته جلسات محتوای کلی ساختار و خلاصه .1جدول 

 جلسه اهداف جلسات محتوای جلسات

مفهوم رشد ارگانیسمی  با روانشناختی و محیطی خود و رشد کودک و همچنینوالدین نسبت به ارتباط بین مسائل 

.گردندیمو به آن باورمند  شوندیمکودک آشنا   

آگاهی نسبت به مسائل روانشناختی و محیطی خود و باور به رشد 

 ارگانیسمی کودک
 اول

.آموزندیمها را راهکارهای تقویت آنو  شوندیممندی و عاملیت آشنا دهوالدین با مفاهیم انگیزه درونی، ارا مندی و عاملیتحمایت از انگیزه درونی، اراده   دوم 

گری و راهکارهای جلوگیری از زبان و رفتار کنترلگرانه آشنا ی رایج کنترلهاوهیشگری، والدین با مفاهیم کنترل

.گردندیمگرانه را دریافت و متعهد به تکمیل آن های مربوط به ثبت و کاهش زبان و رفتار کنترلو کاربرگ شوندیم  
روانشناختی و رفتاری() گرانهکاهش هرگونه زبان و رفتار کنترل  سوم 

تا چگونه به ریزرفتارهای  آموزندیمو  شوندیمی اجرای آن اشنا راهکارهاوالدین با مفهوم توجه مثبت غیرمشروط و 

.مثبت کودک که تاکنون نادیده گرفته بودند توجه کنند و بازخورد نشان دهند  
دهی توجه مثبت غیرمشروط و تقویت رفتارهای مثبتشکل  چهارم 

که چگونه انتظارات را به صورت تعاملی، تعیین و نسبت به انتظارات، به تفاهم و توافق با کودک  آموزندیموالدین 

.برسند  
 پنجم تعیین انتظارات روشن به طور تعاملی

ها را به که چگونه پیامدهای برآورده نشدن انتظارات را به صورت تعاملی با کودک تبیین کنند و آن آموزندیموالدین 

.بینی شکل دهندپیشصورت قابل   

بینی به صورت تعامل و تفاهم و تواقف تعیین پیامدهای قابل پیش

هادر مورد آن  
 ششم

که چگونه بازخوردهای سریع متناسب و مناسب ارائه دهند آموزندیموالدین با مفهوم و انواع بازخورد آشنا شده و  مناسبی جایگزین قابل قبول و ارائه بازخورد هاانتخابتعیین    هفتم 

و می آموزند که چگونه علائق، احساسات و شخصیت کودک خود را بپذیرند شوندیمبا مهفوم پذیرش آشنا  والدین  هشتم شناخت و پذیرش علائق، احساسات و شخصیت کودک 

که چگونه زمان باکیفیت به کودک خود اختصاص  آموزندیمو  شوندیمی زمان باکیفیت آشنا هایژگیووالدین با 

.دهند  
گذاری توجهاختصاص زمان با کیفیت و سرمایه  نهم 

ی دلگرمی آشنا شده و می آموزند تا چگونه دلگرمی را در کودک خود ایجاد و افزایش هایژگیووالدین با مفهوم و 

.دهند  
 دهم دلگرم کردن کودک

 

 هایافته
در  ساله 11تا  1نفر از مادران دارای فرزند  62 در این پژوهش نهایتاً

طور تصادفی بودند که به 1431-1432شهرستان دماوند در سال تحصیلی 

مادر  1در دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. در گروه آزمایش، 

فرزند حضور  6فرزند و یک مادر دارای  2مادر دارای  1فرزند،  1دارای 

ند فرز 2مادر دارای  11فرزند و  1مادر دارای  5داشتند. در گروه کنترل 

نفر دیپلم،  5حضور داشتند. وضعیت تحصیلی مادران گروه آزمایش شامل 

لیسانس است. وضعیت تحصیلی نفر فوق 4نفر لیسانس و  6دیپلم، نفر فوق 4

 5نفر لیسانس و  5دیپلم، نفر فوق 4نفر دیپلم،  2مادران گروه کنترل، شامل 

 .لیسانس استنفر فوق
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 آزمایش گروه والدگری خودکارآمدی متغیر توصیفی آمار. 2جدول 

 آزمایش کنترل
 متغیر مرحله

 میانگین انحراف استاندارد چولگی کشیدگی میانگین انحراف استاندارد چولگی کشیدگی

 آزمونپیش 25/42 32/1 11/3 12/3 51 11/11 -36/3 1/3
 خودکارآمدی والدین

 آزمونپس 53/51 33/1 -31/3 -11/3 11/53 41/13 -33/3 21/1

 

های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، چولگی و ویژگی 2جدول 

های چولگی و دهد. طبق این جدول، همۀ شاخصکشیدگی را نشان می

و بنابراین متغیرها از توزیع نرمالی برخوردار هستند  -5تا  5کشیدگی در بازة 

 هستند.

به جهت بررسی و مقایسه خودکارآمدی والدگری مادرانی که تحت 

شدة آموزشی فرزندپروری مبتنی بر نظریۀ مداخلۀ بستۀ تدوین

اند، از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری گری قرار گرفتهخودتعیین

اریانس، ابتدا وز آزمون تحلیل کوبرای استفاده اشود. استفاده می

نرمال بودن: نرمال بودن  گیرد.قرار می یهای آن مورد بررسفرضپیش

لگی و های چوتوزیع متغیرها در بخش آمار توصیفی با استفاده از شاخص

 کشیدگی مورد بررسی قرار گرفت که طبق آن، توزیع متغیر نرمال است.

منظور روی متغیر وابسته: بهپراش همگنی ضریب رگرسیون متغیرهای هم

 بررسی این مفروضه، آزمون اثرات بین آزمودنی اجرا شد.
 

 

 

 پراش خودکارآمدی والدگریضرایب رگرسیون متغیرهای هم یهمگن .3جدول 

 F DF SIG مجذور میانگین متغیر

 51/3 1 45/3 11/12 خودکارآمدی والدگری
 

عنوان متغیر وابسته و اثر تعاملی آزمون بهکه پس ،6جدول در این تحلیل، 

شود، عنوان منبع اثر در نظر گرفته میآزمون بهمتغیر مستقل )گروه( پیش

آزمون به لحاظ آماری معنادار نبود، اثر تعاملی گروه پیش برای Fمقادیر 

 توان نتیجه گرفت که ضریب رگرسیون همگون است.بنابراین می

 ها با آزمون لوین بررسیفرض برابری واریانسپیش ها:برابری واریانس

 شود.می
 

 ها. آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس4جدول 

 F DF1 DF2 SIG متغیر

 61/3 63 1 35/1 خودکارآمدی والدگری
 

ها با هم / است، بنابراین واریانس35، سطح معناداری بیشتر 4طبق جدول 

آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که های فرضبرابرند. بررسی پیش

 امکان استفاده از این آزمون جهت بررسی فرضیه حاضر وجود دارد.
 

 والدگری خودکارآمدی متغیری تک کوواریانس تحلیل. 5جدول 

 اندازه اثر F SIG میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع اثر

 P< 33/3 31/3 42/53 16/1514 1 16/1514 آزمون خودکارآمدی والدگریپس آزمون خودکارآمدی والدگریپیش
 P< 66/3 31/3 21/14 31/611 1 31/611 آزمون خودکارآمدی والدگریپس گروه
 - - - 31/21 21 6/114  خطا

 

دهد که میانگین نمرات در دو مرحلۀ همچنین این جدول نشان می

آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل تغییراتی را آزمون و پسپیش

ت و برای ها نیساند، اما آمار توصیفی معیار مناسبی برای درک تفاوتداشته

های استنباطی متناسب با ها باید آزمونداری تفاوتتشخیص معنی

 های پژوهش صورت گیرد.فرضیه

دهد که نشان می ،5جدول  ،متغیرینتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک

( برای اثر متغیر مستقل )گروه( بر نمرة 31/3 P<،21/14 =1F) Fمقدار 

خودکارآمدی والدگری به لحاظ آماری معنادار بوده است. درنتیجه فرضیۀ 

شود؛ یعنی خودکارآمدی والدگری مادرانی که تحت پژوهش تأیید می

شدة آموزشی فرزندپروری مبتنی بر نظریه مداخلۀ بستۀ تدوین
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ازة اثر روه گواه بیشتر است و انداند از والدین گگری قرار گرفتهخودتعیین

 .باشددرصد می 66آن 

 یریگجهینت و بحث
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی بسته آموزشی فرزند پروری مبتنی 

گری بر خودکارآمدی والدین انجام شد. نتایج پژوهش نشان بر خودتعیین

(، کریمی 1611های پژوهش سعادتی و همکاران )همسو با یافته دهدیم

(، 1611(، نیلی احمدآبادی و همکاران )1611ایوانکی و همکاران )

( و مغایر 2311(، گارتنر و همکاران )2323لانگلند و همکاران )-ویلهلمسن

های آماری بیانگر آن ( داده1433های پژوهش خانجانی و همکاران )با یافته

گری در امر فرزندپروری، خودکارآمدی ه استفاده از خودتعیینبود ک

والدینیِ والدین را در گروه آزمایشی نسبت به گروه گواه افزایش داده 

هایی همچون ارتباط مؤثر با کودک، اجتناب از است. فراگیری مهارت

بدنی و قضاوت و متمرکز کردن توجه والدین به کودک در پژوهش تنبیه

( موجب آن شد تا والدین در امر 1611ی و همکاران )کریمی ایوانک

وان تفرزندپروری کارآمدی بالاتری را احساس نمایند. این یافته را می

چنین تبیین کرد زمانی جامعۀ ایران در گذار از سنت به مدرنیته با این

های گوناگون و متعددی در ابعاد مختلف زندگی شخصی و چالش

های فراگیر پایین آمدن یکی از این چالشاجتماعی مواجه بوده است. 

خودکارآمدی والدین در پرورش فرزندانشان است؛ چرا که الگوهای سنتی 

تبار خود های اخیر وجهه و اعتربیتی مبتنی بر پدرسالاری )مستبدانه( در سال

داده است و جامعۀ امروز دیگر پذیرای آن الگو و سبک نیست. دست را از

های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی ها و دغدغهواریدر کنار این امر، دش

عصر مدرن تنیدگی والدین در تربیت فرزندان را به دنبال داشته است. 

موجب ارضای نیازهای گر های خودتعیینگیری از شیوهوالدین با بهره

أمین ی ایشان را تشناختی در فرزندان خویش شده و عاملیت علّبنیادین روان

ا فرزندان برانگیز را ببخش و کمتر چالشرابطۀ رضایتنمایند، بستر یک 

گری موفق به شوند که بدون استفاده از زور و کنترلخود موجب می

شوند و در این امر خطیر کارآمدی بیشتری را در خود والدگری سازنده می

نمایند. ثمرات این امر در طول دوران زندگی هم برای والدین احساس می

های گوناگون مفید واقع شده و امکان ان در ابعاد و جنبهو هم برای فرزند

وری بسا فرزندپرنماید و چهرشد و بالندگی بیشتر فرزندان را فراهم می

 آگاهی و خودکارآمدی بیشتر والدینتنها موجب خویشتنگر نهخودتعیین

شود. زیرا هنگامی که والدین آگاهی میبلکه تعمیم آن به سطح جامعه

گر و عامل را پرورش دهند، عواید آن نصیب جامعه نیز دتعیینفرزندان خو

های حمایتی ( معتقدند که زمینه2322شود. در این زمینه شوگرن و رلی )می

سی هایی دسترکه مردم به محیطهای فراگیر برای اطمینان از اینو حمایت

از ردهند و امکان ابمی ءدارند که ارضای نیازهای بنیادین روانی را ارتقا

کنند هایی ایجاد میسازند، و سیستمکننده را ممکن میاقدامات خودتعیین

ها، جوامع، خدمات و منابع( که برابری در دسترسی به )برای مثال، سیاست

دهند، ضروری می ءهای موردنیاز برای نتایج خودتعیین را ارتقاحمایت

علاوه زمانی که والدین در امر فرزندپروری توفیق بیشتری داشته هستند. به

باشند، ظرفیت فکری، هیجانی و روانی بیشتری برای پرداختن به سایر امور 

ری بال بیشت.. خواهند داشت و با فراغ.داری وزندگی اعم از اقتصادی، خانه

 به این امور خواهند پرداخت.

توان اظهار داشت زمانی که والدین از فرزندپروری ن این یافته میدر تبیی

عاملیت  شناختی و تحققیادین روانگر به منظور ارضای نیازهای بنخودتعیین

موجب آن کارآمدی بالاتری را نیز گیرند و بهی فرزندان خویش بهره میعلّ

د که یابنمایند، بهزیستی ذهنی ایشان گسترش میدر والدگری تجربه می

یکی از دستاوردهای آن کاهش استفاده از راهبردهای ناسازگارانه در تنظیم 

دیریت روانی و متر در حفظ سلامتتر و بهینههای مثبتهیجان و بروز پاسخ

صحیح احساسات و عواطف است. استفاده از راهبردهای مغایر با 

ه از دگری در فرزندپروری همچون کنترل بیرونی احتمال استفاخودتعیین

ن کند. چنانچه والدیگر هیجانی را بیشتر میراهبردهای مخرب و سرکوب

های غیرتهدیدکننده بیان نمایند، هیجانات خود را مستقیم، ساده و به روش

خواهد بداند والدینش چه تنها میبرند. یک کودک نهفرزندان بهره می

ت. چگونه اسها خواهد بداند هیجان و احساس آنکنند، بلکه میفکری می

کودکان نیاز دارند بدانند که والدین نیز هیجانات مثبت و منفی را دارند. 

فهمند چه چیزی برای والدین شوند، فرزندان میزمانی که هیجانات ابراز می

مهم است. همچنین کودکان از طریق مشاهدة پاسخ هیجانی والدین، 

های ارآمد هیجانآموزند. هنگامی که والدین به طور کبودن را میهمدل

 آموزند تا به همین شیوه عمل نمایند.کنند، فرزندان هم میخود را مهار می

 گیرد، اینهای انسانی انجام میهمانند هر پژوهش دیگری که با آزمودنی

رو بوده است. متأسفانه در شرایط دشوار هایی روبهمطالعه نیز با محدودیت
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فراغت چندانی برای حضور در اجتماعی امروز پدرها رغبت و -اقتصادی

گونه جلسات ندارند، فلذا نمونۀ ما به مادران محدود بود. عدم امکان این

میتی و اجتماعی، قو-های میانجی همچون طبقۀ اقتصادیکنترل برخی متغیر

ها را پذیری یافتهگیری، تعمیممحلۀ مورد سکونت، محدودیت در نمونه

رد برآودهی همواره خطر بیشگزارشکند. استفاده از ابزار خودمحدود می

 برآورد کردن را به دنبال دارد.کردن یا کم

ادین توجه به نیازهای بنیکه  گرددیمبا نظر به آنچه بدست آمد پیشنهاد 

ظور منشناختی افراد در امر فرزندپروری و سایر تعاملات انسانی بهروان

ابد، اولویت ی ابطبرقراری ارتباط مؤثر و سازنده و افزایش دلگرمی در رو

شدة پژوهش فعلی توسط معلمان، مشاوران و مربیان استفاده از بستۀ تدوین

ررسی بمورد توجه قرار گیرد،  های فرهنگی، آموزشی و تربیتیدر محیط

اثربخشی بستۀ تدوین شده بر روی متغیرهای دیگر همچون کیفیت زندگی، 

ا انجام هایر پژوهشدر سشناختی آوری، سرمایۀ مثبت روانایی، تابشکوف

 شود.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ی باطبائتربیتی دانشگاه علامه طرشته روانشناسی تربیتی در دانشکده روانشناسی و علوم

آوری به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمعاست. 

ندگان کنکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاطلاعات پس از جلب رضایت شرکت

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات 

 شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده نویسنده چهارم و پنجم استخراج مشاوره دوم و سوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی که در بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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لیلا.  ،مقتدر ؛بهمن ،اکبری ؛عباسعلی ،خانزادهحسین ؛زهرا ،پناه املشیاسماعیل

سنجی پرسشنامه خودکارآمدپنداری روان یهایژگیو(. 1433)

 .161-151 (:132) 23 ،مجله علوم روانشناختی ،والدگری
http://psychologicalscience.ir/article-1-1120- fa.html 

رضوان  ،جزایری ؛محمدرضا ،عابدی ؛عذرا ،اعتمادی ؛داود ،خدادادیحاج

ثر و والدگری مؤاثربخشی برنامه فرزندپروری مثبت بر  (.1433) سادات.

 علوم مجله نوجوان دارای مادران در فرزندی–کیفیت رابطه والد

 .115-111 (:11) 23 روانشناختی،
http://psychologicalscience.ir/article-1-805- fa.html 

(. 1611زاده، مینا؛ وصلی، پروانه؛ استبصاری، فاطمه؛ و نصیری، ملیحه. )حسن

ارتباط درک از مراقبت خانواده محور، فشار مراقبتی و خودکارآمدی در 

 .446-421 (،4) 25مادران کودکان مبتلا به بیماری مزمن. مجلۀ حیات، 

http://hayat.tums.ac.ir/article-1-3297-fa.html 

ب، نسوفا، مرضیه؛ خانجانی، زینب؛ و حسینیعلی؛ علیوندیزاده، پناهحسین

(. بررسی اثربخشی برنامۀ همکاری خانه و مدرسه بر 1611سیدداوود. )

آموزان پایۀ اول رآمدی تربیتی، عمومی و اجتماعی والدین دانشخودکا

(، 6) 11پژوهشی خانواده و پژوهش، -بتدایی شهر تبریز. فصلنامۀ علمیا

41-33. 

http://qjfr.ir/article-1-1596-fa.html 

(. اثربخشی درمان هیجان 1433احمد. ) ،برجعلی م؛ترن ،صالحی ؛مهدی ،خانجانی

محور بر خودکارآمدی والدگری و احساس گناه مادران کودکان دچار 

 .11(46، )شناسی بالینیمطالعات روان .آسیب سوختگی

https://doi.org/10.22054/jcps.2021.58384.2499 
گر شادکامی و نقش میانجی(. 1431)محمدرضا.  ،فرتمنایی ؛فاطمه ،خداپناه

ی شفقت به خود و بهزیستی تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه

 2331-2313 (:111) 21 ،آموزان مجله علوم روانشناختیدانش
http://psychologicalscience.ir/article-1-1733-fa.html 

انسانی و اجتماعی. (. مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم1433دلاور، علی. )

 چاپ دوم )ویرایش جدید( تهران: انتشارات رشد.

(. اثربخشی بستۀ مشاورة 1611محسن. ) ،پرورسعادتی، نادره؛ یوسفی، زهرا؛ و گل

ری فرزندی و خودکارآمدی والدگ-یفیت روابط والدربیتی بومی بر کت

درمانی، بر مادران دارای پسر نوجوان. فصلنامۀ تعالی مشاوره و روان

1(64 ،)43-53. 

https://doi.org/20.1001.1.25382799.1399.9.34.4.3 

مقایسه اثربخشی  (.1611) الله.ولی ،فرزاد ؛شکوه ،نژادنوابی ؛منصوره ،سیدشریفی

مدار و طرحواره درمانگری بر خودکارآمدی والدگری رویکرد هیجان

 .431-415 (:13) 11 ،مادران سرپرست خانواده مجله علوم روانشناختی

http://psychologicalscience.ir/article- 1-215 -fa.html 

(. بررسی 1611سادات؛ و گلستانه، سیدموسی. )شیخ عطار، زهرا؛ حسینی، فریده

ای نقش خودکارآمدی مادرانه و فراهیجان مادر بر تنظیم هیجانی مقایسه

. مطالعات زن و سال 11تا  1ودکان دارا و فاقد پدر در مقطع سنی ک

 .161-131(، 1)3خانواده، 

https://doi.org/10.22051/jwfs.2017.12736.1291 

محور بر خودکارآمدی (. اثربخشی درمان هیجان1611ترنم. )یدهصالحی، س

والدگری و احساس گناه مادران کودکان دچار آسیب سوختگی 

نشکدة دا ،شناسی بالینی و عمومینامۀ کارشناسی ارشد، گروه روانن)پایا

 تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی(.روانشناسی و علوم

https://doi.org/10.22054/jcps.2021.58384.2499 
(. اثربخشی 1611اکبری دهکردی، مهناز و برقی ایرانی، زیبا. )پور، فرزاد؛ علیعلی

های فرزندپروری برنامۀ آموزش مهارت فرزندپروری ایمن بر شیوه

ازی سسازی و برونیمادران کودکان با علائم مشکلات رفتاری درونی

 .164-126(، 2) 11نامۀ کودکان استثنایی، شهرستان لاهیجان. فصل

http://joec.ir/article-1-622-fa.html 
های فرزندپروری (. نقش ادراک از سبک1611فرازی، فریبا؛ و مظلوم، حمیده. )

نامۀ . فصلآموزان دختربینی کنترل خشم دانشو دلبستگی به خدا در پیش

 .15-1(، 41)16خانواده، زن و مطالعات 
https://jwsf.tabriz.iau.ir/article_674607.html 
کریمی ایوانکی، مرجان؛ سیدموسوی، پریساسادات؛ و طهماسیان، کارینه. 

مدی آکودک بر خودکار-خشی درمان مبتنی بر رابطۀ والد(. اثرب1611)

، (33)15شناسان ایرانی، کودک. روانشناسی تحولی: روان-و رابطۀ مادر

611-432. 
https://jip.stb.iau.ir/article_668295.html 

(. 1611نیلی احمدآبادی، زهرا؛ باقری، فریبرز؛ و سلیمی بجستانی، حسین. )

اثربخشی برنامۀ آموزشی فرزندپروری با تأکید بر نظریۀ انتخاب بر بهبود 

نامۀ فرهنگ فرزندی و رضایت از زندگی مادران. فصل-رابطۀ والد

 .122-11(، 61)13درمانی، روانمشاوره و 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.43869.2168 
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