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 Background: The ability to create and maintain safe and stable intimate relationships at the beginning of 
cohabitation helps couples to experience a secure attachment style in emotional communication. Insecure 
attachment style is one of the most important causes of interpersonal problems in the relationships of 
young couples. Studies have shown that immunization of couples is effective in improving attachment 
behaviors and increasing their sexual satisfaction. Research by the researchers showed that so far no 
intervention based on mentallization and educational package of building a lasting connection on 
attachment behaviors and sexual satisfaction of insecure spouses in the early years of married life. 
Aims: The present study was conducted with the aim of investigating The effect of the integrated 
intervention of mentallization and educational package of building a lasting connection on attachment 
behaviors and sexual satisfaction among insecure spouses. 
Methods: The design of the current research was a semi-experimental type of pre-test, post-test with a 
control group and a two-month follow-up. The statistical population of the research included all the 
couples who referred to counseling and psychological service centers in the north of Tehran in 2022, who 
were living together in the first five years of their life. Using the purposeful sampling method, 24 couples 
with insecure attachment style were identified as the statistical sample of the present study and were 
randomly replaced in two experimental and control groups (12 couples in each group). The combined 
intervention of mentallization and educational package of building a lasting connection was implemented 
for 12 weeks of weekly training of 120 minutes for the experimental group, but the couples of the control 
group did not receive any intervention. To collect data, questionnaires of Relationship Scales 
(Bartholomew and Horotiz, 1991), sexual Satisfaction (Larson et al., 1998) and Brief Accessibility, 
Responsiveness and Engagement Scale (Sandberg et al., 2012) were used. The data were analyzed using 
the method of analysis of variance with repeated measurements and Benferoni's post hoc test and SPSS25 
software. 
Results: The findings of this research showed that the integrated intervention of mentalization and the 
educational package of building a stable bond has a positive and significant effect on the attachment 
behaviors and sexual satisfaction of couples (p<0.01) and the results have continued after two months of 
follow-up. 
Conclusion: According to the obtained results, it seems that couple therapists can use the integrated 
intervention of mentallization and educational package of building a lasting connection to increase sexual 
satisfaction and optimize attachment behaviors in couples with insecure attachment style who are in the 
early years of life together. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The most important factors of couple bonding are 

accessibility, responsiveness and participation 

(Johnson, 2019), which determines the state of a 

person's sense of security or anxiety in a couple 

relationship. Availability between spouses means 

their ability to remain emotionally open to each other, 

especially when they feel insecure. Responsiveness is 

also defined as the second factor of attachment 

behavior in the way that couples accept each other's 

emotions and coordinate with them (Zeytionglu 

Saydam et al., 2020; quoted by Borjali, 1400). The 

third attachment behavior is participation, which 

includes moving towards each other in a soothing and 

soft way (Johnson, 2019), they can empathize more 

with each other (Ebrahimi Tashekand, Vakili and 

Dokaneh-e Fard 1397). Effective attachment 

behaviors have a direct relationship with secure 

attachment style (Nouri, Aslani, Aman Elahi 1400). 

On the other hand, the sexual performance of the 

couple is one of the factors that affect the quality of 

the marital relationship as well as the compatibility of 

the couple. One of the main areas of intervention for 

couples is sex. Satisfaction from sex can be 

experienced as enjoyable moments in married life and 

can prevent conflict and create grounds for improving 

the quality of married life (Rasouli et al., 1399). 

Sexual satisfaction is satisfaction in sexual activity 

and emotional satisfaction, and it is not only physical 

pleasure, but also includes all the remaining feelings 

from the positive and negative aspects of sexual 

relationship (Byers & McNeil, 2006; Zarei et al., 

1400). Safe style and mutual constructive 

communication in a positive direction and insecure 

style and mutual avoidant communication in a 

negative direction on sexual satisfaction (Masoumi et 

al., 1396). The emotion-focused thrapy method leads 

couples to emotional responsiveness and helps them 

to increase their positive behaviors such as empathy 

and trust and reduce their negative behaviors such as 

criticism and neglect, and on the other hand, their 

needs for support, and determine what they would 

like to receive from their spouse. (Kefalas and et al., 

2011; Johnson, 2019). The motivation to maintain 

and create a stable relationship, often with high levels 

of optimism and hope, helps newly engaged partners 

to start the relationship with marital satisfaction and 

interaction pleasure (Anderson et al., 2012; Lawner & 

Bradbury, 2010, cited in Gilmour, 2018). A strong 

romantic relationship also promotes personal growth 

and self-actualization. Spouses in secure relationships 

have the capacity to be sensitive to each other's needs 

and attuned to each other. Empathetic responses, 

compassion for each other and doing better in 

managing conflicts and differences are their dominant 

patterns (Gilat et al., 2016; Johnson, 2019). Secure 

adult attachment is the result of combining the 

positive dimensions of self and other models. Secure 

individuals have an internalized sense of self-worth 

and are comfortable with intimacy in close 

relationships (Pollard, Bewsey, McBeth & Berry, 

2020). On the other hand, people who experience 

insecure attachment usually interpret their own and 

others' mental states in an ineffective and negative 

way; They often lack interactive capacity (Kettani et 

al., 1401). 

An important variable that has a strong impact on 

marital quality is the attachment style of adults 

(Bradley & Hojjat, 2017; Johnson, 2019; 2022; 

Mikulinser and Shaver, 2019;،Tavakkol et al., 2017). 

The attachment-based program has helped couples 

develop communication skills while discussing 

important issues such as decision-making, expressing 

affection, managing differences, exploring roles and 

expectations, sexual intimacy, and setting goals for 

their relationship (Nezamdoost et al., 1401 Gilmore, 

2018; Gilmore and Jorgensen, 2019) Researches have 

found the influence and change of attachment style 

and its security by establishing a secure emotional 

bond to be effective on the sexual satisfaction of 

spouses (Mohammadzadeh et al., 1398). On the other 

hand, researches have shown that intervention based 

on mentalization increases the reflective capacity of 

couples and has a direct relationship with secure 

attachment style (Ketani et al., 1401). Considering the 

scientific gaps in group therapy on insecure 

attachment styles and the effect of training in 

compensating attachment vulnerability and the 

effectiveness of emotion-oriented treatments, the 

Building a Lasting Connection (BLC) program, based 



Journal of  

Psychological Science    

41 

Vol. 22, No. 128, 2023 

on adult attachment theory and based on the emotion-

oriented couple therapy approach, has been created. 

is that, while being new, it pays attention to the 

structures of attachment and communication of 

couples in the early years of their life together. The 

educational package of Building a Lasting 

Connection (BLC) was based on a pyramid with five 

levels, the rule of which is attachment as a universal 

need for communication, and in order Conversation 

is placed for communication, managing differences, 

and sexual communication, and finally, at the top of 

this pyramid is sharing goals, creating couple rituals 

and customs (Gilmore & Jorgenson, 2019; quoted by 

Lobarten, 2022). In this way, this research question is 

raised that the combined intervention of 

mentallization and the educational package of 

Building a Lasting Connection is effective on their 

attachment behaviors and sexual satisfaction? 

Method 
This research employed a semi-experimental method 

with pre-test and post-test design with a control group 

and a two-month follow-up using random selection of 

group members. The statistical population of the 

research included spouses in the first five years of life 

in Tehran. In a targeted manner, 24 couples were 

selected by screening insecure attachment styles and 

randomly assigned to the experimental and control 

groups. In order to collect data, the relationship 

evaluation questionnaire (Bartholomew and Horotiz, 

1991), the sexual satisfaction questionnaire (Larson 

et al., 1998) and the attachment behavior 

questionnaire (Sandberg et al., 2012) were used. The 

experimental group received the intervention on 

mentallization and building a lasting connection 

during 12 sessions. Two months after the end of the 

intervention, tests of sexual satisfaction and 

attachment behaviors were performed again. The data 

was analyzed by variance analysis using SPSS 25. 

Results 
In the present study, 12 couples participated in each 

of the experimental and control groups. The mean and 

standard deviation of the age of women participating 

in the experimental group were 33.50 and 4.03, 

respectively, and the men of that group were 36.83 

and 4.98 years, respectively. In the control group, the 

mean and standard deviation of the age of women 

were 32.67 and 3.74, respectively, and the men of that 

group were 35.08 and 4.21 years, respectively. After 

evaluating the assumptions of the analysis and 

ensuring that they are established, the data were 

analyzed using the variance analysis method with 

repeated measurements. Table 1 shows the results of 

multivariate analysis in the test of the effect of 

combining the group intervention based on 

mentallization and the educational package of 

Building a Lasting Connection on sexual satisfaction 

and attachment behaviors. According to the results of 

the independent variable implementation effect on 

sexual satisfaction, individual attachment behavior 

and spouse's attachment behavior was significant. 

Table 2 shows the results of the analysis of variance 

with repeated measures in explaining the effect of 

combining the group intervention based on 

mentallization and the educational package of 

Building a Lasting Connection on sexual satisfaction 

and attachment behaviors. This table shows that the 

interaction effect of group × time for sexual 

satisfaction, individual attachment behavior and 

spouse's attachment behavior is significant. These 

findings indicate that the implementation of the group 

intervention based on mentallization and the 

educational package of building a stable link has 

significantly affected sexual satisfaction and 

attachment behaviors. 

 

Table 1. The results of the multivariate analysis test in evaluating the effect of the independent variable on sexual satisfaction and 

attachment behaviors 
Variable Wilks Lambda F df P Eta squared Test power 

sexual satisfaction 0/575 16/65 2&45 0/001 0/425 1/00 

Self-attachment behavior 0/709 9/53 2&45 0/001 0/298 0/973 

Spouse attachment behavior 0/690 10/11 2&45 0/001 0/310 0/980 
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Table 2. Results of analysis of variance with repeated measurement in explaining the effect of independent variable on sexual satisfaction 

and attachment behaviors 

Variable effects sum of squares sum of squared error F P Eta squared 

sexual 

satisfaction 

Group effect 2132/36 12241/19 8/01 0/007 0/148 

Time effect 793/50 1783/33 20/47 0/001 0/309 

Interaction effect of group × time 1121/72 3997/89 12/91 0/001 0/219 

Self-attachment 

behavior 

Group effect 264/06 1310/93 9/27 0/004 168 

Time effect 341/26 468/73 33/49 0/001 0/421 

Interaction effect of group × time 227/54 962/69 10/87 0/001 0/191 

Spouse 

attachment 

behavior 

Group effect 196/00 1452/64 6/21 0/016 0/120 

Time effect 237/51 485/65 22/40 0/001 0/328 

Interaction effect of group × time 242/38 1091/36 10/22 0/001 0/182 

 

Conclusion 
The results of the research indicated that the 

combined treatment of mentallization with "Building 

a Lasting Connection" program has a positive effect 

on attachment behaviors and sexual satisfaction of 

insecure spouses. This is in line with the said 

backgrounds that to explain the findings, it should be 

said that sexual satisfaction should be considered as a 

psychological state that does not arise by itself and 

requires the search of a husband and wife 

(Mohammedzadeh et al., 2018), especially in the 

years. The primary one, which is very unstable and 

exposed to the highest amount of damage (Kasten, 

2021). In this way, mindfulness helps spouses to 

bring their mental experiences to the level of 

consciousness and awareness. In fact, the goal of 

therapy is to grow and strengthen the power of 

national influence through the therapeutic 

relationship and increase the combined power to 

recognize the thoughts and feelings that they 

experience. make the understanding of the important 

people of life) better and this ability is related to the 

satisfactory sex of the treatment. Therefore, it can be 

expected that mentallization in couples who have 

problems in this field, causes a faith connection to be 

created with it, which leads to the formation of 

organized emotions and the teaching of negative 

emotions in them, and each of the couples in the 

following things. One can make one's own and other's 

behaviors into mental states (Evans, 2020). 

On the other hand, building a Lasting Connection 

program has shown a significant effectiveness in 

increasing the quality of relationships and mental 

health of couples in Western cultures (Kasten, 2021). 

This program for emotional therapy connects through 

conversations, it strengthens the most important 

factors of couple bonding, namely marital satisfaction 

and interpersonal communication, which can lead to 

marital behaviors including sexual satisfaction. It also 

includes participation and determining the quality of 

relationships and increasing the level of satisfaction 

in a calm and soft way. (Johnson, 2018, 

Mohammadzadeh et al., 2018). Also, the program to 

Building a Lasting Connection can be effective 

because of the intervention in the fourth level of the 

communication pyramid, which specifically deals 

with the attachment style of spouses in the 

relationship. 

Also, in explaining this effectiveness on attachment 

behaviors, Bateman and Fonagy (2012) state how 

talking to others and about each other is much more 

important than secure attachment in predicting each 

person to understand others' perspectives. In other 

words, attachment behaviors may be more important 

than attachment itself, which according to research 

has been shown that positive attachment behaviors 

can be increased with mentallization training 

(Jagovak et al., 2022). Also, according to Balbi's 

opinion, availability means the possibility of reaching 

a person when feeling emotional need and emotional 

responsiveness means showing a coordinated and 

appropriate emotional response in the time of need, 

which are the main behaviors that enable secure 

attachment. Johnson (2019) adds another behavior to 

these two behaviors and makes it a partnership, that 

is, both couples participate in maintaining their 

emotional relationship. Mindfulness-based 

treatments as well as emotion-oriented treatments 

(such as Building a Lasting Connection Program) 

seek to create a secure emotional bond between 

couples based on attachment theory, and they do this 

by creating a safe work environment in meetings. It 
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treats and strengthens and encourages couples to 

perform and practice attachment behaviors (Barjali & 

Mehrdad Sadr, 1400). In addition, it should be added 

to this purpose that this study was to implement and 

evaluate the combined effect and acceptance of a 

false education on mentallization and emotion-

oriented therapies to target the behavior that creates 

depression. In general, the program to Building a 

Lasting Connection has shown visible effectiveness 

in increasing the quality of relationships and adaptive 

behaviors based on secure attachment in couples 

(2021). 

In the end, it should be mentioned that these research 

institutes have facilities and conditions. According to 

the research, the age ranges of the people 

participating in the research were limited to newly 

married couples and they should take care to 

generalize it to other couples. On the other hand, the 

research sample consists of couples who had referred 

to counseling centers. They can suggest that, if 

possible, random sampling should be done in other 

groups, cities, and other cultures in order to evaluate 

its impact on different cultures and use 

generalization. It should be more flexible. Due to its 

novelty in Iranian samples, the current research needs 

to be repeated in different samples and further 

investigations. To measure the performance of 

couples, observation and couple interviews can be a 

better method than self-report questionnaires. 
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رضایت جنسی در  و رفتارهای دلبستگیآموزشی ساخت یک پیوند پایدار بر  سازی و بستهمداخله تلفیقی ذهنی تأثیر

 همسران ناایمن
 

 3پورسیدآقایی سادات زهرا ،2الحسینیابوالمعالی خدیجه ،1بیتا توکلی

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، علوم و واحد مشاوره، تخصصی دکتری دانشجوی. 1

 ایران. تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه شمال، تهران واحد انسانی،علوم دانشکده روانشناسی، گروه . استاد،2

 ایران. تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه شمال، تهران واحد انسانی،علوم دانشکده مشاوره،، گروه . استادیار،3
 

 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 11/14/1412دریافت: 
 31/14/1412بازنگری: 

 11/10/1412پذیرش: 

 11/10/1412انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 سازی،ذهنی

 پایدار، پیوند یک ساخت
 دلبستگی، رفتارهای

 جنسی، رضایت
 ناایمن دلبستگی سبک

 در را ایمن تگیدلبس سبک تا کندمی کمک هازوج به مشترک زندگی شروع پایدار در و ایمن صمیمانۀ روابط حفظ و ایجاد تواناییزمینه:  
مطالعات نشان  ت.اس های جواندر روابط زوج فردیبین بروز مشکلات ترین عواملمهم از ناایمن دلبستگی سبک. کنند تجربه عاطفی ارتباط

 کنونان داد تانشپژوهشگران  است. جستجوی آنان مؤثر جنسی رضایت افزایش و دلبستگی رفتارهای بهبود ها درزوج سازیایمن داده است،
ناایمن  همسران نسیج رضایت و دلبستگی رفتارهای پایدار بر روی پیوند یک ساخت و بسته آموزشی سازیبر ذهنی مداخلۀ مبتنی گونههیچ

 .است نشده انجام زندگی زناشویی ابتدایی هایسال در

دلبستگی  ارهایرفت بر پایدار پیوند یک آموزشی ساخت و بستۀ سازیذهنی تلفیقی مداخله اثربخشی بررسی پژوهش حاضر با هدف هدف:
 .انجام شد ناایمن دلبستگی سبک با همسران در جنسی رضایت و

 املش پژوهش آماری جامعۀ. بود ماهه دو پیگیری و گواه گروه با آزمونپس آزمون،پیش نوع از آزمایشینیمه حاضر، پژوهش طرح :روش
 مشترک زندگی اول سال پنج در که بود 1411 سال در تهران شهر شمال روانشناختی و مشاوره خدمات مراکز به کنندهمراجعه هایزوج تمامی

 ییشناسا حاضر مطالعۀ آماری نمونۀ عنوان به ناایمن دلبستگی سبک دارای زوج 24گیری هدفمند، با استفاده از روش نمونه. بردندمی بسر خود
 بستۀ آموزشی و سازیذهنی تلفیقی مداخله. شدند جایگزین( زوج 12 گروه هر در) گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی طور به و شده

 گونههیچ گواه، گروه هایزوج ولی شد اجرا آزمایش گروه برای ایدقیقه 121 هفتگی آموزش هفته 12 مدت پایدار به پیوند یک ساخت
جنسی  رضایت ،(1991 هوروتیز، و بارتولومیو) های رابطههای مقیاسپرسشنامه از هاداده آوریجمع برای .نکردتد دریافت ایمداخله

 با واریانس استفاده از روش تحلیل با هاداده .شد استفاده( 2112 همکاران، و سندبرگ)دلبستگی  رفتارهای و (1990 همکاران، و لارسون)
 شدند. تحلیل و تجزیه 25SPSS افزارو نرم مکرر و آزمون تعقیبی بنفرونی گیریاندازه

رضایت لبستگی و رفتارهای دسازی و بسته آموزشی ساخت یک پیوند پایدار بر مداخله تلفیقی ذهنینشان داد این پژوهش  هاییافته :هایافته
 بعد از دو ماه پیگیری، تداوم داشته است.و نتایج  (>p 11/1)مثبت و معناداری دارد  تأثیرها جنسی زوج

 پیوند یک اختس و سازیذهنی تلفیقی توانند از مداخلهزوج درمانگران می رسدمی نظر به آمده، دست به نتایج به توجه با :یریگجهینت
 های آغازینسال در هک دارای سبک دلبستگی ناایمن هایزوج در دلبستگی رفتارهای سازیبهینه و جنسی رضایت پایدار افزایش برای پایدار

 .کنند استفاده هستند، مشترک زندگی

 بستگیدل رفتارهای بر پایدار پیوند یک ساخت آموزشی بسته و سازیذهنی تلفیقی مداخله تأثیر(. 1412) سادات زهرا، پورسیدآقایی و ؛خدیجه، الحسینیابوالمعالی؛ بیتا، توکلیاستناد: 
 .50-39 ،120 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .ناایمن همسران در جنسی رضایت و

 JPS.22.128.39: DOI/10.52547 .1412 ،120 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 19123911124تلفن:  kh.abolmaali@iau-tnb.ac.irرایانامه: 
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 مقدمه
است که شامل سه عنصر  1گویی عاطفی همان رفتار دلبستگیپاسخ

؛ ترجمه 2110طلبی است )جانسون، پذیری، پاسخگویی و همدمدسترس

( 2119، به نقل از جانسون، 1913)ی بالب ۀدیبه عق (.1391ی، زکاریپره

در  یدیلو ک یریگقابل اندازه ییرفتارها ،ییگوو پاسخ یریپذیدسترس

را  ییزناشو ۀطراب یشانیپر یااضطراب  ،بستگیدل تیروابط هستند که وضع

ؤثر رفتارهای دلبستگی یکی از عوامل م ، لذاکنندیم نییتع یادیز زانیبه م

ها هستند و نقش مهمی در پایداری و ثبات رابطه بر رضایت زناشویی زوج

 قئلابیشتر بتوانند عهر چه همسران (. 1411، مهراد صدردارند )برجعلی و 

 کردهرا ابراز  قئلاتوانند این عرا ببینند، بیشتر میشان دلبستگی خود و همسر

کیلی، کند، وتازهند )ابراهیمیهمدلی کن، دلبستگی همسر خود قئلاو با ع

 5هایی که در درصد روابط زوج 51تا  41. متأسفانه (1391فرد، ایدکانه

 شود )انجمنبه طلاق ختم می هستند،سال آغازین زندگی زناشویی خود 

 در زیادی هاینگرانی(. 1390؛ فتحی، 2 ،2121(APA)شناسی امریکا روان

خود را  ازدواج تازگی به که جوانی هایزوج بین در طلاق شیوع مورد

عامل اصلی در تعیین  (.2114دارد )کندی و راگلز،  وجود اند،شروع کرده

داشت یا خیر به سطح رضایت زناشویی، این که آیا ازدواج دوام خواهد 

رضایت در امور جنسی و صمیمیت زوجی طرفین بستگی دارد )ویلیامسون 

 (.2121و لاونر، 

عملکرد جنسی زوجین یکی از عواملی است که در کیفیت از سوی دیگر، 

های هیکی از زمین .گذاردمی تأثیرزناشویی و نیز سازگاری زوجین  ۀرابط

سی جن ۀباشد. رضایت از رابطزوجین، رابطه جنسی میعمده مداخله برای 

انع م، لحظات لذت بخش در زندگی زناشویی ۀتجرب هتواند به مثابمی

سولی و )ر ای برای بهبود کیفیت زندگی زناشویی باشدتعارض و زمینه

یکی از عوامل کلیدی در ارزیابی فرد نسبت به کیفیت  (.1391همکاران، 

زناشویی به طور اخص،  ۀیت و تداوم رابطزندگی به طور کلی و کیف

، سانتوس فونت - مارسانچزدلدر رابطه زناشویی است ) 3ضایت جنسیر

رضایت جنسی، رضایت در فعالیت جنسی و (. 2114 و سیرا، ایگلسیس

رضایت هیجانی است و فقط لذت جسمانی نیست، بلکه شامل تمام 

                                                           
1. Attachment Behaviors 
2. American psycological association 
3. Sexual satisfaction 

ود )بایرز شارتباط جنسی میهای مثبت و منفی احساسات باقی مانده از جنبه

همچنین رضایت جنسی  (.1411؛ زارعی و همکاران، 2110نیل، و مک

های جنسی خود تا رسیدن به اوج لذت جنسی شامل رضایت فرد از فعالیت

است. به عبارت دیگر، رضایت جنسی برخاسته از ارزیابی فرد از رابطه 

ا، برآورده شدن جنسی خود است که شامل دریافت فرد از ارضای نیازه

انتطارات خود و همسرش از رابطه و ارزیابی مثبت او از رابطۀ جنسی است 

(. الگوی ارتباط سازندۀ متقابل در 2114و همکاران،  فونت - مارسانچز)دل

جهت مثبت و الگوی ارتباط اجتناب متقابل در جهت منفی بر رضایت 

 توان گفت،راین می(. بناب1390گذارد )معصومی و همکاران، جنسی اثر می

و سلامت رابطۀ زوجی تا حد زیادی بستگی به رضایت جنسی دارد  تداوم

های ها اثرگذار خواهد بود تا جایی که زوجو این عامل بر تعاملات آن

 فردی خود با آرامشدارای رضایت جنسی برای حل و فصل تعارضات بین

از زن و  یاریاما مشکل اصلی این است که بس کنند،بیشتری برخورد می

شوهرها از نظر عاطفی از هم دور شده و در کنار هم احساس امنیت 

ها به این مسئلۀ مهم توجهی ندارند که دلیل اصلی کنند. بیشتر آننمی

ها قطع ارتباط عاطفی است و حل این دغدغه، بنیان اصلی تعارضات آن

گویی است که زوجین را به سمت پاسخ 4روش درمان متمرکز بر هیجان

که  کنندمیکمک  هازوجمدار به های هیجاندرماندهد. عاطفی سوق می

رفتارهای مثبت خود مانند همدلی و اعتبار را افزایش داده و رفتارهای منفی 

ازهای نی ،خود مانند انتقاد و نادیده انگاشتن را کاهش دهند و از طرف دیگر

دریافت که دوست دارند از همسر خود را و آنچه  خود را برای حمایت،

پیوند زوجی بلندمدت در قالب ازدواج عمدتاً از  .نمایندتعیین  کنند،

اران، همک وکنند )کفالاس ترین تصمیماتی است که افراد اتخاذ میمهم

توانایی ایجاد و حفظ روابط صمیمانه پایدار و  (.2119؛ جانسون، 2111

ترین تکلیف رشدی ای نخستین ازدواج، مهمهبخش در سالرضایت

(. انگیزۀ حفظ و 1399زاده، رشیدی، قرشی و اسماعیلهمسران است )نیکی

بینی و امید به همسران ، اغلب با سطوح بالایی از خوش5ایجاد پیوند پایدار

کند که با لذت تعامل و رضایت، رابطۀ زناشویی خود را نوپیوند کمک می

، به نقل از 2111برادبری،  ؛ لاونر و2112وهمکاران،  شروع کنند )اندرسون

4. Emotion-focused therapy 
5. lasting connection 
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یک رابطۀ عاشقانه نیرومند، رشد فردی و خودشکوفایی  (.2110گیلمور، 

کند. همسرانی که روابط ایمن دارند، از این ظرفیت را نیز تقویت می

برخوردارند که به نیازهای یکدیگر حساس بوده و هماهنگ شوند. 

ی برای یکدیگر و بهتر عمل کردن در مدیریت دلسوز های همدلانه،پاسخ

؛ 2110ها است )گیلات و همکاران، ها، الگوی غالب آنتعارضات و تفاوت

سبک افرادی که  دهد،نشان میمطالعات همین راستا  در .(2119جانسون، 

اند، در بزرگسالی دارای کردهرا در کودکی تجربه  1دلبستگی ایمن

 و احساس بهتری نسبت به خود خواهنددهی بهتری بوده و سازمانخود

داشت. چنین بزرگسالانی قادر خواهند بود دیگران را قابل اعتماد دانسته و 

)گابل و همکاران،  خودشان را افرادی دوست داشتنی و توانمند بدانند

. دلبستگی ایمن بزرگسال حاصل ترکیب ابعاد مثبت خود و دیگران (2119

ای از خودارزشمندی دارند و با هحس درونی شد ،است. افراد ایمن

کنند )پولارد، بیوسی، میراحت احساس  ،صمیمیت در روابط نزدیک

درمان مشکلات مربوط به حوزۀ  (. در جهت2121بث و بری، مک

های ییناست که بر اساس تب دلبستگی، رویکردهای متعددی شکل گرفته

کنند. این ه میای را ارائویژه گریهای آموزشی و درمانخاص خود، روش

ردی را فروانی و بین های درونهای سیستماتیک روانشناختی که حوزهمدل

دار و آزمون شده برای کاهش های نظامکنند، مداخلهبا هم ترکیب می

ر تآشفتگی در روابط عاطفی بزرگسالان و برقراری پیوند با دلبستگی ایمن

نند کهیجانی زوج تمرکز میاست و بر مسائل و مشکلات مرتبط با پیوند 

 مندی بر کیفیتقدرت تأثیرمتغیر مهمی که  (.2122)گرینمن و جانسون، 

)برادلی و حجت،  روابط زناشویی دارد، سبک دلبستگی بزرگسالان است

و  ؛ توکل2119؛ میکولینسر و شاور، 2122؛ 2119؛ جانسون، 2111

سبک بین  های حوزۀ دلبستگی نشان دادندپژوهش (.2111همکاران، 

نادار و سبک مثبت مع ۀرابط ،های دفاعی رشدیافتهمدلبستگی ایمن و مکانیس

منفی  ۀرابط ،نایافته های دفاعی نوروتیک و رشددلبستگی ایمن و مکانیسم

ها بدان معنی است که در تعارضات زوجی، این یافته معنادار وجود دارد.

شود که تکانشی می های دلبستگی ناایمن باعث بروز رفتارهایوجود سبک

تر سازی سبک دلبستگی در روابط زوجی را شاخصاین امر لزوم ایمن

های روان درمانیهای اخیر، در سال (.1391کند )بشارت وهمکاران، می

                                                           
1. safe attachment style 
2. attachment-based group interventions 

تری را ایفا و این یک های فردی نقش کم رنگگروهی نسبت به درمان

انواده و خیند دلبستگی از فضای ارتباطی ن فرآاین خلاء جدی است، چو

مداخلات  فردی، هایدرمانی روان کنار شود. بنابراین باید درشروع می

، ترجمه بابایی 2112در نظر گرفته شوند )بریش،  2گروهی دلبستگی محور

(. 1391؛ علوی و همکاران 1390؛ ارجائی و همکاران، 1390و همکاران، 

 سازی سبک دلبستگی روابط زوجی، آموزش نیز مؤثر است.در مسیر ایمن

با توجه به این که نظریه دلبستگی مدعی است دلبستگی و اکتشاف بهم 

های آسیب تواندنه احیای رابطه با مربی یا معلم، میاند؛ در شرایط بهیوابسته

، ترجمه بابایی و 2112بریش، کند )های دلبستگی را جبران نخستین نگاره

(. برنامۀ مبتنی بر دلبستگی در خانواده درمانی گروهی منجر 1390همکاران، 

و همکاران، دوست نظام)شود به بهبود روابط اعضای ناایمن خانواده می

 های ارتباطیکند تا مهارتها کمک میچنین به زوجاین برنامه هم (.1411

گیری، ابراز خود را در حین بحث در مورد موضوعات مهمی مانند تصمیم

ها و انتظارات، صمیمیت جنسی و ها، کشف نقشعواطف، مدیریت تفاوت

؛ گیلمور و 2110)گیلمور،  تعیین اهداف برای رابطه توسعه دهند

( مطالعات انجام شده در این زمینه، تغییر سبک دلبستگی 2119جورگنسن، 

سازی آن را با برقراری یک پیوند عاطفی امن بر رضایت جنسی و ایمن

(. 1390ضایی و علیزاده منصور، همسران مؤثر دانسته است )محمدزاده، ر

اگر افراد بتوانند یک پیوند پایدار عاطفی را در طی یک دورۀ  رو،ایناز

( دانش 1904)کلب،  3ه کنند، طبق نظریۀ یادگیری تجربیآموزشی تجرب

ین با تمرین و تکرار ا گیرند ولازم را برای پیوند از طریق تجربه یاد می

مثبت  تأثیر(. با توجه به 2121تجربه به پایداری خواهند رسید )کاستن،

بران آموزش در ج تأثیرهای دلبستگی ناایمن و های گروهی بر سبکدرمان

 ساخت» ۀبرنام مدار،های هیجانی دلبستگی و اثرگذاری درمانهاآسیب

رد دلبستگی بزرگسالان و رویک ۀمبتنی بر نظری، (BLC) «4یک پیوند پایدار

ایجاد شده است که ضمن جدید بودن، به مدار زوج درمانی هیجان

 های آغازین زندگی مشترکها در سالساختارهای دلبستگی و ارتباط زوج

(. بستۀ 2122؛ لوبارتن، 2119)گیلمور و جورگنسون،  داردتوجه ویژه 

آموزشی ساخت یک پیوند پایدار را بر هرمی با پنج سطح بنا کردند که در 

قاعدۀ آن، دلبستگی به عنوان نیازی جهانی برای ارتباط قرار دارد و سپس 

3. Experimental Theory 
4. Building A Lasting Connection 
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ی قرار گرفته ها و ارتباط جنسبه ترتیب گفتگو برای ارتباط، مدیریت تفاوت

و  هاایجاد آیین گذاری اهداف،در نهایت، در رأس این هرم، اشتراکو 

های داخلی اجرا رسوم زوجی قرار دارد. این برنامه تا به حال در پژوهش

نشده است و در عین حال به دلیل عمیق کردن افراد متأهل بر روی 

هیجانات، احساسات اولیه و ثانویه در هر کدام از طرفین رابطه به شناخت 

ساسات، نیازها و درک خود و دیگری که همان بالا بردن ظرفیت اح

سازی عبارت است از فعالیت ذهنی ذهنیاست، نیاز دارد.  1سازیذهنی

 ار خود و دیگران را بر اساس حالتسازد تا رفتکه فرد را قادر می 2تصوری

 سازیذهنی ،در تعریف دیگر. درک و تفسیر نماید 3های ذهنی قصدمند

ای هفهم تجارب و رفتار خود و دیگران بر مبنای پدیدهاز عبارت است 

ها، آرزوها، دانش، مقاصد، ها، هیجانذهنی از قبیل مفروضات، نگرش

با وجود  (.2112ی، گفوناو ها، رؤیاها، امیدها و باورهای غلط )بیتمن برنامه

 کاهش سازی سبباند، بهبود ظرفیت ذهنیآن که مطالعات نشان داده

(، اما بر اساس جستجوی 2110فردی خواهد شد )اوانس، مشکلات بین

سازی روی رفتارهای گونه مداخلۀ مبتنی بر ذهنیپژوهشگران، هیچ

 های ابتدایی ازدواج انجام نشدهدلبستگی و رضایت جنسی همسران در سال

 گویی به این سؤال اساسی استرو پژوهش حاضر به دنبال پاسخاست. ازاین

 پایدار وندپی ساخت یک بستۀ آموزشی و سازیذهنی تلفیقی مداخلۀه آیا ک

 ؟ناایمن مؤثر است همسران در جنسی رضایت و دلبستگی بر رفتارهای

 روش
 پژوهش حاضر، طرح :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 گواه و پیگیری دو گروه با آزمونپس آزمون،پیش نوع از آزمایشینیمه

 به کنندهمراجعه هایتمامی زوج شامل پژوهش آماری جامعۀ. بود ماهه

 بود 1411تهران در سال  شهر شمال روانشناختی و مشاوره خدمات مراکز

 طابقم نمونه بردند. حجمخود بسر می مشترک زندگی اول سال پنج در که

 متأهل فرد 40 ،%01 توان و 0/1 اثر حجم و 15/1 آلفای با کوهن، جدول با

 )بر هدفمند روش به نمونه آماری انتخاب محاسبه شد. برایزوج(  24)

 رابطه هایمقیاس پرسشنامۀ داوطلب، زوج 111 به ورود( هایملاک اساس

نمرۀ  اب را ناایمن دلبستگی سبک که زوج 24 در نهایت،. شد داده بارتولومیو

                                                           
1. mentallization 
2. imaginative mental activity 

ونۀ به عنوان نم بودند، کرده کسب میانگین از کمتر معیار انحراف یک

 ایشآزم دو گروه در طور تصادفی به و مطالعۀ حاضر شناسایی شدهآماری 

به پژوهش  ورود هایملاک. شدند جایگزین زوج( 12 گروه هر و گواه )در

 شده سپری هاآن مشترک زندگی از سال 5 اکثر حد که هاییزوج شامل

تجربی،  - آموزشی دوره در شرکت جهت همسران آگاهانه رضایت بود،

 هایها یا کارگاهاز کلاس گیریبهره عدم جلسات،در  زوجی حضور

 شناختی، عدمروان هایاختلال وجود عدم موازی، درمانی یا آموزشی

اعتیاد بود. معیارهای خروج نیز شامل  و گردانروان داروهای از استفاده

 مخانگی و عد خشونت و درگیری یکی از همسران در روابط فرازناشویی

به  مربوط اطلاعات. متوالی بود جلسه دو از بیش درمانی جلسات شرکت

 انکنندگخوداظهاری شرکت و به صورت اعتماد ورود بر مبنای هایملاک

 .بود

 ابزارب( 

 :استفاده شد ایو یک برنامه مداخله پرسشنامه سهاز پژوهش حاضر در 

لارسون و  توسط پرسشنامه این :4لارسون جنسی رضایت پرسشنامه

 رضایت و است سؤال 25 شامل این پرسشنامه. شد ساخته( 1990)همکاران 

 و ایگزینه 5 صورت به پرسشنامه این. سنجدمی کلی صورت به را جنسی

 نمره های هرگزگزینه که است 5 تا یک از لیکرتی مقیاس یک اساس بر

 نمره همیشه و 4 نمره اوقات اکثر ،3 نمره اوقات گاهی ،2 نمره ندرت به ،1

 125 تا 25 بین به طور کلی نمرات در این پرسشنامه. کنندمی دریافت را 5

 نسیج رضایت عدم سطوح به جنسی رضایت بندیطبقه و گیرندمی قرار

 نمره) متوسط رضایت ،(15 تا 51 بین نمره) کم رضایت ،(51 از کمتر نمرۀ)

 این. شودتقسیم می (111 از بالاتر نمره) زیاد رضایت و( 111تا  10 بین

 فیتکی جنسی، نگرش جنسی، روابط برقراری به تمایل عامل 4 مهپرسشنا

 روایی. دهدمی قرار سنجش مورد را جنسی سازگاری و جنسی، زندگی

 مناسب 93/1 کرونباخ آلفای ضریب با پرسشنامه اصلی نسخۀ افتراقی

 پایایی بررسی در(. 1901 همکاران، و هادسون) است شده گزارش

 شده گزارش %95 کرونباخ، آلفای میزان پرتغالی، زن 109 در پرسشنامه

 برای اخکرونب آلفای ضریب روش به پرسشنامه این پایایی همچنین. است

3. intentional 
4. Larson’s sexual Satisfaction Questionnaire (LSSQ) 
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است  آمده دست به %09 نابارور هایزوج برای و %93 بارور هایزوج

 (.1300 همکاران، و بهرامی)

 توسط مقیاس این: 1طلبیهمدم و پاسخگویی پذیری،دسترس کوتاه مقیاس

 در دلبستگی هایرفتار گیریاندازه ( برای2112سندبرگ و همکاران )

 فتارهایر بر تمرکز بر علاوه مقیاس ساخته شده است. این زناشویی روابط

 کلیدی نقش بر گویی،پاسخ و پذیریدسترسی یعنی دلبستگی اصلی

 سؤالی، 12 مقیاس این. کندمی تأکید نیز زناشویی پیوند در طلبیهمدم

 سنجش به و است ایدرجه 5 لیکرتی طیف با مقیاس خرده شش دارای

 از کهر ی آن در که پردازدمی زوجی رابطۀ بافت در دلبستگی رفتارهای

(. 1411 همکاران، و منشنیک)کنند می ارزیابی خود و همسرشان را افراد،

 در ارزیابی (1391گرمخانی و داورنیا )در ایران نیز رسولی، بابایی

 عاملی تحلیل سنجی این مقیاس، با استفاده از روشروان هایویژگی

 واریانس از درصد 04/12 مجموع در که دادند نشان را عامل شش اکتشافی،

 پایایی ( ضرایب1391در پژوهش رسولی و همکاران ). کرد تبیین را کل

 ضرایب و 05/1 تا 00/1از  این مقیاس هایمقیاس خرده کرونباخ آلفای

 پایایی بررسی همچنین در. شد گزارش 15/1 تا 0/1 بین هاآن بازآزمایی

 00/1 ترتیب هب پرسشنامه کل بازآزمایی و کرونباخ آلفای ضریب نیز مقیاس

 ود سازگاری مقیاس با مقیاس همگرای روایی ضرایب آمد؛ دست 91/1 و

 روایی و بود 12/1 و 00/1 ترتیب به زناشویی رضایت پرسشنامۀ و نفره

 حد در که آمد دست به 50/1 زناشویی، تعارضات پرسشنامه با آن واگرای

 کرونباخ آلفای ضریب (.1391رسولی و همکاران، )است  قبول قابل و بالا

 بود 02/1 و 11/1 ترتیب به همسر، زیرمقیاس و خود زیرمقیاس برای

 پرسشنامه روایی دیگر، یک مطالعۀ در (.1411 یزدی و گلپایگانی هاشمی)

 محاسبه 05/1 سؤالات کل برای( روایی) کندال توافق ضریب از استفاده با

بود  91/1 کرونباخ آلفای ضریب پرسشنامه، درونی همسانی و برای شد

دهندۀ نشان مطالعات مختلف، در مجموع نتایج(. 1391 فردوسی)

 استفاده امکان و دلبستگی رفتارهای مقیاس مطلوب سنجیروان هایویژگی

 زناشویی حوزۀ هایپژوهش در روا و پایا ابزار یک عنوان به مقیاس این از

 (.1411 و همکاران، منش نیک ،1391 وهمکاران، رسولی)است 

                                                           
1. Brief Accessibility, Responsiveness and Engagement Scale 

(BARE) 

 برای پرسشنامه این: های دلبستگی()سبک 2رابطه هایمقیاس پرسشنامه

 میو وبارتولو) است شده ساخته چهارگانه، دلبستگی هایسبک سنجش

 را زرگسالانب دلبستگی از یافته گسترش مدلی بارتولومیو،(. 1991هوروتیز،

 زا بالبی مفهوم او. شودمی اجتناب سبک دو هر شامل که است داده ارائه

ل د ایمن، دلبستگی سبک چهار با طرحی در را درونی کارکرد هایمدل

 بعد دو قالب در که است، کرده سازماندهی جودوری و هراسان مشغول،

 نشان خود مدل بودن مثبت. دیگران مدل و خود مدل: اندشده تعریف

 است. کرده درونی را خودارزشمندی حس اندازه چه تا فرد که دهدمی

 چقدر اندیگر دارد انتظار فرد که دهدمی نیز نشان دیگران مدل بودن مثبت

 مقیاس این(. 1390 همکاران، و صلواتی) باشند کننده حمایت و دسترس در

 ایرجهد پنج لیکرت مقیاس یک با که است مؤلفه چهار و گویه 24 دارای

 معج. سنجدمی را دلبستگی هایسبک( موافق کاملاً تا مخالف کاملاً)

 به 121 تا 24 بین اینمره هم، با هاآن جمع و مقیاس هر در امتیازها جبری

 ترنپایی نمرات و ترایمن سبک از نشان بالاتر نمرات که داد خواهد دست

 ضریب اساس رب پرسشنامه پایایی. است دلبستگی ترناایمن سبک نشانگر

(. 1991هوروویتز،  و بارتولومیو)است  شده گزارش 93/1 کرونباخ آلفای

 سؤالات کلیه کرونباخ (، آلفای1390در پژوهش صلواتی و همکاران )

 .آمد به دست 13/1پرسشنامه، 

 یوندپ یک ساخت آموزشی بستۀ و سازیذهنی ای تلفیقیبرنامۀ مداخله

هدف . ودشمی تقسیم بخش دو به این برنامۀ تلفیقی کلی پایدار: اهداف

 شناخت و سازیذهنی مبانی آموزش بر اساس بسترسازی اول، بخش

 شده در افزوده ذهنی به ظرفیت کمک دوم، هدف بخش و هیجانات بود

 راستای در ارتباط برقراری توانایی زوجی، امن فضای به دستیابی اول، بخش

 بستۀ ورددر م تا کنون است، ذکر قابل. بود پایدار پیوند یک گیریشکل

 در ت،اس نگرفته صورت پژوهشی ایران در پایدار پیوند ساخت آموزشی

 نآ بخشی اثر و اجرا خارج از ایران، مطالعات از اندکی تعداد در که حالی

 و خصصانمت نظر تلفیقی از این مداخله اعتباریابی جهت. است شده بررسی

 نظر وردم برنامۀ محتوای روایی تعیین برای شناسیروان حوزۀ نظرانصاحب

 برای ایمیل طریق از بسته محتوایی روایی الکترونیکی پرسشنامه. شد استفاده

 هایحوزه در دکتری مدرک با درمانیروان حیطۀ در متخصص 11

2. Relationship Scales Questionnaire (RSQ) 
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 محتوایی، روایی نسبت شاخص حداقل .شد ارسال مشاوره و روانشناسی

CVR، بسته اهداف و معیارها تمام برای که بود 02/1 لاوشه روش اساس بر، 

 طبق CVI محتوایی، روایی شاخص چنینهم. شد حاصل معیار این بالاتر از

 اهداف تمام برای مقدار این. بود 19/1 قبول قابل مقدار باسل و والس روش

 ین بستۀا گرفتنتیجه  توانمی بنابراین. محاسبه شد 0/1 تلفیقی بستۀ مداخله

 12 مدت به مداخلۀ تلفیقی. است قبول قابل روایی دارای تلفیقی مداخله

برای گروه آزمایش اجرا شد ولی  ایدقیقه 121 هفتگی آموزش هفته

 انیز ب هاداده .ای دریافت نکردتدگونه مداخلههای گروه گواه، هیچزوج

 بیتعقی آزمون و مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل روش از استفاده

 .شدند تحلیل و تجزیه 25SPSS افزارنرم و بنفرونی
 

 پایدار پیوند یک ساخت آموزشی بستۀ و سازیذهنی تلفیقی ایمداخله خلاصه برنامۀ. 1جدول 

 محتوا و تکالیف اهداف عنوان جلسه

 سازیمقدمه ذهنی 1
 سازی چیست؟ذهنی

 سازیشناسایی ابعاد ذهنی

ها و؛ گفتگو در مورد اهداف جلسات؛ گفتگو در مورد ایجاد رابطۀ همدلانه بین درمانگر و زوج

مت منتالیزیشن در مورد  سازی؛ تمرین رویسازی با مصادیق روزمره؛ آموزش ابعاد ذهنیمفهوم ذهنی

 ابعاد در اعضای داوطلب؛ ارائه تکالیف خانگی

 سازیتشخیص ذهنی 2
 سازی مفید،ذهنی

 سازی ضعیفذهنی

خوانی و تنظیم هیجان و سازی مفید و ضعیف؛ مشکلات ذهنهای ذهنیشناسایی شاخص

 کنندگان؛ تکالیف خانگی.سازی تفسیرهای شرکتگری؛ شفافتکانش

 هیجان 3
 شناخت هیجانات اصلی،

 هیجانات اولیه و احساسات ثانویه

شناخت هیجانات اصلی؛ بازیابی تجارب هیجانی با تمرین روی تصاویر؛ توانایی تفکیک شناختی 

 های فردی در مدیریت هیجان؛ تکالیف خانگی.روی هیجانات اولیه و احساسات ثانویه؛ تفاوت

 و تأیید همدلانهسازی هیجانات، حمایت ذهنی تنظیم هیجان 4

های هیجانی سخت را با چه احساساتی مرور سازی خودکار در تجارب هیجانی؛ تجربهشناسایی ذهنی

کنیم، تجربه لحظۀ اکنون بودن و بیان یا شنیدن احساسات؛ شناسایی سیستم تنظیم هیجان و می

 ای؛های آیینهنورون

 سازی زوجیذهنی 5
 ،سازی همسران بر یکدیگرذهنی تأثیر

 گیری چرخۀ سالم یا معیوبشکل

 های دفاعی همسرش؛سازی هر فرد با مکانیسمشناخت رابطۀ ظرفیت ذهنی

 سازی طرف مقابل؛در کمک به بالا بردن ظرفیت ذهنی "دانمنمی"آموزش موضع 

 دانم,های در لحظه برای موضع نمیتجربه

 مبنای عشق 0
 سازی زوجیآموزش درجهت ذهنی

 اعتماد معرفتیبرای تسهیل 

شناخت موضع اعتماد معرفتی در رابطه؛ تمرین و بیان تجربه در تأیید اعتماد معرفتی؛ واگویی تجربۀ 

 سازی خودکار و سازنده؛احساسی لحظات عاشقانه برای درک ذهنی

 های آندلبستگی و سیک های دلبستگیسبک 1
 افراد امن زندگی؛های دلبستگی؛ بیان تجربه از تعریف دلبستگی؛ شناسایی سبک

 پذیری، عشق و امنیت.همنوایی مفاهیم دلبستگی، آسیب

 یریپذهای دلبستگی فردی، قبول آسیبدرک چرخه چرخۀ دلبستگی 0
های ترس در افراد؛ بیان تجربه؛ مراقبت ویژه درمانگر در این جلسه برای حفظ گیری نظامشکل

 گیرد.تجارب امن که در جلسه شکل می

 ارتباط 9
 های فردی،ارتباط: گفتگو در مورد چرخه

 پذیریبیان آسیب

هر  های دلبستگیهای مستقل؛ مرور چرخهآموزش هنر گوش دادن؛ تمرین گفتگو بین زوج روی مت

 همسر در گفتگوهای دوتایی؛ مراقبت درمانگر از دور؛

 هاتفاوت 11
 ها:مدیریت تفاوت

 های دلبستگی زوجی، سبک گفتگودرک چرخه

تقل های مسگفتگو بین زوجین روی مت "پیدا کردن آدم بده"ناخوداگاه به سمت  از تمایل پرهیز

ها، نیازها، علائم بدنی خود در لحظات احساس سازی تعارض؛ آگاه شدن و بیان ترسبرای شفاف

 تهدید در خود و همسر؛ مراقبت درمانگر از دور

 رابطۀ جنسی 11
بک رضایت جنسی: رابطه جنسی متناسب با س

 چرخه ارتباط، دلبستگی ایمن،

گانه رابطه ی جنسی بر اساس سبک دلبستگی؛ یافتن سبک رابطه در گفتگوهای آموزش الگوهای سه

دوتایی؛ شناسایی سناریوهای منفی رابطۀ جنسی؛ جایگزین سناریوهای مثبت؛ گفتگو با مدل مت 

 جلسات گذشته؛

 اهداف 12
 بیان اهداف،

 بخش من، بخش ما

های غیر قابل انعطاف، منعطف و مشترکات در شخصیت هر یک از همسران؛ پذیرش بخشمعرفی 

بخش غیر قابل انعطاف هر یک توسط دیگری؛ توافق و پیوستگی در تعاملات خانوادگی؛ توافق قرار 

آزمون؛ دادن مرزهای شفاف و منعطف در تعاملات خانوادگی و روابط دوستانه؛ اجرای پس

 ان دادن.سازی برای پایآماده
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 هایافته
زوج در گروه  12 و آزمایش گروه زوج در 12) زوج 24 حاضر پژوهش در

 در ندهکنشرکت زنان سن معیار انحراف و میانگین. کردند گواه( شرکت

 ترتیب به این گروه مردان و 13/4 و 51/33 با برابر ترتیب به آزمایش گروه

 معیار انحراف و میانگین گواه، گروه در. بود سال 90/4 و 03/30 با برابر

 10/35 با برابر ترتیب به مردان و 14/3 و 01/32 با برابر ترتیب به زنان سن

 گروه در ازدواج طول مدت معیار انحراف و میانگین. بود سال 21/4 و

 در. بود سال 20/1 و 03/4 گواه گروه در و سال 30/1 و 42/5 آزمایش

 در. بودند فرزند دارای زوج 0 گواه، گروه در و زوج 1 آزمایش، گروه

 نفر 5 و لیسانس نفر 0 دیپلم، نفر 1 تحصیلات زنان میزان آزمایش، گروه

 نفر 1 ،تحصیلات زنان میزان گواه نیز گروه در. بود بالاتر یا لیسانس فوق

 شآزمای گروه در. بود بالاتر یا لیسانس فوق نفر 2 و لیسانس نفر 9 دیپلم،

 در. دبو بالاتر یا لیسانس فوق نفر 1 و لیسانس نفر 5 تحصیلات مردان، میزان

 نفر 0 و لیسانس نفر 4 نفر دیپلم، 2 تحصیلات مردان، میزان گواه نیز گروه

 و چولگی معیار، انحراف میانگین، 2 جدول. بود بالاتر یا لیسانس فوق

 و آزمونپس آزمون،پیش مرحلۀ سه در پژوهش متغیرهای کشیدگی

 .دهدمی نشان را پیگیری
 

 پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحلۀ سه در پژوهش متغیرهای گشیدگی و چولگی معیار، انحراف میانگین،. 2جدول 

 متغیر
 گواه آزمایش گروه

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش پیگیری آزمونپس آزمونپیش شاخص

 رضایت جنسی

 30/15 90/15 21/15 30/00 23/00 14/15 میانگین

 11/9 40/12 05/11 20/11 29/11 41/11 انحراف معیار

 -21/1 21/1 -31/1 -12/1 -03/1 -41/1 چولگی

 11/1 11/1 -03/1 -51/1 -14/1 -12/1 کشیدگی

 رفتار دلبستگی فرد

 14/10 13/10 19/14 25/21 00/21 90/13 میانگین

 02/3 01/3 91/3 54/4 03/4 11/3 انحراف معیار

 43/1 33/1 -19/1 -11/1 -34/1 21/1 چولگی

 -94/1 10/1 -15/1 -39/1 -95/1 -91/1 کشیدگی

 رفتار دلبستگی همسر

 10/11 11/11 03/10 13/21 29/21 29/15 میانگین

 40/4 93/3 35/4 40/4 91/4 40/3 انحراف معیار

 20/1 10/1 12/1 11/1 -51/1 39/1 چولگی

 13/1 -11/1 -01/1 -23/1 -44/1 04/1 کشیدگی

 

دهد میانگین رفتارهای دلبستگی فرد و همسر همانند نشان می 2نتایج جدول 

رضایت جنسی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه در مراحل 

افزایش یافته است. در مقابل تغییرات مشابهی در آزمون و پیگیری پس

های مندرج در مراحل یاد شده در گروه گواه مشاهده نشد. همچنین داده

دهد مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها در هر سه مرحله نشان می 2جدول 

قرار دارد، این یافته بیانگر آن  ±1پژوهش برای هر دو گروه در محدوده 

 پراکندگی در محدودۀ مورد قبول قرار دارند. لحاظ ها بهاست که داده

یلک و-ها، مقادیر شاپیرون توزیع دادهبه منظور آزمون مفروضه نرمال بود

ون آزمآزمون، پسمربوط به متغیرها برای هر دو گروه در سه مرحلۀ پیش

و پیگیری مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که شاخص مزبور برای 

معنادار نیست. بر این  15/1گانه در سطح هیچ یک از متغیرها در مراحل سه

ر های مربوط به هر سه متغیر دگیری شد که توزیع دادهاساس چنین نتیجه

هر دو گروه و در هر سه مرحله اجرا، نرمال است. برای ارزیابی مفروضه 

ین ر بد رضایت جنسیو  رفتارهای دلبستگیهای خطای همگنی واریانس

ها از آزمون لون استفاده شد. نتایج نشان داد که تفاوت واریانس گروه

ه ها و در سخطای نمرات مربوط به هیچ یک از متغیرهای وابسته در گروه

ا در های خطمرحله اجرا، معنادار نیست. بنابراین مفروضه همگنی واریانس

های ه مفروضههای مربوط به متغیرهای پژوهش برقرار بود. در ادامبین داده

 رهای وابسته با استفاده از آمارههای کوواریانس متغیهمگنی ماتریس

ا بمفروضه برابری ماتریس کوواریانس خطاها ام. باکس و شرط کرویت یا 



 همکاران و پایدار...                                                                                       بیتا توکلی پیوند یک ساخت آموزشی بسته و سازیذهنی تلفیقی مداخله تأثیر 

 

    51 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

12
0

 ،
14

12
 

 

 

 

مده نشان آاستفاده از تست موخلی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج به دست 

تست  باکس و ارزش مجذور کای حاصل ازداد که شاخص آماره ام.

معنادار نیست.  15/1موخلی برای هیچ یک از متغیرهای وابسته در سطح 

های گیری شد که دو مفروضه همگنی ماتریسبنابراین چنین نتیجه

 مفروضه برابری ماتریس کوواریانس خطاهاکوواریانس متغیرهای وابسته و 

ن از اهای تحلیل و اطمینپس از ارزیابی مفروضه ها برقرار است.در بین داده

ی گیرها با استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازهها، دادهبرقراری آن

، نتایج تحلیل چندمتغیری در آزمون اثر اجرای 3مکرر تحلیل شد. جدول 

 سازی و بستۀ آموزشی ساخت یکتلفیق مداخله گروهی مبتنی بر ذهنی

 دهد.بر رضایت جنسی و رفتارهای دلبستگی را نشان می پیوند پایدار
 

 دلبستگی رفتارهای و جنسی رضایت بر مستقل متغیر اثر ارزیابی در چندمتغیری تحلیل آزمون نتایج. 3جدول 

 F df p لامبدای ویلکز متغیر
2η توان آزمون 

 11/1 425/1 111/1 2و  45 05/10 515/1 رضایت جنسی

 913/1 290/1 111/1 2و  45 53/9 119/1 رفتار دلبستگی فرد

 901/1 311/1 111/1 2و  45 11/11 091/1 رفتار دلبستگی همسر

 

 جنسیاجرای متغیر مستقل بر رضایت اثر  ،3بر اساس نتایج جدول 

(، رفتار 2 ،112/1 =P ،05/10 =F= 425/1، لامبدای ویلکز= 515/1)

 ،2 ،111/1 =P= 290/1، لامبدای ویلکز = 119/1دلبستگی فرد )

53/9 =F 2= 311/1، لامبدای ویلکز= 091/1) رفتار دلبستگی همسر( و ،

111/1 =P، 11/11 =F نتایج تحلیل واریانس با  4( معنادار است. در جدول

ازی ستلفیق مداخله گروهی مبتنی بر ذهنیگیری مکرر در تبیین اثر اندازه

 بر رضایت جنسی و رفتارهای و بستۀ آموزشی ساخت یک پیوند پایدار

 .دلبستگی آمده است
 

 دلبستگی رفتارهای و جنسی رضایت بر مستقل متغیر اثر تبیین در مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل نتایج. 4جدول 

 F P مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات اثرات متغیر
2  

 رضایت جنسی

 140/1 111/1 11/0 19/12241 30/2132 اثر گروه

 319/1 111/1 41/21 33/1103 51/193 اثر زمان

 219/1 111/1 91/12 09/3991 12/1121 زمان×  اثر تعاملی گروه

 رفتار دلبستگی فرد

 100 114/1 21/9 93/1311 10/204 اثر گروه

 421/1 111/1 49/33 13/400 20/341 اثر زمان

 191/1 111/1 01/11 09/902 54/221 زمان×  اثر تعاملی گروه

 رفتار دلبستگی همسر

 121/1 110/1 21/0 04/1452 11/190 اثر گروه

 320/1 111/1 41/22 05/405 51/231 اثر زمان

 102/1 111/1 22/11 30/1191 30/242 زمان×  اثر تعاملی گروه

 

 یجنسزمان برای رضایت ×  دهد اثر تعاملی گروهنشان می 4نتایج جدول 

(219/1 =2 ،111/1 =P ،91/12 =F ،)2= 191/1) رفتار دلبستگی فرد ،

111/1 =P ،01/11 =F 2= 102/1) رفتار دلبستگی همسر( و ،111/1 =P، 

22/11 =Fیق تلفها بیانگر آن است که اجرای ( معنادار است. این یافته

سازی و بستۀ آموزشی ساخت یک پیوند مداخله گروهی مبتنی بر ذهنی

را به ده کننهای شرکتپایدار، رضایت جنسی و رفتارهای دلبستگی زوج

قرار داده است. در ادامه، نتایج آزمون بنفرونی  تأثیرطور معنادار تحت 

در سه  در دو گروه ورضایت جنسی و رفتارهای دلبستگی نمرات مربوط به 

 آمده است. 5 مرحلۀ اجرا در جدول
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 دلبستگی رفتارهای و جنسی رضایت برای بنفرونی تعقیبی آزمون . نتایج5جدول 

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین هازمان متغیر وابسته

 رضایت جنسی

 111/1 25/1 -90/0 آزمونپس آزمونپیش

 111/1 21/1 -15/5 پیگیری آزمونپیش

 11/1 51/1 21/1 پیگیری آزمونپس

 رفتار دلبستگی فرد

 آزمونپیش

 آزمونپیش

 آزمونپس

 111/1 11/1 -13/4 آزمونپس

 111/1 05/1 -11/3 پیگیری

 11/1 02/1 35/1 پیگیری

 رفتار دلبستگی همسر

 آزمونپیش

 آزمونپیش

 آزمونپس

 111/1 14/1 -19/3 آزمونپس

 111/1 00/1 -15/3 پیگیری

 11/1 11/1 14/1 پیگیری

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین گروه مؤلفه

 111/1 12/2 09/1 گواه آزمایش جنسیرضایت 

 114/1 09/1 11/2 گواه آزمایش رفتار دلبستگی فرد

 110/1 94/1 33/2 گواه آزمایش رفتار دلبستگی همسر

 

دهد تفاوت نشان می 5نتایج آزمون بنفرونی در مقایسه اثر زمان در جدول 

 آزمونشدر مراحل پیرضایت جنسی و رفتارهای دلبستگی میانگین نمرات 

پیگیری به لحاظ آماری معنادار، اما تفاوت  - آزمونآزمون و پیشپس -

پیگیری، معنادار نیست. همچنین  -آزمونمیانگین آن نمرات در مراحل پس

دهد که نشان می 5نتایج آزمون بنفرونی در مقایسه اثرات گروه در جدول 

و  در گروه آزمایشرضایت جنسی و رفتارهای دلبستگی  تفاوت نمرات

فیق تلگواه به لحاظ آماری معنادار است. به طوری کلی نتایج نشان داد، 

سازی و بستۀ آموزشی ساخت یک پیوند مداخلۀ گروهی مبتنی بر ذهنی

 رضایت جنسی و رفتارهای دلبستگیهای توانسته است میانگین پایدار

آزمون و پیگیری در مقایسه با را در مراحل پسهای گروه آزمایش زوج

آزمون افزایش دهد. همسو با نتایج مربوط به اثرات گروه در مرحله پیش

نیز نشان داد که  2آزمون بنفرونی، روند تغییر میانگین نمرات در جدول 

ری شدن بعد از سپتلفیقی(  )مداخلۀ متغیر مستقل تغییرات ناشی از اجرای

فیق تلتوان گفت رمان، پا برجا مانده بود. بر این اساس میدو ماه از دورۀ د

سازی و بسته آموزشی ساخت یک پیوند مداخله گروهی مبتنی بر ذهنی

رفتار دلبستگی فرد، رفتار دلبستگی همسر و رضایت جنسی را در  پایدار

 .بخشدهمسران ناایمن بهبود می

 

 

 

 یریگجهینت و بحث
 بستۀ و سازیذهنی تلفیقی مداخلۀ اثربخشی بررسی حاضر با هدف پژوهش

 جنسی ترضای و دلبستگی رفتارهای بر پایدار پیوند یک ساخت آموزشی

 این های به دست آمده در مطالعۀ حاضر نشان داد،یافته. انجام شد هازوج

 متغیرهای رد مطلوبی تغییرات سبب تواندتلفیقی مورد استفاده می درمان

 صدر مهرداد و برجعلی با هاییافته با نتایج پژوهشاین  .شود رضایت جنسی

این یافتۀ  در تبیین .است همسو (1390) همکاران و معصومی ،(1411)

 در ناختیشروان موقعیتی عنوان باید به جنسی را رضایت گفت که توانمی

 وهرش و زن تلاش مستلزم و آیدنمی وجود به خود به خود که گرفت نظر

 سیارب زندگی زناشویی که اولیه هایسال در خصوص به است. این شرایط

. دارد دارد، نمود بیشتری قرار آسیب میزان ترینبیش معرض در و ثباتبی

 ودخ ذهنی هایتجربه تا است جودرمان به کمک سازی،ذهنی اصلی کانون

 یتعامل از کاملی و منسجم احساس و بیاورد آگاهی و هشیاری سطح به را

 تقویت و رشد درمان، هدف درواقع. کند کسب دیگری و خود روانی

 رایب هازوج ظرفیت افزایش و درمانیرابطۀ  طریق از سازیذهنی ظرفیت

 و درمان بنابراین. کنندمی تجربه که است احساساتی و افکار بازشناسی

 یافته، بهبود سازیذهنی ظرفیت طریق از سازی،ذهنی بر مبتنی هایآموزش

 هترب درک موجب که) فردی بین هایموقعیت بهتر درک برای موقعیتی

 داشت انتظار توانمی و کنندمی فراهم( شودمی زندگی مهم افراد

 را زمینه دهد،می شکل درمان جریان در که هاییآموزش با سازیذهنی
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 دچار زمینه این در که هاییزوج در سازیذهنی ظرفیت مجدد ظهور برای

 ضایتر و زناشویی روابط تسهیل موجب و کرده فراهم هستند، مشکلاتی

 یندآرف اگر که رودمی انتظار بنابراین. شود آنان میان در بیشتر جنسی

 اشدب توانسته هازوج از هریک با ایمن ارتباط یک چارچوب در سازیذهنی

 ریگیشکل به منجر دهد، پاسخ و بازتاب دقیق طور به را هاآن هیجانات

 کهری و شود،می هاآن در منفی هایهیجان تعدیل و یافتهسازمان هیجانات

 لبقا در را دیگری و خود رفتارهای تواندمی بعدی، تعاملات در زوجین از

 افرادی عنوان به را دیگری و خود چنینهم کرده و ادراک ذهنی هایحالت

 (.2110 اوانس،) بگیرد نظر در هستند، جداگانه ذهنی دنیای مالک که

 را ایحظهملا قابل پایدار اثربخشی پیوند یک ساخت برنامه دیگر، سوی از

 غربی هایفرهنگ در هازوج روانیسلامت و روابط کیفیت افزایش در

 به مدارهیجان درمان بر مبتنی برنامه این(. 2121 کاستن،) است داده نشان

 نییع هازوج پیوند فاکتورهای ترینمهم پیوند دهنده، مکالمات واسطۀ

به خود به نو که کندمی تقویت را فردی بین ارتباط و زناشویی رضایت

 ایترض جمله از رفتارهای رضایت بخش در روابط زوجی به منجر تواندمی

 روابط کیفیت کنندهتعیین هازوج تعامل و مشارکت چنینهم. شود جنسی

 به زوج رفتن هم سمت به شامل است و جنسی رضایت افزایش و هاآن

 یشترینب باعث ایمن دلبستگی دیگر، طرف از. است نرم و کننده آرام روشی

محمدزاده و  ؛2119جانسون، )شود می تمایز عین در صمیمیت میزان

طۀ راب و مشابهت بودن، نزدیک را صمیمیت این برنامه،(. 1390 همکاران،

 آشنایی مندنیاز که کندمی تعریف دیگر فردی با عاشقانه و هیجانی شخصی

 و یآشنای است، احساسات و افکار بیان جهت دیگر فرد از عمیق درک و

 پیوند ساخت برنامه همچنین. است مشابهت و بودن نزدیک منبع که درکی

 تواندمی جنسی رابطۀ در ارتباط هرم چهارم سطح در مداخله دلیل به پایدار

 یزن زوجی روابط در تعارض حل هایسبک این، بر علاوه. باشد اثرگذار

 ارتباط، مهر وسوم دوم سطح مطالب دلیل به تواندمی که است دیگری متغیر

قی را بالا این بسته تلفی اثرپذیری احتمال فردی، هایتفاوت و مؤثر ارتباط

 .برده باشد

 یک اختس آموزشی بستۀ و سازیذهنی تلفیقی اثربخشی مداخلۀ چنینهم

 مهرداد و یهای برجعلپژوهشدلبستگی با نتایج  پایدار بر رفتارهای پیوند

 ،(1390) همکاران و صلواتی ،(1391) همکاران و رسولی ،(1411) صدر

( 2119) همکاران و بوتل و( 2121) کاستن ،(2122) همکاران و جاگوواک

بر این باورند ( 2112) فوناگی و بیتمن است. در تبیین این اثربخشی، همسو

 ردنک بینیپیش در یکدیگر، درباره و دیگران با زدن حرف نحوۀ که

 ستگیدلب از ترمهم بسیار دیگر، افراد دیدگاه درک برای فرد هر توانایی

 ودخ از ترمهم شاید دلبستگی رفتارهای دیگر، عبارت به. است ایمن

 سازینیذه آموزش با است داده نشان مطالعات مرتبط اما باشند، دلبستگی

 اران،همک و جاگوواک) داد افزایش را دلبستگی مثبت رفتارهای توانمی

 دیده هاییخانواده در عملاً سازیذهنی مفهوم گفت توانمی(. 2122

 گریدی ذهن در احتمالاً که فکری درباره یکدیگر با همسران که شودمی

 هایسرفصل در کرات به روند این که کنندمی صحبت است، جریان در

 فکارا درباره زوجین وقتی. شودمی تکرار سازیذهنی بر مبتنی هایدرمان

 برای وبیخ بینپیش امر این کنند،می احساسات خود و یکدیگر صحبت و

. شدبامی سایرین تمایلات و آرزوها احساسات، افکار، از فرد بعدی درک

 کندیم بینیپیش گذرد،می ذهن در که افکاری آن توصیف این که ترمهم

 درک را دیگران و خود بود خواهند قادر درستی به حد چه تا افراد که

 فرد به تیابیدس امکان یعنی بودن دسترس در بالبی، نظر طبق همچنین، .کنند

 نداد نشان یعنی هیجانی پاسخگویی و عاطفی نیاز احساس هنگام در

 تریناصلی که نیاز ابراز زمان در هیجانی مناسب و هماهنگ واکنش

( 2119) جانسون. کنندمی تأمین را ایمن دلبستگی که هستند رفتارهایی

 نامد؛می مشارکت را آن و کندمی اضافه رفتار دو این به نیز را دیگری رفتار

 هایدرمان. شانعاطفی رابطه از نگهداری در زن و شوهر مشارکت یعنی

 برنامۀ ساخت مانند) مدارهیجان هایدرمان همچنین و سازیذهنی بر مبتنی

 نظریه بنایم بر هازوج بین ایمن عاطفی پیوند یک ایجاد پی در( پایدار پیوند

 رمانید جلسات در امن فضای ایجاد طریق از را کار این و است دلبستگی

 نجاما دلبستگی رفتارهای تمرین و انجام به زوجین ترغیب و تشویق و

های این پژوهش یافته مجموع در(. 1411 صدر، مهرداد و برجعلی) دهدمی

 پیوند یک ساخت نشان داد، برنامۀ (2121مطالعۀ کاستن ) همسو با نتایج

 ارهایرفت و روابط کیفیت افزایش در ایملاحظه قابل اثربخشی پایدار

 دارد. زوجین در ایمن دلبستگی بر مبتنی سازگارانه

 تلفیقی اخلهمد که گرفت نتیجه توانمی حاضر پژوهش هاییافته از بنابراین

 رضایت بر رپایدا پیوند ساخت آموزشی بسته و سازیذهنی بر مبتنی گروهی

 است دهش واقع مؤثر ناایمن همسران روابط در دلبستگی رفتارهای و جنسی

 رفتارهای) کودکی دوران رویدادهای و زیستی هایتجربه تواندمی و
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 را (جنسی رضایت) شناختی و هیجانی هایآموخته با همراه( دلبستگی

 آن، از اشین رفتارهای و دلبستگی مورد در. کند مثبت تغییرات دستخوش

 یمن،ا هایدلبستگی به معطوف تغییر ایجاد راه تنها که شدمی تصور

 یکاوروان مانند طولانی مدت هایدرمان یا و بزرگسالی در مهم هایتجربه

 با تواندفرد می داد نشان پژوهش این نتایج ولی است، فشرده پویشیروان و

 افراد اب تعامل و ارتباط از افراد درک چگونگی و فردیبین روابط اصلاح

 زا ناشی دیدگاه نوع در تحول سمت به خود، همسر ویژه به زندگی مهم

 .حرکت کند کودکی دوران دلبستگی

 ایمداخله برنامۀ دو تلفیق با داد نشان حاضر پژوهش این، بر علاوه

 مانند ردیفبین تجارب به نگرش توانمی پایدار، پیوند ساخت و سازیذهنی

 رد زوج هر هایمهارت وسیله به مهم این که داد تغییر را جنسی رضایت

 و مدیریت نیز و همسرش و خود هایشناخت و هیجانات شناسایی و درک

. دشومی تسهیل اجتماعی و فردی هایتنش و هااحساس ها،هیجان کنترل

 ارزیابی و اجرا مطالعه، این هدف که چنین لازم است اشاره شودهم

 هایدرمان و سازیذهنی بر مبتنی آموزش یک پذیرش و تلفیقی اثربخشی

 دلبستگی از ناشی ناسازگار رفتارهای دادن قرار هدف برای مدارهیجان

 به تا دش سبب مداخله این زیربنایی نظریه و درمانی پروتکل. بود ناایمن

 از گیریبهره ها باتا آن شود کمک فردی و زوجی هیجانات تنظیم

 پیوند ساخت و سازیذهنی قالب در رفتاری و هیجانی شناختی، هایتکنیک

 به چنینهم. بازشناسند خود را شناختی و هیجانی تعارضات بتوانند پایدار

 حل تریبه طور مناسب را خود مسائل بتوانند تا شد داده امکان این هازوج

 افکار و رفتاری هاینشانه مدنظر، تلفیقی روش در بنابراین. و فصل کنند

 منفی هایخودگویی و رفتارها احساسی هاینشانه رویدادها، علل منفی،

 و نامعقول باورهای از رهایی و اصلاح راهکارهای و شدند شناسایی

 باعث عوامل در مرحلۀ اول این که شد داده آموزش افکار جایگزینی

 نهایت در و نامعقول باورهای ،(بیگانه خود) ناسازگار هایذهنیت اصلاح

 هکاین دیگر نتیجۀ. های گروه آزمایش شدزوج مشکلات کاهش باعث

 روزمره، زندگی در کاربردی راهکارهای ارائه با مذکور مداخلۀ روش

 با افراد ارتباط بهبود مناسب، ایمقابله راهبردهای از استفاده افزایش باعث

 و زندگی هایچالش آمیزموفقیت حل ،(خانواده اعضای سایر و) همسر

 .شد زندگی از رضایت افزایش

 وقعیتیم و امکانات به توجه با پژوهشی هر که شود اشاره لازم است چنینهم

 که است هاییمحدودیت دارای است، درآمده اجرا به آن در که

 توجه اب. سازدمی همراه مشکلاتی با ترجامعۀ بزرگ به را آن پذیریتعمیم

 پژوهش در کنندهشرکت هایزوج مدت ازدواجطول  پژوهش، اهداف به

 سایر هب آن تعمیم رو دراینبود، از پنج سال آغاز زندگی مشترک به محدود

 را پژوهش حاضر هاینمونه تمامی همچنین. کرد باید احتیاط هازوج

 عمیمت دادند، بنابراین لازم است درمی تشکیل تهران شهر ساکن هایزوج

 ژوهشپ. نمود احتیاط هافرهنگ جغرافیایی و خردهمناطق  سایر به نتایج

 هایهنمون در تکرار نیازمند ایرانی، هاینمونه در آن تازگی دلیل به حاضر

 منابع ودکمب علت به همچنین. است بیشتر تجربی هایبررسی و مختلف

فته با توجه به آنچه گ. است لازم تردقیق هایبررسی حوزه، این در پژوهشی

 ازدواج مدت دیگر هایبازه از آتی هایپژوهش در شودمی پیشنهاد شد،

 زناشویی حاد تعارضات سابقه دارای که افرادی نیز و( سال 5بیشتر از )

 برای. رددگ استفاده مدنظر تلفیقی درمان اثربخشی بررسی جهت هستند،

 واندتمی خانه در حضور با هاییمصاحبه و مشاهده زوجین، عملکرد سنجش

ن، علاوه بر ای. باشد خودگزارشی هایپرسشنامه به نسبت بهتری روش

 نسی،ج رضایت و دلبستگی از ناشی مشکلات تعارضات، بر مؤثر عوامل

 و اجتماعی سطح مانند غیره و روانیسلامت خانوادگی، پیشینه از اعم

 مورد هیجان تنظیم هایدشواری و کودکی دوران ترومای اقتصادی،

 بر نآ اثر چگونگی و خانواده در فرزندان حضور اثر. گیرد قرار بررسی

 جدیدتری دیدگاه تواندمی هاآن هایدلبستگی بر مبتنی والدین بین روابط

 اد کهنشان د حاضر های پژوهشیافته ،این بر علاوه. بدهد حاضر رویکرد به

 زا ناشی مشکلات منفی اثرات تواندمی سازیذهنی هایمهارت بودن دارا

 کردعمل سنجش و بررسی لذا دهد، کاهش را کودکی دوران در دلبستگی

 در ازدواج از پیش ابتدایی دوران در سازیذهنی هایمهارت درست

 بسیاری بروز از تواندمی باشد، الجرالازم اگر بحرانی و استرس پر هایمحیط

ا توجه ب چنینهم. کند در آینده جلوگیری اجتماعی و فردیبین از مشکلات

 پیوند یک ساخت آموزشی بستۀ و سازیذهنی تلفیقی داخلهم اثربخشی

 ر،در مطالعۀ حاض هازوج جنسی رضایت و دلبستگی رفتارهای بر پایدار

 ردنک پیدا سوق عدم و کارکرد در جهت حفظ توان از این شیوۀ درمانیمی

 طلاق حاد مانند موارد در حتی و تعارضات زناشویی مزمن سمت به هازوج

 با مرتبط عوامل زمینۀ در را های مهمییافته پژوهش حاضر. استفاده کرد
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 گرفته یکلام ارتباط از هازوج تعاملی مشکلات آگهیپیش و شناسیسبب

 در تواندمی که ساخت مطرح جنسی رابطۀ مانند خصوصی روابط تا

 .ردگی قرار مدنظر درمانی آتی هایبندیفرمول و بالینی هایکارآزمایی

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دهنویسن دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 انسانیعلوم دانشکده در تکمیلی تحصیلات آموزش شورای مصوب مشاوره، رشته

 اخلاق کد کسب با حاضر پژوهش. است تهران تحقیقات علوم واحد آزاد دانشگاه

IR.IAU.SRB.REC.1401.244 علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه اخلاق کمیتۀ از 

 و است شده رعایت اخلاقی ملاحظات پژوهش این در. است شده انجام تهران تحقیقات

 پژوهش رد آگاهانه کاملاً صورت به و نامهرضایت فرم تکمیل با کنندگانشرکت تمامی

 اهداف اطلاعات، بودن محرمانه خصوص در پژوهش، اجرای از قبل. کردند شرکت

 .شد داده کنندگانشرکت به لازم توضیحات ها،پرسشنامه به گوییپاسخ نحوه و پژوهش

 .است گرفته انجام مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 قشن پژوهش این در مشاور استاد عنوان به نیز سوم نویسندۀ و راهنما استاد عنوان به دوم

 .داشتند

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 با که حاضر پژوهش کننده درهای شرکتتمام زوج از وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

 شود.می قدردانی کردند، یاری را ما پژوهش اجرای در بردباری
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 بررسی. (1391فریده ) ایدکانه پریوش و وکیلی، فریبا؛ کند،ابراهیمی تازه

 زوجین در ایمقابله راهبردهای بر مدارهیجان درمانی زوج اثربخشی

 ،(09) 11، روانشناختی علوم مجله تهران. مشاوره مراکز به کنندهمراجعه

591-501. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-263-fa.html 

 .درمان تا نظریه از: دلبستگی هایاختلال درمان(. 2112بریش، کارل هاینتس )

(. تهران: 1390ترجمه صفورا بابایی، مریم شجاعی و سعید قنبری )

 انتشارات دانشگاه شهید بهشتی.
https://press.sbu.ac.ir/book_50.html 

 محکم مرا آموزشی برنامه بخشی اثر(. 1411) محمد صدر، احمد و مهراد برجعلی،

 رد زناشویی رضایت و دلبستگی های رفتاری صمیمیت، بر بگیر

 .54-30 ،(3) 9خانواده،  و زن مطالعات نشریه متأهل، دانشجویان
https://doi.org/10.22051/jwfs.2021.34205.2593 

مرتضی  ،قوجازاده فاطمه و سرایی،کوچک رنجبر نیلوفر؛ ستارزاده، نسیم؛ بهرامی،

 و ارورب زوجین بین افسردگی و جنسی رضایت ارتباط بررسی(. 1300)

 .01-52 ،(1)0 ،ناباروری و باروری نشریه نابارور،
https://www.jri.ir/article/269 

 مرع یک برای گفتگو هفت بگیر، آغوشم در محکم(. 2110) سوزان جانسون،
 انتشارات: . تهران(1391) پرهیزکاری سمانه ترجمه. عشق با زندگی

 .میلکان

 ارزیابی(. 1391)رضا  داورنیا، محسن و گرمخانی، بابایی محسن؛ رسولی،

 و یپاسخگوی پذیری، دسترسی کوتاه مقیاس سنجیروان هایویژگی

 بطروا در دلبستگی رفتار سنجش برای : ابزاریBARE)) طلبی همدم

 .11-1، (3)2 ،زانکو پزشکی علوم مجله زناشویی.
http://zanko.muk.ac.ir/article-1-358-fa.html 

 روایی بررسی(. 1390) السادات منصوره صادقی، فرشته و موتابی، سارا؛ صلواتی،

 رانساولین کنف. ایرانی فرهنگ در رابطه هایمقیاس پرسشنامه پایایی و
 .تربیت و روانی شناسیآسیب فرهنگ المللی بین

دو . اخیر دهۀ در ایران در طلاق وضعیت به آماری نگاهی. (1390الهام ) فتحی،
 .31-21، (0) 5، ماهنامه تحلیلی پژوهشی آمار

http://amar.srtc.ac.ir/article- 1-341 -fa.html 

 از رضایت مقایسه. (1390الهه ) منصور، علیزاده اکبر و رضایی، علی؛ محمدزاده،

 ریخت دو رد دلبستگی سبک به توجه با زوجین جنسی رضایت و زندگی

 ،(15) 10 ،شناختیروان علوم مجله متأهل. دانشجویان در b و a شخصیتی

310-311. 

http://psychologicalscience.ir/article-1-172-fa.html 
 رضایت بینیپیش(. 1390) سیمین حسینیان، حمید و رضاییان، سمیرا؛ معصومی،

 ،1(5)، خانواده و زن مطالعات. زوجین ارتباطی الگوهای اساسبر  جنسی

19-111. 
https://doi.org/10.22051/jwfs.2017.10686.1179 

 لی وع دلاور عبدالله؛ معتمدی، فرامرز؛ سهرابی، علیرضا؛ مالفجانی، دوستنظام

 خانواده شده تدوین برنامه مداخله تأثیر. (1411حسین ) اسکندری،

 با مضطرب و افسرده نوجوانان رابطه بهبود در دلبستگی بر مبتنی درمانی

 .2340-2333،(121) 21 ،شناختیروان علوم مجله والدینشان.
https://doi.org/10.52547/JPS.21.120.2333 

 زیست بررسی. (1399زاده، شایسته )اسماعیل زهره و قرشی، فاطمه؛ رشیدی، نیکی

 مرکز به کنندگانمراجعه در عقد دوران در جوان هایزوج جنسی

 و پرستاری مجله. 1390 سال در کرمان شهر ازدواج از قبل مشاوره
 .31-31 ،(1) 10 ،مامایی

http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3921-fa.html 
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