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 Background: According to previous studies, the health of the family of origin and the spouse's 

perceived responsiveness are among the relevant and influencing variables on marital quality. The 

role of the aforementioned variables on the marital quality of couples has been studied, but there is a 

research gap regarding the mediating role of the spouse's perceived responsiveness in the relationship 

between the health of the family of origin and marital quality. 

Aims: The present study was conducted with the purpose of investigating the mediating role of 

spouse's perceived responsiveness in the relationship between the health of the family of origin and 

marital quality. 

Method: The research method was descriptive-correlation and structural equation modeling. The 

statistical population included all married women who referred to counseling centers in 2022 in 

Tehran city, and 397 of them were selected by convenience sampling method. To collect data, 

Family–Of-Origin (Hovestadt et al., 1985), Marital Quality Scale (Busby et al., 1995) and Perceived 

Partner Responsiveness Scales (Reis et al., 2017) were used. Structural equation modeling and 

SPSS22 and Amos22 software were used for data analysis. 

Results: Structural equation modeling showed that the health of the Family of origin has a significant 

effect on women's marital quality both directly and indirectly (through perceived responsiveness) 

(p<0/01). 

Conclusion: According to the obtained results, it seems that the health of the family of origin has a 

direct and indirect effect on the marital quality through the mediation of improving the spouse's 

perceived responsiveness. The health of the family of origin as a supporting factor, in turn leads to 

the spouse's perceived responsiveness, and the person shows a higher marital quality due to the 

positive emotions caused by them. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the important areas of quality of life is marital 

quality. It should be noted that the quality of marital 

life is not a fixed picture of separate classes (high-

quality marriage and low-quality marriage), but it is 

measured in the form of grading elements on a 

continuum from high to low. One of the variables 

related to marital quality is the health of the family of 

origin (Giallo et al., 2022). People's attitude towards 

the family of origin can cause conflict in the common 

life (Mohammadyari et al., 1401). 

Problems caused by the family of origin, such as 

interpersonal conflicts, even if people are 

geographically distant from their family of origin, 

affect their beliefs, attitudes, behaviors, self-esteem, 

and interaction patterns (Jiménez-Picón et al., 2021). 

People mainly learn negative communication patterns 

from their family of origin. Also, people are able to 

learn better communication skills by observing the 

model (Allen et al., 2021). If a person benefits from 

the health of the family of origin, he is expected to 

pay attention to his wife's expectations and needs in 

his marital life and interact with his wife in an 

empathetic way (Hosini et al., 2014). Therefore, 

strong dependence between children and parents, 

even after their marriage, can cause problems in 

marital relations. For example, Weiss (2014) showed 

that the family of origin has a lasting effect on the 

quality and success of marital life. 

Another factor that affects the quality of marital life 

and the health of the family of origin is the spouse's 

perceived responsiveness (Champagne, E. R., & 

Muise, 2022). 

The spouse's perceived responsiveness includes the 

feeling of being understood, acknowledged and cared 

for by the spouse, which is necessary for creating 

intimacy in couples and is considered as an important 

organizing framework for understanding the 

dynamics and well-being of the relationship 

(Bergeron et al., 2021., Rice et al., 2020). 

During interpersonal interactions, one of the parties 

discloses her wants, needs or important information 

about herself to the other party. Finally, interpersonal 

relationships occur when the other spouse provides a 

supportive response. The level of perceived 

responsiveness results from subjective evaluations of 

how much the other party feels understood by the 

other, evaluated, and how much attention was paid to 

her during the interactions (Crasta et al., 2021). The 

spouse's perceived responsiveness increases the 

expressiveness of emotion in relationships (Ruan et 

al., 2020), reduces conflicts and strengthens the 

intimacy of couples in life (Lachance-Grzela et al., 

2020). 

Considering the background of the investigated 

research and the role of the family of origin in the 

organization of people's personality and the 

importance of the spouse's perceived responsiveness 

and the family of origin on marital quality, the current 

research seeks to answer this basic question, Does the 

perceived responsiveness of the spouse play a 

mediating role in the relationship between the health 

of the family of origin and marital quality or not? 

Method 
The research method was descriptive-correlation and 

structural equation modeling. The statistical 

population included all married women who referred 

to counseling centers in 2022 in Tehran city, and 397 

of them were selected by convenience sampling 

method. The criteria for entering the research were: 

female gender, being married, being in the age range 

of 30-50 years, at least a diploma, at least 3 years of 

cohabitation, not suffering from severe mental 

disorders and not taking psychiatric drugs in the last 

year (on Based on the file available in the counseling 

center). The criterion for leaving was not answering 

more than 10% of the questionnaires (7 questions). 

To collect data, Family–Of-Origin (Hovestadt et al., 

1985), Marital Quality (Busby et al.,1995) and 

Perceived Partner Responsiveness Scales (Reis et al., 

2017) were used. Structural equation modeling and 

SPSS22 and Amos22 software were used for data 

analysis. 

Results 
A total of 397 participants (married women) 

participated in the present study. The mean and 

standard deviation of the age of the participants in this 

research were 39.38 and 6.88 years. In terms of 

educational status, 94 people (23.7%) had a diploma, 
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31 people (7.8%) had an associate degree, 146 people 

(36.8%) had a bachelor's degree, and 99 people 

(24.9%) had a master's degree. 27 people (6.8%) had 

doctoral education. The duration of marriage of the 

participants was 155 people (39%) 3 to 10 years, 138 

people (34.8%) 11 to 20 years and 104 people 

(26.2%) 21 to 30 years. 

The evaluation of this model was done using 

confirmatory factor analysis method. The fit indices 

of the measurement model presented in Table 1 show 

the optimal fit of this model. Therefore, visible 

variables have the necessary ability to operationalize 

immanent variables. 

 

Table 1. The fit indices of the measurement model and the structural model of the research 

NFI CFI GFI AGFI RMSEA χ2

df
⁄  df Chi-Square Models 

0.95 0.97 0.96 0.95 0.06 2.43 3 7.29 Measurement model 

0.94 0.95 0.94 0.93 0.08 2.94 25 73.62 Structural model 

 

In this study, the Sobel test (1982) was used to 

investigate the effect of the mediating variable of the 

spouse's perceived responsiveness in the relationship 

between the health of family of origin and the marital 

quality. The results of the Sobel test are shown in 

Table 2. 
 

Table 2. Coefficients and significance of the indirect effect of the health of family of origin on the marital quality 

P Sobel 

statistics 
Standardized 

β Type of effect riterion 

variable 

Predictor 

variable 

0.009 2.71 0.16 

Indirect (with the mediation of 

spouse's perceived 

responsiveness) 

marital quality 
Health of Family 

of Origin 

 

What can be seen from the results of Table 2 is that 

the health of the family of origin has an indirect effect 

on the quality of marital life through the mediation of 

improving the spouse's perceived responsiveness 

(p<0.01). 

Conclusion 
This research was conducted with the aim of 

investigating the mediating role of the spouse's 

perceived responsiveness in the relationship between 

the health of the family of origin and the marital 

quality of married women. The findings obtained in 

the present study showed that the health of the family 

of origin has an indirect effect on the quality of 

marital life through the mediation of improving the 

spouse's perceived responsiveness. 

In other words, the findings of this research showed 

that the health of the family of origin leads to a 

supportive and contextual factor, which in turn leads 

to stimulating the spouse's perceived responsiveness. 

After that, the person shows higher marital quality 

due to positive emotions. Also, the results of this 

research indicate that the health of the family of origin 

has a direct relationship with the marital quality. 

The findings of the current research with the results 

of studies by Champagne & Muise (2022); Jolink et 

al. (2021); Rice, Kumashiro & Arriaga (2020); 

Gadassi et al., (2016); Hosini et al., (2014); Weiss 

(2014); Bar-Kalifa, et al., (2015); Dennison et al., 

(2014); Hu et al., (2015) is consistent. 

In explaining the findings of this research, it can be 

said that when a woman realizes that her spouse 

understands her needs, fears, goals, opinions and 

situations and values them and acknowledges them 

without any preconditions and when she needs help, 

her spouse will help her, Intimacy will form between 

them. Different studies show that the perceived 

responsiveness will instill a sense of trust and worth 

to the disclosing person by conveying understanding, 

validation and care, and by increasing the amount of 

self-disclosure (Of course, if the person's response is 

understood correctly by his wife) will expand the 

level of intimacy (Reis & Shaver, 1988; Laurenceau 

& Kleinman, 2006). Also, when people perceive their 

partner as responsive to their sexual needs, they will 

experience better sexual function and satisfaction, 

which leads to an increase in intimacy between them 

(Birnbaum et al., 2014). 
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On the other hand, the spouse's perceived 

responsiveness can reduce couples' conflicts in life 

and strengthen the intimacy between them 

(Lachance-Grzela et al., 2020). The responsiveness 

perceived by the spouse has the ability to break the 

emotional stillness of people (Luginbuehl & Schoebi, 

2020) and thus increase their level of satisfaction and 

intimacy. 

The results of the present research can be used in 

premarital counseling and predicting the quality of 

couples' relationships, in the field of family therapy 

by family counselors, as well as in the field of family 

education and individual counseling to identify 

effective factors. 
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 مقدمه
 دهد و درطور خاص، درک ذهنی فرد را نشان می کیفیت زندگی به

و هدفمند  های مثبتفردی مؤثر، توانایی انجام فعالیتروابط بین گیرندۀبر

کیفیت (. 2310)پروتی و همکاران،  و احساس خوشبختی در زندگی است

یر تواند تحت تأثزندگی می ۀزندگی مفهومی پیچیده است که در هر دور

و به درک شخصی هر فرد است فردی  لاعوامل متعددی قرار گیرد و کام

رد برگی های عینی و ذهنی متعددی را درتواند دامنهبستگی دارد که می

های مهم کیفیت زندگی، یطهیکی از ح(. 1703)اسمعیلی و همکاران، 

 شاخص ترینمهم توانمی را زناشویی است. کیفیت 1کیفیت زناشویی

توجه  دیبا (.1700کرد )رسولی و همکاران،  تلقی زناشویی رابطۀ موفقیت

)ازدواج با  تسیاز طبقات مجزا ن یثابت ریتصو ییزناشو تیفیداشت که ک

عناصر  ندیبصورت درجه ( بلکه بهنییپا تیفیبالا و ازدواج با ک تیفیک

ی زناشویی زندگ یفیتک .شودیم یرگیاندازه نییاز بالا تا پا وستاریپ یرو

احتمال  ؛(2310)مرنیتز و داش،  رفاه روانی و امید به زندگی لایسطوح باا ب

(، 2310)بیردیت و همکاران،  به افسردگی و مصرف الکل لاکمتر ابت

، )لاورنس و همکاران از زندگیگرایش بیشتر به خوشحالی و لذت بردن 

تر (؛ استرس پایین2314سلامت جسمانی افراد )روبلز و همکاران، (، 2310

متی فرزندان، کاهش رفتارهای لاس(؛ 2312و افسردگی کمتر والدین )کیم، 

ها، حضور فرزندان و بهبود و نزدیکی منفی و افزایش رفتارهای مثبت آن

؛ آلندورف و قیمیر، 2313و پایک، کودکان )مارک  والدین وبین  ۀرابط

 مرتبط است. (2317

 یر دوه یداشته باشند که برا یارابطه انتظار دارند یعیبه طور طب هازوج

 د،ابنییدست م هدف مهم نیها به ااز زوج یبرخد. بخش باشتیها رضاآن

ها ابط آنرو گسستمنجر به این امر توانند، که ینم گرید یکه برخیحالدر

با  ییشوزنا ۀرابط یفیتک د.شویدادن به ازدواج م انیپا میتصم تینهاو در 

د )وریزکو، شویم نییتع ،دندهیرخ م ازدواجقبل و بعد از ی که عوامل

 یکه از ازدواج خود راض باشند ینیوالد یدارا ها،زوج اگر (.2323

ار خود برقر همسربا  یاو سازنده کیتوانند روابط نزدیند، معمولاً ماهبود

 به یفردنیحفظ و توسعه روابط ب یبرا(. 2323)ولک و مارمولا،  کنند

 یسجن یو روان یاجتماع ،یعاطف ،یشخص ،یاز رشد فکر یسطح مناسب

                                                           
1. marital quality 
2. The health of the family of origin 

یکی از متغیرهای مرتبط با کیفیت  .(2321است )داکوویچ و همکاران،  ازین

نگرش (. 2322و همکاران،  جیالواست ) 2یسلامت خانواده اصلزناشویی، 

تواند زندگی مشترک را دچار تعارض های اصلی نیز میافراد به خانواده

اصلی  ۀمشکلات ناشی از خانواد(. 1431)محمدیاری و همکاران، کند 

لی خانواده اص مانند تعارضات بین فردی، حتی اگر افراد از نظر مکانی از

های نفس و الگورفتارها، عزتها، خود فاصله داشته باشند، باورها، نگرش

. (2321جیمنزپیکون و همکاران، ) دهدثیر قرار میأها را تحت تتعاملی آن

. آموزندخود میاصلی  ۀالگوهای ارتباط منفی را از خانواد افراد عمدتاً

گیرند یاد بالگو  ۀهای ارتباطی بهتر را با مشاهدهمچنین افراد قادرند مهارت

 هایی که پاسخخانواده دهد درنشان می مطالعات (.2321)آلن و همکاران، 

توانند هیجانات خود را در دهی عاطفی مناسبی وجود دارد و اعضا می

 ز درآمیختگی عاطفی و کنترل رفتار نی چنینکنند، هم شرایط مطلوب ابراز

 پور و)بخشی حد متعادل است، تعارضات زناشویی کمتری وجود دارد

مند باشد، اصلی بهره ۀمت خانوادلافرد از س چه. چنان(1701همکاران، 

رود که در زندگی زناشویی خود به توقعات و نیازهای همسرش انتظار می

ان، )حسینی و همکار نه با همسرش تعامل کندلاای همدتوجه کند و به گونه

بنابراین وابستگی شدید بین فرزندان و والدین حتی پس از  (.1707

. ودشروابط زناشویی  ت درلاساز ایجاد مشکبتواند سبشان، میازدواج

اصلی در کیفیت و موفقیت  ۀداد که خانواد نشان( 2314) یسو ،مثال برای

 .زندگی زناشویی اثر پایداری دارد

از عوامل دیگری که بر کیفیت زندگی زناشویی و سلامت خانوادۀ اصلی 

است )چامپاین و مویز،  7گویی ادراک شده همسرگذارد، پاسختأثیر می

گویی ادراک شده همسر شامل احساس درک شدن، تصدیق (. پاسخ2322

شدن و مراقبت شدن فرد از جانب همسر خود است که برای خلق صمیمیت 

ها ضروری است و به عنوان یک چهارچوب سازمان دهندۀ مهم در زوج

مکاران، هشود )برگرون و ها و بهزیستی رابطه تلقی میجهت درک پویایی

 (.2323؛ رایس و همکاران، 2321

ات ها، نیازها یا اطلاعدر طول تعاملات بین فردی، یکی از طرفین، خواسته

کند. در نهایت، روابط بین مهم درباره خودش را برای طرف دیگر افشا می

ند. کافتد که همسر دیگر، پاسخ حمایتی ارائه میفردی زمانی اتفاق می

3. perceived partner responsiveness (PPR) 
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های ذهنی است که چقدر شده ناشی از ارزیابی گویی ادراکسطح پاسخ

کند توسط دیگری درک شده، ارزیابی شده و طرف دیگر احساس می

(. 2321چقدر به او در طول تعاملات توجه شده است )کراستا و همکاران، 

گویی ادراک شده توسط همسر موجب افزایش ابرازگری عاطفه در پاسخ

ش تعارضات و تقویت صمیمیت (، کاه2323روابط )روآن و همکاران، 

شود. مطالعات می (2323گرزلا و همکاران، -ها در زندگی )لچانززوج

اند. دههای اصلی بر کیفیت زناشویی تأکید کرپیشین بر اهمیت نقش خانواده

 زا میزان تمایزیافتگی مبنای ( نشان دادند بر1700عارفی و همکاران )

توان سازگاری زناشویی میوالدین  زناشویی رضایت و اصلی خانواده

 بینی کرد.های جوان را پیشزوج

 داد ( نشان1433پژوهش مصطفایی و همکاران ) از حاصل نتایج چنینهم

 از درصد 20 تبیین توان اصلی خانواده سلامت و زناشویی صمیمیت که

 با ابطهر کیفیت گیریشکل و در دارد را همسر خانواده با رابطه کیفیت

 ربسیا نقش اصلی خانواده سلامت و زناشویی صمیمیت همسر، خانواده

 کنند.می ایفا مهمی

مند، منابع مرتبط ( نیز در یک مطالعۀ مروری نظام1431رضائی و احمدی )

بررسی  2322تا  1002شده در روابط زوجین را از سال گویی ادراکبا پاسخ

 شده همسر از طریق خنثی کردنگویی ادراککردند. نتایج نشان داد پاسخ

راد فپیامدهای منفی و افزایش هیجانات، عواطف مثبت و نگرش سازنده ا

و  بین صمیمیتترین پیشدر تعاملات، همواره مهم نسبت به یکدیگر 

 رضایت در روابط زوجین بوده است.

 زندگی بر نسل به نسل و همواره اصلی هایخانواده این که به توجه با

 این الانتق احتمال که دلیل این به نیز و گذارندمی اثر فرزندان زناشویی

 به دنبال کشف پژوهشگران دارد، وجود بعدی هاینسل به سوء اثرات

زندگی  یتکیف بر مؤثر عوامل و علل و زناشویی کیفیت کننده تأمین عوامل

 یشنهادپ عوامل این رفع برای هستند، تا از این طریق راهکارهایی زناشویی

 در خانوادۀ اصلی که نقشی مرور شده و پژوهشی پیشینۀ توجه با. کنند

راک گویی ادپاسخ که اهمیتی و کندمی فاای افراد شخصیت دهیسازمان

دارند، پژوهش حاضر به  زناشویی کیفیت بر اصلی شده همسر و خانوادۀ

ارک شده گویی ادگویی به این سؤال اساسی است که آیا پاسخدنبال پاسخ

ری گهمسر رابطۀ بین سلامت خانواده اصلی و کیفیت زناشویی را واسطه

 کند یا خیر؟می

 نمایش داده شده است. 1پژوهش حاضر در شکل مدل مفهومی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش حاضر1شکل 

 روش
 و فیتوصی حاضر طرح پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 آماری جامعه. بود (SEM) یساختار معادلات یابی مدل و همبستگی نوع از

و خدمات  مشاوره مراکز به کنندهمراجعه متأهل زنان شامل تمامی پژوهش

 هرش مشاوره ایران در و روانشناسی نظام سازمان نظارت شناختی تحتروان

 در گیری در مطالعۀ حاضر به صورتنمونه بود. روش 1431 سال در تهران

 برای .شد مراجعه مشاوره مرکز 17 به گیری نمونه دسترس بود و جهت

 سازی معادلات ساختاری، کلاینمطالعات مدل در نمونه حجم محاسبۀ

 تا 13 قانون چنینهم وی کند؛می توصیه را نفر 233حداقل  حجم( 2310)

 سازیمدل نمونه حجم محاسبه برای را مدل در پارامتر هر ازای به نفر 23

 فوق دیدگاه گرفتن نظر در به توجه با. داندمی آلایده ساختاری معادلات

شد،  برآورده نفر 703نمونه  حجم مدل، در شده برآورد پارامترهای تعداد و

به عنوان  متأهل زن نفر 437 کنندگان،شرکت افت از جلوگیری اما برای

کامل  دلیل به مورد 0 که تکمیل کردند را هانمونۀ آماری پژوهش پرسشنامه

نمونه مورد  703 هاینامهو در نهایت، پرسش شده حذف هانکردن پرسشنامه

 تأهلم زن، جنسیت شامل پژوهش به ورود هایملاک. تحلیل قرار گرفتند

 دیپلم، حداقل تحصیلات سال، 03-73 سنی دامنۀ در داشتن قرار بودن،

و  اختیشنروان شدید اختلالات به ابتلا عدم مشترک، زندگی سال 7 حداقل

 اساس محتویات )بر گذشته سال یک در پزشکیروان داروی مصرف عدم

 اعتباربخشی گویی کلیپاسخ درک و فهم

گویی پاسخ

 همسر شده ادراک

 انسجام

 ترضای

 سلامت توافق

 اصلی خانواده 

 صمیمیت

 استقلال

کیفیت 

 زناشویی

 زناشویی
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 هشپژو از خروج معیار. شد گرفته نظر در مرکز مشاوره( پروندۀ موجود در

 .بود( سؤال 3)ها نامهپرسش درصد 13 از بیش به ندادن نیز پاسخ

 ب( ابزار

الی ؤس 43یک ابزار این مقیاس : )(FOS 1سلامت خانواده اصلی مقیاس

و ادراک و استنباط شده ( تهیه 1090)و همکاران  ستاتاست که توسط هاو

استقلال و صمیمیت به  عداز میزان سلامت خانواده اصلی را در دو بُ فرد

این پرسشنامه  سؤال 43کند. هر یک از عنوان دو مفهوم کلیدی بررسی می

دی شده بنای از یک تا پنج درجهدرجه پنجلیکرتی بر اساس یک مقیاس 

است  233 آن و حداکثر 43 در این مقیاس حداقل نمره(. 1700ی، ئاست )ثنا

ازندگان سسلامت بیشتر خانواده اصلی است.  نشان دهندۀبالاتر  که نمرات

پرسشنامه روایی پرسشنامه را با روش تحلیل عاملی اکتشافی مورد تأیید قرار 

پایایی این مقیاس را با روش بازآزمایی در مرحله ( 1703کرمی )دادند. 

گزارش کرده  02/3 و در مرحله نهایی 01/3 ، در بازآزمایی90/3 مقدماتی،

با استفاده  مقیاسن پایایی ای( 1707است. در پژوهش حسینی و همکاران )

در پژوهش حاضر نیز ضریب برآورد شد.  90/3 از روش آلفای کرونباخ

محاسبه  91/3با روش آلفای کرونباخ،  یسلامت خانواده اصل اسیمقپایایی 

 شد.

این : (RDAS) 2فرم تجدید نظر شده - مقیاس کیفیت زندگی زناشویی

 مقیاس نیا. است ساخته شده 1000در سال ی و همکاران توسط باسبمقیاس 

 مال( و انسجاؤس 0) تیال(، رضاؤس 0توافق ) اسیخرده مق 7و  هیگو 14از 

 کیفیت زندگی زناشویی ۀشده است که در مجموع نمر لیال( تشکؤس 7)

 کیفیت زناشویی بالاتر است. ۀدهند و نمرات بالا نشان دهندیرا نشان م

اختلاف  شهی)هم ینقطه ا 0 یکرتیل فیصورت طه ب این مقیاس یگذارنمره

پایایی پرسشنامه به شیوه آلفای  .است( 0 =میو توافق دائم دار 3 =میدار

( برای سه خرده مقیاس توافق، 2330کرونباخ در مطالعه هولیست و میلر )

گزارش شده است. در  03/3و  93/3، 30/3رضایت، انسجام به ترتیب از 

این مقیاس در  فتنصی(، ضرایب آلفای کرونباخ و 1703پژوهش یوسفی )

های چهارگانه استخراج شده، به تفکیک ماده و عامل 14کل نمونه برای 

( که حاکی از همگونی و 33بخش و بالا بود )بالای جنسیت، رضایت

                                                           
1. Family- of- origin health Scale 
2. Revised dyadic adjustment scale 

های این مقیاس است. در پژوهش حاضر، ضریب پایایی همسانی ماده

 شد.محاسبه  97/3یی با روش آلفای کرونباخ، زناشو یزندگ تیفیک اسیمق

 سیتوسط ر اسیمق نای: (PPRS) 7گویی ادراک شده همسرمقیاس پاسخ

درک و فهم و ماده دارد و دو مفهوم  19 شد وساخته ( 2313و همکاران )

 تیمیصم یردف نیب ندیآبر مدل فر یکه مبتن ردیگیرا در بر م اعتباربخشی

 کیال با سؤ، هر مقیاس نیا یاصل ۀاست. در نسخ( 1099شاور ) و یسر

 یهااسیهر کدام از خرده مق یبرا. شودیم دیبنرتبه یادرجه 0 بندیدرجه

نیز مربوط به ال ؤس 2 وال وجود دارد، ؤس 9 یدرک و فهم و اعتبار بخش

مقیاس بدین  یگذارشکل نمره نیترجی. رای استو عموم یکلموارد 

. دیآیبه دست م یکل ۀمرنال، ؤس 19که با جمع نمرات  صورت است

 یالؤس 19و هم  یالؤس 12 ۀپرسشنامه هم در نسخ ی( درونییای)پا یانسهم

ده از منتشر شده و منتشر نش یهانمونه شتریآن در ب زانیشد و م یابیبالا ارز

 و همکاران، سیر ،2310 س،یم و رورن بایاست )ب ریمتغ 09/3تا  01/3

در پژوهش حاضر ضریب پایایی  .(2313و همکاران،  سیل رنقبه  2314

 محاسبه شد. 30/3با روش آلفای کرونباخ،  اسیمقاین 

 ج( روش اجرا

لازم و کد اخلاق از جهت انجام پژوهش حاضر، پس از کسب مجوزهای 

، زتربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکشناسی و علومدانشکده روان

نظارت سازمان نظام اختی تحت شنبه مراکز مشاوره و خدمات روان

مرکز مشاوره( در شهر تهران مراجعه شد و  17شناسی و مشاوره ایران )روان

به اهداف پژوهش توضیح کوتاهی در مورد های لازم، پس از هماهنگی

های ورودی پژوهش مدیران مراکز مشاوره و مراجعان دارای شرایط ملاک

هش دعوت به عمل ها برای شرکت در فرآیند پژوحاضر ارائه شد و از آن

ها ناز آ کنندگان،نامه کتبی توسط شرکتآمد. پس از امضای فرم رضایت

 جهت های پژوهش حاضر پاسخ دهند.خواسته شد تا به مجموعه پرسشنامه

یابی معادلات از روش مدل های پژوهشداده و تحلیل بندی، پردازشطبقه

 22SPSS آماری افزارهاینرم ساختاری و آزمون میانجی سوبل با استفاده از

 شد. استفاده 22Amos و

 

3. Perceived partner responsiveness scale 



 و همکاران ...                                                                                   اکرم نریمانیسلامت رابطۀ در همسر شده ادراک گوییپاسخ گرمیانجی نقش بررسی 

 

    41  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

12
0

 ،
14

32
 

 

 

 

 هایافته
رکت کننده )زن متأهل( در پژوهش حاضر ششرکت 703 مجموعدر 

کنندگان در این پژوهش میانگین و انحراف معیار سنی شرکتکردند. 

درصد(  3/27نفر ) 04از نظر وضعیت تحصیلی،  بود. 99/0 و 79/70

 9/70نفر ) 140درصد( تحصیلات کاردانی،  9/3نفر ) 71تحصیلات دیپلم، 

درصد( تحصیلات  0/24نفر ) 00درصد( تحصیلات کارشناسی، 

درصد( دارای تحصیلات دکتری بودند. از  9/0نفر ) 23ارشد، و کارشناسی

نفر  179سال،  13تا  7رصد( د 70نفر ) 100نظر طول مدت ازدواج نیز 

کنندگان درصد( از شرکت 2/20نفر ) 134سال و  23تا  11درصد(  9/74)

و  1شد. در جداول شان سپری میسال از شروع زندگی مشترک 73تا  21

های توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی( و ، شاخص2

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش گزارش شده است.
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی معیارانحراف  میانگین متغیرها

49/02 استقلال  13/13  - 42/3  27/3  

49/00 صمیمت  31/17  - 03/3  14/3  

03/123 سلامت خانواده اصلی  23/22  - 09/3  20/3  

01/70 درک و فهم  07/10  27/3  - 97/3  

07/43 اعتباربخشی  03/10  - 12/3  - 90/3  

97/0 گویی کلی و عمومیپاسخ  03/4  17/3  - 39/1  

23/93 گویی ادراک شده همسرپاسخ  92/70  30/3  - 33/3  

13/23 توافق  32/0  - 33/3  - 31/3  

90/12 رضایت  09/7  - 39/3  10/3  

77/13 انسجام  43/4  39/3  - 90/3  

29/47 کیفیت زناشویی  70/12  - 00/3  - 72/3  

 

 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس .2جدول 

 9 3 0 0 4 7 2 1 متغیرها

        1 استقلال

       1 34/3** صمیمیت

      1 27/3** 13/3** درک و فهم

     1 00/3** 24/3** 93/3** اعتباربخشی

    1 33/3** 31/3** 10/3** 13/3** گویی کلیپاسخ

   1 00/3** 00/3** 00/3** 27/3** 19/3** توافق

  1 37/3** 09/3** 04/3** 00/3** 22/3** 10/3** رضایت

 1 03/3** 01/3** 02/3** 04/3** 02/3** 10/3** 19/3** انسجام

10/1> P** 

 

 ریغپرت هر مت یهاداده سکرینمودار باکس و قیاز طر ،هاداده لیقبل از تحل

ز ا ی پژوهشرهایبودن متغ یخط .مشاهده نشد یداده پرت شد، اما یبررس

ی تحلیل شد. برا دییقرار گرفت و تأ یمورد بررس ینمودار پراکندگ قیطر

تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. در بخش استنباطی از روش ها داده

های مهم فرضپیش گیری و مدل ساختاری،قبل از ارزیابی مدل اندازه

 و یابی معادلات ساختاری شامل نرمال بودن تک متغیری و چندمتغیریمدل

خطی چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. محاسبۀ چولگی و عدم وجود هم

یک از متغیرهای مشهود، روشی معمول برای ارزیابی نرمال کشیدگی هر 

ذیر در پبودن تک متغیری است. در این مطالعه، چولگی متغیرهای مشاهده

قرار داشت. چو و بنتلر  -2تا  2ها نیز در دامنه و کشیدگی آن -2تا  2دامنه 
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دانند. اگرچه را برای مقدار چولگی مناسب می ± 7، نقطه برش (1000)

طور ه حال بتوافق اندکی درباره نقطۀ برش کشیدگی وجود دارد، با این

برای این شاخص مسئله آفرین بوده و مقادیر  ± 13کلی، مقادیر بیش از 

 (.2310سازد )کلاین، نامعتبر می نتایج به دست آمده را ± 23بیش از 

 - فالموگروبررسی نرمال بودن متغیرها از آزمون ک برایهمچنین 

که عدم معناداری نتایج این آزمون برای تمامی  شدنف استفاده واسمیر

 های مربوط به( نیز حکایت از نرمال بودن توزیع دادهP> 30/3متغیرها )

نرمال  ۀمفروضاین نتیجه حاصل شد که بنابراین  .متغیرهای پژوهش داشت

فرض نرمال  ۀ حاضر،در مطالع. بودن در مورد متغیرها رعایت شده است

بررسی شد  کشیدگی چندمتغیری نسبی بودن چندمتغیری با محاسبه شاخص

صورتی  ( معتقد است در1000بدست آمد. بنتلر ) 79/2که مقدار آن برابر 

نرمال بودن چندمتغیری محقق شده  نباشد، 7که ارزش این شاخص بیشتر از 

متغیرها نرمال  تمام توزیع ترکیبشود که این نتیجه حاصل میاست. بنابراین 

شد  واتسون استفاده -است. برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین 

دامنه بین ، D.W= 07/1که نتایج نشان از عدم همبستگی بین خطاها داشت )

 خطی چندگانه بین متغیرهایاست(. برای بررسی همقابل قبول  0/2تا  0/1

( استفاده Toleranceو تحمل ) (VIFواریانس ) از عامل تورمنیز بین پیش

 VIFخطی بین متغیرها برقرار است )دامنه شد که نتایج نشان داد عدم هم

برقراری ، فرض دیگربدست آمد(. پیش 1/3و تحمل بالاتر از  0کمتر از 

 بر اساس نمودار که بودتغیرهای مستقل و وابسته خطی بین م ۀرابط

 ی این مفروضه نیز تأیید شد.پراکندگ

 خطی چندگانه به وسیله وارسی ماتریسبررسی پیش فرض عدم وجود هم

مشهود انجام شد. بررسی این ماتریس حاکی از  متغیرهای بین همبستگی

ه دامن ها است. ضرایب همبستگی درخطی چندگانه بین آنعدم وجود هم

باشند در تخمین  90/3قرار دارند. ضرایب همبستگی که بالای  93/3تا  10/3

چنین شرایطی باید  (. در2310کنند )کلاین، صحیح مدل مشکل ایجاد می

یابی معادلات ساختاری مدل یکی از دو متغیر از تحلیل کنار گذارده شود.

 مدل اندازه ارزیابی برای 1نماییدرست حداکثر روش تخمین با کاربرد

های مدل اندازگیری ارتباط متغیر .شد بردهکار  گیری و مدل ساختاری به

کند. ارزیابی این مدل با استفاده مشهود را با متغیرهای مکنون مشخص می

ه های برازش مدل انداز. شاخصشداز روش تحلیل عاملی تأییدی انجام 

این مدل را نشان میارائه شده است، برازش مطلوب  7گیری که در جدول 

دهد. بنابراین متغیرهای مشهود توانایی لازم برای عملیاتی کردن متغیرهای 

 مکنون را دارند.
 

 پژوهش ساختاری مدل و گیریاندازه مدل برازش های. شاخص3جدول 

Chi-Square df 𝛘𝟐 هامدل

𝐝𝐟
⁄  NFI CFI GFI AGFI RMSEA 

 00/3 03/3 00/3 00/3 30/3 47/2 7 20/3 گیریاندازهمدل 

 04/3 00/3 04/3 07/3 39/3 04/2 20 02/37 مدل ساختاری

 

یابی معادلات ساختاری در ارزیابی مدل ساختاری با استفاده از روش مدل

در  های برازش این مدل فرضیدهد که تمامی شاخصنشان می 7جدول 

نیز مدل ساختاری را به همراه  2محدودۀ برازش مطلوب قرار دارد. شکل 

گونه که در این شکل مشاهده دهد. همانضرایب استاندارد نشان می

 27/3دۀ اصلی با ضرایب استاندارد شود، سلامت خانوامی

(30/7 T-values=) ،23/3 (00/2 T-values=بر پاسخ ) گویی ادراک شده

گویی ادراک شده نیز با ضریب ی تأثیر دارد. پاسخو کیفیت زناشوی

چه ، بر کیفیت زناشویی تأثیر دارد. چنان(=T-values 39/9) 09/3استاندارد 

باشد ارتباط بین دو سازه معنادار است. بر این اساس،  00/1بیش از  Tمقدار 

                                                           
1. Maximum likelihood 

تمامی مسیرهای سلامت خانواده اصلی با کیفیت زندگی زناشویی معنادار 

 است.
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 شده استاندارد ضرایب حالت در پژوهش ساختاری . مدل2شکل 

 

 شده ادراک گوییپاسخ میانجی متغیر اثر بررسی مطالعۀ حاضر جهت در

 از ویی،زناش زندگی کیفیت با اصلی خانواده سلامت بین رابطۀ در همسر

 .شد استفاده( 1092) سوبل آزمون

آید این است که سلامت خانواده اصلی به برمی 4چه از نتایج جدول آن

 یفیتک بر غیرمستقیم اثرگویی ادراک شده همسر پاسخ ۀ بهبودواسط

 .p)< 31/3) داشته است زناشویی زندگی
 

 زناشویی زندگی کیفیت بر اصلی خانواده سلامت غیرمستقیم اثر معناداری و . ضرایب4جدول 

 سطح معناداری آماره سوبل استانداردشده β نوع اثر متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 330/3 31/2 10/3 گویی ادراک شده همسر()به واسطه پاسخ غیرمستقیم کیفیت زندگی زناشویی سلامت خانواده اصلی

 

 یریگجهینت و بحث
گویی ادراک شده همسر ای پاسخاین پژوهش با هدف بررسی نقش واسطه

کیفیت زناشویی زنان متأهل انجام شد. با  یسلامت خانواده اصلدر رابطۀ 

 یاصل خانواده آمده در پژوهش حاضر نشان داد سلامت های به دستیافته

 کیفیت رب غیرمستقیم اثر همسر شده ادراک گوییپاسخ بهبود واسطۀ به

شان های این مطالعه ناست. به عبارت دیگر، یافته داشته زناشویی زندگی

ود که شای میدادند سلامت خانواده اصلی منجر به فاکتور حمایتی و زمینه

منجر به فراخوانی پاسخگویی ادراک شده توسط همسر شده و  به نوبۀ خود

ود ها، کیفیت زناشویی بالاتری از خفرد به دلیل هیجانات مثبت ناشی از آن

دهد. همچنین نتایج این پژوهش حاکی از آن است که سلامت نشان می

این پژوهش  هایخانوادۀ اصلی با کیفیت زناشویی رابطۀ مستقیم دارد. یافته

(؛ 2323؛ ولک و مارمولا )(1707حسینی و همکاران، )با نتایج مطالعات 

(؛ گاداسی 2323(؛ رایس و آریاگا )2322چامپاین و مویز ) ؛(2314) ویس

(؛ دنیسون و همکاران 2310(؛ بارکالیفا و همکاران )2310و همکاران )

( همسو است. 2321ک و همکاران )(؛ جولین2310(؛ هو و همکاران )2314)

( نیز از رابطۀ معنادار 2321های مطالعات ویکراما و اونیل )چنین یافتههم

د. همسو کننسلامت خانواده اصلی با کیفیت زندگی زناشویی حمایت می

( در پژوهشی نشان داد 1700با یافتۀ اصلی پژوهش حاضر، اخوان سلامت )

ی کیفیت زندگکه بین میزان صمیمیت ادراک شده در خانوادۀ اصلی با 

های آن یعنی زوجین و همچنین بین سلامت خانوادۀ اصلی و مؤلفه

جود های آن رابطۀ معنادار وصمیمیت و استقلال با کیفیت زندگی و مؤلفه

 دارد.

رابطۀ سلامت خانواده اصلی با  ها بیانگرچنین نتایج برخی پژوهشهم

ش بخضایتروابط ر، سازگاری زناشویی و استقلال ادراک شده در زنان
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(. یو 2321، هسیهزناشویی و کیفیت زندگی زناشویی زنان است )وونگ و 

( در پژوهشی دریافت که بین کیفیت رابطۀ زناشویی زنان و تشویق 2323)

 به استقلال در خانوادۀ اصلی، همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد.

د، همسرش مکه فرد بفهتوان گفت زمانیهای این پژوهش میدر تبیین یافته

ها کند و برای آنها، اهداف، عقاید و موقعیت او را درک مینیازها، ترس

در  کند وها را تصدیق میشرطی آن شود و بدون هیچ پیشارزش قائل می

که نیاز به کمک دارد، همسرش به او کمک خواهد کرد و نسبت به زمانی

واهد به وجود خها صمیمیت سلامتی و بهزیستی او دلواپس است؛ بین آن

گویی ادراک شده از طریق انتقال دهد که پاسخها نشان میآمد. پژوهش

ماد و کننده حس اعتءدادن درک و فهم، اعتباربخشی و مراقبت به فرد افشا

خواهد کرد و از طریق افزایش دادن میزان  ءمندی را به او القاارزش

به درستی  همسرشگویی فرد توسط خودافشایی )البته در صورتی که پاسخ

؛ 1099ادارک شود( سطح صمیمیت را گسترش خواهد داد )ریس و شیور، 

که افراد همسرشان را نسبت به (. همچنین زمانی2330لارنسو و کلینمن، 

گو ادراک کنند، کارکرد و رضایت جنسی خود پاسخ نیازهای جنسی

ها ان آنمی تری را تجربه خواهند کرد که منجر به افزایش صمیمیتمطلوب

گویی ادراک (. از طرف دیگر، پاسخ2314باوم و همکاران، شود )بیرنمی

ها را در زندگی کاهش داده و تواند تعارضات زوجشده توسط همسر می

(. 2323گرزلا و همکاران، -ها تقویت کند )لچانزصمیمیت را در بین آن

 گویی ادراک شده توسط همسر را تجربه کنند،هایی که پاسخزوج

( و 2323شود )روآن و همکاران، شان بیشتر میابرازگری عاطفه در روابط

ده گویی ادراک ششان را سرکوب کنند؛ پاسخکنند تا عواطفتلاش نمی

توسط همسر این قابلیت را دارد که سکون هیجانی افراد را بشکند 

ها را ( و در نتیجه سطح رضایت و صمیمیت آن2323)لوگینبوئل و شوبی، 

 یش دهد.افزا

افراد، زیربنای رابطۀ  1بوئن های خانوادگینظاماز طرفی طبق نظریه 

و  ت خانوادگیلاگیرند و مشکشان یاد میفردی را در خانوادۀ اصلیبین

ها ای موجود در خانوادۀ اصلی آنت رابطهلاها ادامۀ مشکزناشویی زوج

معنای  ابفردی، از خانوادۀ اصلی مانند تعارضات بین برآمدهت لااست. مشک

ها، یابند و باورمی عمتفاوت و شدت بیشتر در روابط خانوادگی تسری

 ها را تحت تأثیر قرارنفس و الگوهای تعاملی آنها، رفتارها، عزتنگرش

                                                           
1. Bowen family systems theory 

به  ،. در الگوی خانواده سالم(1701، و همکاران زادهمحسن) دهندمی

 ا تأکید بر صراحتب لالشود و این استقداده می لالاعضای خانواده استق

بیان، مسئولیت، احترام به سایرین، باز بودن با دیگران و قبول جدایی و فقدان 

شود که در فضای ای محسوب میهآید. خانوادۀ سالم خانوادبه وجود می

کند و این کار را با تشویق بیان خانواده روابط و صمیمت ایجاد می

بدون ایجاد  تعارضا، ایجاد یک فضای گرم در خانه، حل تتاحساسا

ها زم، ایجاد حساسیت نسبت به همدلی و ایجاد اعتماد به انسانلااسترس غیر

یند انتقال آ. فر(1703کرمی، )دهد براساس نیکی در نهاد آدمی شکل می

ند. کانتقال اضطراب از نسلی به نسل دیگر را توصیف می ،بوئن 2چند نسلی

مال بیشتر احت ،متمرکز شوددر هر نسل، هر چه اضطراب کمتری بر فرد 

ی ه مسیرهایاین نظری .شان رشد کننددارد با تمایز بیشتری نسبت به والدین

های ها به نسلیندهای هیجانی از طریق آنآکند که فررا مشخص می

در نتیجه فرد در صورت  (.1001 نیکولز و شوارتز،)شوند متمادی منتقل می

 در نهایت،و  لابا از زندگیرضایت  ،اصلی خود ۀخانواد مت بودنلاس

 .کردخواهد  تجربه را بیشتریکیفیت زندگی زناشویی 

 اند،دهکرحمایت حاضر مطالعۀ فرضی مدل از پژوهشی هاییافته کهاین با

 .شود یرتفس آن هایمحدودیت گرفتن نظر در با باید پژوهش این نتایج اما

 است، دهش انجام همگنی نسبتاً جمعیت روی بر حاضر مطالعۀ که این ابتدا

 محدودیت .دکر احتیاط باید دیگر هایجمعیت به نتایج تعمیم در بنابراین

 شناخت و علیّ هایاستنتاج مانع حاضر، مطالعۀ مقطعی ماهیت که این دیگر

 ادیزیاحتمال شود. میپژوهش متغیرهای  روابط بینواقعی ماهیت دقیق 

 ارائه یضفرمدل  اساس برمتغیرها گیری شکلزمانی ترتیب که  دارد وجود

 هایحالت مطالعه، این پایه بر تواننمی قطعاً این، وجود با باشد؛ شده

 هر ابیارزی برای مطالعه این در که این سرانجام .کرد رد را دیگر جایگزین

 در. شد استفاده خودسنجی گیریاندازه ابزار یک از فقط متغیرها از کدام

 سازیمفهوم به تواندمی متنوع گیریاندازه هایروش از استفاده که حالی

 از یشپ مشاوره در تواندمی حاضر پژوهش نتایج. کند کمک متغیرها بهتر

 درمانی خانواده حوزۀ در زوجین، روابط کیفیت بینیپیش در و ازدواج

 فردی هایمشاوره و خانواده آموزش حوزۀ در نیز و خانواده مشاوران توسط

 قایارت و زوجی تعارضات و مشکلات بروز در مؤثر عوامل شناسایی جهت

 .گیرد قرار استفاده مورد زناشویی کیفیت

2. Multigenerational transmission process 
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 یاخلاق اتظملاح
ول و لۀ دکتری نویسندۀ ااین مقاله برگرفته از رسا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 آزاد از کمیته اخلاق دانشگاه IR.IAU.CTB.REC.1401.020اخلاق به شماره دارای کد

چنین به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش، واحد تهران مرکزی است. هم اسلامی

کنندگان در خصوص داوطلبانه و اختیاری بودن شرکت در پژوهش و محرمانه به شرکت

 نامه آگاهانه کتبی اخذ شد.اطلاعات توضیح داده شد و از آنان رضایتداشتن نگه

 این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی انجام شد. :یمال یحام

نویسندۀ اول پژوهشگر اصلی این پژوهش است. نویسندۀ  :سندگانینو از کی هر نقش

استاد راهنمای دوم و نویسنده چهارم نیز دوم، استاد راهنما و نویسنده مسئول، نویسندۀ سوم 

 باشد.استاد مشاور رساله می

 نمایند.نویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

ه کنندگان در پژوهش و سایر افرادی کوسیله از تمامی شرکتبدین :یقدردان و تشکر

 نهایت تقدیر و تشکر را داریم.در انجام این پژوهش همکاری داشتند، 
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 ابیارزی براساس زوجین زندگی کیفیت بینیپیش(. 1700) نسا سلامت،اخوان
 امهنپایان. زوجین اصلی خانواده در شدهادراک صمیمیت و سلامت میزان

 .مرودشت واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی

مطالعۀ  :سالمندان زندگی کیفیت(. 1703) مهرداد اسمعیلی، رقیه و اسمعیلی،

 .110-130 ،(2)4 ،سلامت و دین در پژوهش. فراترکیب

https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh/article/view/18436 
 ر واصغ پور،شیرعلی ، احمدرضا؛یانیک مسعود؛ اسدی، الله؛پور، باببخشی 

 تعارضات با خانواده عملکرد رابطۀ(. 1701)حسین  احمددوست،

 شناسیروان در پژوهش و دانش. طلاق آستانۀ در هایزوج زناشویی
 .10-13 ،(2)17 ،کاربردی

https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533822.html?lang=fa 
 . تهران: انتشارات بعثت.ازدواج و خانواده سنجش هایمقیاس(. 1700ثنائی، باقر )

 و محمد شاکرمی، ؛محسن رسولی، محمد؛علی نظری، سیدمحمد؛ حسینی،

 صمیمیت با اصلی خانواده سلامت رابطه(. 1707) سیدمحسن حسینی،

 رغی و سازنده تعارض حل هایسبک ایواسطه نقش بررسی: زناشویی

 .90-03 ،(72) 9 ،بالینی شناسیروان در رفتار و اندیشه مجله. سازنده
 https://jtbcp.riau.ac.ir/article_71.html 

جعفر  حسنی، محمدآرش و رمضانی، محسن؛ پرور،گل سمیراسادات؛ رسولی،

 و انیایر جنسی مندیرضایت آموزشی بسته اثربخشی مقایسه. (1700)

 لومع مجله متأهل. افراد زناشویی برکیفیت جانسون و مسترز آوردروی
 .113-131،(90) 10 روانشناختی،

http://psychologicalscience.ir/article-1-546-fa.html 
 یک همسر شدهادراک گوییپاسخ (.1431صدیقه ) احمدی، منوچهر؛ رضائی،

 تجربه رایب پل ترینمستحکم تأثیرگذار؛( کنندهمحافظت) بازدارنده سازه

 (:0) 11 ،شناسیروان رویش. موردی مطالعه یک: روابط در صمیمیت

01-39. 
http://frooyesh.ir/article-1-3365-fa.html 

 سازگاری بینیپیش. (1700دلنیا ) اسمعیلی،شیخ اله وروح رحیمی، مختار؛ عارفی،

 خانواده زا یافتگی تمایز میزان مبنای بر فرهنگی جوان هایزوج زناشویی

، (2) 17، پژوهش و خانوادهفصلنامه . والدین زناشویی رضایت و اصلی

93-130. 
http://qjfr.ir/article-1-156-fa.html 

 سطح مقیاس هنجاریابی و سنجیروان هایویژگی(. 1703) ابوالفضل کرمی،

 .119-137 ،(7)11 ،مشاوره هایپژوهش. اصلی خانواده سلامت
https://www.sid.ir/paper/70176/en 

 خانواده تجارب(. 1701) مختار محمد و عارفی،علی نظری، فرشاد؛ زاده،محسن

 ،مشاوره هایپژوهش. زناشویی خصمانه تعارضات ادراک و پدری

11(7)، 24-3. 
https://sid.ir/paper/70174/fa 

 دمیرچی صدری احمدرضا و کیانی، علی، شریف،رضائی انسیه؛ محمدیاری،

 دارای زنان ناکارآمد ارتباطی باورهای واکاوی. (1431اسماعیل )

 21، یروانشناخت علوم مجله زیسته. تجربه بر براساس زناشویی تعارض

(110) ،2197-2109. 
https://doi.org/10.52547/JPS.21.119.2183 

 داریوش عظیمی، و شهریار درگاهی، جواد؛ خدادادی، نفیسه؛ مصطفایی، 

 یمیتصم اساس بر همسر خانوادۀ با رابطه کیفیت بینیپیش(. 1433)

 شناسیروان در پژوهش و دانش. اصلی خانوادۀ سلامت و زناشویی
 .103-149،(2)22 ،کاربردی

https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.1864636.1752  
 شده رنظ تجدید فرم زناشویی، کیفیت مقیاس سنجیروان(. 1703) ناصر یوسفی، 

(RDAS) 233-197(، 2)1 ،مشاوره و بالینی شناسیروان هایپژوهش. 
https://doi.org/10.22067/ijap. v1i2.9534 
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