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 Background: Internet addiction can include psychological pathology. Several variables play a role 

in Internet addiction, which can be mentioned as depression, anxiety, stress, and self-esteem with 

Internet addiction. The question of research is whether there is a correlation between internet 

addiction and depression, anxiety, stress and self-esteem? 

Aims: The present study aimed to investigate psychopathologic correlates of internet addiction in 

Afghan Student studying in Iranian universities. 

Methods: The current research was a descriptive correlational study that was conducted in the 

academic year of 2022-2023.A total of 268 people (159 boys, 109 girls), from Afghan students 

studying in Iranian universities, who were selected by stratified random sampling, completed three 

scales; Internet addiction test, depression, anxiety, stress test and Rosenberg self-esteem test were 

used. The obtained data were analyzed using Pearson's correlation, regression analysis and t-test. 

Results: Results revealed a significant positive correlation between depression, anxiety, and stress 

with Internet addiction (P< 0.01).Furthermore, depression, stress, and anxiety were found to be 

significant predictors of Internet addiction (P< 0/0001). Anxiety which accounted for 13% of the 

variance was the best predictor, followed by depression (2%) and stress (3%).The Prevalence of 

internet addiction was significantly higher among male subjects. Finally, our results suggested that 

Self-Esteem is largely irrelevant to internet addiction (P> 0.05). 

Conclusion: Considering that Internet addiction can be predicted through the dimensions of 

depression and anxiety; therefore, the results of this research have important points in the field of 

education of students suffering from Internet addiction and therapeutic interventions to control their 

psychological dysfunction. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In an era dominated by technological advancements, 

the pervasive use of the Internet has become an 

integral part of daily life (Balhara et al., 2019). While 

offering unparalleled connectivity and access to 

information, the excessive and compulsive use of the 

internet, known as internet addiction, has emerged as 

a significant concern with potential psychological 

ramifications (Berte et al., 2021). Recognizing the 

global nature of this phenomenon, this research 

delves into the specific context of Afghan students 

studying in Iranian universities, seeking to unravel 

the intricate interplay between internet addiction and 

key psychological variables. 

Internet addiction, characterized by an individual's 

inability to control their internet use, often leads to 

negative consequences in various life domains (Evren 

et al., 2019). This phenomenon has garnered 

increasing attention as researchers and practitioners 

aim to understand its underlying causes and 

implications, particularly in the realm of mental 

health. Psychological variables such as depression, 

anxiety, stress, and self-esteem have been identified 

as potential factors influencing the development and 

perpetuation of internet addiction (Debb et al., 2020). 

This study sets out to explore the relationships 

between internet addiction and these psychological 

dimensions, shedding light on the unique challenges 

faced by Afghan students in an unfamiliar educational 

and cultural setting. 

Afghan students studying in Iranian universities 

represent a distinct demographic group navigating the 

complexities of cross-cultural experiences and 

educational pursuits (Błachnio et al., 2019). The 

challenges of adaptation, coupled with the 

omnipresence of the internet, create a unique context 

for investigating the psychological correlates of 

internet addiction in this specific population (Chung 

et al., 2019). Understanding the nuances of internet 

addiction within the cultural and academic 

environment of Iranian universities among Afghan 

students holds implications for both academic 

institutions and mental health practitioners. 

As the digital landscape continues to evolve, 

understanding the psychological dimensions of 

internet addiction becomes imperative, especially in 

the context of international students (Lane et al., 

2021). The outcomes of this research have the 

potential to influence academic institutions, mental 

health professionals, and policymakers, offering a 

nuanced understanding of the factors contributing to 

internet addiction among Afghan students. 

Ultimately, this study seeks to provide a foundation 

for developing effective preventive measures and 

tailored interventions that address the psychological 

well-being of students grappling with internet 

addiction in the cross-cultural setting of Iranian 

universities. 

At the heart of this investigation lies a fundamental 

research question: Is there a correlation between 

internet addiction and key psychological variables, 

namely depression, anxiety, stress, and self-esteem, 

among Afghan students studying in Iranian 

universities? The overarching aim is to systematically 

explore and comprehend the psychopathological 

correlates of internet addiction within this 

demographic. By doing so, the study endeavors to 

contribute valuable insights that can inform targeted 

interventions, support systems, and educational 

strategies aimed at fostering the holistic well-being of 

Afghan students facing the challenges posed by 

internet addiction. 

Method 
Conducted during the academic year 2022-2023, this 

descriptive correlational study engaged 268 

participants (159 males, 109 females) selected 

through stratified random sampling from the pool of 

Afghan students studying in Iranian universities. 

Participants completed three scales: the Internet 

Addiction Test, the Depression, Anxiety, Stress Test, 

and the Rosenberg Self-Esteem Test. Data analysis 

involved Pearson's correlation, regression analysis, 

and t-test. 

This research constitutes a descriptive correlational 

study focusing on the prevalence and interrelations of 

internet addiction among Afghan students enrolled in 

Iranian universities. The study's population 

encompasses all Afghan male and female students 

pursuing higher education in Iran, totaling 4851, 
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individuals according to statistics provided by the 

Student Affairs Portal for Non-Iranian Students of the 

Ministry of Science, Research, and Technology for 

the academic year 2022-2023. Employing a stratified 

random sampling method, the sample size of the 

study was determined, with 280 participants selected 

from the top 10 universities in the Islamic Republic 

of Iran. The proportional allocation method was 

applied to ensure representation from each university, 

and gender balance was maintained through relative 

allocation. Following data collection, 12 participants 

were excluded due to questionnaire data validity 

concerns, resulting in a final sample size of 268 

participants. 

This research aims to investigate the correlation 

between internet addiction and various psychological 

variables, such as depression, anxiety, stress, and self-

esteem, within the context of Afghan students 

studying in Iranian universities. The methodological 

approach involves utilizing correlational analyses, 

regression analysis, and t-tests to explore the 

associations between internet addiction and the 

specified psychological dimensions. The study holds 

significance in providing insights into the challenges 

faced by Afghan students in a foreign academic 

environment and offers implications for educational 

institutions and mental health professionals in 

developing targeted interventions to address internet 

addiction among this specific demographic. 

Results 
Out of the 268 students included in the study, 159 

were male, and 109 were female. The average age of 

the participants was 16.27 years, with a distribution 

ranging from 21 to 35 years. Among the sampled 

individuals, 254 were single, while 14 were married. 

Regarding academic progression, 63 students were in 

their first year, 108 in the second year, 73 in the third 

year, and 24 in the fourth year of their studies. In 

terms of educational levels, 118 participants were 

pursuing a bachelor's degree, 137 were enrolled in 

master's programs, and 13 were undertaking doctoral 

studies. 

The study encompassed students from diverse 

academic disciplines, with 85 individuals specializing 

in literature and humanities, 73 in basic sciences, 67 

in technical and engineering fields, and 43 in 

agriculture and natural resources. This 

comprehensive demographic overview provides a 

contextual understanding of the diverse 

characteristics of Afghan students studying in Iranian 

universities, forming the basis for a nuanced analysis 

of internet addiction and its psychological correlates 

within this specific population. 
 

Table 1. Internal Correlation Matrix among Research Variables 
Variables 1 2 3 4 5 

internet addiction      

Depression 0.32 0.67    

Anxiety 0.39 0.81 0.41   

psychological stress 0.30 0.79 0.10 0.44  

self-esteem 0.02 0.05 0.03 0.23 0.08 

 

The obtained correlations between internet addiction 

and the components of the DASS-21 scale are both 

significant and substantial. The DASS-21 scale 

exhibited the highest correlation with internet 

addiction (P< 0.01, t= 44.0), followed by anxiety 

(P< 0.01, t= 39.0), depression (P< 0.01, t= 32.0), and 

psychological stress (P< 0.01, t= 30.0). This indicates 

that students with higher scores on the DASS-21 scale 

reported higher levels of internet addiction. The 

correlation between internet addiction and low self-

esteem was found to be negligible. 

To explore gender differences in each variable, t-tests 

were employed. In terms of internet addiction, males 

had a significantly higher average compared to 

females, demonstrating a meaningful difference 

(P< 0.01, t= 67.2). This gender difference also 

extended to the DASS-21 scale, where females 

reported a higher average compared to males 

(P< 0.01, t= 54.2). 

These findings suggest a strong association between 

psychological factors, as measured by the DASS-21 

scale, and internet addiction among Afghan students 

in Iranian universities. Moreover, the observed 

gender differences highlight distinct patterns, with 

males exhibiting higher levels of internet addiction, 

while females tend to report higher scores on the 

DASS-21 scale. This nuanced understanding 

contributes to the broader discourse on internet 

addiction and underscores the importance of 

considering psychological well-being in the context 

of cultural and gender-specific factors among this 

student demographic. 
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Table 2. Simultaneous Multivariate Regression Analysis and Significant Levels Related to Internet Addiction 

Dependent Variable Independent Variable 
Unstandards Coeffients Standard coefficients 

t Sig 
B SE β 

Internet addiction 

Constant 25.98 2.29 - 10.97 0.0001 

Deppresionn 0.49 0.24 0.21 2.91 0.007 

Anxity 0.60 0.23 0.23 2.69 0.007 

Stress 0.29 0.17 0.14 2.39 0.021 

Self-steem 0.03 0.12 0.01 0.30 0.80 

 

The simultaneous regression analysis in Table 2 

demonstrates that depression and anxiety individually 

have the predictive power for internet addiction at the 

significance level of P<0.01. Additionally, 

psychological stress alone predicts internet addiction 

at the significance level of P<0.05. However, self-

esteem does not exhibit significant predictive power 

for internet addiction. The overall correlation 

coefficient for all predictor variables is 0.43. 

Furthermore, the coefficient of determination was 

computed, indicating that 18% of the variance in 

internet addiction among students can be explained 

by the inclusion of all predictor variables with a 

confidence level of P<0.01. In other words, these 

variables collectively account for shared variance in 

predicting internet addiction among Afghan students 

in Iranian universities. 

Conclusion 
The results of this study indicated that students who 

demonstrated higher levels of depression, anxiety, 

and stress also reported higher levels of internet 

addiction. Anxiety, in particular, played a more 

prominent role. Data comparing the two genders 

revealed a significant difference in internet addiction, 

with females reporting higher levels compared to 

males. This finding aligns with several studies that 

have reported higher rates of internet addiction 

among males than females (Yang & Tang, 2007; 

Marzilli et al., 2020), but contrasts with the results of 

other research (Jokar et al., 2022; Khosrojerdi & 

Mirzaii, 2019). Similarly, in the 21-DASS scale, there 

was a significant difference, with females reporting 

higher averages than males (P<0.01, t=-2.54). This 

difference appears to be primarily driven by stress 

scores (P<0.01, t=-3.67), indicating that female 

students experienced higher levels of stress compared 

to their male counterparts. However, no significant 

differences were observed between genders in terms 

of depression, anxiety, and self-esteem levels. 

As young individuals constitute a significant portion 

of the human capital in any society, the social, 

psychological, and cultural changes within this 

generation can serve as a source of transformations 

across other societal levels. Consequently, 

understanding how they harness the capabilities of the 

internet has become crucial. The overall findings of 

this research suggest that excessive internet use can 

lead to disruptions in the social and psychological 

order of adolescents and young people. Internet 

addiction, in essence, serves as a refuge for 

individuals who have been denied recognition in the 

real world and are experiencing feelings of loneliness, 

depression, and anxiety. The high capabilities of the 

internet for virtual interactions and the alleviation of 

negative moods make it an attractive platform for 

addressing psychological gaps. 

The researchers should expand empirical and 

laboratory research areas on internet addiction. It is 

advisable to develop more complex research designs 

beyond sectional domains, such as cross-cultural, 

longitudinal, and experimental approaches. The 

findings of this study were obtained among Afghan 

students studying in Iranian universities, and it is 

recommended that research models be examined 

among other non-Iranian students enrolled in Iranian 

universities. 
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 :هادواژهیکل
 نترنت،یبه ا ادیاعت

 ،یروان یشناسبیآس

 اضطراب،

 ،یافسردگ

 نفسعزت

اینترنت اعتیاد به  های متعددی درهای روانی متعددی در جامعه دانشجویی به دنبال داشته باشد. متغیریتواند آسیباعتیاد به اینترنت می زمینه: 

ه نفس با اعتیاد به اینترنت اشاره کرد. مسئله پژوهش حاضر این است کتوان به افسردگی، اضطراب، استرس و عزتنقش داشته دارند که می

 وجود دارد؟ نفس همبستگیآیا بین اعتیاد به اینترنت و افسردگی، اضطراب، استرس و عزت

شناختی روانی ناشی از اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان افغانستانی مشغول به یبهای آساین مطالعه با هدف شناسایی همبسته هدف:

تواند به می عهمطالتری ارائه شود. این مؤثرتا با فهم بهتر این عوامل، راهکارهای پیشگیرانه و درمانی  انجام شدهای ایران تحصیل در دانشگاه

 .ها کمک کندربیات تحصیلی آنروان دانشجویان و افزایش کیفیت تجبهبود سلامت

ای توصیفی از نوع همبستگی بود و جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان افغانستان شاغل به تحصیل در پژوهش حاضر مطالعه :روش

ای انتخاب گیری تصادفی طبقهدختر( به روش نمونه 130پسر،  120نفر ) 2۶4بودند، تعداد  1831-1832های ایران در سال تحصیلی دانشگاه

( و 1002(، مقیاس افسردگی، اضطراب، استرس )لویبوند و لویبوند، 100۶شدند. ابزار تحقیق شامل مقیاس کوتاه اعتیاد به اینترنت یانگ )

آمده با استفاده از آزمون آماری همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون و آزمودنی دستهای به( بود. داده10۶2نفس روزنبرگ )مقیاس عزت

t .موردبررسی قرار گرفت 

(. علاوه بر این، P< 31/3دار و جود دارد )نتایج نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت و افسردگی، اضطراب و استرس رابطه مثبت معنی :هايافته

انس را توجیه از واری %11تنهایی به(. اضطراب که P<3331/3دار نشان داد )بینی اعتیاد به اینترنت، معنیافسردگی، استرس و اضطراب در پیش

های بهتری بودند. همچنین شیوع اعتیاد به اینترنت کنندهبینیپیش %2و فشار روانی  %2کننده بود. بعد از آن افسردگی بینیکرد، بهترین پیشمی

 ( نشان داد.P> 32/3ینترنت ما مرتبط )نفس تا حدودی زیادی با اعتیاد به اداری بالاتر بود و سرانجام این عزتطور معنیدر پسرها به

این پژوهش نکات مهمی  بینی است؛ لذا نتایجبا توجه به اینکه اعتیاد به اینترنت از طریق ابعاد افسردگی و اضطراب قابل پیش :یریگجهینت

 د.ها همراه دارآن روانشناختیبه اعتیاد به اینترنت و مداخلات درمانی برای کنترل بدکارکردی  در زمینه آموزش دانشجویان مبتلا

 تحصیل هب مشغول افغانستان دانشجویان در اینترنت به اعتیاد روانی شناختیآسیب هایهمبسته بررسی(. 1833) سپهوندی، محمدعلی و؛ حسنعلی، ویسکرمی؛ محمدحسن، یوسفیاستناد: 

 .۶1-83 ،130 شماره ،23 دوره روانشناختی، علوم مجله .ایران هایدانشگاه در

 JPS.23.139.43: DOI/10.52547 .1833 ،130 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
روان است که بر ، یکی از مسائل مهم در حوزه سلامت1اعتیاد به اینترنت

 )مارین و همکاران، ای داردگستردهروی قشر دانشجویی تأثیرات منفی 

های دیجیتال، جمعیت . با افزایش استفاده روزمره از فناوری(2321

دانشجویان به خصوص دانشجویان افغانستانی مشغول به تحصیل در ایران، 

نشأت گرفته از اعتیاد به اینترنت، مواجه هستند که  روانشناختیبا خطرات 

تواند تأثیرات منفی بر روی عملکرد تحصیلی، روابط اجتماعی و کلیت می

ها داشته باشد. با این حال، شناخت کاملی از چگونگی و سلامتی آن

نترنت شناختی روانی با اعتیاد به ایهای همبستگی متغیرهای آسیبمکانیزم

در دنیای امروز،  .نیست در دسترسز دانشجویان هنوز در این گروه ا

های الکترونیک و کامپیوتری همراه با افزایش تحولات چشمگیر فناوری

 ای راروزافزون حجم اطلاعات در سطح جهان، تأثیرات عمیق و گسترده

 ای، اجتماعی و فرهنگی به وجود آورده استهای حرفهدر زمینه

. در این راستا، اینترنت به عنوان نمادی از (2321)پاپجوردانوا و لولسکا، 

ت نظیری در مسیر پیشرفت فناوری حرکپیشرفت و توسعه، با سرعت بی

دارترین ابزارهای تحول در تاریخ علم و کرده و به عنوان یکی از اهمیت

شده، با توجه به مطالعات انجام .(2318شود )شاهین، فناوری شناخته می

عنوان گروهی فعال در جامعه، عمدتاً از امکانات  نوجوانان و جوانان به

ن های کامپیوتری، گوش دادهایی همچون بازیاینترنت برای انجام فعالیت

 نمایند )سزار وبه موزیک و ایجاد ارتباط با دوستان جدید استفاده می

 "نسل شبکه"(. به همین دلیل، نسل جوان امروز به عنوان 2310اشگار، 

(. با وجود 2312؛ کاس و گریفیث، 2323سین و دشپنده، شود )بشناخته می

آورد، همکاری و تعامل انسان با شماری که اینترنت به ارمغان میفواید بی

موجودات سایبری، که با هوش مصنوعی و قابلیت گفتار مجهز هستند، به 

را به  "اعتیاد اینترنتی"ای به نام های جدیدی نیز انجامیده و پدیدهچالش

اعتیاد به اینترنت، به عنوان یک اعتیاد مدرن شناخته  .داشته است دنبال

شود و به سرآمدی برتر از دیگر اعتیادهای رفتاری تبدیل شده است. این می

 ختیروانشناهای پذیریهای مبتنی بر آسیبطور معمول بر مدلاعتیاد به

ها با اط آنها و ارتبها به بررسی این مدلمتمرکز بوده و تا به حال، پژوهش

                                                           
1. Internet addiction 
2. gambling 
3. Sexual impulsivity 

(. با این وجود، 2318اند )کاردفلت و وینتر، اعتیاد به اینترنت پرداخته

شناختی ایجاد این اختلال مطالعات اخیر به تحلیل دلایل و عوامل سبب

د دارند گیری این اعتیاهای شکلپرداخته و سعی در بهبود درک از مکانیسم

 .(2310)مونتاگ و رویتر، 

نترنت، الگوی رفتاری، مشابه به مواد مخدر دارد )کیم و واقع اعتیاد به ای در

(؛ با این تفاوت که اعتیاد اینترنتی، مشکلات جسمی 2330دویس، 

اعتیادهای شیمیایی را ندارد، اما پیامدهای اجتماعی آن، همانند سایر انواع 

عنوان اعتیاد دیگر است. با این حساب، اعتیاد به اینترنت، گاهی اوقات به

، 8، پرخوری3گری جنسی، تکانش2رفتاری مانند اعتیاد به قماربازی اعتیاد

از  هاییشده است که با ویژگیو مانند آن در نظر گرفته  2وسواس خرید

 اه است.زا همرقبیل هزینه روزافزون برای اینترنت و انکار رفتارهای مشکل

های مشترک با اعتیاد به مواد، ایجاد اثر محرومیت )احساس یکی از ویژگی

اینترنت  هبهیجانی ناخوشایند مانند افسردگی یا اضطراب( در زمانی که فرد 

است. همچنین، اعتیاد به اینترنت همراه با ایجاد اثر تحمل،  سترسی ندارد،د

شابه حساس هیجان مکه به معنای نیاز به مقدار بیشتری از اینترنت برای ا

های مکرر و ناموفق برای قطع استفاده از آن و تخریب در باشد، و تلاشمی

شود عملکرد زندگی روزانه، مشابه به وضعیت اعتیاد به مواد، تجربه می

مطابق این دیدگاه این اختلال مانند اختلال تنشی  .(2312)رابینز و کلارک، 

ی بیمارگونه است و کسانی که این مانند قمارباز ۶یا اختلال کنترل تکانه

پیدا  ، اجتماعی و شغلیروانشناختیکنند مشکلات خصوصیات را پیدا می

کنند. نقش عوامل هیجانی متعددی در اعتیاد به اینترنت دانشجویان می

 (.2333؛ کرات و همکاران، 2321شده است )برته و همکاران،  شناسایی

ا در گیری ر، تحولات چشمتیروانشناخافسردگی به عنوان یک اختلال 

طلبی، توانایی تفکر، میزان های مختلف خلق و خو، دیدگاه، کمالزمینه

کند. تحقیقات متعدد نشان فعالیت، و فرآیندهای بدنی افراد ایجاد می

اند که اعتیاد به اینترنت و افسردگی با یکدیگر ارتباط دارند )مک کنا داده

نفس مشاهده شده است که عزت(. 2332؛ نی و همکاران، 2318و برق، 

طور پایین، انگیزه کم، ترس از رد شدن، و نیاز به تأیید از سوی دیگران به

عمومی در افراد افسرده وجود دارد، و این ممکن است نتیجه استفاده افراطی 

4. gluttony 
5. shopping obsession 
6. Impulse control disorder 
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اند که مطالعات مختلف نشان داده .(2323از اینترنت باشد )لین و همکاران، 

-یپذیری رواناعتیاد به اینترنت با علائم ناخوشایندی همچون تحریک

(، تجارب 2310حرکتی، اضطراب، وسوسه )بلاک نیو و همکاران، 

(، از 2318؛ لی و همکاران، 2321سوءاستفاده از مواد )لین و همکاران، 

 یب عملکرد، و کاهشطاقتی، اثر محرومیت، تخردست دادن کنترل، کم

(. کاربران وابسته به 2318گیری همراه است )ها و هوانگ، توانایی تصمیم

تر اند، افسردهای از وابستگی نداشتههایی که هیچ نشانهاینترنت نسبت به آن

رسد که هر (. به نظر می2312آیند )اشنایدر و همکاران، نظر میو تنهاتر به

باشد، افسردگی، انزوای اجتماعی، و  چه استفاده از اینترنت بیشتر

؛ برت 231۶شود )پوری و شارما، نشینی از زندگی واقعی نیز بیشتر میعقب

در یک تحقیق در ایران، نشان داده شد که میزان سندرم  .(2321و همکاران، 

های دیگر ساله بیشتر از گروه 33تا  23های سنی اعتیاد به اینترنت در گروه

ن اند با خانواده و دوستاز کاربران اینترنت، ترجیح دادهاست و این گروه ا

ها نشان (. همچنین، یافته1301نشینی و وقت بگذرانند )غلامعلیان، خود هم

دهند که افسردگی و انزوای اجتماعی با میزان استفاده از اینترنت در می

 .(130۶ارتباط مثبت هستند )نادی و سجادیان، 

داری توانایی یق، اضطراب به طور معنیدر ایران، بر اساس یک تحق

؛ سپهریان 1301بینی اعتیاد به اینترنت را دارد )جلالی نژاد و همکاران، پیش

های رفتاری کاربران اینترنت نمایانگر عقاید و (. ویژگی1303و لطف، 

نفس ها درباره خودشان است. از این دیدگاه، اهمیت عزتادراکات آن

مطالعات گوناگون ارتباط بین انواع اعتیاد و سطوح شود، زیرا در آشکار می

تواند نفس مینفس برجسته شده است. سطوح متفاوت عزتمختلف عزت

به بدگمانی به خود، شخصیت معتاد، احساس شکست و فقدان کنترل منجر 

(. چندین تحقیق نیز نشان 1003؛ ملیر، 2323شود )آنگان و همکاران، 

نفس وجود دارد )ریجتر و اعتیاد، عزت اند که ارتباط قوی بینداده

نفس رسد که عزتبنابراین، به نظر می .(2330؛ یونگ، 1001همکاران، 

 ه دریاد به اینترنت باشد، به ویژکننده مهم و احتمالی برای اعتیک تعیین

سنین جوانی که دانشجویان از اینترنت برای تحقیقات تحصیلی و همچنین 

 کنند.تفریح استفاده می

 بین ارتباط مطالعه خود به پژوهش (، در2312) همکاران و وزترکا

 324منظور  این برای .اینترنت پرداختند به اعتیاد و شخصیتی هایویژگی

 و اینترنت به اعتیاد از مقیاس استفاده با بودند دانشجو که ایترکیه نوجوان

 این هایداده تحلیل گرفتند. قرار موردسنجش شخصیتی هایویژگی

 اعتیاد و گرادرون شخصیت بین معناداری و مثبت رابطه نشان داد پژوهش

 3۶1۶ پژوهشی (، در2311) همکاران و لین .دارد وجود اینترنت به

 عامل هرگونه شناسایی جهت را تایوان کشور از سراسر اول ترم دانشجوی

 جوانان در را روان های سلامتمولفه و قراردادند موردمطالعه روانی خطر

پژوهش  نتیجه .کردند مقایسه غیر معتاد، جوانان با اینترنتی اعتیاد مبتلابه

 منفی معنادار رابطه ایمن بستگیدل سبک با اینترنت به اعتیاد داد نشان آنان

 افراد در آن بر علاوه .دارد مثبت معنادار رابطه بستگی ناایمندل سبک با و

 بیشتری نفساعتمادبهعدم  و پرخاشگری افسردگی، اینترنت به معتاد

 های افزایش استفادهدر معرض ریسکجوانان، از یک سو  .شد گزارش

 ی دیگر، به عنوان یک نیاز اساسی،نادرست از اینترنت قرار دارند و از سو

 کنند. بنابراین،ی مجازی سپری میبخش زیادی از زمان خود را در فضا

ر تواند به شدت بهرگونه آسیب به سلامت جسمی و روانی این گروه، می

ها تأثیر بگذارد. این نقض در سلامت جسمی و روانی ها و آینده آنتوانایی

ش اجتنابی، به کاهتواند علاوه بر اثرات شخصی، به شکل غیرقابلمی

 .های این گروه جوان و به نوعی نابهنجاری بافت جامعه منجر شودتوانمندی

تشار ویژه انهای فناوری اطلاعات و ارتباطات، بهدر دنیای امروز، پیشرفت

 هممگسترده اینترنت، تأثیرات بسزایی بر زندگی افراد داشته و به یکی از 

. جوانان (1300)شریفی و همکاران،  عناصر اجتماعی تبدیل شده است ترین

 ه اقتصاد وبه عنوان یک نیروی اصلی در ساختار جامعه، نه تنها در حوز

کنند. فناوری بلکه در تحولات اجتماعی و فرهنگی نیز نقش مهمی ایفا می

از این رو، تحقیقاتی که به شناخت بهتر از تأثیرات اینترنت بر روانی و 

ک )بلا اندای پیدا کردهاجتماعی جوانان اختصاص دارند، اهمیت چندگانه

ا در هرانگیزترین زمینهبو چالش ترینمهمیکی از  .(2310نیو و همکاران، 

رده در میان طور گستاین حوزه، مسئله اعتیاد به اینترنت است. این پدیده، به

جوانان و نوجوانان گزارش شده و تأثیرات آن بر رفتارها و زندگی روزمره 

. از (2310)بالهام و همکاران،  باشدتری میافراد جوان نیازمند بررسی دقیق

رتبط با اعتیاد به اینترنت، از جمله افسردگی، سوی دیگر، ابعاد روانی م

در  .نندکگیری این پدیده ایفا میاضطراب و استرس، نقش مهمی در شکل

این زمینه، مطالعه حاضر با هدف بررسی ارتباطات پیچیده میان افسردگی، 

اضطراب، استرس، و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان افغانستان مشغول به 

های ایران اجرا شده است. این تحقیق نه تنها سعی دارد هتحصیل در دانشگا
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تا به نتایج کمی و کیفی در این زمینه دست یابد بلکه بر آن است تا درک 

تری از نقش اینترنت در زندگی دانشجویان افغانستانی را ارتقاء دهد عمیق

ها و مداخلات آموزشی و درمانی ایجاد و از این طریق، بهبودی در سیاست

 د.کن

اعتیاد به اینترنت در میان دانشجویان، بیش از پیش توجه پژوهشگران حوزه 

سلامت روان و آموزش عالی را به خود جلب کرده است، زیرا این پدیده 

باری از جمله اختلال در عملکرد تحصیلی، تواند موجب پیامدهای زیانمی

ف مطالعاتی که با هد .افسردگی، اضطراب، و مشکلات ارتباطی شود

شناختی روانی ناشی از اعتیاد به اینترنت در های آسیبهبررسی همبست

بدیلی برخوردار هستند، زیرا گیرند، از اهمیت بیدانشجویان صورت می

این دانشجویان نه تنها بخشی از نیروی کار آتی هستند، بلکه نقش مهمی 

ان در نوآوری و پیشرفت جوامع خود خواهند داشت. از این رو، سلامت رو

گذارد. به ویژه دانشجویان ها تأثیر مستقیمی بر توسعه پایدار میآن

های کنند، با موانع و چالشافغانستانی که در کشور دیگری تحصیل می

خاصی مانند فشارهای فرهنگی و اجتماعی، شرایط آموزشی جدید و دوری 

ترنت نها به ایاز خانواده مواجه هستند که ممکن است بر میزان وابستگی آن

رتبط با های روانی میافتن رابطه میان اعتیاد به اینترنت و آسیب .اثر بگذارد

تر دانشجویان در معرض خطر و تواند راه را برای شناسایی سریعآن، می

ها هموار سازد. همچنین، ارائه مداخلات بهنگام و متناسب با نیازهای آن

اطلاعات ارزشمندی گذاران آموزش عالی تواند به مسئولان و سیاستمی

 .ای ارائه دهدهای پیشگیری و مشاورهجهت تدوین برنامه

ستند المللی و فرهنگی نیز هبه علاوه، تحقیقات در این زمینه دارای بعد بین

های اجتماعی بر روی و بر شناسایی چگونگی تأثیر فرهنگ و زمینه

نشجویان آمیز تمرکز دارند. این امر به ویژه برای دارفتارهای اعتیاد

ز اهمیت کنند، حائالمللی که در فرهنگی غیر از فرهنگ خود زندگی میبین

ای هتواند به شناخت بهتر چالشآوری شده میهای جمعاست؛ چرا که داده

 .تر کمک نمایدهای حمایتی سازگار با فرهنگیموجود و طراحی برنامه

ای ایجاد ری مناسب برتوانند بستای میهای چنین مطالعهعلاوه بر این، یافته

انش ساز تبادل دملیتی فراهم آورده و زمینهای و بینرشتههای بینهمکاری

و تجارب مؤثر در میان کشورهای مختلف شوند. این موضوع به ویژه در 

راستای همگرایی فرهنگی و توسعه رویکردهای جامع و یکپارچه در زمینه 

در  .بسزایی برخوردار است مقابله با معضلات نوپدید اجتماعی از اهمیت

با توجه به گسترش فناوری و افزایش استفاده از اینترنت، ضرورت مجموع 

در زمینه اعتیاد به اینترنت و عوامل روانی مرتبط با آن افزایش یافته  پژوهش

متعددی در زمینه اعتیاد به اینترنت انجام شده، اما  مطالعاتتاکنون،  .است

)آنگان و  تر هستندنیازمند بررسی دقیقبرخی از نکات مهم همچنان 

ویژه بررسی ارتباطات پیچیده بین افسردگی، اضطراب، . به(2323 همکاران،

و استرس با اعتیاد به اینترنت در دانشجویان افغانستانی مشغول به تحصیل در 

های ایران، نقطه مهم توجه این تحقیق است. بررسی عمیق این دانشگاه

به بهبود مداخلات پیشگیرانه و درمانی در این زمینه تواند ارتباطات می

کمک کند و تأثیر مثبتی بر کیفیت زندگی و عملکرد تحصیلی دانشجویان 

بی از تحقیق حاضر با ترکی. های ایران داشته باشدافغانستانی در دانشگاه

ن سازی ارتباطات بی، سعی در روشنروانشناختیهای آماری و تحلیل روش

اعتیاد به اینترنت و متغیرهای روانی مختلف خواهد داشت. این ابعاد مختلف 

عنوان یک توسعه در حوزه دانش علوم رفتاری در تواند بهتنها میتحقیق نه

رای عنوان راهنمایی بایران و افغانستان محسوب شود بلکه ممکن است به

مداخلات آینده در کنترل و پیشگیری از اعتیاد به اینترنت در جمعیت 

پژوهش حاضر در پی  .نشجویان افغانستانی مورد استفاده قرار گیرددا

وانی شناختی رپاسخگویی به این سؤال اساسی است که آیا عوامل آسیب

 دخیل در پیشایند اختلال اعتیاد به اینترنت همبستگی دارد؟

 روش
ای پژوهش حاضر مطالعه :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

بود. جامعه این پژوهش شامل تمامی دانشجویان توصیفی از نوع همبستگی 

تعداد آن  های ایران کهدختر و پسر افغانستان مشغول به تحصیل در دانشگاه

امور -ف پورتال سازمان امور دانشجویانشده از طربر اساس آمار ارائه

دانشجویان غیر ایرانی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در سال تحصیلی 

نفر بود. برای تعیین حجم نمونه مورد مطالعه از روش  8421، 1831-1832

یری حجم گای استفاده گردید. در این نوع نمونهگیری تصادفی طبقهنمونه

نند. بدین کنمونه را نسبت هر طبقه در جامعه به شیوه تصادفی گزینش می

دانشگاه برتر جمهوری اسلامی ایران،  13ترتیب از کل جامعه آماری شامل 

نفر گزینش گردید. برای تخصیص اندازه نمونه هر دانشگاه از  243تعداد 

روش تخصیص نسبی استفاده شد تا از هر دانشگاه، تعداد معادل نسبت آن 

 رکیب جنسی،دانشگاه در نمونه حضور داشته باشد. همچنین در مورد ت
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 12ای، تخصیص نسبی رعایت شد. پس از کنترل، اعتبار اطلاعات پرسشنامه

 2۶4ها حذف شد. اندازه نمونه نهایی واسطه مخدوش بودن، از تحلیلنفر به

نفر آورد شد. رضایت آگاهانه افراد آزمودنی برای شرکت در پژوهش، 

د ه پژوهش بودنهای ورود باز ملاک های تهرانتحصیل دریکی از دانشگاه

 خروج از پژوهش بود. های تکمیل شده، ملاکو ناقص بودن پاسخنامه

های به دست آمده به منظور ارزیابی و بررسی در دو سطح، توصیفی و داده

استنباطی، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. در سطح توصیفی، از 

 ن متغیرهایهای آماری شامل محاسبه میانگین و انحراف معیار در میاروش

مورد بررسی استفاده شد. همچنین، برای سطح استنباطی و بررسی روابط 

بین متغیرها، از ضریب همبستگی پیرسون بهره گرفته شد. به منظور تحلیل 

استفاده شده  28سخه ن SPSS افزارهای آماریهای پژوهش، از نرمداده

 .است

 ب( ابزار

شنامه توسط کیمرلی و یانگ این پرس: 1(IATآزمون اعتیاد به اینترنت )

ای لیکرت از نمره درجه 2آیتم در مقیاس  23( ساخته شد. شامل 100۶)

یک )هرگز( تا نمره پنج )همیشه( است. وضعیت کاربران بر اساس امتیاز 

)اعتیاد شدید( به  133تا  03)اعتیاد خفیف( و  ۶0تا  83)طبیعی(،  30تا  23

ذکر  02/3رونی این مقیاس بالاتر از شود. یانگ اعتبار داینترنت مشخص می

و و شده است )ویدیانتدار گزارششده و اعتبار به روش بازآزمایی نیز معنی

(، روایی صوری و ثبات درونی این پرسشنامه را بسیار بالا 2338مکموران، 

(، پایایی درونی این پرسشنامه، در 2310ذکر کرده )شک و همکاران، 

ای دیگر، (. مطالعه233۶رش شد )مین سالی، گزا 02/3ای، بالای مطالعه

را برای این مقیاس گزارش نمود )گروسی و  03/3آلفای کرونباخ 

(. ضریب آلفای کرونباخ، در پژوهش کیم و همکاران، 2310همکاران، 

(. در مطالعه علوی و 233۶آمده است )کیم و همکاران، دستبه 03/3برابر 

( میزان قابلیت اعتماد از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای 1344همکاران )

محاسبه شد. برای تعیین اعتبار درونی پرسشنامه از  44/3کل پرسشنامه برابر 

ردن ک روی تصنیف استفاده شد. در این روی با استفاده از نمرات زوج و فرد

به دست آمد. برای  02/3سؤالات و همچنین محاسبه ضریب همبستگی، 

                                                           
1. internet addiction test 
2. Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21) 

تعیین اعتبار بیرونی از روی باز آزمایی استفاده شد و ضریب همبستگی 

(. آلفای کرونباخ در تحقیق 1344محاسبه شد )علوی و همکاران،  42/3

 به دست آمد. 44/3حاضر برای پرسشنامه اعتیاد به اینترنت 

: این ابزار در ابتدا 2(DASS-21گی، اضطراب و استرس )مقیاس افسرد

ای از سه ساخته شد که مجموعه DASSوسیله لویبوند و لویبوند با عنوان به

(. آنتونی و همکاران 1002کرد )لویبوند و لویبوند، مقیاس را ارزیابی می

-21این مقیاس را تحلیل عاملی کردند و فرم کوتاه شده تحت عنوان 

DASS سؤالی دارای سه خرده مقیاس افسردگی  21ست آمد این فرم به د

نمره نهایی هرکدام از ، ماده 0باشد و هرکدام دارای اضطراب و استرس می

گذاری آید. نمرههای مربوط به آن به دست میطریق مجموع نمرات ماده

(. آنتونی و 1002ای لیکرتی است )لویوند و مینول، درجه 8این پرسشنامه 

ن، مقیاس مذکور را مورد تحلیل عاملی قرار دادند که فرم کوتاه همکارا

(. هنری و کرافورد 1004آنتونی و همکاران، سؤال است ) 21شده آن شامل 

، 42/3ضریب پایایی سه عامل افسردگی، اضطراب و استرس را به ترتیب 

(. صمیمی و جوکار، 2332برآورد کردند )هنری و کرافورد،  03/3و  03/3

ه فرم فارسی و اجرای آن بر روی دانشجویان مبادرت کردند مجموع به تهی

نتایج حاصل از این بررسی نشانگر کفایت این مقیاس برای استفاده در ایران 

( در پژوهش صاحبی و همکاران اعتبار و 1344بود )صمیمی و جوکار، 

رش بخش گزاقابلیت اعتماد این ابزار برای جمعیت ایرانی نیز رضایت

 و روانشناختیهای و واجد شرایط لازم برای کاربرد در پژوهشگردید 

 (.1342های بالینی تشخیص داده شد )صاحبی و همکاران، موقعیت

نفس از پرسشنامه گیری عزت: برای اندازه3(SESنفس )آزمون عزت

ماده  13( استفاده گردید. این پرسشنامه حاوی 10۶2نفس روزنبرگ )عزت

های کلی ارزش یا پذیرش خود را ساسکه اح استخود گزارشی 

ای گزینه 8کند. هر ماده این مقیاس شامل لیکرت صورت مثبت بیان میبه

شود. این مقیاس یک ابزار ساده و کوتاه از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم می

واجد قابلیت اعتماد )همسانی درونی و باز آزمایی( و اعتبار )همگرا و 

برای هر گروه سنی با میزان تحصیلات در سطح پنجم  واگرا( مناسب است و

گیری اندازه شده برایترین ابزار استفادهاجرا و پرمصرفابتدایی به بالا قابل

ارزیابی کلی شخص از ارزشمندی خود بوده است )پولمن و آلیک، 

3. Self-esteem Scale 
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و ضرایب  48/3(. مطالعه، دیگری همسانی درونی این مقیاس را 2333

 ۶0/3ماه برابر  2، در فاصله 48/3ر فاصله دو هفته برابر قابلیت بازآزمایی د

گرینبرگ و همکاران، گزارش کرد ) ۶2/3و در فاصله زمانی یک سال برابر 

ای بر روی دانشجویان دانشگاه شیراز ضریب (. در ایران در مطالعه2333

و ضریب دونیمه سازی را برابر  ۶0/3آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برابر 

دو هفته و سه هفته  00/3و ضریب بازآزمایی بلافاصله یک هفته،  ۶4/3

با  نفس روزنبرگچنین همبستگی پرسشنامه عزتگزارش کرد. هم 04/3

و  83/3و با اضطراب  ۶1/3نفس کوپر اسمیت مطلوب و برابر مقیاس عزت

(. در پژوهش دیگری 233۶محمدی، به دست آمد ) 28/3با افسردگی 

(. آلفای کرونباخ 2311)دبیری دلاور، به دست آمد  02/3آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 42/3نفس در تحقیق حاضر برای پرسشنامه عزت

های آماری و آزمون SPSSافزار شده با استفاده از نرم آوریهای جمعداده

 وتحلیل شدند.تجزیه (tهمبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون و آزمون تی )

 هايافته
دختر بودند.  130نفر پسر و  120نفر دانشجو موردمطالعه تعداد  2۶4از 

سال قرار  32-21سال و در طیف  1۶/20میانگین سن افراد مورد مطالعه 

نفر از  ۶3نفر آن متأهل بودند.  18نفر از افراد نمونه مجرد و  228داشت.

ل نفر در سا 03نفر در سال دوم،  134مطالعه در سال اول،  دانشجویان مورد

نفر  114کردند. مقطع تحصیلی نفر در سال چهارم تحصیل می 28سوم و 

نفر دکتری بودند. رشته تحصیلی  13کارشناسی ارشد و  130کارشناسی، 

 83نفر فنی و مهندس و  ۶0نفر علوم پایه،  03نفر ادبیات و علوم انسانی،  42

 نفر کشاورزی و منابع طبیعی بود.
 

 متغیرهای پژوهشهای توصیفی . آماره1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -1۶2/1 -118/3 30/0 24/30 اعتیاد به اینترنت

 -33۶/3 -223/3 34/2 31/11 افسردگی

 -081/3 -383/3 01/2 11/0 اضطراب

 213/3 110/3 12/3 34/13 استرس

 142/3 132/3 32/2 01/2 نفسعزت

 

شود متغیر اعتیاد به اینترنت، دارای مشاهده می 1طورکه در جدول همان

نفس (، عزت30/0، 24/30بالاترین میانگین و انحراف معیار به ترتیب )

یار ترین انحراف مع( و متغیر افسردگی پایین01/2ترین میانگین )دارای پایین

ازه ز بیک از متغیرها خارج ا( است. شاخص کجی و کشیدگی هیچ34/2)

ها را نرمان در نظر گرفت. به عبارت توان آن( نیست و بنابراین می-2،2)

ای های کجی و کشیدگی بری آن است که مؤلفهها نشان دهندهافتهدیگر ی

دارند، که این امر  2تا مثبت  2تمامی متغیرها مقادیری در محدوده منفی 

 توزیع نرمال دارد. بهدلالت بر عدم انحراف معنادار توزیع نمرات از الگوی 

 13و مقادیر عامل تورم واریانس از  3.1علاوه، مقادیر آماره تحمل زیر 

ها بیشتر نیستند که بیانگر عدم وجود خطر همخطی چندگانه در داده

های پارامتریک مانند ضریب باشد. این اطلاعات اجازه استفاده از آزمونمی

یت ها را تقوایج حاصل از آندهد و اعتماد به نتهمبستگی پیرسون را می

تا  1.2واتسون در محدوده -کند. به علاوه، از آنجایی که آماره دوربینمی

قرار دارد، استقلال خطاها تأیید شده و به این ترتیب اعتبار نتایج  2.2

شود. در ادامه، از آنجا که یکی از های آماری تایید میآزمون

جود همبستگی معنادار بین های مهم استفاده از رگرسیون وفرضپیش

ماتریس همبستگی بین متغیرهای مورد بررسی  2متغیرها است، در جدول 

 .درج گردیده است
 

 ماتريس همبستگی درونی بین متغیرهای پژوهش. 2جدول 

 2 8 3 2 1 متغیرها

      اعتیاد به اینترنت

    ۶0/3** 32/3** افسردگی

   81/3** 41/3** 30/3** اضطراب

  88/3** 13/3** 00/3** 33/3** استرس

 -34/3 23/3** 33/3 32/3 32/3 نفسعزت

 

آمده بین اعتیاد به دستهای بههمبستگیشود، میطور که مشاهده همان

-21دار هستند. مقیاس بالا و معنی DASS-21های مقیاس اینترنت و مؤلفه

DASS ( 31/3بالاترین همبستگی را با اعتیاد به اینترنت >P ،88/3 =t )

 (، افسردگیP ،30/3 =t< 31/3ازآن اضطراب )داشته است، پس

(31/3 >P ،32/3 =t ( 31/3و فشار روانی >P ،33/3 =t به ترتیب بالاترین ،)

 اند.همبستگی را با اعتیاد به اینترنت به دست داده

 DASS-21های بالاتری در مقیاس دهد دانشجویان که نمرهاین نشان می

گی حاصل اند. همبستداشتند اعتیاد به اینترنت بالاتری را نیز گزارش کرده

های نفس پایین ناچیز است. برای بررسی تفاوتاز اعتیاد به اینترنت و عزت

( استفاده گردید. در اعتیاد به tجنسیتی در هر یک از متغیرها از آزمون تی )
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ه تفاوت اند کداشتهاینترنت، پسران میانگین بالاتری نسبت به دختران 

این تفاوت  DASS-21( است. در مقیاس P ،۶0/2 =t< 31/3داری )معنی

نیز وجود داشت و دختران میانگین بالاتری نسبت به پسران گزارش کردند 

(31/3 >P ،28/2 =t.) 
 

 داریداری مربوط به اعتیاد به اينترنت سطح معنیزمان و سطوح معنی. تحلیل رگرسیون چندمتغیری هم3جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد ینبمتغیر پیش متغیرملاک
t داریسطح معنی 

B SE β 

 اعتیاد به اینترنت

 3331/3 00/13 - 20/2 04/22 مقدار ثابت

 330/3 01/2 21/3 28/3 80/3 افسردگی

 330/3 ۶0/2 23/3 23/3 ۶3/3 اضطراب

 321/3 30/2 18/3 10/3 20/3 استرس

 43/3 33/3 31/3 12/3 33/3 نفسعزت

 

( نشان داد افسردگی و 3زمان متغیرها در جدول )تحلیل رگرسیونی هم

و  P< 31/3بینی اعتیاد به اینترنت را در سطح تنهایی توان پیشاضطراب به

دارد.  P< 32/3بینی اعتیاد به اینترنت را در سطح فشار روانی توان پیش

دار نبود. ربینی اعتیاد به اینترنت برخونفس، از توان سطح پیشضمناً عزت

باشد. همچنین با می 83/3بین، برابر ضریب همبستگی همه متغیرهای پیش

درصد تغییرات  14محاسبه ضریب تعیین و تنظیم آن ملاحظه گردید که 

بین با توان با ورود تمامی متغیرهای پیشاعتیاد به اینترنت دانشجویان را می

 دارای واریانس مشترکتبیین نمود و یا به عبارتی  P< 31/3سطح اطمینان 

برای آزمون این فرضیه که بین اعتیاد به اینترنت و افسردگی،  باشند.می

های چندگانه وجود دارد نفس همبستگیاضطراب، استرس و عزت

عامل افسردگی،  2های رگرسیونی به شیوه گام به گام نشان داد که تحلیل

ه اینترنت یاد باضطراب، استرس و جنسیت بیشترین واریانس دخیل در اعت

ها را به همراه ضرایب این واریانس(، 8)شوند. جدول را شامل می

 دهد.رگرسیونی نشان می
 

 داری مربوط به اعتیاد به اينترنتضرايب رگرسیون و سطوح معنی Fهای گام ضرايب تعیین نسبتبههمبستگی چندمتغیری گام. 4جدول 

 رگرسیونضرایب 
P F 

  

R متغیرهای ملاک بینمتغیر پیش 
8 3 2 1 

   34/3 =β 

 1 اضطراب 34/3 13/3 12/3 31/33 3331/3

 اعتیاد به اینترنت

   20/2 =t 

   3331/3 =P 

  10/3 =β 31/3 =β 

3331/3 31/23 10/3 14/3 82/3 
 اضطراب

 افسردگی
2   01/2 =t 04/3 =t 

  312/3 =p 3331/3 =p 

 10/3 =β 21/3 =β 23/3 =β 

3331/3 30/1۶ 22/3 13/3 88/3 

 اضطراب

 افسردگی

 استرس

3  4۶/2 =t 03/2 =t 32/3 =t 

 310/3 =p 30/3 =p 332/3 =p 

28/3 =β 22/3 =β 10/3 =β 23/3 =β 

3331/3 31/1۶ 22/3 23/3 21/3 

 اضطراب

 افسردگی

 استرس

 جنسیت

8 
00/3 =t 21/3 =t 04/2 =t 33/3 =t 

331/3 =P 331/3 =P 332/3 =p 332/3 =p 

 

اند. بینی اعتیاد به اینترنت ایفا کردهداری در پیشاین چهار عامل نقش معنی

درصد از واریانس دخیل در اعتیاد به  12/3تنهایی که اضطراب بهطوریبه

مرحله دوم که  درP، 12/3 =. (ΔR²< 31/3است )اینترنت را تبیین کرده 

درصد واریانس نبین شده  10/3افسردگی افزوده گردیده است مجموعاً 
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(. در مرحله سوم با ورود استرس مجموعاً P ،10/3 =ΔR²< 31/3است )

( و سرانجام در گام بعدی با P ،22/3 =ΔR²< 31/3از واریانس ) 22/3

( از واریانس P ،22/3 =ΔR²< 31/3درصد ) 22/3افزودن جنسیت مجموعاً 

 دخیل در اعتیاد به اینترنت تبیین شده است.

 یریگجهینت و بحث
هدف از این مطالعه اکتشاف ارتباط افسردگی، اضطراب، استرس و 

هه اخیر بود. در د افغانستانجویان نفس با اعتیاد به اینترنت در دانشعزت

های مبتنی بر ها در مورد اعتیاد به اینترنت، بر اکتشاف مدلپژوهش

لت و اند )کاردفدر رابطه با آن تمرکز نموده روانشناختیهای پذیریآسیب

های جدیدتر، دلایل و عوامل (. پژوهش2312؛ سپهریان، 2318، وینتر

)مونتاگ  اندقرار داده تفحصگیری این اختلال را مورد شناختی شکلسبب

 (2333؛ هیلز و آرگیل، 2310و رویتر، 

نتایج این مطالعه نشان داد دانشجویانی که افسردگی، اضطراب و استرس 

ند. اضطراب مودبالاتری نشان دادند اعتیاد به اینترنت بالاتری نیز گزارش ن

ه های حاصل از مقایستری را ایفا نموده است. دادهخصوص نقش برجستهبه

دو جنس نشان داد که ازنظر اعتیاد به اینترنت بین دختران و پسران تفاوت 

داری وجود دارد این یافته با نتایج چندین مطالعه که میزان اعتیاد به معنی

یانگ و اند )زارش کردهاینترنت را در پسران بیشتر از دختران گ

های باشد و با یافتههمسو می (،2323؛ مارزیلی و همکاران، 2330تانگ،

 ؛ خسروجردی، میرزایی،1831های دیگری )جوکار و همکاری، پژوهش

این تفاوت نیز وجود داشت و  DASS-21( ناهمسو است. در مقیاس 2310

 ،P< 31/3)دختران میانگین بالاتری نسبت به پسران گزارش نمودند 

28/2- =tف استرس واسطه مؤلرسد این تفاوت میانگین بیشتر به( به نظر می

(31/3 >P ،۶0/3- =tحاصل )که دانشجویان دختر میزان طوریشده است به

ظر میزان اند. ازناسترس بالاتری را نسبت به همتایان پسر خود تجربه نموده

 بین دو جنس مشاهدهداری نفس تفاوت معنیافسردگی، اضطراب و عزت

 نگردید.

توان  تنهاییدر بین متغیرهای مورد مطالعه فقط اضطراب و افسردگی به

نشان دادند فشار روانی  P<31/3بینی اعتیاد به اینترنت را در سطح پیش

نفس بود، اما عزت P<32/3بینی اعتیاد به اینترنت در سطح دارای توان پیش

ی یا رنت برخوردار نبود. ممکن است افسردگبینی اعتیاد به اینتاز توان پیش

اضطراب ناشی از انزوای اجتماعی باشد که خود معلول و محصول اعتیاد به 

(. 1300؛ گورگیج وهمکاران، 2311کورکماز همکاران،اینترنت است )

هرچند ادبیات تحقیقی در این رابطه مردد است که بیماری اولیه آیا اعتیاد 

هرحال این احتمال هم وجود ب و افسردگی بهبه اینترنت است یا اضطرا

ا برند یدارد دانشجویانی که از ضعف شدید در روابط اجتماعی رنج می

دچار اضطراب، تشویش افسردگی هستند بیشتر مستعد اعتیاد به دنیای 

طور منفی سرزندگی ذهنی و شادمانی مجازی باشند. اعتیاد به اینترنت به

بینی نموده و نسبتاً پایدار هستند( را پیش هایی شخصیتیکه خصیصه)ذهنی 

( ظاهراً این ارتباط مجازی راهی برای گریز از 2321است )آگباریا و بدیر، 

آورد. ای برای ارضای نیازهای هیجانی و روانی به وجود میواقعیت و وسیله

که زندگی واقعی یک نوجوان و جوان از زندگی مجازی او جدا هنگامی

مشکلاتی را با خود به همراه خواهد داشت. زمانی که  شود، قاعدتاًمی

 شود به شکلی ناخودآگاه به دنیایینیازهای فرد در دنیای واقعی میسر نمی

هایش باشد و فضای مجازی آورد تا جایگاهی برای جبران ندا شتهروی می

کند و همین این کمبود را برای نوجوان و جوان تا حدود زیادی جبران می

های متمادی چشم در صفحه ه نوجوان و جوان وابسته و ساعتشود کمی

بوب ای از محشود لحظهسختی حاضر میدوزد و بهکامپیوتر توگوشی می

دیجیتال خود چشم بردارد در این صورت رابطه نوجوان و جوان با واقعیت 

کند و درواقع میزان و مدت زندگی او در فضای پیرامون کاهش پیدا می

 او شود البته احتمالاًتب بیشتر از حضورش در جهان عینی میمرامجازی به

ن که ایطوریاز حضور در این فضا احساس رضایت و خشنودی، کند به

 دهد، این فرآیندحس در بازگشت به جهان، واقعی دیگر به او دست نمی

شده، اعتیادى قطعاً بدون تأثیرات منفی نخواهد بود همچنان که نشان داده

صوصی های وسیعی از زندگی خی استفاده افراطی از اینترنت جنبهتأثیر منف

(. 2323دهد )عمرو همکاران،الشعاع قرار میوزندگی خانوادگی را تحت

های متعددی افرادی که در طبقه اعتیاد به اینترنت که در پژوهشکما این

 ن،همبودی از قبیل افسردگی )ژائو و همکارا روانشناختیقرار گرفتند علائم 

نفس پایین (، انزوای اجتماعی و عزت2310؛ اورن و همکاران، 2310

( نشان دادند حتی 1833؛ فراهانی و همکاران، 2321)موریتا، اوگای، 

اختی شنشده است که اعتیاد به اینترنت موجب مشکلات عصب گزارش

 نیا وشود )کافیومرج ارتباطی میو هرج روانشناختیهای آشفتگی

(. در مطالعه دیگری استفاده افراطی از اینترنت با اختلالات 1300فرهادی، 
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(. در مطالعه حاضر 2318آن و همکاران، خلق همبسته گزارش گردید )

اضطراب و افسردگی ضمن همبستگی بالا با اعتیاد به اینترنت از عوامل 

های هعکننده استفاده افراطی از اینترنت تشخیص داده شد. مطالتوجیه

های روانی ها و فشارتکمیلى بیشترى نیاز است تا نوع و ماهیت این اضطراب

ه توان برای توجیدر دانشجویان شناسایی گردد، احتمال دیگری که می

های ارتباطی کافی برای برقراری اضطراب مطرح کرد، فقدان مهارت

های هروابط سالم است. چنین اضطرابی بسته به میزان تأثیر منفی که شبک

کننده العاده ناتوانتواند فوقگذارد میگیری از اجتماع میاجتماعی و کناره

( چنین افرادی باوجود احساس نیاز بالا 2314باشد )چونگ و همکاران،

واسطه ترس از قضاوت اجتماعی در برای برقراری روابط دیرپا و مطمئن به

ق دنیای مجازی و کنند از طریتنهایی روی آورده و سعی میمورد خود به

 سایبری ضمن جبران کمبودهای خود به آرامش لازم دست پیدا کنند. با

نفس ای منفی بین انواع اعتیاد و اعتمادبهاینکه در چندین مطالعه رابطه وجود

؛ 130۶ ؛ سجادیان و همکاران،1004شده )کرات و همکاران، شناسایی

 نفس وای بین اعتمادبه(، در مطالعه حاضر رابطه1308ناصری و همکاران، 

های فرد اعتیاد به اینترنت یافت نشد. شاید اینترنت بتواند تا حدودی کاستی

خود هیچ تضمینی برای کمک به نوجوان و خودیرا جبران نماید اما به

شناختی روانی و رهایی های آسیبجوان برای از بین بردن ضعف در حوزه

 های ارتباطیمحدودتر شدن کانالکند، بلکه حتی با ها ایجاد نمیاز آن

که شود. کلام آخر اینروز کمتر هم میهای بین فردی روزبهتماس

ر که سایها است، هنگامیهای مطالعه حاضر مثبتی بر خود گزارشیداده

 هایگیریها همراه شوند به نتیجهها با خود گزارشیگیریانواع اندازه

رسد که نشانگان نظر می تری دست خواهیم یافت. هرچند بهمطمئن

از قبیل؛ افسردگی، استرس و اضطراب نقش بااهمیتی برای  روانشناختی

م که عوامل فوق گیری کنیتوانیم نتیجهکند، اما نمیاعتیاد به اینترنت ایفا می

تغیرهای واسطه هرحال مبینی اعتیاد به اینترنت است بهتنها متغیرها برای پیش

وجود  اید. ممکن است واریانس تبیین نشدهدر این بررسی کنترل نشدن

نترنت عنوان تبیین کاملی از اعتیاد به ایتوان این عوامل را بهداشته باشد و نمی

واسطه قلمداد نمود. عوامل این تحقیق و اعتیاد به اینترنت ممکن است به

ده ای به آن نشمتغیر سومی باهم همبسته باشند که در این پژوهش اشاره

یق عوامل این بینی اعتیاد به اینترنت از طرتی از واریانس تبیین پیشباشد نسب

تحقیق ممکن است ویژه نمونه موردمطالعه باشد؛ بنابراین اعتیاد به اینترنت 

های متفاوت باشد و ممکن است تا حدى نتیجه عوامل متفاوت در گروه

ی اهای همبستگی جهت تأثیر ارتباط متغیرهسرانجام مشابه اکثر پژوهش

موردمطالعه مشخص نشده است. برای مثال آیا اضطراب افراد را مستعد 

د معطوف های آینده بایکند یا برعکس پژوهشتجربه اعتیاد به اینترنت می

تری دههای تحقیقی پیچیتصریح جهت این تأثیر باشد. بهتر است طرحبه

 ی موردشهای مقطعی مثلاً بین فرهنگی، طولی و آزماییابیفراتر از زمینه

های پژوهش حاضر در بین دانشجویان افغانستان استفاده قرار گیرد. یافته

شود مدل پژوهش در بین دانشجویان سایر آمده است پیشنهاد میدستبه

ررسی ب های ایران هستند موردکشورها که مشغول به تحصیل در دانشگاه

 قرار بگیرد.

ای را تشکیل ر جامعهازآنجاکه جوانان بخش مهمی از سرمایه انسانی ه

دهند تغییرات اجتماعی، روانی و فرهنگی این نسل از این ظرفیت می

هایی در دیگر سطوح جامعه باشد. برخوردار است که منشأ دگرگونی

ه های اینترنت استفاده کنند بها چطور از قابلیتکه آنرو شناخت اینازاین

کند که ی بیان میطورکلشده است نتایج این تحقیق بهیک مهم تبدیل

 تواند سبب اختلال در نظم زندگی اجتماعیاستفاده افراطی از اینترنت، می

و روانی نوجوان و جوان شود، همچنان که بیان شد اعتیاد به اینترنت در 

اند حقیقت دستاویزی است برای افرادی که در دنیای واقعی انکار گردیده

الای های بستند. قابلیتو دچار احساس تنهایی و افسردگی و تشویش ه

های مجازی و تعدیل حالات منفی سرخوردگی و اینترنت برای مصاحبت

های اجتماعی نقطه جاذب اینترنت برای خلأهای افسردگی و اضطراب

 گردد.روانی محسوب می

 توان به این نکته اشاره کرد که ارزیابیهای این مطالعه میاز محدودیت

طالعه با استفاده از شیوه خودگزارشی گردآوری اینترنت در این م به اعتیاد

 کهگیری باشند؛ درحالیهای اولیه دارای جهتشد و ممکن است داده

 به شوند همراه هاگزارشی خود با هاگیریبرای اندازه دیگری هایشیوه

 از همچنین نسبتی .یافت خواهیم دست تریمطمئن هایگیرینتیجه

 ممکن مطالعه این عوامل طریق از اینترنت به اعتیاد بینیپیش تبیین واریانس

 است ممکن اینترنت به اعتیاد بنابراین باشد. مطالعه مورد ویژه نمونه است

 واسطهبه .باشد متفاوت هایگروه در متفاوت عوامل نتیجه حدی تا

 به اعتیاد به مربوط هایداده مختلف، هایفرهنگ در بنیادین هایتفاوت

 برای تبیین آشکارترین ندارند. همخوانی هاهمه فرهنگ در اینترنت
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 هایگزارش های مختلففرهنگ که است این فراملیتی هایتفاوت

رو در های پیشبراساس محدودیت .دهندمی اینترنت به اعتیاد از متفاوت

های بررسی تجربی و شود پژوهشگران حوزهاین مطالعه پیشنهاد می

به اینترنت را گسترش دهند. بهتر است  آزمایشگاهی در مورد اعتیاد

ین های مقطعی مثلاً بیابیتری، فراتر از زمینههای تحقیقی پیچیدهطرح

ش های پژوهفرهنگی، طولی و آزمایشی مورداستفاده قرار گیرد. یافته

های ایران حاضر در بین دانشجویان افغانستان مشغول به تحصیل در دانشگاه

شود مدل پژوهش در بین سایر دانشجویان د میآمده است، پیشنهادستبه

 رد.های ایران موردبررسی قرار بگیغیر ایرانی مشغول به تحصیل در دانشگاه

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ت که در دانشگاه لرستان اسرشته روانشناسی تربیتی در دانشکده ادبیات و علوم انسانی 

به تصویب شورای تحصیلات تکمیلی رسیده است. به جهت حفظ  22/32/1832تاریخ 

آوری اطلاعات پس از جلب رعایت اصول اخلاق در این پژوهش سعی شد تا جمع

 کنندگان درباره رازداری در حفظکنندگان انجام شد. همچنین به شرکترضایت شرکت

 نتایج بدون قید نام و مشخصات دانشجو اطمینان داده شد.اطلاعات شخصی و ارائه 

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانينو از کي هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاور این تحقیق و دکه در این پژوهش بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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(. بررسی رابطه بین اعتیاد به اینترنت با 1301جعفری، نسیم؛ وفاتحی زاده، مریم. )

افسردگی، اضطراب، فشار روانی و هراس اجتماعی در دانشجویان 

، 10(8، )کردستانمجله علمی دانشگاه علوم پزشکی  دانشگاه اصفهان.

1-0. 
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-918-fa.html 

(. آزمون مدل اعتیاد به 1831جوکار، مهران؛ کرمی، جهانگیر و مؤمنی، خدامراد )

شناسی روانی، شخصیتی و شناخت های آسیباینترنت بر اساس جنبه

ای و انتظارات استفاده از گری راهبردهای مقابلهاجتماعی با میانجی

 .2323-2333(، 114)21 ,روانشناختیمجله علوم  اینترنت.
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.118.2003 

ارتباط اعتیاد به اینترنت با اضطراب در  (.1301جوکار. ) سپهریان، فیروزه و لیلا،

های علوم شناختی و رفتاری، پژوهش .B و A های شخصیتی نوعتیپ
(2)2 ،10-33. 

(. ارتباط بین افسردگی و انزوای 233۶سجادیان، الناز و نادی، محمدعلی. )

زمان روزانه معمول اجتماعی کاربران اینترنت نوجوان و جوان با مدت

 .34-33، 8(1مجله تحقیقات علوم رفتاری، ). کاربری اینترنت
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-106-fa.html 

(. تدوین مدل 1300مام شریفی، پیمان؛ اکبری بجندی، نگار و اسدی، نازنین. )

ت از زندگی: دگی و رضایبینی اعتیاد به اینترنت بر اساس کیفیت زنپیش

 ,شناختیمجله علوم روان ای راهبردهای مقابله با استرس.نقش واسطه

10(40 ,)281-221. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-689-fa.html 

(. ارتباط بین اعتیاد 1300و بیرانوند، افسانه. )شیرزادگان، راضیه؛ محمودی، ناهید 

 پرستاری دانشگاه علوم های هوشمند و سلامت روان دانشجویانبه گوشی

 .0۶-03، 21(1) مجله اصول بهداشت روانی، پزشکی آبادان.
DOI: 10.22038/jfmh.2018.13887 

(. اعتبار یابی 1348علی؛ اصغری، محمدجواد؛ سادات سالاری، راضیه،  صاحبی،

 برای جمعیت ایران.) (DASS-21مقیاس افسردگی اضطراب تنیدگی 
 .28-3۶(، 8)1، فصلنامه روان شناسان ایران

https://jip.stb.iau.ir/article_512443.html 

(. بررسی 130۶دهقان منشادی، سید مسعود. ) عزیزی، امیر؛ اسماعیلی، سودابه و

 آموزانارتباط اعتیاد به اینترنت با اضطراب و افسردگی در دانش

 .11-14 ،13(1سلامت جامع، ) .1302دبیرستانی شهرستان جلفا در سال 
https://chj.rums.ac.ir/article_45775.html 

(. 1833عسکریان، فاطمه؛ شاکری، محمدتقی؛ قوامی، وحید و جمالی، جمشید. )

بررسی ارتباط اعتیاد به اینترنت با افسردگی، اضطراب و استرس در 

نشگاه پزشکی دا مجله دانشکده دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد.
 .1033-14۶۶)ویژه )روانشناسی((, ۶2، علوم پزشکی مشهد

DOI:10.22038/mjms.2020.15617 

سلمان؛ اسلامی، مهدی؛ مرآتی، محمدرضا؛ نجفی، مصطفی؛ جنتی فرد، علوی، 

سنجی آزمون اعتیاد های روان(. ویژگی1340رضا پور، حسین. ) فرشته؛

 .143-103، 13(8) علوم رفتاری،به اینترنت یانگ. 
https://www.sid.ir/paper/129781/fa 

(. اثربخشی درمان شناختی رفتاری 1300کافی نیا, فاطمه و فرهادی، هادی. )

آموزان دارای گروهی بر خودآگاهی هیجانی وتوانش حل مسئله دانش

 .123-111(, 42)10 ,روانشناختیمجله علوم  اعتیاد به اینترنت.
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.85.1.7 

(. بررسی مقدماتی اعتبار و قابلیت اعتماد مقیاس حرمت 1348. )محمدی، نورالله

 ،فصلنامه روانش شناسی تحولی روانشناسان ایرانیخود روزنبرگ. 

8(1،)313-323. 
https://jip.stb.iau.ir/article_512444.html 
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