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 Background: Considering the prevalence of academic burnout in the second period of high school, 

any effort to find the cause of this educational phenomenon becomes necessary, also, the use of 

negative strategies to regulate the increasing emotion and achieve self-direction in learning will 

decrease the process. Pimaid, the coexistence of these conditions has become a necessity for the 

formation of this research. 
Aims: The purpose of this research was to provide a structural model of academic burnout based on 

negative emotion regulation strategies with the mediating role of self-strategy in learning in second 

year high school students. 

Methods: The current research was descriptive, of correlation and structural equations type. The 

statistical population of this research is made up of all the second year high school students of Babol 

city in the academic year of 1402-1401 and the sample size was estimated based on Cochran's formula 

and 242 students were selected from the statistical population units by cluster sampling method. A 

few steps have been selected. The academic burnout questionnaire of Salma-Aro and Naatanen 

(2005), the cognitive emotion regulation questionnaire of Garnevsky et al. (2001) and the self-

directed learning questionnaire of Rahbar Fischer et al. For the inferential analysis of the data, 

structural equation modeling was used using Spss-26 and SmartPLS software. 

Results: Negative strategies of cognitive regulation of emotion and self-direction in learning explain 

the variance of academic burnout with coefficients of 0.79 and 0.15, and negative strategies of 

cognitive regulation of emotion explain -0.29 of the variance of academic burnout and the indirect 

path of the variables is significant with a coefficient of -0.044. 

Conclusion: Considering the significance of the relationships between the investigated variables, the 

research results emphasize the necessity of the negative role of negative strategies of cognitive 

emotion regulation and the moderating role of self-direction in learning, therefore, it should be used 

as an approach in the design of educational programs and for Reduce academic burnout and increase 

self-direction in learning to provide practical implications. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Academic burnout is considered as one of the 

consequences of ineffective educational systems, and 

research shows the prevalence of this phenomenon in 

Iran (Dehani & Nastizaei, 2022). This concept 

entered the psychology literature long after the 

concept of job burnout and was extended to 

educational situations (Tarazi, et al., 2020). This 

construct is manifested in educational opportunities 

with characteristics such as: fatigue caused by the 

requirements related to research, pessimistic and 

insensitive attitude regarding course materials, and a 

sense of insignificant personal progress in academic 

affairs (Salgado & Au-Yong-oliveira Elvira, 2021). 

Students with academic burnout may experience 

symptoms such as lack of enthusiasm for course 

material, frequent absences from the classroom, lack 

of participation and sense of meaninglessness in class 

activities, and failure in learning course material 

(Falsafinejad et al, 2014). 

In this study, negative strategies of cognitive emotion 

regulation play a role as predictor variables. Emotion 

regulation is based on internal and external response 

processes to control and monitor, evaluate and adapt 

emotional interactions and their temporary and 

immediate characteristics to achieve goals (Kuch et 

al., 2018). This construct may crystallize consciously 

or unconsciously, temporarily or quickly, 

behaviorally or cognitively. Contrary to behavioral 

emotion regulation that appears in people's overt 

behaviors, cognitive emotion regulation is not visible 

(Dehghani et al, 2017). 

The cognitive strategies of emotion regulation 

include 9 components, which are placed in two 

categories of positive and negative cognitive 

strategies for emotion regulation. This study 

addresses only the negative strategies of this 

construct, which include four components: blaming 

oneself, blaming others, It becomes catastrophizing 

and rumination (Garnefsky & Karaij, 2016). The 

mediating variable of this study is self-direction in 

students' learning, which is defined as a process 

during which learners, without the help of the teacher, 

Academic burnout in educational situations is 

characterized by features such as tiredness towards 

studying, pessimistic attitude and lack of sensitivity 

and accuracy towards course materials and loss of 

motivation for poor personal progress in academic 

affairs (Gewin, 2021). 

In this study, negative strategies of cognitive emotion 

regulation play a role as predictor variables. Emotion 

regulation includes 9 components, which were 

divided into two categories of positive and negative 

cognitive strategies. In this study, only the negative 

strategies of this structure were discussed. In this 

study, only the negative strategies of this structure 

were discussed, which includes four components: 

blaming oneself, blaming others, catastrophizing and 

rumination (Garnefsky & Kraij, 2016). The mediating 

variable of this study is self-directedness, this 

structure is defined as a process during which the 

learners, without the help of the teacher, in order to 

determine and identify learning needs, formulate 

goals, identify and choose material and human 

resources., operationalizing strategies and evaluating 

learning results enter the field (Schweder & 

Raufelder, 2019). According to the research literature 

and the above research background, most of the 

studies conducted within the range of linear 

relationships and using simple statistical models have 

been investigated and tested, and none of the existing 

studies use self-direction in learning as a mediating 

variable. has not been In this study, it is assumed that 

self-direction in learning plays a role in the 

relationship between negative cognitive emotion 

regulation strategies and academic burnout of 

secondary school students in the form of a mediating 

variable, the main question of this study is that the 

relationship between negative regulation strategies 

To what extent does emotional cognition affect 

students' academic burnout and self-directedness in 

learning as a mediator. 

Method 
A) Research design and participants: The method of 

this research is descriptive of correlation and 

structural equations. Its statistical population was 

made up of female students of the second year of high 

school studying in public girls' high schools 

(theoretical branch) of Babol city in the academic 
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year 1401-1402, whose number was estimated to be 

3254. The sample size was estimated to be 242 people 

based on Cochran's formula and sampling was done 

by multi-stage cluster random method. The inclusion 

criteria were 18-15 years old, female students, not 

participating in similar ongoing research, and not 

receiving specific intervention or treatment. The 

exclusion criteria included being outside the age 

range of 15-18 years, incomplete completion of the 

research process, and unwillingness to participate in 

the research process. 

The Salma-Aro and Naatanen (2005) academic 

burnout questionnaire, Garnefsky et al. (2001) 

cognitive emotion regulation questionnaire and the 

self-directed learning questionnaire, which was used 

by Fisher et al. Each questionnaire has acceptable 

validity and reliability. Descriptive statistics 

(prevalence, mean and standard deviation) and 

inferential (structural regression equation modeling) 

methods were used for data analysis, and data 

analysis was done using spss26 and smartPLS 

software. 

Results 
The value of SRMR is equal to 0.041, which is the 

root mean square index of the standard residual, as the 

difference between the observed correlation and the 

correlation matrix of the structural model. If the value 

of this index is less than 0.8, it indicates that the 

model fits correctly and therefore the model is 

suitable and the model is acceptable. Also, the chi-

square value is 2.139, and the GFI, CFI, and NFI 

indices are greater than 0.9, which show that the 

model for measuring the research variables is 

appropriate. 
 

Table 1. The fit indices obtained from the analysis of data and 

variables after two steps of correction 

 

Test acceptable values The obtained values 

SRMR ≥.1 0.041 

GFI 0< 9 0.922 

CFI 0< 9 0.933 

Chi-square <3 2.139 

NFI 0< 9 0.978 

 

 
Table 2. Direct estimation of the general model by the bootstrap method 

Direct routes Original sample (O) Sample mean (M) SD t P values 
Negative emotion regulation strategies on self directed learning -0.153 -0.070 0.174 0.878 0.038 

Negative emotion regulation strategies on academic burnout 0.797 0.877 0.194 0.173 0.045 
Negative emotion regulation strategies on self directed learning -0.294 -0.160 0.271 0.648 0.044 

 

Table 3. Table 5. The results of indirect estimation of the general model using the bootstrap method 
Indirect path Original sample (O) Sample mean (M SD t P values 

Negative emotion regulation strategies on self directed learning on 

academic burnout 
-0.044 -0.011 0.046 0.568 0.045 

 

According to the results of the table, all the direct 

paths of the negative strategies of cognitive regulation 

of emotion and self-direction in learning explain the 

variance of academic burnout with coefficients of 

0.79 and 0.15, and the negative strategies of cognitive 

regulation of emotion explain -0.29 of the variance of 

academic burnout. It explains in a negative way and 

the indirect path of negative emotion regulation 

strategies with the mediation of self-directed learning 

on academic burnout is significant with a coefficient 

of -0.044. 

Conclusion 
The first and second findings of this study that the 

negative strategies of emotional regulation and self-

direction in learning have a direct effect on academic 

burnout, these two variables have explained 0.79 and 

-0.15 of the variance of academic burnout, 

respectively. Choosing negative emotion regulation 

strategies along with the lack of cognitive processing 

of emotional information, when these information 

cannot enter the cognitive processing streams of 

perception, cause confusion and helplessness, which 

causes the organization of emotions and cognitions of 

a person to be disturbed. Regarding the direct effect 

of self-direction in learning on academic burnout, it 

can be explained that a significant negative 

relationship has been observed between self-direction 

in learning and academic burnout. In line with their 

personal goals, these students use mental processes, 
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motivational beliefs and adaptive emotions to create 

efficient learning environments, in such a situation 

there is less possibility of growth for academic 

burnout. The third finding of this study is that 

negative emotion regulation strategies have a 

significant negative relationship with academic 

burnout due to the mediating role of self-direction in 

learning. In the explanation of this finding, the 

negative emotion regulation strategies are considered 

to be a non-adaptive and inefficient function and have 

a significant relationship directly with academic 

burnout, and self-direction in learning has been able 

to adjust this relationship in a negative way. 

This research has faced limitations due to the nature 

of the subject, the sampling method and the tools 

used. The fact that academic burnout as one of the 

most important educational consequences originates 

from several variables, while in this research, only a 

specific variable and a single mediating variable were 

discussed and did not include more factors, and also, 

the lack of control of some factors affecting 

Academic burnout, such as students' gender, socio-

economic level, field and educational level, which 

may have affected the relationship of the variables. 

Considering the importance of academic burnout, the 

present research was conducted with the aim of 

investigating the relationship between negative 

strategies of cognitive emotion regulation and 

academic burnout, taking into account the mediator 

role of self-direction in learning. In this regard, the 

researchers suggest that in future researches, using 

quantitative and qualitative methods and by 

controlling variables such as field and educational 

level, socio-economic class, intercultural issues, 

investigate the factors that cause academic burnout. 

Also, examine variables such as procrastination, 

attachment damage and self-efficacy in the role of 

mediator. It is suggested to the practitioners to pay 

attention to achieving self-directed learning as an 

important educational goal in designing educational 

and curriculum programs. 
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 :هادواژهیکل
 فرسودگی تحصیلی،

 هیجان، تنظیم منفی راهبردهای

 یادگیری، در خودراهبری

 دوم متوسطه ۀآموزان دوردانش

 دایضرورت پ یآموزش دهیپد نیا یابیعلت یدوم متوسطه، هرگونه تلاش در راستا ۀدر دور یلیتحص یفرسودگ وعیبا توجه به ش زمینه: 

را  یاهشروند ک یریادگیدر  یبه خودراهبر افتنیو دست است  یرو به فزون هیجان میتنظ یمنف یاستفاده از راهبردها ن،یچنهم .کندیم

 .پژوهش شده است نیا یریگضرورت موجد شکل کیبه عنوان  طیشرا نیهمبود ا .دیمایپیم

 یانجیم نقش با هیجان تنظیم منفی بر راهبردهای مبتنی تحصیلی فرسودگی ساختاری ارائه مدل هدف از انجام پژوهش حاضر، هدف:

 متوسطه بود. دوم دورۀ آموزاندانش در یادگیری در خودراهبری

 ومد دورۀ آموزاندانش شامل تمامی پژوهش این آماری جامعۀ .بود ساختاری معادلات و همبستگی نوع از توصیفی، حاضر پژوهش :روش

جامعۀ  نفر به عنوان 007و از بین  بود و حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران برآورد شده 7377-7372 تحصیلی سال در بابل شهر متوسطه

 یلیتحص فرسودگی پرسشنامهها از آوری دادهای انتخاب شدند. برای جمعای چندمرحلهگیری خوشهآموز به روش نمونهدانش 232آماری، 

 و )فیشر راهبرخود یادگیری پرسشنامه( و 2777 همکاران، و هیجان )گارنفسکی شناختی تنظیم پرسشنامه، (2770 ناآتانن، و آرو -)سالما

 شد. استفاده PLSافزار نرم 3به وسیله نسخۀ  معادلات ساختاری یابیاز مدل هااستنباطی داده تحلیل استفاده شد. برای (2774همکاران، 

از  70/7و  10/7ی به ترتیب ریادگیدر  یو خودراهبر جانیه یشناخت میتنظ یمنف یپژوهش حاضر نشان داد راهبردها یهاافتهی :هایافته

را به صورت  یلیتحص یفرسودگ انسیاز وار -20/7 جانیه یشناخت میتنظ یمنف یو راهبردها کنندیم نییرا تب یلیتحص یفرسودگ انسیوار

 است.دار یمعن -733/7 بیبا ضر متغیرها میمستقریغ ریمسو  نموده نییتب یمنف

 میتنظ یمنف یبر ضرورت نقش راهبردها پژوهش حاضر جینتا ،یمورد بررس یرهایمتغ نیدار بودن روابط بیباتوجه به معن :یریگجهینت

 یآموزش یهارنامهب یدر طراح یافتیبه عنوان رهبنابراین لازم است  .دارد دیکأت یریادگیدر  یخودراهبرۀ کنند لیو نقش تعد جانیه یشناخت

 .دینما هئارا یکاربرد یهادلالتو افزایش خودراهبری در یادگیری  یلیحصت یکاهش فرسودگ یبه کار بسته شود و برا

 ودراهبریخ میانجی نقش با هیجان تنظیم منفی راهبردهای بر مبتنی تحصیلی فرسودگی ساختاری مدل ارائه(. 7373) کامیان، خزایی و؛ فاطمه، فرشمی اصلاحی؛ راضیه، نیارمی تباراستناد: 

 .780-714 ،730 شماره ،23 دوره ،روانشناختی علوم مجله .متوسطه دوم دورۀ آموزاندانش در یادگیری در

 JPS.24.146.173: DOI/10.52547 .7373 ،730 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله
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 مقدمه
های آموزشی به عنوان یکی از پیامدهای نظام 7فرسودگی تحصیلی

های مرتبط بیانگر شیوع این پدیده در شود و پژوهشناکارآمد تلقی می

ها بعد از مفهوم (. این مفهوم سال7377زایی،  ناستی و ایران است )دهانی

های وارد ادبیات روانشناسی شده است و به موقعیت 2فرسودگی شغلی

 (. این سازه در7400)ترازی و همکاران، آموزشی انتقال داده شد 

های آموزشی با خصوصیاتی مانند خستگی ناشی از مقتضیات فرصت

مربوط به پژوهش، نگرش بدبینانه و بدون حساسیت در خصوص مطالب 

ود شدرسی و حس پیشرفت شخصی ناچیز در امور تحصیلی نمایان می

ی فرسودگی تحصیلی آموزان دارا(. دانش2727)سالگادو و اویان الویرا، 

 های مکرر دراز علائمی همچون عدم اشتیاق به مطالب درسی، غیبت

سی های کلاکلاس درس، فقدان مشارکت و احساس بی معنایی در فعالیت

و تجربه شکست در یادگیری مطالب درسی را ممکن است تجربه کنند 

 .(7377 ،ییزا یو ناست ی)دهان

ستگی هایی مانند خشی با ویژگیهای آموزفرسودگی تحصیلی در موقعیت

به هنگام مطالعه کردن، نگرش بدبینانه و بدون حساسیت و دقت نسبت به 

مطالب درسی و از دست دادن انگیزه پیشرفت شخصی، ضعف در امور 

آموزان (. این دانش2727شود )گوین، درسی و تحصیلی مشخص می

ضور فقدان حاشتیاقی نسبت به مطالب درسی، معمولا علائمی نظیر بی

معنایی نسبت به مستمر در کلاس درس، طفره رفتن و احساس بی

های کلاسی و احساس ناتوانی در فراگیری مطالب درسی را نشان فعالیت

چنین، این پدیده پیامدهای (، هم7400فرد و همکاران، دهند )شریفیمی

متعددی مانند غیبت، ترک تحصیل، کاهش بهداشت و ریسک بالای ابتلا 

تواند، (، علاوه بر این می2771ه افسردگی را در پی دارد )کیم و همکاران، ب

اندرکاران مدرسه و معلمان ها، دستآموزان را با همکلاسیرابطه دانش

خود تحت تأثیر قرار دهد و از این قابلیت برخوردار است تا تعهد 

در ها را در امور علمی آموزان را به مدرسه و میزان مشارکت آندانش

کلاس درس و بعد از فراغت از تحصیل، تحت تأثیر قرار دهد )شهبازیان و 

 (.7401همکاران، 

                                                           
1. Academic burnout 
2. Job Burnout 

به عنوان متغیر  4در این مطالعه راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان

 و درونی خپاس فرآیندهای بر هیجان کنند. تنظیمبین ایفای نقش میپیش

خصائص  و عاطفی تعاملات انطباق و ارزیابی نظارت، و کنترل برای بیرونی

کوچ و همکاران، )است  مبتنی اهداف به نیل برای هاآن آنی و موقتی

ا ی موقتی ناخودآگاه، یا این سازه ممکن است به صورت آگاهانه(. 2778

ی که تبلور پیدا کند. بر خلاف تنظیم هیجان رفتار شناختی یا رفتاری سریع،

ل ند، تنظیم شناختی هیجان قابکدر رفتارهای آشکار افراد بروز پیدا می

 (. پژوهشگران بر این باورند که7401مشاهده نیست )دهقانی و همکاران، 

عنوان  ن که بهیا ای شودبه مثابه مقابلۀ شناختی تلقی می هیجان در واقع تنظیم

از  شده برانگیخته اطلاعات به وسیله احساسات مدیریت شناختی هایشیوه

وان ت شناختی فرآیندهای شود. در واقع،می در نظر گرفته هیجانات سوی

مواجهه با  از پس را خود عواطف و احساسات آن را دارند تا افراد

(. 2727توأم با اضطراب تنظیم نمایند )پروسنر و همکاران،  رویدادهای

خودداری  و سازگارانه سازماندهی رفتار و ارزیابی شروع، تنظیم هیجان در

کند )میلیگرام و ایفای نقش می ناسازگارانه و اعمال منفی هایهیجان از

 اجتماعی، فرآیندهای زیستی، از ایگسترده ( و طیف2770همکاران، 

خواند و فرا می را ناهشیار و شناختی هشیار فرآیندهای چنینهم و رفتاری

 یک افزایش یا و حفظ موجب کاهش، که شودشامل راهبردهایی می

 ابراز و تجربه و چگونگی فرد کنونی هایهیجان بر شود کهمی هیجان

 (.2727)چن و بونانو،  گذاردمی اثر هاآن

 که در دو دسته شوندمؤلفه می 0 هیجان شامل تنظیم شناختی راهبردهای

ند و در این اقرار گرفته هیجان تنظیم برای منفی و مثبت شناختی راهبردهای

مطالعه صرفا به راهبردهای منفی این سازه پرداخته شده است که شامل چهار 

فکری  آمیزپنداری و نشخواردیگران، فاجعه خود، ملامت ملامتمؤلفۀ 

(. متغیر میانجی این مطالعه 2770شود )گارنفسکی و کرایج، می

فرایندی  آموزان بود. این سازه به عنواندر یادگیری دانش 3خودراهبری

در  ،یاری معلمیا بدون  باتعریف شده است که فراگیران در جریان آن 

 هایهدفبندی نیازهای یادگیری خود، فرمول شناساییتعیین و  راستای

و  زینشگمنابع مادی و انسانی یادگیری،  برگزیدنو  شناسایییادگیری، 

تایج ن دادنمورد ارزیابی قرار و  های یادگیریاستراتژی عملیاتی ساختن

3. Negative strategies of cognitive emotion regulation 
4. Self-directed 
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(؛ 2770شوند )اشودرو رافلدر، وارد میدان می یادگیری با ابتکار عمل

هدایتی یادگیرنده، خود توان به وضعیتچنین در مورد آن میهم

 ذیری درپمسئولیت، پیشقدم شدن، گیری و ارزیابی فرایند یادگیریجهت

(، 2778 )تکل و دمیلر، محتوا مانند روش، موضوع، ارزشیابی و مفهوم ۀبار

مالکیت بر یادگیری، ، برانگیز شخصیهای چالششروع فعالیت

شخصی اشاره نمود کنترلی و توسعه یادگیری مدیریتی و خودخود

 (.2727)میرزاواتی و همکاران، 

نتایج مطالعات پیرامون فرسودگی تحصیلی حاکی از آن است که عواملی 

 و میریا) تحصیلی خودتنظیمی و تحصیلی از جمله خودکارآمدی

، (7401 و همکاران، شهبازیان) آموزش ، راهبردهای(7408 همکاران،

، (7401 سورک، شفیعی و گرگری بدری) دهیخودنظم یادگیری

 همکاران، و ویسکرمی)دانشجویان  هیجان شناختی تنظیم راهبردهای

، (7408 همکاران، و پورعبدل) هیجان تنظیم ، آموزش(7401

 (، آموزش7400 تحصیلی )صیف، درگیری و تحصیلی خودکارآمدی

، (7403 همکاران، و نژاد؛ فلسفی7401 دهقانی و همکاران،) هیجان تنظیم

 هیجانی تنظیم ، آموزش(7400 نریمانی و همکاران،) گریتنظیم خود

( بر فرسودگی تحصیلی تأثیرگذار هستند یا آن 7400)ترازی و همکاران، 

 طیدر مح جانیه میتنظچنین، کنند. همبینی آن ایفای نقش میکه در پیش

 جهیو در نت ی شدهو خستگ یدیکسالت، ناام ،یمانع دلزدگ ،کلاس درس

 (2771شود )بنیتا و همکاران، ی میلیتحص یاز فرسودگ یریشگیموجب پ

 یلیموجب کاهش عملکرد تحص ،اضطراب افزایشبا  جانیه میو عدم تنظ

( بر 2771)ی و همکاران ل ،نیچنهم. (2770، و همکاران شود )پارکریم

 .اندنموده دیکأت یلیتحص یبر فرسودگ جانیه میتنظ ریثأت

اند که رضایت از زندگی در رابطه بین نتایج مطالعات اخیر نشان داده

و  )لی دارد جزئی میانجی حمایت اجتماعی و فرسودگی تحصیلی، اثر

منفی را با ترین رابطۀ های مدرسه یا معلم، قوی( و حمایت2727همکاران، 

چنین، مطالعات نشان داده است آموزان دارد. همتحصیلی دانش فرسودگی

 های اجتماعی از سوی والدین و همسالان نیز با فرسودگیکه حمایت

( 2771آموزان رابطۀ منفی معناداری دارد )کیم و همکاران، تحصیلی دانش

 انطباقی، ابلهمق مثبت و با ناسازگار، رابطۀ مقابلۀ و فرسودگی تحصیلی با

 هایمقیاس خرده ( و تمامی2770رابطۀ منفی دارد )ویزوسو و همکاران، 

 تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی، انگیزۀ تحصیلی یعنی؛ عملکرد متغیرهای

ستند ه مرتبط تحصیلی فرسودگی با آموزاندانش تحصیلی استرس و

( و اضطراب تحصیلی والدین تأثیر 7400فرد و همکاران، )شریفی

 کننده مثبتی بر فرسودگی تحصیلی کودکان دارد. علاوه بر این،بینیپیش

فرسودگی شغلی والدین به عنوان نقش میانجی بین اضطراب تحصیلی 

والدین و فرسودگی تحصیلی فرزندان نقش داشته است )وو و همکاران، 

( و احساس تنهایی به صورت منفی و درگیری تحصیلی و منبع کنترل 2727

کنند ن میرا تبیی فرسودگی تحصیلی به صورت مثبت، آموزاننشدرونی دا

 طور به آگاهیذهن بر مبتنی چنین، آموزش(؛ هم2727)سینگ و همکاران، 

 زاده ومؤثر بوده است )هاشم تحصیلی فرسودگی بر کاهش معناداری

 هایسبک گریمیانجی با پذیریو مسئولیت (7372)همکاران 

آموزان اثر دارد )رضازاده و دانش حصیلیت فرسودگی بر گیریتصمیم

ا ب آگاهیذهن و نایافته سازش سازگارانه، گراییو کمال (7377)همکاران 

 محورهمسئل کنارآمدن هایسبک غیرمشروط، پذیریگری خویشتنواسطه

دار دارد )جلالوند و محور با فرسودگی تحصیلی رابطۀ معنیهیجان و

 (.7400همکاران، 

مطالعاتی که به رابطۀ بین راهبردهای تنظیم شناختی و فرسودگی نتایج 

( حاکی از 7400پرور )های صبا و ایماناند از جمله یافتهتحصیلی پرداخته

ند و از کآن بوده است که تنظیم هیجان، فرسودگی تحصیلی را تبیین می

 در هیجان تنظیم خود سازگاری هیجانی، خودتنظیمی هایمیان مؤلفه

اران، کند )نعمتی و همکتحصیلی ایفای نقش می فرسودگی ینیبپیش

( و بین راهبردهای مثبت تنظیم هیجان با فرسودگی تحصیلی رابطۀ 7372

طۀ هیجان با فرسودگی تحصیلی، راب منفی و بین راهبردهای منفی تنظیم

 (.7401دار وجود دارد )ویسکرمی و همکاران، مثبت معنی

پیشینه پژوهشی مرور شده، اغلب مطالعات صورت با توجه با ادبیات و 

های آماری ساده مورد گرفته در محدوده روابط خطی و با استفاده از مدل

اند و در هیچ کدام از مطالعات موجود از بررسی و آزمون قرار گرفته

خودراهبری در یادگیری به عنوان متغیر میانجی استفاده نشده است. 

ه بر نقش تعدیل کنندۀ خودراهبری در یادگیری چنین، تمرکز این مطالعهم

در رابطه بین راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان قرار گرفته است که به 

نقش آن فقط در یک مطالعه پرداخته شده است. در این راستا، سعی شده 

است تا روابط چند جانبه این متغیرها مورد توجه قرار گیرد. در مطالعۀ 

عنوان متغیر میانجی در رابطه بین راهبردهای منفی تنظیم  حاضر، این سازه به
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های ها نیز از مدلشناختی هیجان وارد مدل شده است و برای تحلیل داده

غیرخطی و پیچیده آماری استفاده شده است تا تمامی روابط احتمالی 

های فرعی و اصلی مورد بررسی قرار گیرند. در این مطالعه، فرض بر مؤلفه

که خودراهبری در یادگیری در رابطۀ میان راهبردهای منفی تنظیم این است 

 آموزان دورۀ دوم متوسطه درشناختی هیجان با فرسودگی تحصیلی دانش

ر به ترتیب، پژوهش حاضقالب یک متغیر میانجی ایفای نقش نماید. بدین

 نظیمت منفی گویی به این سؤال است که روابط راهبردهایدنبال پاسخ

آموزان تا چه میزانی از دانش تحصیلی فرسودگی با جانهی شناختی

 گر تأثیر می پذیرد؟خودراهبری در یادگیری به عنوان متغیر میانجی

 روش
روش این پژوهش، توصیفی از  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

نوع همبستگی و معادلات ساختاری است. جامعه آماری پژوهش حاضر 

دختر دوره متوسطه شاغل به تحصیل در آموزان شامل تمامی دانش

های دخترانه دولتی )شاخۀ نظری( شهرستان بابل در سال تحصیلی دبیرستان

ها بر اساس گزارش دفتر برنامه ریزی ادارۀ بود که تعداد آن 7377-7372

نفر اعلام شد. حجم نمونۀ آماری  4203آموزش و پرورش شهرستان بابل، 

نفر برآورد شد و  232( 7480نیا، بر اساس فرمول کوکران )حافظ

 صورت پذیرفته است. ایمرحله چند ایخوشه گیری به روش تصادفینمونه

سال،  78-70سنی  مطالعه شامل قرار داشتن در دامنۀ به ورود هایملاک

 در مشارکت دارای نشانگان فرسودگی تحصیلی، عدم آموز دختر،دانش

همزمان  خاص درمان یا دریافت مداخله عدم و اجرا حال در مطالعات مشابه

 به تمایل عدم و هاپرسشنامه ناقص تکمیل شامل نیز خروج هایملاک بود.

 مشارکت در فرایند پژوهش و تداوم آن بود.

 ب( ابزار

 و آرو -توسط سالما پرسشنامهاین (: 2770) 7فرسودگی تحصیلی پرسشنامه

است که سه بعُد خستگی  گویه 70تدوین شد و دارای  2770ناآتانن در سال 

هفت  ها در یک طیفگیرد. این گویهرا در بر می هیجانی، بدبینی و کارایی

(، بیشتر مواقع 4(، نظری ندارم )2(، گاهی )7بندرت )(، 7ای هرگز )درجه

ها بین شود. دامنۀ نمرهمی گذاری( نمره0( و همیشه )0مواقع )(، خیلی از 4)

                                                           
1. Academic burnout questionnaire 

 ها، نمرۀ بالاتری کسبهر چه فرد در این مؤلفه گیرد،را در بر می 07صفر تا 

 سشنامهپرتحصیلی بیشتر است. پایایی  کند، نشان دهندۀ فرسودگی

برای  10/7و  82/7، 17/7فرسودگی تحصیلی را سازندگان آن به ترتیب 

فرسودگی  هپرسشنام اند. اعتبارفرسودگی تحصیلی محاسبه کرده سه حیطۀ

ای هأییدی محاسبه شده است که شاخصتحصیلی با روش تحلیل عامل ت

و شاخص جذر  (IFI) شاخص برازندگی افزایشی (CFI) برازندگی تطبیقی

میانگین مجذورات خطای تقریب مطلوب برای آن گزارش شده است. 

 رسشنامهپفرسودگی تحصیلی از طریق همبسته کردن آن با  پرسشنامه

 30/7و  32/7، 48/7ار فشارزاهای دانشجویی به ترتیب برابر با ضرایب اعتب

 یناپایایی کل  دار است.معنی P< 777/7 محاسبه شده است که در سطح

و  80/7 (7401سورک ) یعیو شف یگرگر یتوسط بدردر ایران  پرسشنامه

 های خستگی هیجانی، بدبینی و فقدان کارایی به ترتیبپایایی خرده مقیاس

پژوهش، پایایی با استفاده گزارش شده است. در این  83/7و  18/7، 11/7

 محاسبه شده است. 10/7از آلفای کرونباخ 

 توسط پرسشنامه این(: P-CERQ) 2هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه

سؤال تشکیل  40( تدوین شده است و از 2777) همکاران و گارنفسکی

ه ای از هرگز تا همیشهای آن در طیف لیکرت پنج درجهگزینه شده است و

 .اند و نمرات بیشتر، نشانگر استفاده بیشتر از این راهبردها استتدوین شده

 دیگران، ملامت خرده مقیاس شامل ملامت خویش، 0 پرسشنامهاین 

 خداد،ر با برخورد چگونگی برای ریزی برنامه مجدد توجه رخداد، پذیرش

 به سیدنر مثبت، ارزیابی باز فکری، نشخوار مسائل، به مجدد مثبت توجه

خرده  این میان از .دهدیرا مورد سنجش قرار مسازی فاجعه و نما دور یک

 فکری، یگران، نشخوارملامت د یش،ملامت خو ها چهار مؤلفهمقیاس

که در این  اندقلمداد شده هیجان تنظیم منفی ی، راهبردهایازسفاجعه

 اند. نمراتگیری قرار گرفتهمطالعه، فقط همین چهار مؤلفه مورد اندازه

 70 از ایدامنه در نمرات کل جمع و 27 تا 3 از ایدامنه ها درقیاسخرده م

 از تفادهاس با را آن پایایی ،پرسشنامهسازندگان این  .گیرندمی قرار 777 تا

این  روایی نیز ایران در. آوردند دست به 81/7 کرونباخ، آلفای ضریب

 ونآزم هامقیاس خرده نمرات با کل نمرۀ همبستگی طریق از پرسشنامه

 گرفتمی در بر را 00/7 میانگین با 08/7 تا 37/7 از ایدامنه که شد بررسی

 فرهنگ در پرسشنامه پایایی 7482 سال در. بودند معنادار ها آن همگی که

2. Cognitive emotion regulation questionnaire 
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 کل برای کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با (7480یوسفی ) توسط ایرانی

 در این پرسشنامهپایایی این . است شده گزارش 82/7 شناختی هایمقیاس

 برآورد شده است. 83/7پژوهشی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

توسط فیشر و همکاران در  : این پرسشنامه7خودراهبری یادگیری پرسشنامه

دارد و بر اساس مقیاس پنج درجه  گویه 37تدوین شده است و  2777سال 

تدوین شده است. این  0تا  7ای لیکرت از کاملا مخالف تا کاملا موافق از 

یری را یادگ در انگیزش خودکنترلی، سه مؤلفه خودمدیریتی، پرسشنامه

قرار دارد و احراز نمره  270تا  37گیرد. دامنۀ نمرۀ این ابزار بین اندازه می

ری بیشتر از یادگیری خودراهبری است. مورای و بیشتر به معنای برخوردا

 عاملی تحلیل روش از استفاده ( روایی سازه مقیاس را با2777همکاران )

گزارش کرده است و پایایی آن به روش آلفای کرانباخ  مطلوب درحد

( 7480) سجادیان و (. نادی2777به دست آمود )فیشر و همکاران،  02/7

اند. در این پژوهش گزارش کرده پرسشنامهاین  برای 82/7 پایایی ضریب

 برآورد شده است. 87/7با روش آلفای کرونباخ  پرسشنامهپایایی 

 هایافته
ی دولتی شهر بابل )در شاخۀ هارستانیآموزان دبدر پژوهش حاضر دانش

نیایش، کوثر گنج افروز، سما، پرتو دانش، شهید اصفهانی و  نظری( شامل

 20مشارکت داشتند. از این تعداد  7377-7372ی لیدر سال تحصفهیمی 

 43درصد پایه دوازدم بوده و  37درصد پایه یازدهم و  47درصد پایه دهم، 

 درصد در رشته 20تجربی،  درصد در رشته 23درصد در رشته ریاضی، 

درصد در رشته معارف قرار داشتند. با توجه به این که  71انسانی و 

زمودن آ ابتدا نسبت به ای بودند،طالعه، فاصلهگیری این مهای اندازهمقیاس

های های پارامتریک با استفاده از آزمونهای بنیادین آزمونمفروضه

 ادین بود.های بنیها حاکی از تأیید این پیش فرضمختلف اقدام شد و یافته

)میانگین، انحراف استاندارد و  پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص

 ارائه شده است. 7مقادیر کجی و کشیدگی( در جدول 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 -707/7 -470/7 38/7 104/71 فرسودگی تحصیلی

 227/7 473/7 78/2 707/37 خودراهبری در یادگیری

 -777/7 -218/7 18/7 080/77 راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان

 

 یمنف یراهبردها ،یلیتحص یفرسودگ در مورد متغیرهای 7نتایج جدول 

رض ف شیپی نشان می دهد که ریادگیدر  یو خودراهبر یشناخت میتنظ

 مورد یدگیو کش یکج ریبا برآورد مقاد نرمال بودن توزیع فراوانی متغیرها

در  یدگیکش و یکج یبرا محاسبه شده ریمقاد در واقع،قرار گرفت.  دییتأ

از نرمال بودن توزیع اند که این حاکی جای گرفته +2تا مثبت  -2بازه 

-چنین، نتایج آزمون کولموگروففراوانی متغیرهای پژوهش است. هم

اسمیرنوف برای متغیرهای راهبردهای منفی تنظیم هیجان، فرسودگی 

و  707/7، 700/7تحصیلی و خودراهبری در یادگیری به ترتیب برابر با 

 ها است.همحاسبه شد که حاکی از نرمال بودن توزیع فراوانی داد 713/7

های پرت از آزمون فاصله ماهالانوبیس جهت بررسی عدم وجود داده

گزارش شده است،  07/7استفاده شد که سطوح معنی داری آن کمتر از 

                                                           
1. Self- directed learning scale  

 مفروضۀ های پرت موجود نیست.های این پژوهش دادهلذا در میان داده

 000/7معادل  انسیعامل تورم وار از طریق شاخصچندگانه  یخطهم عدم

بررسی شد و نتایج نشان داد که بر مبنای این  =VIF 777/7تحمل و 

، چنینخطی، انحرافی صورت نگرفته است. همها، از مفروضۀ همشاخص

 فرض حاکی ازبرای بررسی پیش 082/7آماره دوربین واتسون برابر 

ای هاستقلال خطاها بود. با این وجود، استفاده از این روش برای تحلیل داده

ر جدول د پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر حاضر مناسب است.مطالعۀ 

 آمده است. 2
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 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس. 2 جدول

 متغیرها یلیتحص یفرسودگ خودراهبری در یادگیری جانهیراهبردهای منفی تنظیم شناختی 

 فرسودگی تحصیلی 183/7 -702/7 7

 خودراهبری در یادگیری -203/7 7 -702/7

 راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان 7 -203/7 183/7

 

 یفرسودگ داری بینمعنی ، همبستگی2جدول  در بر اساس نتایج مندرج

ی ریادگیدر  یو خودراهبر یشناخت میتنظ یمنف یراهبردها ،یلیتحص

 هوی، از شپرسشنامه ییروابررسی پژوهش به منظور  نیدر ادارد.  وجود

ارد مورد استاند یهاپرسشنامهمنظور  نیاستفاده شده است. بد یمحتو ییروا

و  یدأییت یعامل لیاز تحل ییروا نییتع یاستفاده قرار گرفت، سپس برا

 یهمگرا زمان ییاستفاده شد. روا PLS افزاربا استفاده از نرم همگرا ییروا

ف مختل پرسشنامه ایدست آمده از دو ابزار ه ب یهاکه داده رودیم ارکه ب

 یریگاندازه یمفهوم مورد نظر را طور، دو ابزار ایآ یعنیبدست آمده باشد. 

 ییاز روا ارک نیا یلذا برا برخوردار باشد؟ ییبالا یکنند که از همبستگیم

 انهدر آست 4/7از  شتری( بFL) یبارعامل شد که نتایج نشان داد،همگرا استفاده 

 مطلوب قرار دارد.

 رمتغی و( هستند هامؤلفه همان که)مکنون  متغیرهای دهندۀ نشان 7 شکل

 انهخ به های منتهیفلش روی اعداد .است هستند( سؤالات همان )که آشکار

نتایج نشان  که همان طور و هستند نظر مورد عاملی بارهای همان رنگ زرد

 همگرای روایی و مطلوبیت از نشان که است 4/7 بالای هاآن تمامی داد،

دارد. بالا
 

 
 یریادگیدر  یخودراهبر یانجیبا نقش م یلیتحص یفرسودگ و جانیه میتنظ یمنف ی. خلاصه مدل راهبردها1 شکل

 

 7در شکل  PLSبا استفاده از نرم افزار  یمعادلات ساختار یابیمدل  جینتا

با  یلیتحص یو افسردگ یمنف راهبرد نیب یداریرابطه معن دهدمینشان 

 یو خودراهبر یراهبرد منف نیرابطه ب زیوجود دارد و ن 101/7 ریمس بیضر

 نیرابطه ب زیبوده و ن -203/7 یرمس بیدار و با ضریمعن یریادگیدر 

 یمنف بیدار و با ضریمعن یلیتحص یو افسردگ یریادگیدر  یخودراهبر

ها و داده لیو تحل هیبرازش حاصل از تجز یهاشاخصاست.  –704/7

 آمده است. 4در جدول  حیپس از دو گام تصح رهایمتغ

که شاخص است  737/7برابر با  SRMRمقدار ، 4ر اساس نتایج جدول ب

ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد، به عنوان تفاوت میان میزان 

گر . ااستهمبستگی مشاهده شده و ماتریس همبستگی مدل ساختاری 

نشان از برازش مناسب و صحیح  باشد، ترکوچک 8/7 میزان این شاخص از

مقدار کای دو  ،چنینهم .قبول استمدل مناسب و قابل لذا  است،مدل 

است  0/7از  ترنیز بزرگ NFIو  GFI ،CFIمیزان شاخص  و است 740/2

ابل و ق مناسب پژوهش، مدلیگیری متغیرهای مدل اندازه ،دهندکه نشان می

 .استقبول 



 همکاران ونیارمی  تبار راضیه                                                                  ...هیجان تنظیم منفی راهبردهای بر مبتنی تحصیلی فرسودگی ساختاری مدل ارائه 

 

  784 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
23

ره 
ما

 ش
،

73
0

 ،
73

73
 

 

 

 

 پس از رهایها و متغداده لیو تحل هیبرازش حاصل از تجز یهاشاخص .3جدول 

 حیدو گام تصح

 مقادیر به دست آمده مقادیر قابل قبول آزموننام 
SRMR 7/7≥ 737/7 

GFI 0/7< 022/7 
CFI 0/7< 044/7 

Chi-square 4< 740/2 
NFI 0/7< 018/7 

 میتنظ یمنف یراهبردها مستقیم مسیرهای ، تمامی3نتایج جدول  به توجه با

از  70/7و  10/7ی به ترتیب ریادگیدر  یخودراهبر و جانیه یشناخت

 میتنظ یمنف یراهبردهاکنند و واریانس فرسودگی تحصیلی را تبیین می

از واریانس فرسودگی تحصیلی را به صورت منفی  -20/7 جانیه یشناخت

ی منف یراهبردها میمستقریغ ریمس، 0کند و با توجه به نتایج جدول تبیین می

در یادگیری بر فرسودگی گری خودراهبری میانجی تنظیم هیجان با

 دار است.معنی -733/7تحصیلی با ضریب 
 

 از روش بوت استرپ یمدل کل می. برآورد مستق4جدول 

P t نمونه اصلی  نمونه استاندارد شده انحراف استاندارد(O) میمستق یرهایمس 

 فرسودگی تحصیلی بر یادگیریخودراهبری در  -704/7 -717/7 713/7 818/7 748/7

 راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان بر فرسودگی تحصیلی 101/7 811/7 703/7 714/7 730/7

 یریادگیدر  یخودراهبر بر جانیه یشناخت میتنظ یمنف یراهبردها -203/7 -707/7 217/7 038/7 733/7

 

 از روش بوت استرپ یمدل کل میمستق ریبرآورد غ جی. نتا5جدول 
P t نمونه اصلی نمونه استاندارد شده انحراف استاندارد (O) میمستق یرهایمس 

 یلیحصت یفرسودگ بر یریادگیدر  یبر خودراهبر جانیه میتنظ یمنف یراهبردها -733/7 -777/7 730/7 008/7 730/7

 

 یریگجهینت و بحث
 یلیتحص یفرسودگبررسی رابطۀ ساختاری  ،پژوهش حاضرهدف از انجام 

در  یخودراهبر یانجیبا نقش م جانیه میتنظ یمنف یبر راهبردها یمبتن

بود. یافتۀ اول این مطالعه مبنی  دوم متوسطه ۀآموزان دوردر دانش یریادگی

ستقیم بر فرسودگی تحصیلی اثر م جانیه میتنظ یمنف یراهبردهابر این که 

 در یخودراهبردارند، تأیید شد و یافتۀ دوم در خصوص اثر مستقیم 

 -70/7و  10/7ی است، این دو متغیر به ترتیب لیتحص یبر فرسودگ یریادگی

د. این انبینی کردهرا پیش آموزاناز واریانس فرسودگی تحصیلی دانش

ه خصوص در مورد راهبردهای میزان اثرگذاری در مورد هر دو متغیر ب

 تنظیم شناختی هیجان، قابل توجه است.

(، 7408همکاران ) و (، امیری7377زایی ) ناستی و نتایج دهانیها با این یافته

، (7401 همکاران، و (، ویسکرمی7401سورک ) شفیعی و گرگری بدری

(، 7401(، دهقانی و همکاران )7408(، صیف )7408همکاران ) و پورعبدل

صبا و  (،7400(، ترازی و همکاران، )7403همکاران ) و نژادفلسفی

دهند. ( همسویی نشان می7372(، نعمتی و همکاران )7400پرور )ایمان

 نتایج ناهمسویی در میان مطالعات پیشین مشاهده نشد.

آموزانی که از راهبردهای تنظیم ها حاکی از آن هستند که دانشیافته 

ملامت خویش، ملامت دیگران و نشخوار فکری بیشتر هیجان منفی از جمله 

کنند، بیشتر در معرض فرسودگی تحصیلی قرار دارند و استفاده می

آموزانی که از خودراهبری در یادگیری بیشتری برخوردارند، امکان دانش

تبیین  کند. در خصوصها کاهش پیدا میابتلا به فرسودگی تحصیلی در آن

ۀ هایی که پیرامون رابطذکر است که اکثر پژوهشها، لازم به این یافته

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با فرسودگی تحصیلی انجام گرفته است، 

اند و از بعُد منفی و های راهبردهای مثبت متمرکز شدهبر ابعاد و مؤلفه

اند، این در حالی است که به همان های آن سخنی به میان نیاوردهمؤلفه

ردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان موجب افزایش اندازه که راهب

شوند، راهبردهای منفی تنظیم آموزان میکارکردهای آموزشی دانش

شناختی هیجان نیز موجب تخریب و کاهش کارکردهای آموزشی 

(. در این مطالعه 2770شوند )گارنفسکی و همکاران، آموزان میدانش

ردهای ده است. استفاده از راهبصرفا به ارتباط بعُد منفی این سازه تأکید ش

منفی تنظیم شناختی هیجان و عدم ثبات هیجان با عملکرد تحصیلی ضعیف 

رابطه دارد و تأکید بر انتخاب این راهبردهای منفی در محیط کلاس درس 
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موجبات خستگی، دلزدگی و کاهش انگیزه پیشرفت و عدم تمایل به شروع، 

ا و صبآورد )موزشی را فراهم میهای آتداوم و پایان بخشیدن به فعالیت

اگر راهبردهای تنظیم هیجان به عنوان بخشی از هوش  .(7400 پرور،مانیا

ای آموزان داراند که دانشهیجانی فرد تلقی شوند، پژوهشگران نشان داده

وند شهوش هیجانی بالاتر، به میزان کمتری با فرسودگی تحصیلی مواجه می

چنین، راهبردهای تنظیم هیجان به (، هم7403نژاد و همکاران، )فلسفی

عنوان اصل اساسی در آغاز، ارزیابی، سازماندهی رفتارهای سازگارانه و 

های منفی رفتارهای ناسازگارانه راهبردی برای خودداری از احساس هیجان

شوند. لازم به ذکر است که فرسودگی تحصیلی به عنوان هیجان تلقی می

 شود.در نظر میمنفی و رفتار ناسازگارانه 

توان بیان نمود که انتخاب راهبردهای منفی تنظیم هیجان همراه چنین میهم

با فقدان پردازش شناختی اطلاعات هیجانی در مواقعی که این اطلاعات 

های پردازش شناختی ادراک شوند، موجب بروز نتوانند وارد جریان

 ی عواطف وشود، سازماندهشوند که موجب میآشفتگی و درماندگی می

(. نکته دیگر این 7401های فرد مختل شوند )دهقانی و همکاران، شناخت

که انتخاب راهبردهای منفی تنظیم هیجان با اضطراب و تنیدگی در 

آور آموزشی از جمله حضور در امتحانات مدرسه و های استرسموقعیت

اجه موشود و عملکردهای آموزشی را با چالش زا همراه میتکالیف استرس

، اجتماعی ارزش کنترل پکران-چنین، بر اساس نظریۀ شناختیکند. هممی

ها آموزان بر ادراک تجارب هیجانی آنفرایندهای ارزیابی شناختی دانش

(. اتخاذ راهبردهای منفی 7400شود )ترازی و همکاران، به کار بسته می

نبال دارند، د تنظیم هیجان نسبت به فقدان تنظیم هیجان، پیامدهای بدتری به

انند آور مچون اضطراب، تنیدگی و فرسودگی را در موقعیت های استرس

آموزانی که از (. دانش2770دهند )میلیگرام، امتحانات افزایش می

گی کنند، در مواجهه با منابع تنیدراهبردهای تنظیم هیجان منفی استفاده می

دگی ر معرض فرسوتری برخوردارند، بنابراین، بیشتر داز مقاومت پایین

(. در واقع، این 7401تحصیلی قرار دارند )ویسکرمی و همکاران، 

پنداری در آمیز آموزان با ملامت خویش یا دیگران و با فاجعهدانش

ای هزا شانس مواجهه منطقی و علمی با منابع استرسهای تنیدگیموقعیت

 دهند.محیط آموزشی را از دست می

گونه قابل ی اینلیتحص یفرسودگ بر یریادگیدر  یخودراهبر میاثر مستق

تبیین است که بین خودراهبری در یادگیری با فرسودگی تحصیلی رابطۀ 

دار مشاهده شده است. در این خصوص لازم به ذکر است که منفی معنی

فراگیران خودراهبر از منظر فراشناختی، رفتاری و انگیزشی خودشان 

ت و خودکارآمد هستند، مشارکت فعال کنند، با کفاییادگیری را آغاز می

های مطالعه مؤثر برخوردارند )چن و دارند، از عادات یادگیری و مهارت

(، عملکرد خودشان را به طور مکرر مورد بازبینی قرار 2727همکاران، 

 و آموزان از عهده مشکلات پیش رو، برآمدهدهند. بنابراین، این دانشمی

کنند که باید حل شوند )گارسیا و می هایی تبدیلمشکلات را به چالش

، برگزیدن اهداف و ضعف (. این افراد در درک نقاط قوت2778همکاران، 

و با  شوندهای بهتر دست به کار میریزی اهداف و برنامهبینانه، طرحواقع

استفاده از خودراهبری، از تداخل شناختی و اشتغالات ذهنی منفی 

آموزان در راستای اهداف شخصی این دانشکنند. بنابراین، جلوگیری می

خود از فرایندهای ذهنی، باورهای انگیزشی و عواطف انطباقی برای پدید 

برند، لذا، در چنین های یادگیری کارآمد و مطلوب بهره میآوردن محیط

 وضعیتی برای فرسودگی تحصیلی، کمتر امکان رشد وجود دارد.

طه هبردهای منفی تنظیم هیجان به واسیافتۀ سوم مطالعه حاضر این بود که را

نقش میانجی خودراهبری در یادگیری با فرسودگی تحصیلی رابطۀ منفی 

ه ای را برای مقایسدار دارند. جستجوی پژوهشگران هیچ گونه مطالعهمعنی

دهای منفی توان گفت که راهبراین یافته پیدا نکرد. در تبیین این یافته می

شوند کارکرد غیرانطباقی و ناکارآمدی تلقی میتنظیم هیجان ماهیتا نوعی 

ار برخوردار دو به طور مستقیم با فرسودگی تحصیلی از رابطۀ مثبت معنی

است، ولی نقش میانجی خودراهبری در یادگیری توانسته است این رابطه 

را به صورت منفی تبدیل کند. در واقع خودراهبری در یادگیری توانسته 

 دهای منفی تنظیم شناختی هیجان را تعدیل کند.است نقش پر رنگ راهبر

گیری و ابزار مورد این پژوهش با توجه به ماهیت موضوع، روش نمونه

های مواجه بود. از جمله این که فرسودگی تحصیلی استفاده با محدودیت

ترین پیامدهای آموزشی از متغیرهای متعددی به عنوان یکی از مهم

در این پژوهش به متغیر خاص و متغیر گیرد، در حالی که سرچشمه می

چنین، میانجی منفردی پرداخته شد و عوامل بیشتری را در بر نگرفت و هم

عدم کنترل برخی از عوامل مؤثر بر فرسودگی تحصیلی مانند جنسیت، 

اجتماعی، رشته تحصیلی، دوره و پایۀ تحصیلی  -سطح اقتصادی

د. تحت تأثیر قرار داده باشنآموزان ممکن است رابط، بین متغیرها را دانش

با توجه به اهمیت متغیر فرسودگی تحصیلی، پژوهش حاضر با هدف بررسی 
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ا در ب رابطۀ راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان و فرسودگی تحصیلی

گر خودراهبری در یادگیری انجام شده است. در نظر گرفتن نقش میانجی

کنند ی به دست آمده، پیشنهاد میهااین راستا، پژوهشگران با توجه به یافته

های کمی و کیفی و با کنترل که در مطالعات آتی با استفاده از روش

اعی، مسائل اجتم -تحصیلی، طبقه اقتصادی متغیرهایی از جمله رشته و پایه

فرهنگی به بررسی عوامل موجد فرسودگی تحصیلی پرداخته شود. بین

های بعدی، متغیرهای مهمی از جمله پژوهششود در علاوه بر این توصیه می

های دلبستگی و خودکارآمدی را در نقش میانجی مورد ورزی، آسیبتعلل

نهاد های آموزشی پیشچنین به دست اندرکاران سیستمبررسی قرار دهند. هم

های آموزشی و درسی، دست یافتن به شود که در تدوین برنامهمی

یک هدف مهم آموزشی مورد توجه  خودراهبری در یادگیری، به عنوان

قرار گیرد و برای تحقق آن اقدامات علمی و عملی را در پیش بگیرند تا 

 مقدمات کاهش فرسودگی تحصیلی را رقم بزنند.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 نتنکابشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشتۀ راهنمایی و مشاوره در دانشکده روان

آوری به منظور حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمعاست. 

لاعات کنندگان و ضرورت رازداری و حفظ اطاطلاعات پس از جلب رضایت مشارکت

ها اطلاع رسانی شد که در هر مرحله از پژوهش چنین، به آنشخصی صورت پذیرد، هم

 توانند از مراحل اجرای پژوهش خارج شوند.می

 باشد.این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر نویسنده اول، به دکتری رسالۀ از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده نویسنده سوم استخراج مشاورۀ نویسنده دوم و

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام چنینهم نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاور و شرکت کنندگان در این بدین :یقدردان و تشکر

 شود.میپژوهش، تشکر و قدردانی 
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 (.7408) حسین ،داودی و حسن ،حیدری ؛مهدی ،آبادیزارع بهرام ؛اعظم ،امیری

گر انگیزش تحصیلی در تبیین روابط بین خودکارآمدی نقش میانجی

آموزان انشد تحصیلی و خود تنظیمی تحصیلی با فرسودگی تحصیلی در

(، 02) 4د، مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشه .دختر

7002-7014. 
https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14269 

(. رابطه ی یادگیری خودنظم 7401بدری گرگری، رحیم، و شفیعی سورک، سینا )

عات مطالفرسودگی تحصیلی در دانشجویان دانشگاه آزاد اشکذر. ده و 
 .771-87، (47)70، روانشناسی تربیتی

https://jeps.usb.ac.ir/article_4006.html 
 رضایت، علدوس یو نب نیغلامحس ،یقائد ؛ناصر ،یقراملک یصبح ؛دیپورعبدل، سع

و  یبرکاهش فرسودگ جانیه میآموزش تنظ یاثربخش (.7408)

خاص.  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یلیتحص یورزتعلل

 .08 -30، (74)1 ،یریادگیدر  یشناخت یراهبردها
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2019.15486.1709 

(. کاهش 7400خادمی اشکذری، ملوک و اخوان تفتی، مهناز ) ؛ترازی، زهرا

فرسودگی تحصیلی دانش آموزان با ناتوانی های یادگیری از راه آموزش 

اجتماعی. -تنظیم هیجانی و حل مسئله شناختی ,بازآموزی اسنادی

-774، (4)27، )پژوهش در حیطه کودکان استثنایی(کودکان استثنایی 

742. 
http://joec.ir/article-1-1010-fa.html 

نهایی  ۀرابط (.7400) شهرام ،وزیری و فرح ،لطفی کاشانی ؛مصطفی ،جلالوند

گری یق میانجیآگاهی با فرسودگی تحصیلی از طرگرایی و ذهنخواهی

 .رآموزان پسهای کنارآمدن در دانشپذیری غیرمشروط و سبکخویشتن

 .203-230(، 8) 70 ،مجله علوم روانشناختی
http://psychologicalscience.ir/article-1-406-fa.html 

تهران:  .یدر علوم انسان قیبر روش تحق یامقدمه .(7480محمدرضا ) ا،ینحافظ

 انتشارات سمت.

و  یلیتحص یعلاقگی(. رابطۀ ب7377ناصر ) یی،زا یناستو هزا  نینازنی، دهان

. انیدانشگاه فرهنگ انیدانشجو یلیتحص یاضطراب امتحان با فرسودگ

 .301-330 ،(3)77 ،یو آموزشگاه یمطالعات آموزش
https://pma.cfu.ac.ir/article_2028.html 

(. اثربخشی آموزش 7401دهقانی، یوسف؛ گلستان، سیدموسی و زنگویی، سیما )

تنظیم هیجان بر فرسودگی تحصیلی، پذیرش اجتماعی و عواطف 

(، 2)72، سی کاربردیروانشناآموزان دارای ناتوانی یادگیری. دانش

704-782. 
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97046.html 

(. بررسی رابطه 7377رضازاده، احسان؛ کلانتر هرمزی، آتوسا و شریعتمدار، آسیه )

 ایساختاری مسئولیت پذیری و فرسودگی تحصیلی با نقش واسطه

مجله علوم آموزان دوره متوسطه. گیری در دانشهای تصمیمسبک
 .7820-7877(، 770)27، روانشناختی

https://doi.org/10.52547/JPS.20.106.1811 
فرد، فاطمه.، آسایش، حمید.، حسینی، حاجی محمد حسینی، مهسا، شریفی

(. همبستگی انگیزه، خودکارآمدی، 7400دی، محمدرضا. )سپهون

استرس و عملکرد تحصیلی با فرسودگی تحصیلی در دانشجویان 

 .04-88(، 2)1، مجله علوم پرستاری و ماماییپرستاری. 
https://doi.org/10.2147/PRBM.S300797 

(. تمایز دانش 7401زاده گمشی، ولی )حسنی، امید و عبداله شهبازیان، آرش؛

آموزان با فرسودگی تحصیلی بالا و پایین بر اساس اضطراب امتحان، 

(، 2) 77 ،استراتژی آموزش پزشکیناگویی خلقی و پیشرفت تحصیلی. 

01-00. 
https://doi.org/10.29252/edcbmj.11.02.07 

آوری تحصیلی ( نقش تنظیم هیجان و تاب7400پرور، سهیلا )صبا، بهمن و ایمان

درسه مجله روانشناسی مآموزان، در پیش بینی فرسودگی تحصیلی دانش
 .14-02(، 3) 0، و آموزش

https://doi.org/10.32598/JSPI.9.4.5 
ابراهیمی قوام آبادی، صغری و  ؛عزیزی ابرقویی، محسن ؛فلسفی نژاد، محمدرضا

(. تدوین مدل علی فرسودگی تحصیلی با توجه به 7403) درتاج، فریبرز

فرهنگ کارشناسی. ۀ نقش واسطه ای خودکارآمدی در دانشجویان دور
 .7 -21(، 23) 0 ،مشاوره و روان درمانی

https://doi.org/10.22054/qccpc.2015.4419 
(. ویژگی های روان 7403مکیان، راضیه السادات و کلانترکوشه، سیدمحمد )

سنجی پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه و ارتباط آن با فرسودگی 

آموزان شهر تهران. ان دانشتحصیلی و انگیزش پیشرفت در می

 .748-770، (27)0، گیری تربیتیاندازه
https://doi.org/10.22054/jem.2015.1790 

(. نقش تعلل 7400زاده، توکل )رستم اوغلی، زهرا و موسی ؛نریمانی، محمد

گری و باورهای فراشناختی در پیش بینی فرسودگی خود تنظیم ،ورزی

های پژوهش در نظامتحصیلی دانش آموزان دختر دوره متوسطه. 
 .12-07(، 44)77، آموزشی

https://www.jiera.ir/article_49509.html 

https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14269
https://jeps.usb.ac.ir/article_4006.html
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2019.15486.1709
http://joec.ir/article-1-1010-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-406-fa.html
https://pma.cfu.ac.ir/article_2028.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97046.html
https://doi.org/10.52547/JPS.20.106.1811
https://doi.org/10.2147/PRBM.S300797
https://doi.org/10.29252/edcbmj.11.02.07
https://doi.org/10.32598/JSPI.9.4.5
https://doi.org/10.22054/qccpc.2015.4419
https://doi.org/10.22054/jem.2015.1790
https://www.jiera.ir/article_49509.html
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(. 7372آرمان و مرتضوی، صفا ) ی،نعمتی، شهروز؛ بدری گرگری، رحیم؛ کتوران

بینی فرسودگی تحصیلی در دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه پیش

 یهاراهبرد مجلهتبریز بر اساس تنظیم هیجانی و استرس تحصیلی. 
 .087-008(، 0)70، یآموزش در علوم پزشک

https://edcbmj.ir/article-1-2611-en.pdf 

(. بررسی 7401) صادقی، مسعود و خلیلی گشنیگانی، زهرا ؛ویسکرمی، حسنعلی

فرسودگی تحصیلی و رابطه آن با راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و 

آوری تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد. تاب

، (7)77، علوم پزشکی(راهبردهای آموزش )راهبردهای آموزش در 

748-743. 
 https://doi.org/ 0.29252/edcbmj.11.01.17 

ن حس زاده، امیر، حاتمی، حمیدرضا، بنی جمالی، شکوه السادات و اسدزادههاشم

و آگاهی بر فرسودگی تحصیلی (. اثربخشی آموزش ذهن7372)

. مجله علوم روانشناختیآموزان دختر. آوری تحصیلی دانشتاب

22(724 ،)070-022. 
https://doi.org/10.52547/JPS.22.123.509 
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