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 Background: Numerous studies have examined the interaction methods of parents with the 

psychological functioning of adolescents and have reported positive outcomes from these 

relationships. However, no study was found that directly investigated the impact of educational 

programs on parents’ interaction styles in reducing harmful factors. 

Aims: The present research was conducted to examine the impact of educational interaction style 

training for parents on reducing harmful factors in parent-adolescent relationships. 

Methods: The research method was semi-experimental of the pre-test, and post-test type with a 

control group. The statistical population included all high school female and male students from 

districts one and two of Shiraz city in the academic year of 2021-2022. A simple random sampling 

method selected 60 individuals (30 parents and 30 students) as the sample. The questionnaire on 

harmful factors in parent-adolescent relationships (Malahi et al., 2023) was used for data collection 

in the present study. 

Results: The findings indicate that there is a significant difference between the groups in terms of 

variables related to harmful factors in parent-adolescent relationships. This means that the developed 

protocol has been able to reduce harmful factors in the experimental group compared to the control 

group, such as the generational gap (0.117); parental perfectionism (0.136); lack of independence for 

adolescents (0.198); comparison of children (0.237); improper communication with adolescents 

(0.117); lack of trust in adolescents (0.396); blaming adolescents (0.203); parental unawareness 

(0.167); unsafe conditions (0.071). 

Conclusion: Understanding the effectiveness of interactive style training can guide policymakers in 

allocating resources and developing targeted programs to support parents and improve family 

dynamics. Research findings can contribute to the reform and enhancement of interactive-style 

educational programs, ensuring that they are tailored to the specific needs of parents and adolescents. 

This evidence-based approach can inform the creation and modification of interventions that aim to 

strengthen family relationships, potentially leading to more cohesive and supportive home 

environments for parents and adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Parent-adolescent relationships are complex and 

multifaceted, with a significant impact on the 

developmental outcomes of young individuals during 

one of the most crucial periods of personal growth 

(Branje, 2018). The ability of parents to adopt 

interaction styles that support psychological well-

being in adolescents is an area that has garnered 

substantial attention within developmental and 

clinical psychology research. This study situates itself 

at the intersection of parental educational programs 

and their potential to modify interaction styles to 

lessen detrimental factors affecting these pivotal 

relationships (Branje et al., 2012). Understanding and 

improving the quality of the interactions between 

parents and adolescents is of paramount importance. 

Adolescents form their identity, develop autonomy, 

and build social skills during this time. These 

developmental processes can be either nurtured or 

hindered by the family environment, where parents 

play a critical role. Examination of parental styles, 

such as authoritative, authoritarian, permissive, and 

uninvolved, has highlighted the influential effects of 

these styles on adolescent behavior, mental health, 

and academic achievement (Laursen & Collins, 

2004). However, literature and practice have 

predominantly focused on the characterization and 

outcomes of these relationships rather than the means 

to effectively alter and improve interaction dynamics. 

While many studies have emphasized the positive 

outcomes stemming from a strong and supportive 

parent-adolescent relationship, few have empirically 

assessed the direct effects of educational 

interventions targeting parental interaction styles 

(Song et al., 2021). This gap suggests a need for 

research to actively engage with the processes 

through which parents can be supported in adapting 

healthier, more productive approaches to interacting 

with their adolescent children. 

The primary aim of this research is to understand 

whether structured, educational interventions can 

influence and improve the interaction strategies 

employed by parents. Given the societal importance 

of fostering healthy family dynamics, which is central 

to the psychological health of adolescents and their 

families, this study intends to provide actionable 

insights and guidance for the development of such 

programs. With the proven premise that positive 

interaction between parents and adolescents can 

substantially reduce harmful factors such as 

generational gaps, parental perfectionism, and 

miscommunications, the investigation intends to 

explore the practical implications of its findings on a 

broader scale. A secondary aim is to assist in 

formulating policies and resource allocation, augment 

training curricula, and inculcate evidence-based 

approaches within the community to benefit familial 

relationships. The semi-experimental design chosen 

for this research will allow for an in-depth 

examination of the cause-and-effect relationship 

between the educational program and changes in 

parental interaction styles. By using a pre-test and 

post-test framework with a control group, the study 

will provide robust data on the efficacy of the 

intervention. As the study takes place in the culturally 

rich city of Shiraz, it will also consider contextual and 

cultural factors that influence parenting and 

adolescent experiences in Iran. This study aspires not 

only to guide local and national policy but also to 

make a meaningful contribution to the global 

conversation on the support needed by families in 

diverse contexts. In conclusion, this research aims to 

move beyond traditional cross-sectional studies of 

parent-adolescent interaction and contribute to the 

field with actionable interventions, potentially 

reshaping our approach to supporting the 

psychological development of adolescents through 

improved parental interactions. The study’s extended 

introduction frames both the aspirations and the 

methodological rigor of the research, setting the 

groundwork for a significant contribution to 

developmental psychology and family studies. 

Method 
A semi-experimental research design featuring pre-

test and post-test assessments with control groups was 

employed to measure the program’s effectiveness. 

The participants were drawn from the high school 

student population, encompassing both males and 

females from districts one and two in the city of 

Shiraz during the 2021-2022 academic year. Through 
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simple random sampling, a sample of 60 participants, 

comprising 30 parents and 30 students, was obtained. 

Data collection revolved around utilizing a 

questionnaire developed by Malahi et al. (2023), 

specifically designed to assess the harmful factors 

influencing parent-adolescent relationships. 

Questionnaire on Harmful Factors in Parent-

Child Relationships 

This questionnaire was designed and developed by 

Malahi and colleagues (2023). It consists of 77 items 

distributed across 22 subscales, which include the 

generational gap, parental perfectionism, lack of 

independence for adolescents, comparison of 

children, lack of freedom of action, improper 

communication with adolescents, lack of trust in 

adolescents, blaming adolescents, parental 

unawareness, unsafe conditions, authoritarian 

parents, different value systems, parents’ financial 

conditions, excessive parental involvement, lack of 

mutual acceptance, specific personality traits of 

adolescents, overprotection, identity crisis, 

perceptual distance between parents and adolescents, 

communication problems, family issues, and mood 

changes. Responses to the questionnaire items are 

based on a 5-point Likert scale, ranging from 1 for 

‘very little’ to 5 for ‘very much.’ 

Results 
Subsequently, the study proceeds to examine the 

descriptive indicators in the variables under 

investigation. The mean of “harmful factors in parent-

child relationships” in the experimental and control 

groups in the pre-test was somewhat the same and 

above the average of 3. However, the mean of 

“harmful factors in parent-child relationships” in the 

post-test of the control and experimental groups has 

varied significantly. Such that the average of 

“harmful factors in parent-child relationships” in the 

experimental group decreased after the educational 

protocol for interaction style was implemented for 

parents of female and male students. This reduction 

was not significantly observed in the control group. 

Necessary prerequisites for carrying out covariance 

analysis were executed; before reporting the analysis 

outcome, the test presuppositions including 

adherence to the normal distribution of independent 

variables, correlation among dependent variables in 

multivariate analyses (Bartlett’s test), sphericity of 

data using Mauchly’s test, along with homogeneity of 

covariance using Box’s M test were examined and 

presented. The examination for the normality 

assumption according to the Shapiro-Wilk test 

statistic in the groups at all three stages of the research 

indicated normality was established in all groups 

(P>0.05). Furthermore, to evaluate the equality of 

error variances, Levene’s test was utilized, and the 

results demonstrated that the assumption of equal 

error variances for the scores was valid in both the 

pre-test and post-test stages. 
 

Table 1. Results of covariance analysis of the overall difference of 

the groups in the post-test of the dependent variables 

Test Value F df  Error df p 
Pilay effect 1.151 2.28 44 74 <0.001 

Wilks Lambda 0.165 2.289 44 72 <0.001 
Hoteling effect 3.125 2.494 44 70 <0.001 
The largest root 2.302 3.872 22 37 <0.001 

 

Table number (1) indicates that all tests suggest a 

significant intergroup difference. This means that at 

least for one of the variables compared, there is a 

significant difference between the two groups. 

According to the analysis conducted and the results 

obtained in Table 1, the assumption of the 

significance test of the multivariate analysis of 

variance in the research variables has been met. In 

such a way that considering the level obtained from 

Wilks' Lambda test, which is 0.165, and considering 

the level of significance which is significant at the 

0.001 level, the subscales show significant 

differences based on group membership. Therefore, it 

is justifiable to utilize the covariance analysis test 

subsequently. 

The results of the covariance analysis indicate that 

there is a significant difference between groups 

regarding the variables related to harmful factors in 

parent-adolescent relationships. This means that the 

designed protocol was able to significantly reduce 

harmful factors (generational gap (0.117); parental 

perfectionism (0.136); lack of independence for 

adolescents (0.198); comparison of children (0.237); 

improper communication with adolescents (0.117); 

lack of trust in adolescents (0.396); blaming 

adolescents (0.203); parental unawareness (0.167); 
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unsafe conditions (0.071); authoritarian parents 

(0.076); different value systems (0.131); parents’ 

financial conditions (0.118); excessive parental 

involvement (0.125); lack of mutual acceptance 

(0.211); identity crisis (0.202); perceptual distance 

between parents and adolescents (0.139)) in the 

experimental group compared to the control group. 

However, the designed protocol did not have a 

significant effect on lack of freedom of action 

(0.055); specific personality traits of adolescents 

(0.027); overprotection (0.034); communication 

problems (0.048); family problems (0.007); mood 

changes (0.022) and thus was not able to improve the 

parent-child relationship in these factors. 

Conclusion 
The present research aimed to investigate the effect 

of interaction style education for parents on the 

reduction of harmful factors in parent-adolescent 

relationships. The results indicate that there is a 

significant difference between the groups regarding 

the variables of harmful factors in parent-adolescent 

relationships. This means that the developed protocol 

has succeeded in reducing harmful factors such as 

generational gap, parental perfectionism, lack of 

independence for adolescents, comparisons among 

siblings, improper communication with adolescents, 

lack of trust in adolescents, blaming adolescents, 

parental unawareness, unsafe conditions, 

authoritarian parents, different value systems, 

financial conditions of parents, excessive parental 

involvement, lack of mutual acceptance, identity 

crisis, and perceptual distance between parents and 

adolescents in the experimental group compared to 

the control group. However, the protocol did not have 

a meaningful impact on the lack of freedom of action, 

specific personality traits of adolescents, 

overprotection, communication problems, family 

problems, and mood changes. 
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 زا در روابط والد و نوجوانیبآسعوامل  بر کاهش نیوالد یموزش سبک تعامل براآ تأثیر
 

 4یخسرو، صدراله 3یسامان سیامک ،2، نادره سهرابی شگفتی1یملاحخاتون 

 .ایران مرودشت، می،اسلا آزاد دانشگاه مرودشت، واحد عمومی، روانشناسی دکتری دانشجوی. 2

 .ایران مردوشت، می،اسلا آزاد دانشگاه مرودشت، واحد عمومی، روانشناسی گروه دانشیار، .2

 .ایران شیراز، می،اسلا آزاد دانشگاه شیراز، واحد تربیتی، روانشناسی گروه دانشیار، .3

 .ایران فیروزآباد، می،اسلا آزاد دانشگاه فیروزآباد، واحد روانشناسی، گروه استادیار، .4
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 22/22/2422دریافت: 

 22/22/2422بازنگری: 

 20/22/2422پذیرش: 

 22/20/2423انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ارتباط والد و نوجوان،

 نوجوانان،

زا روابط والد و عوامل آسیب

 نوجوان

نوجوانان مورد بررسی قرار گرفته و نتایج مثبتی از این  روانشناختیی تعاملی والدین با عملکردهای هاروشدر مطالعات متعددی  زمینه: 

زا یبسآی آموزش سبک تعاملی والدین برکاهش عوامل هابرنامه تأثیری به مستقیما به بررسی امطالعهحال، ینبااروابط گزارش شده است. 

 بپردازد یافت نشد.

نجام ا زا در روابط والد و نوجوانبیبر کاهش عوامل آس نیوالد یسبک تعامل برا یآموزش تأثیرپژوهش حاضر با هدف بررسی  هدف:

 شد.

آموزان دختر و پسر دانشبا گروه گواه بود. جامعه آماری شامل تمامی  آزمونپسآزمون و یشپروش پژوهش نیمه آزمایشی از نوع  :روش

نفر  02یری تصادفی ساده تعداد گنمونهاز روش  بود که با استفاده 2422-2422 یلیسال تحص در رازیو دو شهر ش کی هیمتوسطه دوم، ناح

ط زای روابیبآسعوامل از پرسشنامه ی اطلاعات آورجمعنفر دانش آموز( به عنوان نمونه انتخاب شد. در پژوهش حاضر برای  32والد و  32)

 ( استفاده شده است.2422والد و نوجوان )ملاحی و همکاران، 

به  نیارد. اوجود د یو نوجوانان تفاوت معنادار نیروابط والد زایبعوامل آس یرهایها از نظر متغگروه نیکه ب دهدینشان م هایافته :هایافته

 یکاف نسلشزا مانند یب، موجب کاهش عوامل آسگواهنسبت به گروه  شیشده توانسته است در گروه آزما نیمعناست که پروتکل تدو نیا

با نوجوانان  حی(؛ عدم ارتباط صح231/2فرزندان ) سهی(؛ مقا201/2(؛ عدم استقلال به نوجوانان )230/2) ینگرا بودن والد(؛ کمال221/2)

 نی(؛ والد212/2) یمننا ا طی(؛ شرا201/2) ینوالد ی(؛ عدم آگاه223/2(؛ سرزنش نوجوانان )300/2(؛ عدم اعتماد به نوجوانان )221/2)

متقابل  رشی(؛ عدم پذ220/2) یناز حد والد شیب یری(؛ درگ221/2) ینوالد یمال طی(؛ شرا232/2متفاوت ) ی(؛ نظام ارزش210/2مستبد )

 .د( گرد230/2و نوجوانان ) نیوالد ی(؛ فاصله ادراک222/2) یت(؛ بحران هو222/2)

 تیحما یمند براهدف یهامنابع و توسعه برنامه صیگذاران را در تخصاستیتواند س یآموزش سبک تعامل م یدرک اثربخش :یریگجهینت

کمک کند  یسبک تعامل یآموزش یهابه اصلاح و بهبود برنامه تواندیم یپژوهش یهاافتهی کند. ییخانواده راهنما ییایو بهبود پو نیاز والد

 و نوجوانان هستند. نیخاص والد یازهایها متناسب با نحاصل کند که آن نانیو اطم

 .نوجوان و والد روابط در زاآسیب عوامل کاهش بر والدین برای تعامل سبک آموزش تأثیر(. 2423) سامانی، سیامک؛ و خسروی، صدرالهمالحی، خاتون؛ سهرابی شگفتی، نادره؛ استناد: 

 .232-221 ،242 شماره ،23 دوره ،روانشناختی علوم مجله

 JPS.23.: DOI/141.21710.52547 .2423 ،242 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

  
 :رایانامه:  .ایران مردوشت، اسلامی، آزاد دانشگاه مرودشت، واحد عمومی، روانشناسی گروه دانشیار،، شگفتی سهرابی نادره نویسنده مسئولSohrabi_sh2006@yahoo.com 

 20210321232تلفن: 
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 مقدمه
اوقات در چرخه  آورترینیجانو ه ینتردوران نوجوانی از جمله فعال

 هاییب. چرا که سرشار از فراز و نشگرددیوب مزندگی خانوادگی محس

گوناگون بروز  تورمختلف به ص یاهمتعددی است که در خانواده

حد و حدود، تعریف روابط ها در تعیین . ممکن است برخی خانوادهکندیم

هر یک از اعضای خانواده دچار مشکل باشند و برای  ت صحیح ازو مراقب

)گلادنیک، ترجمه بهاری و همکاران،  راد باشدبرخی همه چیز بر وفـق م

م تغییرات مهنوجوانان تنها عضو خانواده نیستند که دستخوش (. 2302

. خیلی از والدین در چهل سالگی عمر خود هستند و به ارزیابی شوندیم

هی نامتنـا اییندهنوجوانان با آ کهیمجدد زندگی خویش مشغولند. درحال

د ها باید به این واقعیت فکر کننتند، والدین آناد مواجه هسزی یاهو انتخاب

ایی که هر یک از دو شان در حال محدود شدن است. فشارهکه امکانات

یگر عمل کنند. والدین دها مواجه هستند، در جهت مخالف یکنسل با آن

ها دوست دارد از درک کنند که چرا فرزند نوجوان آن توانندیب نماغل

 توانندیا دوستانش باشد، و نوجوانان نمخانواده فرار کند تا ب هاییتفعال

ه امکان دارد دور تا جایی کاعضای خانواده  خواهندیبفهمندکه والدین م

بزرگسال، یعنی پدر و مادری کردن، هم باشند، زیرا مرحله مهم زندگی 

. علاوه بر این، والدین و نوجوانان رسدیکه به پایان م کشدیولی نمط

ن دوره هستند، از نظر سن مناسب برای خصوصاً نوجوانانی که در اوایل ایم

 یهااک، درسنظیر کنترل بر پوشو امتیازها،  هایتواگذار کردن مسئول

ف زیادی دارند. والدین معمولاً مدرسه و بیرون رفتن با دوستان اختلا

استقلال آمادگی ندارند، در  یهاوان هنوز برای این نشانهنوج دگوینیم

ا داده هی وقت پیش باید به آننوجوانان معتقدند این امتیازها خیل کهیحال

 (.2302)برک، ترجمه سید محمدی، شد یم

 یشناخت ای یکیولوژیو فرزند به بلوغ ب نیدر روابط والد یرشد راتییتغ

مربوط  یهورمون راتییکه تغ شودینوجوانان نسبت داده شده است. تصور م

سوق  نیاز والد تیو فرد یخودمختار یبه بلوغ، نوجوانان را به تلاش برا

 دهدیکه به نوجوانان اجازه م شودیم نیبا والد یری، و منجر به درگدهدیم

از آن  یحاک یشناخت یهادهند. مدل لیتشک خواهانهیتا روابط بالغ و برابر

متقابل و  دگاهینوجوانان، د یاست که تحولات در استدلال انتزاع

. کندیم تیو فرزند تقو نیرا نسبت به روابط والد یاندهیفزا خواهانهیبرابر

را  یرا وادار کند تا مسائل نممکن است نوجوانا زین یشناخت یهاشرفتیپ

 یهامیبه عنوان تصم شدیدر نظر گرفته م نیوالد تیکه تحت صلاح

جدد م یسازمانده یو شناخت یکیولوژیرشد ب نیا. درک کنند یشخص

که در آن  کند،یم لیتسه یرابطه عمود کینوجوان را از -رابطه والد

رخوردار خود ب رزنداننسبت به ف یشتریب یاز دانش و قدرت اجتماع نیوالد

که  تر،یرابطه افق کیرا به سمت  محبتو  تیامن رودیهستند و انتظار م

لارسن و است، فراهم کنند ) تعاملات متقارن و متقابل با مشخصه آن برابر

 (.2221؛ برنجه، 2001بوکوسکی، 

 جادیتر، تعارض ایافق یوابستگ کیبه  یعمود یوابستگ کی لیتبد ندیفرآ

نقض -مجدد انتظار یی(. طبق مدل همسو2224کالینز و لارسن، کند )یم

در  نیکه نوجوانان و والد ندیآیبه وجود م لیدل نیتضادها به ا نیانتظار، ا

 ار،یدر اخت تقالزمان ان ژهیانتظاراتشان در مورد رفتار مناسب، به و

 ؛2001، دکوویک و همکارانمتفاوت هستند )ها تیو مسئول ،یخودمختار

کنند. یتلاش م یخودمختار ینوجوانان برا (.2001، یلارسن و بوکوسک

ه به عدم ک -یمیخودتنظ جادیاز ا خلیلی بیشتررا  نیو کنترل کمتر والد

 -ودشیمغز مربوط م یو قشر جلو یعاطف ستمیدر س راتییتعادل در تغ

 یآرزو نیاز والد یاریبس هک یی(. از آنجا2221)برنجه،  دهندترجیح می

 نیدر نوجوانان خود دارند، والد یمیدر استقلال و خودتنظ یتریتعادل قو

 یهایریو درگ کنندیم یشان احساس ارتباط کمترو فرزندان نوجوان

 نیحال، ا نی(. با ا2222برنجه و همکاران، ) کنندیرا تجربه م یشتریب

روزافزون  یازهایو ن نیمذاکره مجدد درباره اقتدار والد یتضادها برا

(. تصور 2224و لارسن،  نزیمناسب است )کال ینوجوانان به خودمختار

جه، )برن خودمختارتر شوند کنندیها به نوجوانان کمک مکه آن شودیم

با  ر،شتیو متقابل بودن ب ینوجوان را به سمت افق-(، و روابط والد2221

. کنند میدوباره تنظ یریگمیدر مبادلات، قدرت، و تصم شتریب یبرابر

ورد بخش متقابل متیرضا یاوهیکه انتظارات در مورد رابطه به ش یهنگام

، معمولاً دهندیکنترل خود را کاهش م نیو والد گیردیمذاکره قرار م

را  تیمیو نوجوانان ممکن است صم نیو والد ابدییتعارض کاهش م

 راتییتغ نیدر ا ینقش مهم نیتعارض با والد ن،یدوباره برقرار کنند. بنابرا

 (.2224و لارسن،  نزی)کالکند یم فایفرزند ا-رابطه والد تیفیدر ک

 از روابط یعاد یتوان به عنوان بخشیرا م نیاز تعارضات با والد یبرخ

 نیاکه  شودیدر نظر گرفت و تصور م یدر دوران نوجوان یخانوادگ

تینبرگ، اس) گذاردیم تأثیرنوجوانان  تیتعارضات بر رشد استقلال و فرد
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اه و رف یاجتماع یروان یسازگار یبرا ادیحال، تعارضات ز نی(. با ا2222

خود  نیبا والد یشتریب یریکه درگ یاست. نوجوانان ناکنوجوانان خطر

فس، نتر از عزت نییسطوح پا یسازیو درون یسازیدارند، مشکلات برون

ه، )برنج دارند یشتریبا مدرسه؛ و مصرف مکرر مواد ب یرفاه، و سازگار

رشد  و یستیدر بهز یو نوجوانان نقش مهم نیروابط والد یفیت(. ک2221

و نوجوانان با  نیاز روابط والد یاریحال، بس نینوجوانان دارد. با ا یکل

 یمنف یامدهایتواند منجر به پیشوند که میتعارض مشخص م یسطوح بالا

ارضات تع نیکه به ا یاز عوامل بالقوه ا یکیشود.  ریهر دو طرف درگ یبرا

در طول تعامل با فرزندان  نیاست که والد یکند، سبک تعاملیم مکک

 اند.نوجوان خود اتخاذ کرده

 و روابط یفرزندپرور یهادر مورد سبک ی متعددیهاکه پژوهشیحالدر

 آموزش تأثیرکه به طور خاص بر ی امطالعهنوجوان وجود دارد، -نیوالد

افت باشد یروابط متمرکز  نیدر ا زایبسبک تعامل بر کاهش عوامل آس

در تحقیقی به بررسی  (2422) ییقاآدیپورس ی ومحمد. سلطاننشد

 یدختران نوجوان در فضا یتیجنس تیهو دارشناسانهیپد یشناسبیس»

و با استفاده از روش  یفیمطالعه از نوع ک نیاپرداختند. « یمجاز

مصاحبه  لیهدفمند و تحل یریگاز نمونه یریگاست و با بهره یدارشناسیپد

 نیسال شهر تهران انجام شد. در ا 21تا  23بدون ساختار با دختران  یها

به دست  ییواحد معنا 02و  یمضمون فرع 0و  یمضمون اصل 4پژوهش 

، «دختران یرفتار راتییتغ»عبارت بودند از:  یاصل نیآمد که مضام

ختلال ا»، «کاهش اعتماد به نفس» ،«یبه اطلاعات زودهنگام جنس یدسترس»

ور پژوهش، حض نیبدست آمده از ا جی. با توجه به نتا«یتیسجن تیدر هو

 بیباعث آس نستاگرامیمانند ا یمجاز یهاساعت در روز در شبکه 0از  شیب

( در تحقیقی به 2422)ی اآمره. شودیدختران نوجوان م یتیجنس تیبه هو

ند، گیرثر با فرزندان خود قرار میؤکه والدینی که در تعامل م نشان داد

آموزان خود کننده برای دانشقادرند به ایجاد محیطی مشوق و حمایت

تواند شامل مشارکت در تحصیلات، ارائه راهنمایی بپردازند. این تعامل می

آموزان ا دانشوالدین ب مؤثرتعامل  تأثیرو پشتیبانی روانی و انگیزشی باشد. 

( 2422) پوریشود. نبها چندین جنبه را شامل میدر پیشرفت تحصیلی آن

ری و یپذشان داد که رفتار خانواده و والدین بر جامعهندر پژوهشی 

( در پژوهشی 2422) و صداقت یزیعز. است مؤثرفرزندان  پذیرییتمسئول

معنا  نیدب باشد؛یمعنادار م یروان یستبهزیکه اثر گروه تنها بر  ندنشان داد

( در یو عاد ینوالدی تکآموزان دو گروه )دانش یهایآزمودن نیکه ب

 رهایغمت ریوجود دارد. اما در سا یتفاوت معنادار ریمتغ نینمرات ا نیانگیم

( در پژوهشی 2422و همکاران ) نژاد. حسنشودینم دهید یتفاوت معنادار

ن رابطه فرزندا ییاجرا یهاو کنش انهیسبک اقتدارگرا نیکه ب نشان دادند

 نیاز آن است که ب یحاک هایافته نیوجود دارد. همچن دارییمثبت و معن

وجود  دارییو معن یرابطه منف رانهیمستبدانه و سهلگ یفرزندپرور هاییوهش

در پژوهشی به این نتایج رسیدند  (2300) یمیو ابراه یدهنو ییرضا دارد.

 روانی همبستگی وجود دارد.فرزندپروری و سلامت یهابین سبککه 

ه کار مختلف تعامل ب یهاسبک لیو تحل هیو تجز ییمطالعه بر شناسا نیا

 زابیها بر کاهش عوامل آسبالقوه آن اتتأثیرو  نیگرفته شده توسط والد

 یآموزش تأثیر یبررس بانوجوان متمرکز خواهد بود. -در رابطه والد

 یارزشمند یهانشیپژوهش با هدف ارائه ب نیمختلف تعامل، ا یهاسبک

روابط خود با فرزندان  تیتقو یبرا نیوالد یمؤثر برا یکردهایاز رو

بر شواهد  یبه توسعه مداخلات مبتن قیتحق نیا یهاافتهینوجوان خود است. 

در اتخاذ  نیاز والد تواندیکه م کندیکمک م یآموزش یهاو برنامه

ه منجر ب تیکند و در نها تیتر حماتر و مثبتعامل سازندهت یهاسبک

برهمین اساس،  نوجوان شود.-و بهبود روابط والد زابیکاهش عوامل آس

 مختلف تعامل با یهاسبک یآموزش تأثیر یبررسحاضر پژوهش  هدف

و نوجوانان است. با  نیزا در روابط والدبیدر کاهش عوامل آس نیوالد

 توانینوجوان، م-نیتعامل مختلف بر روابط والد یهاسبک تأثیردرک 

و فرزندان  نیوالد نیتر بتر و مثبتتعاملات سالم جیترو یرا برا یمداخلات

 نوجوان توسعه داد.

 روش
از  آزمایشییمهنروش پژوهش  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه آماری شامل تمامی با گروه گواه بود.  آزمونپس-آزمونیشپنوع 

ال س در رازیو دو شهر ش کی هیآموزان دختر و پسر متوسطه دوم، ناحدانش

اده یری تصادفی سگنمونهاز روش  بود که با استفاده 2422-2422 یلیتحص

 ( به عنوان نمونه انتخاب شدند.آموزدانشنفر  32والد و  32نفر ) 02تعداد 

 از ودب عبارت گرمداخله متغیرهای کنترل برای پژوهش به ورود هایملاک

رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و مشارکت نداشتن در برنامه 

 الس دو در روانشناختی حاد اختلالات آموزشی دیگر و نداشتن سابقه
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گرفت. یمبود که از طریق خوداظهاری مورد بررسی قرار  گذشته

 عدم همچنین و پژوهش به ورود هایملاک از تخطی خروج هایملاک

های یهماهنگپس از  .بود هردلیلی به پژوهشگران با همکاری ادامه به تمایل

زا بیآسلازم و دعوت از افراد برای مشارکت در پژوهش، پرسشنامه عوامل 

در روابط والد فرزند اجرا شد و سپس گروه آزمایش در معرض آموزش 

ار گرفتند و گروه گواه ای قریقهدق 02جلسه  0ی تعامل به مدت هاسبک

ه پرسشنامه ب ی دریافت نکرد. در پایان جلسات، مجدداًامداخلهگونه یچه

ل از تحلی هادادهتحلیل  منظوربهآزمون در هر دو گروه اجرا شد. عنوان پس

 استفاده شد. Spssافزار کواریانس چندمتغیری در نرم

 ب( ابزار

این پرسشنامه توسط  فرزند:زا در روابط والد و یبآسپرسشنامه عوامل 

( طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه شامل 2422ملاحی و همکاران )

که شامل شکاف  اندگرفتهخرده مقیاس قرار  22گویه است که در  11

بودن والدین، عدم استقلال به نوجوانان، مقایسه فرزندان،  گراکمالنسلی، 

 انان، عدم اعتماد به نوجوانان،عدم آزادی عمل، عدم ارتباط صحیح با نوجو

سرزنش نوجوانان، عدم آگاهی والدین، شرایط ناایمن، والدین مستبد، نظام 

ارزشی متفاوتف شرایط مالی والدین، درگیری بیش از حد والدین، عدم 

های شخصیتی خاص نوجوانان، مراقبت بیش از حد، یژگیوپذیرش متقابل، 

نوجوانان، مشکلات ارتباطی، بحران هویت، فاصله ادراکی والدین و 

الات ؤمشکلات خانوادگی و تغییرات خلقی است. پاسخدهی به س

ی که برای خیلی طوربهی است ادرجه 0پرسشنامه بر مبنای طیف لیکرت 

 گردد.یماطلاق  0و برای خیلی زیاد عدد  2کم عدد 

پروتکل تدوین شده که بر اساس  از پژوهش، این در پروتکل آموزشی:

 4 در لاین پروتک استفاده شد. با صاحبنظران به دست آمده است، مصاحبه

 آموزانوالدین دانش به دقیقه 02 تا 12 تقریبی مدت به جلسه، هر روز

 عدب و مرور گذشته جلسه تکالیف ابتدا جلسه، هر در .شد داده آموزش

 تکلیف و بندیجمع جلسه مطالب، پایان در. شدمی مطرح جدید مطالب

 .شدمی هئارا بعد یجلسه

 هایافته
ی توصیفی در متغیرهای مورد مطالعه در هاشاخصدر ادامه به بررسی 

 پژوهش پرداخته شده است.

 

 تدوین و اجرا شدهی پروتکل هاسرفصل. 1جدول 

 تکلیف محتوا اهداف جلسه

جلسه اول: 
ی هامهارت

 والدگری

با انواع  نیوالد ییآشنا
 ،یفرزندپرور یهاسبک

هر سبک،  بیو معا ایمزا
اصلاح و  یراهکارها

 یبهبود سبک فرزندپرور

د هر سبک بر رش اثرات، (رانهیگ)مقتدرانه، مستبدانه، سهل یفرزندپرور یها سبک
 یهارفتار کودکان با روش تیریمد، فرزند-مؤثر والد یارتباط یهامهارتو  کودک

 مثبت در کودکان یو خودباور زهیانگ جادیا، مثبت
 یخانگ فینقش، تکل یباز لم،یف شینما ،یبحث گروه ،یآموزش: سخنران یهاروش

 امهپرسشن لیآزمون، تکمو پس آزمونشی: پیابیارزش

جلسه دوم: آموزش 
 زندگیی هامهارت

آموزش  تیاهم حیتوض
به  یزندگ یهامهارت

آن بر  تأثیرو  نیوالد
 تیسلامت و ترب

 یو جزئ یاهداف کل انیب
 یدوره آموزش

 تعارضات( زیآمحل مسالمت ،یمؤثر )گوش دادن فعال، همدل یارتباط یهامهارت
 یریگمیحل مسئله و تصم یهامهارت
 جاناتیاسترس و ه تیریمد یهامهارت

 یو خودکنترل یخودآگاه یهامهارت
 نفس و عزت نفساعتمادبه یهامهارت

 یو گروه یاجتماع یهامهارت
 :یآموزش یهاروش

 هاتیموقع یسازهینقش، شب یبازی، بارش فکر ،یبحث گروه ،یسخنران
 و بازخورد یخانگ فیتکالی، و الگوساز یعمل یهانیتمر

 :یابیارزش
 رفتار و مصاحبه مشاهده

 هامهارت یریادگی زانیم یابیارز

جلسه سوم: 
آموزش مهارت 

های خودشناسی و 
مراحل رشد 

 نوجوانان به والدین

 

 و...( یخودپنداره، خودکارآمد ،یو ابعاد آن )خودآگاه یمفهوم خودشناس یمعرف
 ینیو خودبازب یابیمانند خودارز یخودشناس یهاکیتکن

 نوجوانان یو اجتماع یعاطف ،یشناخت ،یمراحل رشد جسم یمعرف
 ها و مشکلات نوجوانان در هر مرحلهچالش نیترعیشا

 :یآموزش یهاروش

 آزمون دانش و نگرش
 و بازخورد یخانگ فیتکال
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 تکلیف محتوا اهداف جلسه

نقش و  یبازی، آموزش شنیمیو ان لمیف شینمای، پرسش و پاسخ، بحث گروه ،یسخنران
 یخودشناس یعمل یهانیتمر انجام، هاتیموقع یسازهیشب

جلسه چهارم: 
آموزش هوش 

 هیجانی به والدین
 ارتقای هوش هیجانی

آشنایی با هوش هیجانی: در این مرحله، والدین با مفاهیم اصلی هوش هیجانی آشنا  (2
شوند، مثل تشخیص و نامگذاری احساسات، تشخیص علل و اثرات احساسات، می

 (2حساسات. های تنظیم اها و استفاده از استراتژینگهداری از خود در مواجهه با تنش
تباط سازی و حساسیت در هوش هیجانی در هوش هیجانی، ار :سازی و حساسیتارتباط

ارتباط سازی و حساسیت دو عنصر مهم هستند که درک و مدیریت احساسات و 
دهند. در ادامه به توضیح این دو عنصر قرار می تأثیرارتباطات ما با دیگران را تحت 

رتباط سازی در هوش هیجانی به معنای توانایی خواهیم پرداخت: ارتباط سازی: ا
برقراری ارتباط مؤثر و بهبود کیفیت روابط با دیگران است. شامل توانایی گفتگو 

درست، گوش دادن فعال، قرار دادن مرزها، درک و آگاهی از احساسات و نیازهای 
 شود.دیگران و توانایی خواندن و تشخیص عواطف طرف مقابل می

هوش هیجانی به والدین به عنوان یک  پروتکل آموزشی
روش آموزش و پرورش کودکان به هدف ارتقای 

ها و بهبود ارتباطات خانوادگی مورد هوش هیجانی آن
گیرد. این پروتکل شامل راهکارها و استفاده قرار می

وانند کند تا بتهایی است که به والدین کمک میتمرین
 و شرایطیهوش هیجانی کودکان خود را تقویت کنند 

 .ها فراهم کنندرا برای رشد و توسعه سالم آن

 

 آزمون گروه گواه و آزمایشآزمون، پسو ابعاد آن در پیش زایبآسمیانگین و انحراف معیار( عوامل )ی توصیفی هاشاخص. 2جدول 

 گروه مؤلفه
 آزمونپس آزمونپیش

 کشیدگی چولگی
 معیارانحراف  میانگین انحراف معیار میانگین

 شکاف نسلی
 -202/2 311/2 20/2 40/2 020/2 30/4 گروه آزمایش
 -301/2 242/2 022/2 10/2 022/2 32/3 گروه کنترل

 گرا بودن والدینکمال
 -002/2 -340/2 23/2 31/2 012/2 21/4 گروه آزمایش

 -212/2 -202/2 020/2 21/3 121/2 32/3 گروه کنترل

 عدم استقلال به نوجوانان
 -032/2 -042/2 21/2 32/2 020/2 34/4 گروه آزمایش

 -110/2 022/2 20/2 11/2 110/2 21/3 گروه کنترل

 مقایسه فرزندان
 202/2 -020/2 011/2 32/2 041/2 20/4 گروه آزمایش

 -222/2 142/2 20/2 02/2 22/2 22/3 گروه کنترل

 عدم آزادی عمل
 -202/2 -224/2 402/2 24/2 141/2 20/4 گروه آزمایش

 210/2 012/2 012/2 30/2 21/2 13/2 گروه کنترل

 عدم ارتباط صحیح با نوجوانان
 -422/2 -202/2 441/2 13/2 132/2 14/3 گروه آزمایش
 -032/2 402/2 024/2 32/2 100/2 11/2 گروه کنترل

 عدم اعتماد به نوجوانان
 -104/2 -020/2 002/2 31/2 114/2 21/4 گروه آزمایش

 022/2 120/2 032/2 24/2 20/2 02/2 گروه کنترل

 سرزنش نوجوانان
 210/2 -120/2 22/2 01/2 120/2 21/4 گروه آزمایش

 -022/2 120/2 111/2 22/3 042/2 02/3 گروه کنترل

 عدم آگاهی والدین
 -044/2 202/2 22/2 13/2 034/2 22/4 گروه آزمایش

 -341/2 311/2 120/2 21/3 012/2 01/3 گروه کنترل

 شرایط نا ایمن
 -032/2 -341/2 041/2 31/2 024/2 20/4 گروه آزمایش

 -130/2 -223/2 120/2 20/3 041/2 12/3 گروه کنترل

 والدین مستبد
 -110/2 -212/2 010/2 31/2 000/2 22/4 گروه آزمایش
 102/2 220/2 100/2 12/2 112/2 20/3 گروه کنترل

 نظام ارزشی متفاوت
 202/2 -301/2 23/2 02/2 23/2 22/4 گروه آزمایش

 -214/2 211/2 103/2 20/3 033/2 32/3 گروه کنترل

 شرایط مالی والدین
 -220/2 -201/2 24/2 24/2 104/2 00/3 گروه آزمایش
 -004/2 240/2 021/2 21/3 104/2 40/3 گروه کنترل

 -301/2 -232/2 22/2 22/2 21/2 21/3 گروه آزمایش درگیری بیش از حد والدین
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 گروه مؤلفه
 آزمونپس آزمونپیش

 کشیدگی چولگی
 معیارانحراف  میانگین انحراف معیار میانگین

 -224/2 200/2 021/2 22/3 002/2 20/3 گروه کنترل

 عدم پذیرش متقابل
 -011/2 -402/2 20/2 32/2 000/2 22/4 گروه آزمایش

 -040/2 032/2 22/2 21/3 022/2 42/3 گروه کنترل

 ویژگی های شخصیتی خاص نوجوانان
 -121/2 -200/2 400/2 24/2 24/2 01/3 گروه آزمایش
 222/2 142/2 010/2 10/2 120/2 24/3 گروه کنترل

 مراقبت بیش از حد
 -112/2 -204/2 030/2 02/2 102/2 11/3 گروه آزمایش

 103/2 224/2 110/2 21/3 122/2 30/3 گروه کنترل

 بحران هویت
 -012/2 -004/2 030/2 44/2 20/2 10/3 گروه آزمایش

 322/2 022/2 012/2 10/2 24/2 23/3 گروه کنترل

 فاصله ادراکی والدین و نوجوانان
 301/2 -141/2 101/2 00/2 23/2 22/4 گروه آزمایش

 -402/2 121/2 020/2 20/3 042/2 32/3 گروه کنترل

 مشکلات ارتباطی
 -422/2 -221/2 110/2 22/2 120/2 04/3 گروه آزمایش

 -021/2 302/2 121/2 32/3 103/2 30/3 گروه کنترل

 مشکلات خانوادگی
 -420/2 -202/2 21/2 01/2 011/2 30/4 گروه آزمایش
 -413/2 121/2 032/2 33/3 101/2 03/3 گروه کنترل

 تغییرات خلقی
 -220/2 -141/2 100/2 31/2 003/2 22/4 گروه آزمایش

 210/2 -224/2 000/2 33/3 20/2 41/3 گروه کنترل

 

زا روابط والدین عوامل آسیب»دهد میانگین یمنشان  2همانطور که جدول 

آزمون تا حدودی یکسان و در گروه آزمایش و گواه در پیش« و فرزندان

زا روابط والدین و یبآسعوامل »باشد. اما میانگین یم 3بالای میانگین 

آزمون گروه کنترل و گروه آزمایش تفاوت زیادی با هم در پس« فرزندان

 زا روابط والدین ویبآسعوامل »ی که میانگین اگونه. به اندکردهپیدا 

 یسبک تعامل برا یآموزشدر گروه آزمایش بعد از پروتکل « فرزندان

یافته است. اما این امر در گروه  کاهش آموزان دختر و پسردانش نیوالد

 کنترل کاهش چندانی نداشته است.

 از پیش شد؛ اجرا کوواریانس تحلیل انجام برای ضروری هایفرضیشپ

 در رمالن توزیع از تبعیت ازجمله آزمون مفروضات تحلیل، نتیجه گزارش

 هایتحلیل در وابسته متغیرهای میان همبستگی وابسته، متغیرهای

 و لیماچ آزمون از استفاده با هاداده کرویت ،(بارتلت آزمون) چندمتغیری

 ارائه و بررسی باکسام از استفاده با کوواریانس واریانس همگنی همچنین

 آزمون آماره به توجه با بودن نرمال مفروضه برای هابررسی. است شده

 آن برقراری از حاکی پژوهش مرحله سه هر در هاگروه در ویلک-شاپیر

 یکسانی بررسی برای همچنین(. <P 20/2) بودها گروه تمامی در

 روضهمف داد نشان نتایج که شد گرفتهبهره لون آزمون از خطا هایواریانس

 آزمونپس آزمون وپیش مرحله دو هر در نمرات برای خطا هایواریانس

 .بود برقرار
 

رهای آزمون متغیها در پسکلی گروه. نتایج تحلیل کواریانس تفاوت 3جدول 

 وابسته

 سطح معناداری خطا df فرضیه F df مقدار نام آزمون

 222/2 14 44 212/2 202/2 اثرپیلایی

 222/2 12 44 210/2 200/2 لامبداویکلز

 222/2 12 44 404/2 230/3 اثرهتلینگ

 222/2 31 22 112/3 322/2 بزرگترین ریشه خطا

 

ها حاکی از تفاوت معنادار بین دهد که تمامی آزمونمی( نشان 3جدول )

گروهی هستند. یعنی حداقل در یکی از متغیرهای مورد مقایسه، بین دو 

با توجه به تحلیل صورت گرفته و نتایج  گروه تفاوت معنادار وجود دارد.

داری تحلیل واریانس یمعن، مفروضه آزمون 3به دست آمده در جدول 

یرهای پژوهش رعایت شده است. بدین صورت که با چندمتغیری در متغ

باشد یم 200/2توجه به سطح به دست آمده از آزمون لامبدای ویلکز که 

دار است، لذا یمعن 222/2داری که در سطح یمعنو با توجه به سطح 

داری دارند، براین یمعنها براساس عضویت گروهی تفاوت یرمقیاسز

 ون تحلیل کوواریانس بهره برد.توان از آزمیماساس در ادامه 
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 (رابطه والد و فرزندبر بهبود  تدوین شده پروتکل تأثیر) هاگروه بین متغیرها تفاوت متغیری چند کوواریانس تحلیل . نتایج4جدول 

 میزان اثر F sigمقدار  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیر وابسته

 221/2 222/2 020/4 010/2 2 200/0 شکاف نسلی

 230/2 220/2 040/0 241/0 2 203/22 گرا بودن والدینکمال

 201/2 222/2 322/1 202/1 2 220/20 عدم استقلال به نوجوانان

 231/2 222/2 212/22 223/0 2 420/21 مقایسه فرزندان

 200/2 210/2 122/2 144/2 2 011/2 عدم آزادی عمل

 221/2 222/2 100/4 322/2 2 044/2 عدم ارتباط صحیح با نوجوانان

 300/2 222/2 322/22 340/0 2 001/22 عدم اعتماد به نوجوانان

 223/2 222/2 032/1 211/0 2 001/22 سرزنش نوجوانان

 201/2 222/2 100/0 111/4 2 103/0 عدم آگاهی والدین

 212/2 240/2 202/3 220/2 2 230/4 شرایط نا ایمن

 210/2 230/2 421/3 140/2 2 002/3 والدین مستبد

 232/2 221/2 441/0 220/0 2 223/22 نظام ارزشی متفاوت

 221/2 222/2 041/4 210/0 2 202/22 شرایط مالی والدین

 220/2 221/2 222/0 220/0 2 231/22 درگیری بیش از حد والدین

 222/2 222/2 112/1 441/1 2 011/20 عدم پذیرش متقابل

 221/2 212/2 132/2 102/2 2 122/2 ویژگی های شخصیتی خاص نوجوانان

 234/2 012/2 232/2 220/2 2 230/2 مراقبت بیش از حد

 222/2 222/2 400/1 104/4 2 020/0 بحران هویت

 230/2 220/2 103/0 232/4 2 203/1 فاصله ادراکی والدین و نوجوانان

 241/2 201/2 120/2 124/2 2 440/0 مشکلات ارتباطی

 221/2 320/2 222/2 142/2 2 412/2 مشکلات خانوادگی

 222/2 122/2 300/2 202/2 2 022/2 تغییرات خلقی

 

های از نظر متغیر هاگروهدهد که بین یمنتایج تحلیل کوواریانس نشان 

زا روابط والدین و نوجوانان تفاوت معناداری وجود دارد. این یبآسعوامل 

توانسته است در گروه آزمایش شده  نیپروتکل تدوبه این معناست که 

 یشکاف نسلزا )یبآسنسبت به گروه کنترل، موجب کاهش عوامل 

استقلال به نوجوانان  عدم(؛ 230/2) ینگرا بودن والدکمال(؛ 221/2)

با نوجوانان  حیارتباط صح عدم(؛ 231/2فرزندان ) سهیمقا(؛ 201/2)

(؛ 223/2نوجوانان ) سرزنش(؛ 300/2اعتماد به نوجوانان ) عدم(؛ 221/2)

مستبد  نیوالد(؛ 212/2) یمنانا طیشرا(؛ 201/2) ینوالد یآگاه عدم

(؛ 221/2) ینوالد یمال طیشرا(؛ 232/2متفاوت ) یارزش نظام(؛ 210/2)

 بحران(؛ 222/2متقابل ) رشیپذ عدم(؛ 220/2) یناز حد والد شیب یریدرگ

( گردیده است 230/2و نوجوانان ) نیوالد یادراک فاصله(؛ 222/2) یتهو

 یهایژگیو(؛ 200/2عمل ) یآزاد عدماما پروتکل تدوین شده بر 

(؛ 234/2از حد ) شیب مراقبت(؛ 221/2خاص نوجوانان ) یتیشخص

 یخلق راتییتغ(؛ 221/2) یخانوادگ مشکلات(؛ 241/2) یارتباط مشکلات

هبود ب دار نداشته است و نتوانسته است در این عوامل برمعنی تأثیر( 222/2)

 بگذارد. تأثیر رابطه والد و فرزند

 یریگجهینت و بحث
بر  نیلدوا یسبک تعامل برا یآموزش تأثیرپژوهش حاضر با هدف بررسی 

 نشان داد جینتاانجام شد.  نوجوانزا در روابط والد و بیکاهش عوامل آس

انان و نوجو نیروابط والد زایبعوامل آس یرهایها از نظر متغگروه نیکه ب

شده  نیمعناست که پروتکل تدو نیبه ا نیوجود دارد. ا یتفاوت معنادار

نسبت به گروه کنترل، موجب کاهش  شیتوانسته است در گروه آزما

ه ؛ عدم استقلال بینگرا بودن والد مال؛ کی)شکاف نسلزا یبعوامل آس

 با نوجوانان؛ عدم اعتماد به حیفرزندان؛ عدم ارتباط صح سهینوجوانان؛ مقا

 نی؛ والدمنینا ا طی؛ شرانیوالد ی؛ سرزنش نوجوانان؛ عدم آگاهننوجوانا
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ز حد ا شیب یری؛ درگنیوالد یمال طی؛ شراوتمتفا یمستبد؛ نظام ارزش

 و نیوالد ی؛ فاصله ادراکتیبحران هومتقابل؛  رشی؛ عدم پذنیوالد

عمل؛  یشده بر عدم آزاد نیاست اما پروتکل تدو دهینوجوانان گرد

از حد؛ مشکلات  شیخاص نوجوانان؛ مراقبت ب یتیشخص یهایژگیو

 ت.داشته اسن داریمعن تأثیری خلق راتییتغ ی و؛ مشکلات خانوادگیارتباط

( همخوانی و 2300همکاران )و  کشاورزهای نتایج این پژوهش با یافته

 یمیمدل پارادا یمقوله محور مطابقت دارد که در پژوهشی نشان دادند

 یعلّ طیشرا تأثیراست که تحت  نیناکارآمد والد یسبک فرزندپرور

 ،ییوتعارضات زناش ،شناختییتجمع هاییژگیو ،یتیشخص هاییژگی)و

 ایزاسترس عواملگر )مداخله طی( قرار دارد و در کنار شرانیوالد یناآگاه

 یزندگ تیفیک نیی)سطح پا یانهیزم طی( و شرایدوستان و فناور ،یطیمح

گذشته و  ندیخانواده، عملکرد ناقص خانواده، بلوغ، تجارب ناخوشا

ه ک گذاردیم تأثیرو نوجوانان  نیوالد ینوجوانان( بر راهبردها یناآگاه

 ،یمشکلات رفتار جادیناکارآمد و ا یراهبردها یریکارگحاصل آن به

های . نتایج همچنین با یافتهو نوجوانان است نیوالد یو عاطف یشناخت

همخوانی دارد که در پژوهشی نشان دادند که  (2304) ی و همکاراندیجاو

ود معناداری وج یرابطه روانشناختینوجوان و مشکلات -بین تعارض والد

 راستا با یافتهپژوهشی که تا حدودی هم( در 2422همکاران )ی و دارد. صدق

 خودپنداره ن،یوالد یانسجام یخودشناسهای پیشین بود نشان داد که 

-والد ارتباط یالگو. نمود ینیبشیدختران نوجوان را به صورت مثبت پ

 نیالدو یانسجام یفرزند، خودپنداره دختران نوجوان را به واسطه خودشناس

( در تحقیقی 2422) جوو جام یلیاسماع. کرد ینیبشیپ یبه صورت منف

منجر به کاهش نمرات تعارض و  یجانیه میموزش تنظنشان دادند که آ

نداشته  یوابستگ مؤلفه بری شده است اما اثر معنادار یکینمرات نزد شیافزا

 ( در تحقیقی که تا حدودی با یافته2422همکاران )ی و خراسانیفتح. است

 یکه ادراک از سبک فرزندپرورهای پیشین همخوانی دارد نشان داد 

 روانسلامت یکننده ینیبشیمادران پ یجانیهوش ه نیچنو هم نیوالد

های بین سبک( در پژوهشی نشان داد که 2422من )ؤم. فرزندان است

ل های جسمانی، اضطراب، اختلاگیری گفت و شنود با نشانهارتباطی جهت

ار داجتماعی، افسردگی و سلامت روانی رابطه منفی و معنیدر کارکرد 

ن های پیشی( در تحقیقی که با یافته2300همکاران )و  زینعلی. وجود دارد

باط در رابطه با ارت لهئبر حل مس یارتباط مبننشان دادند که  همخوانی دارد

 کند.یم فایرا ا یانقش واسطه یو خودکنترل یوالد فرزند

پروتکل تدوین شده که بر اساس مصاحبه با صاحبنظران  از پژوهش، این در

 به جلسه، هر روز 4 در این پروتکل کنیم.می استفاده به دست آمده است،

 در .شد داده آموزش آموزانوالدین دانش به دقیقه 02 تا 12 تقریبی مدت

 می رحمط جدید مطالب بعد و مرور گذشته جلسه تکالیف ابتدا جلسه، هر

. شدمی هارائ بعد یجلسه تکلیف و بندیجمع جلسه مطالب، پایان در. شد

پروتکلی که برای بهبود روابط والدین و فرزندان طراحی گردیده است 

 آموزشی، زندگ یهامهارتی، والدگر یهامهارتپروتکل  4شامل 

هوش  آموزشو  نیو مراحل رشد نوجوانان به والد یخودشناس یهامهارت

 باشد.می نیبه والد یجانیه

های روابط والدین و فرزندان آموزش هوش هیجانی بر کاهش آسیب تأثیر

بسیار مهم و مورد توجه قرار گرفته است. آموزش هوش هیجانی به والدین 

های مورد نیاز برای مدیریت احساسات، کند تا مهارتو فرزندان کمک می

موزش آ برقراری ارتباطات سالم و بهبود روابط خانوادگی را فرا بگیرند.

تواند نقش مهمی در بهبود رابطه والدین و ش هیجانی به والدین میهو

های هوش هیجانی، والدین قادر فرزندان داشته باشد. با یادگیری مهارت

خواهند بود بهبودی قابل توجه در ارتباطات خود با فرزندان خود ببینند. 

د و نتوانند بهتر درک کنند که چگونه با احساسات خود کنار بیایها میآن

در نتیجه بهتر درک کنند که چگونه به فرزندان خود در کناره گذاشتن 

 هوش هیجانی مساعدت کنند.

های تواند نقش مهمی در کاهش آسیبهای والدگری میآموزش مهارت

ند توانها، والدین میوالد و فرزندان داشته باشد. با یادگیری این مهارت

راری ارتباط سالم و بهبود روابط با ها و راهکارها را برای برقبهترین روش

 تواند به طور مستقیم به والدین کمکفرزندان خود بیابند. این آموزش می

کند تا بهتر درک کنند که چگونه با رفتارها و نیازهای فرزندان خود کنار 

های والدگری، والدین با آموزش مهارت ها حمایت کنند.بیایند و به آن

ها را برای مدیریت احساسات خود و حلراه قادر خواهند بود بهترین

ود تواند به والدین کمک کند تا بهبفرزندان خود پیدا کنند. این آموزش می

های ارتباطی و حل مشکلات خود ببینند، که در ای در مهارتقابل توجه

 شود.های والد و فرزندان مینتیجه باعث کاهش آسیب
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های مهمی در کاهش آسیبتواند نقش های زندگی میآموزش مهارت

روابط والدین و فرزندان ایفا کند. این نوع آموزش به والدین و فرزندان 

ها و ابزارهای مورد نیاز برای برقراری ارتباط سالم کند تا مهارتکمک می

های زندگی و بهبود روابط خانوادگی را فرا بگیرند. آموزش مهارت

ش به این آموز. زیادی داشته باشدات مثبت تأثیرها تواند در این زمینهمی

کند تا بهترین راهکارها را برای مدیریت و والدین و فرزندان کمک می

کنترل احساسات خود و دیگران یاد بگیرند. این مهارت به والدین کمک 

کند تا با احترام و صبر و حوصله با فرزندان خود برخورد کنند و توانایی می

 .ها انتقال دهندمدیریت خشم و استرس را به آن

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

هت به جرشته روانشناسی عمومی در دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی است. 

آوری اطلاعات پس از جلب حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ظ کنندگان درباره رازداری در حفکنندگان انجام شود. همچنین به شرکترضایت شرکت

 اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ت این پژوهش شرکوسیله از اساتید راهنما و مشاوران که در بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کردند، تشکر و قدردانی می
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 قم. ابتدایی آموزان دانش موردی مطالعه ؛هاآن تحصیلی
https://civilica.com/doc/1820494 

گیری (. تبعات شکل2422علی. ) ،زادهمقدم و کیوان ،صالحی ؛مهدی ،قربانخانی

 .ای پدیدارشناسانهفرهنگ ارزشیابی کاذب در مدارس ابتدایی: مطالعه
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پرسشنامه خودکارآمدپنداری  یسنجروان هاییژگیو(. 2422)

 .030-002 ،(222) 22 ،مجله علوم روانشناختی .والدگری
http://psychologicalscience.ir/article-1-1120-fa.html 

نقش میانجی تاب آوری (. 2422)حسین.  ،مولویو  شعله ،امیری ؛مریم ،مهبودی

بین ابراز هیجان مثبت و منفی در خانواده با رواندرستی  یدر رابطه

 .100-111 ،(222) 22 ،مجله علوم روانشناختی .روانشناختی نوجوانان
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.102.1.8 
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