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 Background: The phenomenon of child and youth labor is a multifaceted challenge encompassing 

biological, psychological, and social dimensions, and it has emerged as a significant concern in 

various countries, including Iran. However, the predominant research has often approached this issue 

from a social work perspective, focusing on description and pathology. There has been a notable 

absence of studies addressing the empowerment of this demographic to navigate and overcome 

challenging environmental circumstances. Given the expanding population and the substantial 

personal and social challenges faced by working children and adolescents, it becomes apparent that 

conducting research in this area could contribute to the empowerment of these individuals. 

Aims: The present study aimed to present the model of human as an agent based on the lived 

experiences of youth labore. 

Methods: This study employed a qualitative approach, specifically utilizing the grounded theory 

method. The research focused on purposefully selecting 15 successful youth laborers residing in 

Tehran in 2023. Participants were chosen through referrals from Toloe Bi neshanha Center, Mehr 

and Mah Institute, and Al Yassin Assistance Clinic. After obtaining their consent and willingness to 

participate in the research, they became part of the study. Data was gathered through semi-structured 

interviews and analyzed using the Strauss and Corbin method. 

Results: The analysis of the interview data was generally categorized into seven axes: internal 

strength, chaotic environmental conditions, support system, learning experiences, humanistic 

strategies, positive and active design of life, and comprehensive and integrated growth, and finally, 

the conceptual model of the human as an agent based on the codes was drawn. 

Conclusion: The obtained results, in addition to increasing insight into the components of the human 

as an agent model and the factors behind its creation, can be used as a basis for further research and 

the design of educational and therapeutic programs aimed at improving the psychological capabilities 

of youth laborers. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The phenomenon of child and youth labor constitutes 

a significant and multifaceted problem with 

biological, psychological, and social dimensions. It 

has raised serious concerns in numerous countries, 

including Iran, as it gives rise to various maladaptive 

behaviors among working children and adolescents. 

These behaviors not only result in self-harm but also 

pose a threat to the overall health of society (Ramazan 

Khani et al., 2015). Children and youth engaged in 

labor represent a vulnerable group, particularly in 

urban settings, where the pressures and stresses of 

city life influence their socialization processes. This, 

in turn, creates challenges in the natural progression 

of their growth across physical, mental, moral, and 

social dimensions (Zare Shahabadi et al., 2009). 

A comprehensive examination of the research 

literature in this field reveals that youth laborers face 

various challenges, including issues such as 

obsession, isolation, restlessness, aggressiveness, and 

high excitability (Soleimani, 2015). They also tend to 

exhibit diminished hope for the future (Amir Kafi & 

Sajjadi, 2014; Simber et al., 2018; Woan & 

Auerswald, 2013; Safiri et al., 2014; Axon, 2015) and 

experience feelings of loneliness, meaninglessness, 

and abandonment (Imanzadeh & Alipour, 2018). 

Additionally, high-risk behaviors such as feelings of 

helplessness, vulnerability, self-harm, and suicide are 

prevalent among youth laborers (Woan & Auerswald, 

2013). 

One concept utilized to develop various skills for 

adapting to stressful factors is the notion of human 

agency. The sense of agency encompasses the feeling 

of control over one's actions and the ability to 

influence external events through these actions 

(Aoyagi et al., 2021; Kühn et al., 2013; Moore et al., 

2013). Individuals with a heightened sense of agency 

tend to believe in and trust their abilities, fostering a 

positive self-view, stronger determination, and self-

confidence. Consequently, they are less likely to give 

up and despair in stressful situations. Youth laborers, 

who frequently encounter stressful situations, can 

benefit from cultivating a sense of agency (Falahi et 

al., 2019). 

A review of the research on children and youth labor 

reveals a predominant focus on external, sociological 

issues, and environmental limitations in existing 

studies (Das, 2018; Falahi et al., 2019; Nejati et al., 

2014). If future research incorporates the concept of 

human agency, emphasizing the components of 

agency and addressing challenges based on the 

internal abilities of these individuals, it can contribute 

to answering the question: What are the components 

of the human agent model based on the experiences 

of successful young people? 

Method 
The current research employs a qualitative approach 

grounded in theory. The research population 

comprises successful youth laborers residing in 

Tehran, Iran, in 2023. The sampling method utilized 

was theoretical sampling, with a sample size of 15 

determined based on the saturation principle. Semi-

structured interviews were conducted to collect 

information. Throughout the interviews, the 

researchers addressed various aspects, including 

demographic information (gender, age, marital status, 

education), and research-related inquiries such as 

perceptions of success, success factors, plans, and 

self-image. 

Results 
In this study, 7 major categories and 23 subcategories 

were identified and, in accordance with Strauss and 

Corbin's model, were ultimately classified into five 

dimensions: causal conditions, background 

conditions, strategies, intervening conditions, and 

consequences. 

Background conditions encompass the selective code 

of unsettled environmental conditions, comprising 

subcategories such as unsettled growth and 

development conditions, unsettled economic 

conditions, and unsettled cultural and social 

conditions. Causal conditions involve the selection 

code of internal assets, including subcategories like 

motivation to progress, style of internal attributional, 

personality strengths, religious beliefs, and adherence 

to human values. Intervening conditions encompass a 

support system with a selective code, including 

subcategories like environmental support, 

organizational support, and peer support. 
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Strategies include the selective code of learning 

experiences, incorporating subcategories such as 

exploratory experiences and observational learning. It 

also includes the selective code of using humanistic 

strategies, comprising subcategories like social 

interest, the use of auxiliary services, and health-

oriented networking, and the selection code of 

positive and active design of the life path, which 

includes subcategories such as career and academic 

planning, self-discipline, and planning. 

The consequences involve the selective code of 

integrated and comprehensive growth in life, 

encompassing subcategories like career growth, 

academic growth, personal growth, and social 

growth. 

 

Table 1. Components related to the model of the human as an agent in successful youth labor 

Selective cod Axial cod Open cod 

Internal assets 

Motivation for progress 
Effort, Choice for integrity, Choice of career development, Choice of academic progress, 

Agent attitude to the concept of success and progress, Tired of existing conditions 

Personality strengths Determination, Self-confidence, Self-esteem, Resilience 

Internal attributional style 
Consideration of own role in progress, Belief that the environment does not determine the 

situation 

religious belief 
Theism and belief in God's help, Belief in the support of imams, Adherence to, religious 

rituals, Belief in signs 

Adherence to human values Belief in human worth and dignity, Belief in legitimate income 

Unsettled 

environmental 

conditions 

Unsettled growth and 

development conditions 

Unfavorable family situation, Failure to satisfy needs in childhood, History of addiction at 

birth, The mother is the initiator of the child's addiction, Absence of mother in childhood, 

Physical abuse by the family in childhood, Experience of sexual abuse in childhood, 

Discrimination between children in the family, Lack of family emotional support in 

childhood trauma, Father's passivity and irresponsibility, The presence of psychological 

pressure caused by family disputes 

Unsettled economic 

conditions 

Adolescent head of household, Not having a place of residence, The experience of fake jobs 

in childhood, Bad financial situation 

Unsettled social-cultural 

conditions 

Mother's mental problem, father's polygamy, Not having permission to study in the family, 

Lack of belief in conscious and early marriage in the family, Divorce of parents, Criminal 

history in the family, History of addiction in the family, Absence of spouse due to addiction, 

History of marital infidelity, Psychological damage caused by mother's remarriage, 

Disrespect and insult in the family, Inappropriate treatment of colleagues, History of 

paranoid disorder in the family, Mother's multiple marriage, Lack of freedom of action in the 

family, Inappropriate treatment of people in fake jobs Inappropriate behavior of municipal 

officials, Sexual insecurity in society caused by addiction 

Support system 

Family support 

Emotional partner support, Mother's emotional support, Encouragement in difficult situations 

by family members, Influence of the mother in the prevention of delinquency and addiction, 

Having an effective person in the family to be a role model, Financial support of the family 

Organizational support 
Financial support by organizations, Emotional support of organizations, Creating a sense of 

worth and encouragement in the person to quit addiction 

peer support Support from friends, Sports coach support 

learning 

experiences 

exploratory experiences Learning from the exercises of different jobs, Discovering interest in life and pursuing it 

Observational learning 

Watch the video of the agent people, Role modeling of agent people, The ability to shape life 

with lessons from the family, Attention to the consequences of inactive and addicted people's 

lives 

Humanistic 

strategies 

social interest 
Finding empathy and values for the affected people, Humanitarian wishes, and Non-

judgment of injured people 

Use of supportive services 
Reading psychotherapy books, Taking advantage of counseling and psychotherapy services, 

The positive effect of steps (to quit addiction) 

Health-oriented networking 
Remove inappropriate people from life, Ability to say no, Staying away from addicts, 

Education and work at the same time 

Positive and 

active design of 

life path 

Educational and career 

planning 

Career planning, educational planning, Employment to increase self-confidence, Engaging in 

healthy and appropriate activities 

self-discipline 
Strengthen the will, Time Management, Turning threats into opportunities and generating 

motivation 

planning 
Prudence and foresight, Targeting, Positive imagery, and hope for a future, Trying to make 

dreams come true 

Career growth Legitimate job and employability, Lack of job ambiguity, Good economic situation 

Educational growth Continuing education and not dropping out, Pursuing educational goals 
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Selective cod Axial cod Open cod 

Comprehensive 

and integrated 

growth 

Personal growth 

No addiction, Conscious marriage, freedom of action, Mental health and prevention of 

mental breakdown, Health in sex life Survival and successful continuation of the life path, 

Increase self-esteem 

Social growth 
A conscious mother, Helping injured children, Appropriate communication circle, Becoming 

a role model for family members 

 

Conclusion 
This research aimed to propose a conceptual model of 

the human as an agent based on the lived experiences 

of successful youth labor. Following data analysis, 

major categories were identified, including internal 

strength, chaotic environmental conditions, support 

system, learning experiences, humanistic strategies, 

positive and active design of life, and comprehensive 

and integrated growth. 

According to the research findings, successful youth 

laborers exhibit an internal attribution style. This 

implies that these individuals attribute the cause of 

events to factors within themselves. They believe that 

their success is linked to personal factors, and they 

take responsibility for life issues. This aligns with the 

findings of a study by Haj Hosseini and Akhwan Tafti 

(2012), which indicated that addicted individuals 

have an internal attribution style for negative events 

and an external attribution style for positive events. 

Internal attribution styles prepare individuals, prior to 

engaging in work or events, to manage situations and 

turn them into successful experiences (Moghadam et 

al., 2017). 

The obtained results not only enhance understanding 

of the components of the human as an agent model 

and the factors influencing its development but can 

also serve as a foundation for further research and the 

design of educational and therapeutic programs 

aimed at enhancing the psychological capabilities of 

youth laborers. 
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 تاریخچه مقاله:

 11/11/1412دریافت: 

 11/11/1412بازنگری: 

 23/12/1412پذیرش: 

 11/10/1413انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 الگوی مفهومی،

 عاملیت،

 ،نوجوانان کار

 بنیاد داده پژوهش

 یجد یرانبه نگ رانیاز کشورها از جمله ا یاریاست که در بس یو اجتماع یروان ،یستیز یاکودکان و نوجوانان کار مسئله دهیپد زمینه: 

شناسی بوده است و یبآسی انجام شده با نگاه مددکاری اجتماعی و در حوزه توصیف و هاپژوهشحال، غالب . بااینشده است لیتبد

های متعدد یبآس ینده وبه جمعیت فزآپرداخته است. باتوجههای محیطی نیتمحدودغلبه بر منظور بهی بر توانمندسازی این گروه امطالعه

 رسد.ه منجر به توانمندسازی این افراد شود، ضروری به نظر مییی کهاپژوهشفردی و اجتماعی کودکان و نوجوانان کار، انجام 

 هدف از پژوهش حاضر، ارائه الگوی انسان عامل بر اساس تجارب زیسته نوجوانان کار بود. هدف:

 کار موفق از نوجوانانفر ن 15 مطالعه شامل مورد امعهبنیاد بود. جداده روشو  یفیک، رویکرد پژوهش نیمطالعه در ا مورد کردیرو :روش

 یمددکار کینیموسسه مهر و ماه و کل ها،نشانیمرکز طلوع ب بودندکه بصورت هدفمند، با مراجعه به 1412سال در تهران شهر  ساکن

ها داده ،یافتهساختاربا استفاده از مصاحبه نیمه وارد پژوهش شدند.به شرکت در پژوهش،  لیو تما تیانتخاب و پس از کسب رضا نیاسیآل

 استفاده شد. اشتراوس و کوربینها از روش داده لیتحل رمنظوو به دیگرد یآورجمع

مایتی، سیستم ح شرایط نابسامان محیطی، ،های درونیسرمایهمحور  هفتدر  یصورت کلمصاحبه به یهاحاصل از داده لیتحل :هایافته

لگوی مفهومی و نهایتاً ا شد یبنددسته و یکپارچه جانبههمهگرایانه، طراحی مثبت و عاملانه زندگی و رشد تجارب یادگیری، راهبردهای انسان

 ترسیم شد. آمدهدستبهانسان عامل بر اساس کدهای 

 یهاپژوهش سازنهیزم تواندیآن، م جادیا یهانهیزم انسان عاملهای الگوی مؤلفهنسبت به  نشیب شیحاصله ضمن افزا جینتا :یریگجهینت

ی که با این های اصلگروهبنابراین  شود. نوجوانان کار روانشناختیارتقای توانمندی باهدف  یو درمان یآموزش یهابرنامه یطراح زیو ن یبعد

با توجه  های آن داشته باشند. همچنینمؤلفهباره مفهوم عاملیت و های بیشتری درنوجوانان در ارتباط هستند، مانند مشاوران بهزیستی، آموزش

 ها کمک شایانی به تغییر شرایط این افراد خواهد کرد.های مالی و عاطفی سازمانبه اهمیت حمایت محیطی، افزایش حمایت

 یک: موفق کار نوجوانان زیسته تجربه بر مبتنی عامل انسان مفهومی الگوی ارائه(. 1413) ابراهیم، نعیمی و؛ معصومه، اسمعیلی؛ حسین، بجستانی سلیمی؛ مریم، نظری هژبریاناستناد: 

 .26-1 ،141 شماره ،23 دوره ،روانشناختی علوم مجله .بنیاد داده پژوهش

 JPS.23.141.1: DOI/10.52547 .1413 ،141 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 است و اجتماعی یروان ،ای زیستیمسئله کار 1پدیده کودکان و نوجوانان

 ؛تجدی تبدیل شده اسبه نگرانی که در بسیاری از کشورها از جمله ایران 

ای رو به رشد در کشور که منشأ بسیاری از رفتارهای نادرست پدیده

 شود،خودشان منجر میتنها به آسیب است که نهکودکان و نوجوانان کار 

ی و همکاران، خاناندازند )رمضانبلکه سلامت جامعه را به مخاطره می

 خاص نوجوانانی هستند که به دلیل شرایط ،نوجوانان کار(. 1305

 رد خود عمر از ساعتی ،مشکلات عدیده اقتصادی و اجتماعی، خانوادگی

و  هاها، خیابانساختمان ها،کارگاه ها،کارخانه در کردن کار به روز راشبانه

خرج کمک هاآن از بسیاری گذرانند.می کارگری جهت مردم منازل

دگار، ماند )هستن خانواده مخارج دارعهده به ییتنهابه بعضی بوده و خانواده

، برخی گردندینزد خانواده بازمکار، ها بعد از از آن (، برخی1306

در انواده وبیش با خکل قطع شده و برخی دیگر کمبا خانواده به شانارتباط

 (.1302سلیمانی و حاجیانی، ) مانندیمباقی ارتباط 

 و هستند یپذیر شهرکودکان و نوجوانان کار در زمره کودکان آسیب

 یماعاجت انیجر ،بزرگ یدر شهرها یهای زندگها و تنشرفشا تأثیرتحت 

و  ی، اخلاقیذهن ،یها در ابعاد رشد جسمانرشد آن یعیطب ندیشدن و فرا

 آچاک؛ 1311 و همکاران، آبادیشود )زارع شاهدچار مشکل می یاجتماع

ه دهد کبررسی ادبیات پژوهشی در این حوزه نشان می (.1412و همکاران، 

نفس پایین و هایی همچون عزتنوجوانان کار در معرض آسیب

سوءاستفاده جنسی )ریو (، 1305سلیمانی نژاد، و  2114)اپتکار،  افسردگی

سوندهی و ) یخانوادگ(، خشونت خانگی و ناسازگاری 2111 و همکاران،

)رافرتی و  و تحصیلی روانشناختی مشکلات ،(1001، امیسابراهمان

(، انزوای اجتماعی، عدم درک و کنترل مشکلات محیطی 1001شین،

قراری، پرخاشگری و هیجان گیری، بیوسواس، گوشه(، 1306)طبرسی، 

امید به آینده کمتر )امیر کافی و سجادی، ، (1305)سلیمانی،  پذیری بالا

؛ 2113؛ ووان و ارسوالد، 1301؛ سیمبر خانزاده و ابوالقاسمی، 1411

و رفتارهای  یمعنایی و رهاشدگاحساس تنهایی، بی( و 2115آکسون، 

و  رسانیپذیری، خود آسیبآسیب پرخطر مانند احساس درماندگی،

درست است  سوکند. از ی( قرار دار2113 ووان و همکاران،) یخودکش

                                                           
1. youth and children labor 

آسیبی که بر و را از هر تنش نوجوانان و کودکان کار توان که نمی

توان می تا حدودیولی ، گذارد دور نگه داشتمنفی می تأثیرشان زندگی

یت های گوناگون تقوها و آسیبنیروهای روانی آنان را برای مقابله با تنش

برای توسعه سازگاری در زمان های مختلفی را بنابراین باید مهارتکرد؛ 

و هوکن،  لی) رندیبگهیجانی منفی را یاد  اتیتجربمواجهه با عوامل فشارزا 

. یکی از مفاهیم مورد (1304 نقل از عسگر پور و همکاران، به ،2111

خود انسان را منشأ انسان است که  2کاربرد در این حوزه، مفهوم عاملیت

(. عاملیت 1306کریمی، کند )مسئول و صاحب اراده تلقی می ،عمل

وع شناسی موضشناسی و روانی چندوجهی است که در فلسفه، جامعهاسازه

(. احساس عاملیت به 1411 )مهقانی و همکاران، بحث و پژوهش شده است

رویدادهای  احساس کنترل فرد بر اعمال خود و همچنین اثرگذاری بر

، کان و 2121آیونگی و همکاران، دارد )ن اعمال اشاره خارجی از طریق ای

احساس عاملیت نوعی اعلان  .(2113همکاران،  و و مور 2113همکاران، 

ی کارهای خود هستم آغازکنندهکه من  آمادگی فرد مبنی بر این است

( و یک عامل کلیدی در رفتار هر انسان هدفمند 2111)سینوفزیک، 

هایی چون هدفمندی، ( و ویژگی2111د، یوشی و هگارشود )محسوب می

نظم دهی، خود کنش گری و خود  خود دوراندیشی خود تعیین گری،

 عوامل از کیچیه برابر در از دید عاملیت انسان گیرد.ی را در بر میتأمل

 محض انفعال حالت انسانی، محیط و طبیعی محیط ی،نیجن محیط، وراثت،

 باشند؛ بشر اختیاری افعال کنندهنییتعتوانند نمی عوامل آن هرگز و ندارد

 تهرانی و حیدری کاشانی،باشند )آقا فرد انتخاب سازنهیزم توانندمی بلکه

1302.) 

های معتقدند که زمان اوج توسعه عاملیت سال پردازانهینظربرخی از 

ای از اهمیت ویژه یسالدر اواخر نوجوانی و اوایل بزرگنوجوانی است و 

 ودشمحسوب میمهم برای نوجوانان یه عنوان یک سرمابهو  برخوردار است

های ها نقاط ورود به گذرگاه(؛ زیرا این زمان2111)لارسون و انگاس، 

و نوجوانان  (2115، و همکاران مورتیمر)اقتصادی و اجتماعی هستند 

امز ویلیکنند )وجو میهای خود را به در بستر جامعه جستها و نقشهویت

( و چالش بزرگی که نوجوانان در این سن با آن مواجه هستند 2114و مرتن، 

پژوهش  در(. 2116زیمرمن و کلیری، ) کسب احساس عاملیت انسانی است

 لیتشک هایویژگی نتیجه حاصل شد که نیا (2116) کوته و همکاران

2. Agency 
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 بعد از آن و شوندمی ایجاد نوجوانی اواخر از عاملیتی قبل شخصیت دهنده

 آیدمی حساببه سختی تحولی رهدو نوجوانی رهدو مانند.می باقی پایدار

ر و رفتارهای پرخطر بیش از سای افسردگی خانوادگی، تعارضات آن، در که

توسط  عاملیت(. ادراک 1304سلیمی بجستانی، ) افتدمیها اتفاق دوره

 به توانها میکه ازجمله آن مختلفی به همراه داردپیامدهای نوجوانان کار، 

بهزیستی  ، افزایشبزهکاریو  کاهش خشونت ،حرمت خود زایشاف

عشورنژاد و  ،2111)هیلتین و الدر،  آوری اشاره کردو تاب روانشناختی

 هاشوند طبق مفهوم عاملیت انسانمتوجه می آنان چراکه(. 1306 همکاران،

 هاه آنتنها پاسخی را که ب که نیستندی کوک شده های ماشینآدمک

دکی های دوران کوتجربه یا محصول تغییرناپذیر و ندیاند بازگوآموخته

ها گذشته راز  ها. انسانبازدارنده و محدودکننده نیست ،گذشتهباشند. 

رایط سرانجام ش نیستند.بازیچه صرف عامل اجتماعی و فرهنگی  ند وهست

 طورهباز بآزاردهنده باشند که  اندازه دشوار باشد و هراندازه محیطی هر

، است )حسنی بافرانیمختار بر انسان مسلط نیست و انسان فاعل کامل 

عنوان موجودی دارای هدف باشد به ما از نوجوان کاراگر تصویر  (.1310

آن در حال حرکت است و بااراده و اختیار  یسوکه در طول زندگی خود به

صورت در این  ،خود این توانایی را دارد که سرنوشت خود را رقم بزند

که اگر تصویر ما از درحالی. خواهد بود و امیدوارانه هدفمند وزندگی ا

ورت باشد که او را موجودی بدون اختیار قلمداد کنیم که صانسان به این 

 اجتماعی و الهی است و ،تاریخی ،در زندگی خود محکوم به جبر زیستی

گی ددر این صورت زن ،خود هیچ دخالتی در تعیین سرنوشت خویش ندارد

(. باور هر فرد به 1310، خواهد بود )خسرو پناه چپو و دیمعنا و نااماو بی

زا که درواقع همان های تنشهای خود در مهار و کنترل موقعیتتوانایی

ا ت تواند به فرد کمک کندتا حدود زیادی می میزان حس عاملیت او است

ی کند امردر شرایط بحران و فشار روحی اثر در که مشکلات احساس می

ند؛ زیرا ی در مقابل آن داشته باشتریمنطقطبیعی بداند به و دنبال آن رفتار 

ته و اعتماد داش خودباورهای افرادی که حس عاملیت بالا دارند به توانایی

فس ناعتمادبه آن دید مثبتی نسبت به خود و همچنین اراده و تبعبهو 

زا کمتر تسلیم و ناامید تری دارند به همین دلیل در شرایط تنشقوی

ستند هزای بسیاری های تنشنوجوانان کار در معرض موقعیت ؛ کهشوندمی

                                                           
1. grounded theory 

(. این در حالی است که با درک مفهوم عاملیت 1300 فلاحی و همکاران،)

 نیدتریشدانسان حتی در  که در نوجوانان کار و فهم این مسئله

 گذار مطرح شود ازتأثیرعنوان عنصر تواند بهمیهای بیرونی محدودیت

که عمل کند و همانند موجود مختار و دارای اراده  شدهحالت رکود خارج 

جی پری حازند )دست به عمل میهای بیرونی محرک تأثیرآگاهانه تحت 

د راد بهبوتواند شرایط را تا اندازه بسیاری برای این افمی (1300خانی، 

دهی شکل منظورتر را بهافقی عمیق ،عاملیت در تربیتدرک جایگاه  .بخشد

. اهمیت این دیدگاه در آن است که اصول تربیتی منتج دهدرفتار ارائه می

از آن، علیه نگاهی است که در آن اراده مستقل آدمی از عوامل بیرونی در 

یرد و گده آن را نادیده میانسان و تقلیل آن به ارگانیسمی که اختیار و ارا

 (.1314باقری، ) کنددار میمنزلت وی را خدشه

درباره کودکان و نوجوانان کار، حاکی از آن  شدهانجامهای مرور پژوهش

و  و مددکاری شناختیبه مسائل بیرونی و جامعه ها،است که بیشتر آن

و  ؛ فلاحی2111داس، این افراد توجه شده است ) محیطیهای محدودیت

 این پژوهش کهیدرصورت(. 1304؛ نجاتی و همکاران، 1300 همکاران،

لات مشک و حل عاملیت هایمؤلفهها، عاملیت انسان شامل تکیه بر مفهوم

یت های اخیر، عاملدر سالهای درونی این افراد، است. توانایی بهآنان باتوجه

کز است رهای مفهومی از تحقیقات یادگیری مرتبط با کار متمبر تحلیل

 درباره( در ایران هم با وجود اینکه مباحثی 2111سکال و همکاران، اگی)

ز شناختی طرح شده، این مؤلفه اعاملیت از منظر فلسفی، مدیریتی و جامعه

(. 1306مهقانی، )کمتر بررسی و مطالعه شده است  روانشناختیمنظر 

 ارهبنیادرهمچنین در حوزه مربوط به کودکان و نوجوانان کار پژوهشی 

به  پاسخگویی درصددحاضر پژوهش صورت گرفته نشده است از این رو 

های الگوی مفهومی انسان عامل مبتنی بر تجارب  مؤلفهاین سوال است که 

 زیسته نوجوان کار موفق چیست؟

 روش
پژوهش حاضر به لحاظ  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 یدر زمینه چراکهانجام پذیرفت.  1بنیاد شناسی کیفی و با رویکرد دادهروش

الگوی انسان عامل مبتنی بر تجربه زیسته برنامه مدون و الگویی وجود ندارد 

اصل های واقعی حکند بر طبق دادهای به پژوهشگر کمک میو نظریه زمینه
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مند اقدام کند. همچنین این روش از پژوهش خود به تدوین الگوی نظام

در زمینه مورد نظر، مانند این پژوهش،  انش ماشود که دزمانی استفاده می

محدود باشد. جامعه پژوهش در این بخش را نوجوانان کار موفق ساکن 

ان در کنندگتشکیل دادند. برای انتخاب مشارکت 1412شهر تهران در سال 

پژوهش، پس از جستجوی مراکزی که امکان دسترسی به این افراد را 

کت در پژوهش را داشتند به صورت دارند، افرادی که معیارهای شر

ها، نشانهدفمند و نظری از بین نوجوانان معرفی شده توسط مرکز طلوع بی

یاسین انتخاب و پس از کسب موسسه مهر و ماه و کلینیک مددکاری آل

مورد مصاحبه قرار گرفتند.  رضایت و تمایل به شرکت در پژوهش،

 ساله باشند، 22تا  11معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: 

جبور به مباشند )آور خانواده بوده سرپرست باشند، نان سرپرست یا بدبی

شامل گدایی، فال باشد )کاذب بوده  هامشاغل آن کار کردن باشند،

به  هادر آن تیعاملفروشی، اسفند دود کردن سر چهارراه، کارگری و ...(، 

های زیر نمود پیدا کرده و موفق به تغییر خودخواسته مسیر یکی از روش

ادامه تحصیل ) یلیتحصزندگی و کسب پیشرفت شده باشند: الف( موفقیت 

شروع داشته شغل م) یشغلداده باشند و ترک تحصیل نکرده باشند( موفقیت 

اعتیاد( د(  ا سابقه ترکعدم سابقه اعتیاد و یباشند )باشند( ج( اعتیاد نداشته 

از معیارهای فوق و نیز عدم رضایت به  بزهکار نباشند. عدم برخورداری

های خروج از پژوهش بود. برای گردآوری ادامه همکاری از ملاک

اده های باز پاسخ استفساختارمند با پرسشاطلاعات از مصاحبه عمیق نیمه

از شروع فرآیند  شد. همچنین در طول مصاحبه صدای افراد ضبط و قبل

ها از محرمانه ماندن هویتشان اطمینان کامل داده شد. فرایند ضبط به آن

 یانقطهیافت. اشباع نظری  ها ادامهداده 1ها تا اشباع نظریگردآوری داده

شده  یگردآور یهاداده تیدهنده کفااست که نشان یفیک قاتیدر تحق

به  دنیکشف رس یبرا رایمع کی است. ییو ارائه گزارش نها لیجهت تحل

مواجه  ییهاکه پژوهشگر با داده یمعننیاست. بد یقبل یهااشباع تکرار داده

 یستبامیوجود . بااینشوندیبوده و مرتب تکرار م یکه تکرار شودیم

آمده در حال تکرار دستبه یهاپس از آنکه پژوهشگر احساس کرد داده

 انجام دهد. یاشباع نظر دییجهت تأ گرید یلیمصاحبه تکم نیهستند، چند

ازآنجاکه در تحقیقات کیفی حجم نمونه از پیش مشخص نیست، پژوهشگر 

های تکراری به سؤالات مصاحبه داده شد ها را تا زمانی که پاسخمصاحبه
                                                           

1. theoretical saturation 

نفر برای رسیدن به اشباع نظری  15ها تا ادامه داد. در این پژوهش مصاحبه

 ادامه یافت.

( 1001ها از رویکرد اشتراوس و کوربین )دادهوتحلیل منظور تجزیهبه

استفاده شد. برای این کار از سه مرحله کدگذاری، شامل کدگذاری باز، 

ها به در ابتدا مصاحبه .شدکدگذاری محوری. کدگذاری انتخابی استفاده 

سازی شد و فایل صوتی تبدیل به متن شد. در مرحله اول، تمامی پیاده

ازآن کدهای اهیم اصلی استخراج شد. پسکدگذاری باز انجام و مف

محوری از ترکیب کدهای باز با مفاهیم شبیه به هم شکل گرفت و در مرحله 

هایت درن ؛ وآخر از ارتباط بین کدهای محوری کدهای انتخابی ایجاد شدند

ها با عنوان مقوله مرکزی انتخاب شد. پس از انجام مصاحبهیک مقوله به

طریق فرآیند کدگذاری باز، محوری و انتخابی، نوجوانان کار موفق، از 

امل شده شمفاهیم اصلی الگوی انسان عامل استخراج شد. الگوی استخراج

 گر، پیامدها و راهبردها است.ای، مداخلهبخش شرایط علی، زمینه 5

 ها، از روش وارسی با مشارکتمنظور اعتباریابی دادهدر پژوهش حاضر به

 اران استفاده شد. در روش وارسی با مصاحبهکنندگان و بازخورد همک

ر شوندگان قرار گرفت و دهای پژوهش در اختیار مصاحبهشوندگان، یافته

ها با تجارب زیسته و وضعیت زندگیشان نظرخواهی خصوص تطبیق یافته

ها از خبرگان پژوهش کیفی وتحلیل دادهشد. همچنین در فرایند تجزیه

ها استفاده گردید و ها و خوشهکفایت دادهجهت نظارت بر کدگذاری و 

یند آها به فرمنظور اطمینان از عدم ورود سوءبرداشتنهایت به در

ها، از دو همکار مسلط به کار کیفی درخواست شد تا وتحلیل دادهتجزیه

 های حاصله را مورد ارزیابی قرار دهند.یافته

 ب( ابزار

ساختاریافته ها از مصاحبه نیمهمنظور گردآوری دادهدر این پژوهش به

استفاده شد. برای تدوین پروتکل مصاحبه از متخصصان موضوعی و نظارت 

تکمیلی ناظران طرح پژوهشی حاضر استفاده شد. برخی از سؤالات مورد 

تا  راگر بخواهی اتفاقات از ابتدای عم)استفاده عبارت بودند از: سوال کلی: 

ازآن دانی؟( و پسترین میبه امروز خود را بیان کنی، کدام ها را مهم

خودت را  آیا ( نظر شما درباره موفقیت چیست؟1شامل  سؤالات اکتشافی

 ات( چه عوامی باعث شد در این نقطه و موقعیت از زندگی2موفق میدانی؟
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رتیب بدی ( اگر بخواهی یک مهمانی ت3 یباشموفقیت یا عدم آن( ایستاده )

جدی داشتند دعوت کنی، چه کسانی را  تأثیرات نفر که در زندگی 5و از 

ات هایی در زندگیچه باورها اعتقادات و صحبت (4کنی؟ دعوت می

( چه شد که 5 گذشت که باعث شد به این نقطه در زندگی برسی؟می

م ترین عامل موفقیت یا عدمهم (6 احساس کردی توانمند یا غیر توانمندی؟

( بهترین 1تر کدامها هستند؟ اهمیتات چیست و عوامل کمآن در زندگی

کردی الآن در چه ( اگر تغییر نمی1صفت و بدترین صفت خودت را بگو 

ات بودی؟ و حالا که تغییر در مسیر زندگی ات ایستادهای از زندگینقطه

ه قبل بها( و اگر برای موفق)اتفاق افتاده برای تو چه پیامدهایی داشته 

 دادی؟گشتی چه کارهایی انجام میبرمی

 های لازم و تعیین زمان مصاحبه، در ابتدا مصاحبهپس از ایجاد هماهنگی

کننده و اهداف مصاحبه برای افراد به طور مختصر بیان شد. سپس اصول 

و رضایت ضبط جلسه اخذ  اخلاقی حاکم بر پژوهش توضیح داده شده

الات کلی آغاز و با سؤالات پیگیرانه ادامه یند مصاحبه با سؤگردید. فرآ

پیدا کرد. در هر مرحله تلاش شد تا فضای مناسبی برای خود ابرازی 

سؤالات از غیرمستقیم به مستقیم و از  نوع کننده فراهم گردد.مشارکت

ننده، کسطح به عمق پرسیده شد. در پایان هر توضیح از جانب مشارکت

س داده، و از صحت فهم عبارات وی ای از اظهارات وی انعکاخلاصه

 اطمینان حاصل گردید.

 هایافته
کنندگان آورده شده ، اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت1در جدول 

نفر، مابقی مجرد  4جز سال بوده و به 22تا  11ها بین است. دامنه سنی آن

 بودند.

 هاکدهای یافت شده در کدگذاری به همراه شماره مصاحبه 2در جدول 

 621 اولیه،مجموع در پژوهش فعلی در کدگذاری  شده است. در گزارش

کد  23، کد باز 115به  یافت شد که این کدها درنهایت مفهوم و کد اولیه

 د.کاهش داده ش کد انتخابی 1و  محوری

 

 

 کنندگان. اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت1جدول 

 وضعیت تأهل تحصیلات شغل سن جنسیت کنندهمشارکت

 متأهل دانشجو کارشناسی هواپیمایی آژانس 21 دختر 1کد 
 متأهل دیپلم کارگاه کفش 22 پسر 2کد 
 مجرد دیپلم کشاورز 11 پسر 3کد 
 مجرد لیسانس دفتردار 22 دختر 4کد 
 مجرد دیپلم آژانس هواپیمایی 22 دختر 5کد 
 متأهل دیپلم خیاطی 22 دختر 6کد 
 مجرد دیپلم برداریعکاسی و فیلم 10 پسر 1کد 
 مجرد دیپلم صافکاری خودرو 10 پسر 1کد 
 مجرد دیپلم آژانس املاک 10 پسر 0کد 
 متأهل دیپلم دارخانه 21 دختر 11کد 
 مجرد دیپلم گرافیست 10 دختر 11کد 

 مجرد دیپلم مربی ورزشی 21 دختر 12کد 
 مجرد دیپلم حسابداری 21 دختر 13کد 
 مجرد دیپلم خیاطی 22 دختر 14کد 
 مجرد دانشجوی کارشناسی آژانس هواپیمایی 22 دختر 15کد 
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 در نوجوانان کار . عوامل مرتبط با الگوی انسان عامل2جدول 

 کد باز کد محوری انتخابیکد 

 درونی هایسرمایه

 پیشرفت انگیزش

 گریتلاش

 انتخاب برای درستکاری

 انتخاب رشد شغلی

 تحصیلی پیشرفت انتخاب

 پیشرفت و موفقیت مفهوم به عاملانه نگرش

 موجود شرایط از خستگی

 شخصیتی هایقوت

 اراده

 خودباوری

 نفسعزت

 آوریتاب

 سبک اسناد درونی
 شرفتیتوجه به نقش خود در پ

 طیتوسط مح طیباور به عدم کنترل شرا

 باورمندی دینی

 به کمک خدا اعتقادو  یخداباور

 باور به استمداد ائمه

 یبه مناسک مذهب یبندیپا

 هااعتقاد به نشانه

 های انسانیپایبندی به ارزش
 و کرامت انسان یباور به ارزشمند

 اعتقاد به درآمد مشروع

 محیطی نابسامان شرایط

 رشد و نمو نابسامان طیشرا

 ینامناسب خانوادگ طیشرا

 یکودک در ازهاین یعدم ارضا

 در بدو تولد ادیسابقه اعت

 کودک ادیاعت آغازگر مادر

 یعدم حضور مادر در کودک

 یتوسط خانواده در کودک یجسم تیآزار و اذ

 یدر کودک یآزار جنس تجربه

 فرزندان در خانواده نیب ضیتبع

 یکودک یخانواده در تروما یعاطف تیعدم حما

 پدر یتیمسئولیبانفعال و 

 یاز اختلافات خانوادگ یناش یوجود فشار روان

 ینابسامان اقتصاد طیشرا

 نوجوان سرپرست خانوار

 نداشتن محل سکونت

 یکودک تجربه مشاغل کاذب در

 ینامناسب مال تیوضع

 یاجتماع یفرهنگ نابسامان طیشرا

 مادر یمشکل روان

 پدر یچندهمسر

 در خانواده لینداشتن اجازه تحص

 عدم اعتقاد به ازدواج آگاهانه و زودهنگام در خانواده

 طلاق پدر و مادر

 در خانواده یسابقه بزهکار

 در خانواده ادیسابقه اعت
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 کد باز کد محوری انتخابیکد 
 ادیعدم حضور همسر به علت اعت

 ییزناشو انتیسابقه خ

 از ازدواج مجدد مادر یناش یآسیب روان

 در خانواده نیاحترامی و توهبی

 برخورد نامناسب همکاران

 در خانواده دییسابقه اختلال پارانو

 ازدواج متعدد مادر

 عمل در خانواده ینداشتن آزاد

 مردم در مشاغل کاذب برخورد نامناسب

 یبرخورد نامناسب مأمورین شهردار

 در جامعه ادیاز اعت یناش یجنس تیعدم امن

 حمایتی سیستم

 خانواده حمایت

 یعاطف کیشر تیحما

 مادر یعاطف تیحما

 خانواده یسخت توسط اعضا طیدر شرا یدلگرم

 ادیاز بزه و اعت یریشگیپذیری از مادر در جهت پتأثیر

 یالگوبردار یدر خانواده برا مؤثروجود فرد 

 خانواده یمال تیحما

 یسازمان تیحما

 هاتوسط سازمان یمال تیحما

 هاسازمان یعاطف تیحما

 ادیترک اعت یدر فرد برا یو دلگرم یحس ارزشمند جادیا

 انیهمتا تیحما
 دوستان تیحما

 یورزش یمرب تیحما

 یریادگیتجارب 

 تجربیات اکتشافی
 مشاغل مختلف ناتیحاصل از تمر یریادگی

 ان یریگیو پ یکشف علاقه در زندگ

 یامشاهده یریادگی

 افراد عامل لمیمشاهده ف

 از افراد عامل یالگوبردار

 خانواده ازبا عبرت  یدهی زندگشکل ییتوانا

 و معتاد رعاملیغافراد  یتوجه به عواقب زندگ

 گرایانهانسان راهبردهای

 یعلاقه اجتماع

 دهیدبیآسها به افراد گذاریها و ارزشهمدلی افتنی

 انسان دوستانه یآرزوها

 دیدهعدم قضاوت افراد آسیب

 اورانهیگیری از خدمات بهره

 درمانیهای روانخواندن کتاب

 درمانیگیری از خدمات مشاوره و روانبهره

 (ادیهای قدم )ترک اعتمثبت رده تأثیر

 محورسلامتسازی شبکه

 یحذف افراد نامناسب از زندگ

 نه گفتن ییتوانا

 فاصله گرفتن از افراد معتاد

 زمانو شغل هم لیتحص

 یو شغل یلیریزی تحصبرنامه یزندگ ریمثبت و عاملانه مس یطراح

 یریزی شغلبرنامه

 یلیریزی تحصبرنامه

 نفساعتمادبه شیافزا یاشتغال برا

 های سالم و مناسباشتغال به فعالیت
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 کد باز کد محوری انتخابیکد 

 یخود انضباط

 اراده تیتقو

 زمان تیریمد

 زهیانگ دیو تول هافرصتتهدیدها به  لیتبد

 ریزیطرح

 یشیو دوراند ریتدب

 هدف افتنی

 ندهیآ به یدواریتصویرسازی مثبت و ام

 تحقق آرزوها یتلاش برا

 و یکپارچه جانبههمهرشد 

 رشد شغلی

 یریشغل مشروع و اشتغال پذ

 یعدم ابهام شغل

 مناسب یوضع اقتصاد

 رشد تحصیلی
 لیو عدم ترک تحص لیادامه تحص

 یاهداف آموزش یریگیپ

 رشد فردی

 ادیعدم اعت

 ازدواج آگاهانه

 عمل یآزاد

 یروان یاز فروپاش یریو جلوگ یسلامت روان

 یجنس یسلامت در زندگ

 یزندگ ریآمیز مسبقا و ادامه موفقیت

 نفسعزت شیافزا

 رشد اجتماعی

 آگاهانه یمادر

 دیدهکمک به کودکان آسیب

 مناسب یارتباط رهیدا

 افراد خانواده یشدن به الگو برا لیتبد

 

کد انتخابی شامل  1ها، های حاصل از مصاحبهوتحلیل دادهاز تجزیه

های درونی، شرایط نابسامان محیطی، سیستم حمایتی، تجارب سرمایه

 ی وعاملانه مسیر زندگگرایانه، طراحی مثبت و یادگیری، راهبردهای انسان

آمد که در بخش زیر، به تفکیک به  به دستجانبه رشد یکپارچه و همه

 ود.شتبیین هر یک با استناد به یک الی دو گویه شاهد پرداخته می

 های درونیکد انتخابی: سرمایه

 کد محوری: انگیزش پیشرفت
 یرمس در آنان. بودند تلاشگری ویژگی دارای اغلب موفق کار نوجوانان

 یزندگ درست مسیر در حرکت برای یتدرنها و شغلی مسیر تحصیل،

 دارند، پیشرفت و موفقیت به آنان که نگرشی طورهمین. کنندمی تلاش

 دموجو شرایط از آنان نهایت در و است اراده به معطوف و عاملانه نگرشی

ود را کنندگان تجربه خیکی از مشارکت .بودند شده خسته زندگیشان در

 هک مهمم خیلی هایویژگی از یکی نظرم به "کند: گونه روایت میاین

 کردممی تلاش همیشه که بود این بشم، موفق و بخونم درس کرد کمکم
 "(15 شماره شوندهمصاحبه) نبودم کن ول

 های شخصیکد محوری: قوت
 اریی اهدافشان به نیل در هاآن که موفق کار نوجوانان شخصیتی هایقوت

به نظر  .است آوریتاب و نفسعزت خودباوری، اراده، خود شامل کردمی

کند. نفس نقش بسیار مهمی در حرکت به سمت تغییر ایفا میرسد عزتمی

 املع ترینمهم}  "کنندگان در این راستا اظهار داشت: یکی از مشارکت
 و هانگاه یزچ بیشترین. ببینمآسیب  نداشتم دوس. بود خودم ارزش{ تغییر

 کردمیم سعی. احترامیبی عزتیبی. کردمی اذیتم خیلی ادما احترامیبی
 زشت،ار همهین{ اگفتممی.}کردنمی دیگه آرومم اینم ولی باشم خیالبی

 ندهشومصاحبه) یکن درست و بسازی باید الآن رفت چیزت همه ابروت
 ."(5 شماره
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 اسناد درونیکد محوری: سبک 
 وفقم کار نوجوانان درونی هایویژگی از دیگر یکی درونی اسناد سبک

 شرایط لکنتر عدم به باور و پیشرفت در خود نقش به توجه شامل که است

ن کنندگان در خصوص اییکی از مشارکت .گیردمی شکل محیط توسط

 نداشتیم ولپ بود این بابام بود این مامانم بگم میخواستم هی "تجربه گفت: 
 یچارهب و پولیب و معتاد اونا یادامه شدمی منم اخه شدنمی که

 ."(12 شماره شوندهمصاحبه)

 کد محوری: باورمندی دینی
 هاآن .است باورمندی دینی مفهوم کار نوجوانان درونی هایسرمایه از یکی

 هائماستمداد  به دارند، اعتقاد خداوند کمک به و هستند خداباور اغلب

 در هانشانه به اعتقاد و مذهبی مناسک به پایبندی همچنین و دارند ایمان

 ای اظهارکنندهدر خصوص باور به امداد الهی مشارکت .شودمی دیده هاآن

 همیشهبزرگم . مامانشدنمی اروم دلم زدمنمی صداش اگه اصلاً "داشت: 
 صداش ریز ریز دلم تو پس. است همه دست بالا خدا دست گفتمی
 ."(15 شماره شوندهمصاحبهکردم )می

 های انسانیکد محوری: پایبندی به ارزش
 و وعمشر درآمد به اعتقاد شامل افراد این در انسانی هایارزش به پایبندی

را  ای تجربه خودکنندهمشارکت .است انسان کرامت و ارزشمندی به باور

 مال .پرسه می ازت: خدا مشروع درآمد به اعتقاد"کند: گونه روایت میاین
 وندهشمصاحبهببخشه ) اگه خودشو مال حتی بخشه نمی خدا خوردنو مردم

 ."(3 شماره

 کد انتخابی: شرایط نابسامان محیطی

 کد محوری: شرایط رشد و نمو نابسامان
 در نیازها ارضای عدم خانوادگی، نامناسب شرایط: شامل شرایط این

 دمع کودک، اعتیادآغازگر  مادر تولد، بدو در اعتیاد سابقه کودکی،

 کودکی، در خانواده توسط جسمی اذیت و، آزار کودکی در مادر حضور

 کودکی، در جنسی آزارتجربه  کودکی، در روانی اذیت و آزارتجربه 

 یتروما در خانواده عاطفی یتحماعدم خانواده، در فرزندان بین یضتبع

 ختلافاتا از ناشی روانی فشار وجود پدر، مسئولیتیبی وانفعال  کودکی،

در خصوص شرایط وخیم دوره کودکی  .است بوده خانوادگی

. وردخمی تریاک بود معتاد مامانم من سر "ای اظهار داشت: کنندهمشارکت
اومدم.  یادن به معتاد... داشتم اعتیاد کودکی از.... من  اومدم دنیا به معتاد منم

 مامانم. خونه اومدم می گرفتممی پادرد...کردیممی کار مردم خونه تو
 ."(5 شماره شوندهمصاحبه. )میشی خوب بخور تریاک گفتمی

 اقتصادی نابسامان کد محوری: شرایط
 در کاذب مشاغل تجربه سکونت، محل نداشتن خانوار، سرپرست نوجوان

 ینا اقتصادی نابسامان شرایط زمره در مالی نامناسب وضعیت و کودکی

ای تجربه خود را از وضعیت موجود کنندهمشارکت .گیردمی قرار نوجوانان

 و جنس خرج اونوقت کردیممی کار باید همه "کند:گونه روایت میاین
 میخوردمی موند می که ام چیزی. مامانم بابا واسه کنار رفت می ازش اینا

 گل و فال بودم،فروش دست من "و  (15 شماره شوندهمصاحبه)
 خوابیدم،می مترو بهداشتی سرویس تو نبود روز 3.4 مادرم. فروختممی

 ."(6 شماره شوندهمصاحبهکرد )می کار مردم های خونه مادرم چون

 اجتماعی فرهنگی نابسامان کد محوری: شرایط
 هازجملشرایط نابسامان فرهنگی اجتماعی طیف وسیعی از مشکلات 

های والدین و سبک فرزندپروری تا موضوعات ازدواج و طلاق و بیماری

گیرد که به هریک به تفکیک در جدول برخوردهای اجتماعی را در بر می

شوندگان اشاره خواهیم های مصاحبهآمده است. در این قسمت به گزاره 2

 پول و زدمی آسیب کارم به نباید دیگه خوندن درس بود یواشکی "داشت.
 یگهد نخوندم یواشکی که شدن راضی شرط این بهرآوردن. د
 وقتی. خونهبرگشتم  دادم که امتحانمو "و  (15 شماره شوندهمصاحبه)

 کلی. بیرون ریمی کنیمی غلط تو. بزنه منو دنبالم افتاد برادرام دیدم برگشتم
 من ردکمی فک چون شنیدم فحش و شد شکسته شیشه و خوردم کتک
 زنگ گوشم تو هفته 2 تا کرد اذیتم حرفاش انقد. رفتم بدی جای

 ."(4 شماره شوندهمصاحبه.)زدمی

 :حمایتی کد انتخابی: سیستم

 کد محوری: حمایت خانواده
 رد دلگرمی مادر، عاطفی حمایت عاطفی، شریک حمایت این کد شامل

 جهت در مادر از پذیریتأثیر خانواده، اعضای توسط سخت شرایط

 و اریالگوبرد برای خانواده در مؤثر فرد وجود اعتیاد، و بزه از پیشگیری

گونه ای تجربه خود را اینکنندهمشارکت .است خانواده مالی حمایت

 درسامو خودش مادرم...بخونم درس کرد کمکم مامانم ":کندروایت می
. بده ادامه و درست گفتمی بود خونده درس خودش مادرم. کردمی کار
 بتث مدرسه خواستمی دفعه به یادمه. رسینمی جا هیچ به یاشی سوادبی

 نداغو خیلی کفشش نداره عب گفت. نداشت کفش خودش کنه نامم
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 مبلغی هب باید باید گفت مدرسه مدیر. بود کرده جمع پولاشو کار بودسر
 ندهشومصاحبه) کرد نامم ثبت ودرآورد  و کفشش پول کنی پرداخت

 ."(6 شماره

 سازمانی کد محوری: حمایت
 ها،سازمان مالی حمایت شامل موفق کار نوجوانان در سازمانی حمایت

 حمایت و اعتیاد ترک برای فرد در دلگرمی و ارزشمندی حس ایجاد

 نم "ای در این راستا اظهار داشت:کنندهمشارکت .است هاسازمان عاطفی
 تشویق ویکی میخوای اگه من نظر به. حمایت. کرد معرفیم یکی طلوع اومدم

 امترس با که کرد کاری من با طلوع موسسه حمایت...شو اشیحام کنی
. ردک کمکم خیلی اکبر.. عمو کردن حمایتم طلوع اومدم من.. بشم روبرو

 ."(12 شماره شوندهمصاحبه. )کرد حمایتم. داد بهم امن پناه به آدمی به

 همتایان کد محوری: حمایت
 در همتایان هایحمایت جمله از ورزشی مربی حمایت و دوستان حمایت

ه گونای تجربه خود را اینکنندهمشارکت .است ناموفق کار نوجوانان

 نگیزها خیلی کاراته مربی ولی ندادم ادامه ورزشو اینکه با "کند:روایت می
 هم رسین می بخواین جا هر به شماها گفت بار به. دادمی بهمون ادامه

 شا جمله این. کنین شروع و بگین علی یا. توان هم اراده هم دارین حمایت
 ."(15 شمارهشونده بود )مصاحبه مغزم تو همیشه

 کد انتخابی: تجارب یادگیری

 کد محوری: تجربیات اکتشافی
 از یزندگ در علاقه کشف و مختلف مشاغل تجربیات از حاصل یادگیری

گونه ای تجربه خود را اینکنندهمشارکت .است اکتشافی تجربیات جمله

 ات شد اعثی. کرد کمک بهم خیلی کردم کار سال 2 بازار":کندروایت می
 و یارتباط مهارت. کنم کنترل هوشمندانه کارمو و فعالیت... زیادی مقدار

 .کردم کسب شغل به راجع اطلاعات. کرد عوض و کردنم صحبت نوع
 مشاور روز 1. واست شه تجربه میتونه بدی انجام کارو به روز به اگه یحت

 کار منخواست روز به اگه ی. حتگرفتم یاد نکته تا 2 حداقل وایسادم املاک
 مارهش شوندهمصاحبه) یفهممم بدم انجام بخوام قراردادی یا معامله به کنم

0). 

 ایکد محوری: یادگیری مشاهده
 ییتوانا عامل، افراد از الگوبرداری عامل، افراد فیلم مشاهده شامل

 افراد زندگی عواقب به توجه و خانواده از عبرت با زندگی دهیشکل

 یلمف "ای اظهار داشت:کنندهدر این راستا مشارکت .است معتاد و غیرعامل

 اونا لاتجم رسیدن جایی به و کشیدن سختی زندگیشون تو که کسایی
 واقعاً یناا گفتممی. رونالدو کریستین مثل کنممی نگاه رو اونا هایسختی
 ادمای". همچنین:"(1 شماره شوندهمصاحبهرفتن ) بالا و کشیدن سختی
 از کردممی نگاه مو خاله همون ولی بودن کم برم دورو حسابی درست
 تمیز. ندمیخو درس. کنم رفتار اون مثل باشم اون مثل کردممی سعی بچگی

 ارهشم شوندهمصاحبهساخت ) خودشو سختیا همه با همیشه بود مرتب و
15)". 

 گرایانهکد انتخابی: استفاده از راهبردهای انسان

 کد محوری: علاقه اجتماعی
 را دیدهیبآس افراد به هاگذاریارزش و هاهمدلی موفق کار نوجوانان

 دارای و کنندمی استفاده مثبت طرز به اطرافیان قضاوت عدم از یابند،می

گونه ای تجربه خود را اینکنندهمشارکت .هستند دوستانه انسان آرزوهای

. کنی درک باید اول درجه{  کنی کمک بخوای اگه}  "کند:روایت می
 طلوع...شرایط اون تو افتاده دلیلی هر به اون. نکنی محاکمه نکنی قضاوت

 هک همونجوری. منو گذاشتن احترام. انتخابه حق جذبش دلیل ترینمهم
 کننمی واه واه که چی یعنی...قضاوت بدون انتخاب.. حق کردن بغلم بودم

 شوندهمصاحبه) یخواب کارتون و اعتیاد سمت میرن بیشتر ادما اینجوری
 شرایط تو سالم و همسن هایبچه ندارم دوست که اینه ارزوم"و  (5 شماره
 شوندهمصاحبه) رسهمی آسیب بهشون و سخته خیلی بگیرن قرار سخت
 "(14 شماره

 یاورانهاز خدمات  گیریبهرهکد محوری: 
 و( اعتیاد ترکقدم ) هایرده مثبت تأثیر درمانی،روان هایکتاب خواندن

 که است ای یاورانه خدمات از درمانیروان و مشاوره خدمات از گیریبهره

راستا  ای در اینکنندهمشارکت .کنندمی استفاده آن از موفق کار نوجوانان

 نظرم به کرده کمکم خیلی تراپیست اینجا اومدم وقتی از "اظهار داشت:
 ستین سخت شرایطشون که اونا حتی باشن داشته مشاوره باید ادما همه

 ."(15 شماره شوندهمصاحبه)

 محورسلامت سازیکد محوری: شبکه
 نه یتوانای زندگی، از نامناسب افراد حذف شامل محورسلامت سازیشبکه

 .است موفق کار نوجوانان در معتاد افراد از گرفتن فاصله و گفتن

 اصلاً "کند:گونه روایت میای تجربه خود را اینکنندهمشارکت
 راییکا به سمت نباید فهمیدممی. هم ها موقع همون نداشتم رودربایستی

 همه لپو واسه همه چون داشتم من که وضعیتی تو بود عجیب خیلی. برم
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 نیست مهم باشه خودم به باید حواسم گفتممی من ولی کردنمی کار
 ."(15 شماره شوندهمصاحبهبدم ) دست از دوستامو یا شن ناراحت

 زندگی مسیر عاملانه و مثبت کد انتخابی: طراحی

 تحصیلی و شغلی ریزیکد محوری: برنامه
 زمان،هم شغل و تحصیل مانند هاییفعالیت به موفق کار نوجوانان

نفس عتمادبها افزایش برای اشتغال تحصیلی، ریزیبرنامه شغلی، ریزیبرنامه

ای در کنندهمشارکت .پردازندمی سالم و مناسب هایفعالیت به اشتغال و

 حتی. کنم کار چی میخوام دونم می قشنگ "این راستا اظهار داشت:
 شالاای. تهش تا خودم برا چیدم رو چی همه بزنم دفتر خوام می کجا میدونم

 ."(15 شماره شوندهمصاحبهبره ) پیش برنامم طبق که

 انضباطی کد محوری: خود
 و یزهانگ تولید و فرصت به تهدیدها تبدیل زمان، مدیریت اراده، تقویت

 وفقم کار نوجوانان در انضباطی خود هایمؤلفه شامل دوراندیشی و تدبیر

 وقتت هاگ ":کندگونه روایت میای تجربه خود را اینکنندهمشارکت .است
 و برم دبای که ام سنی تو الآن من. بیرون بکش ازش کنه می تلف کاری و

 برسی جایی به باید 26 تا 11 از چون کنمنمی ولی کنم یدخترباز و بیام
 1 همون. ساعت 1 حتیطلاست  وقت...باشه بهتر فردا که کنی کاری باید

واست  باشه مهم باید ساعتم یک کنی کار کلی میتونی ساعت
 ."(1 شماره شوندهمصاحبه)

 ریزیکد محوری: طرح
 برای تلاش و آینده از مثبت تصویرسازی هدف، یافتن ریزیطرح در افراد

ای در این راستا اظهار کنندهمشارکت. دهندمی انجام را آرزوها تحقق

 گیمی خودت. به نمیاری کم بخاطرش و داری و چیزی انگیزه تو "داشت:
 در و باشه ماد به میتونه پیشرفت انگیزه. برسی هدف به هایزهانگ با باید

 باید تماًح مثلاً باشه خودت ازنظر خوب چیز به به رسیدن یا میمونه کنارت
 بین زا هدفم بذارم اگر هدفیب و بودم انگیزهیب زمانی به من. بخرم خونه

 ."(0 هشمار شوندهمصاحبه) یمسیتموا و میشم حال بی شه کمرنگ یا بره

 یکپارچه و جانبههمه انتخابی: رشدکد 

 شغلی کد محوری: رشد
 ادیاقتص وضعیت و شغلی ابهام عدم مشروع، اشتغال و پذیری شغل شامل

 "ند:کگونه روایت میای تجربه خود را اینکنندهمشارکت .است مناسب

 درسم دیگه ترم 4. راضیم خیلی کنممی کار هواپیمایی آژآنس تو الآن

 مارهش شوندهمصاحبهکنم ) کار میخوام خودم رشته تو دیگه و میشه تموم
 ردمکمی انتخاب شغل.. بودم سردرگم نبودم هیچی این قبل من"و  "(15

 اهیر اگه...شغل از شدممی بیرون و بودم سردرگم پیش سال یک تا ولی
. پول مگفتمی فقط شدممی سردرگم کردمنمی پیدا داشتمو توانایی که

 ."(1 شماره کنندهمصاحبه)

 تحصیلی کد محوری: رشد
 انارک از آموزشی اهداف پیگیری و تحصیل ترک عدم و تحصیل ادامه

استا ای در این رکنندهمشارکت .است ناموفق کار نوجوانان تحصیلی رشد
استعدادم  .بلدم حسابداری. بلدم کی. گرافگرفتم دیپلم من "اظهار داشت:

 (13 شماره کنندهمشارکت. )دارم ICDL مدرک. گرفتم یاد و رفتم خوبه

 فردی کد محوری: رشد
 آگاهانه، ازدواج مانند پیامدهایی موفق کار نوجوانان فردی محوررشد در

 آمیزموفقیت ادامه و بقا جنسی، زندگی در سلامت اعتیاد، عدم عمل، آزادی

 افزایش و روانی فروپاشی از جلوگیری و روانی سلامت زندگی، مسیر

ت گونه روایای تجربه خود را اینکنندهمشارکت .شودمی دیده نفسعزت

 برخلاف الآن ولی کردممی ازدواج سالگی 16 یا 15 باید من- "کند:می
 دونست نمی. مادرم کنم ازدواج نداشتم دوست. کردم انتخاب خانواده
. بشم شزن و من خواستگاری بیاد یکی اینکه نه باشه آگاهانه باید ازدواج

 ”.(1 شماره شوندهمصاحبه)

 اجتماعی کد محوری: رشد
 محبوبیت افراد، این آگاهانه مادری شامل کار نوجوانان اجتماعی رشد

 به دنش تبدیل و مناسب ارتباطی دایره آسیب، کودکان به کمک فردی،

ای در این راستا اظهار کنندهمشارکت .است خانواده افراد برای الگو

 معرفی بهشون زنممی حرف کار هایبچه با وقتا بعضی میرم "داشت:
بینن ب آسیب من مثل ندارم دوست میکنن کمکشون که جاهایی کنممی

 ."(15 شماره شوندهمصاحبه)
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 ها. الگوی مفهومی انسان عامل مستخرج از داده1شکل 

 

 یریگجهینت و بحث
 تجربه بر اساسانسان عامل  یمفهوم یارائه الگوهدف از پژوهش حاضر 

 املع انسانمفهومی  الگوی علی بود. شرایط نوجوانان کار موفق ستهیز

 از منظور پژوهش این در. است درونی هایسرمایه انتخابی کد شامل

 عاملیت در که است شخصیتی و درونی عوامل درونی، هایسرمایه

 اهانسان شودمی باعث درونی هایسرمایه. باشندمی مؤثر کار نوجوانان

 رغملیع و باشند داشته خود شخصی زندگی در توانایی و کنترل احساس

 خود دگیزن مسیر خود درونی هایتوانایی بر تکیه با بیرونی هایمحدودیت

 و ذهنی ابعمن این همچنین. شوند نائل زندگی در پیشرفت به و داده تغییر را

 ار خود راه دشوار هایموقعیت در کندمی کمک هاآن به افراد هایتوانایی

 این و هستند؛ متفاوت هم با درونی هایسرمایه میزان در هاانسان. کنند پیدا

 بر لبهغ و مسیرعاملیت در تردیدی گونهیچه بدون درونی هایسرمایه میزان

 سنادا سبک شامل درونی هایسرمایه این. است مؤثر بیرونیهای محدودیت

 پایبندی و باورمندی دینی پیشرفت، انگیزش شخصیتی، هایقوت درونی،

 .است انسانی هایارزش به

 رونید اسناد سبک دارای موفق، کار نوجوانان پژوهش این هاییافته طبق

 ودشانخ درون را اتفاقات وقوع علت افراد، این که است معنی این به. هستند

 و تاس شخصی عوامل به مربوط آنان هایموفقیت معتقدند آنان. دانندمی

 درونی سنادا سبک با افراد. هستند پذیرمسئولیت زندگی مسائل برابر در

 در ودخ نقشو به  شد نخواهد کنترل مسلط افراد توسط شرایط معتقدند

 پیشرفت اصلی عامل که بودند امر این به معتقد هاآن. کنندمی تکیه زندگی

 و خانواده برخلاف را بیرونی و خانوادگی شرایط و هستند خودشان

 این هایهیافت طبق. ندانند خود پیشرفت عدم مسئول خود، ناموفق اطرافیان

 کرده کیهت زندگی در پیشرفت در خود نقش به موفق کار نوجوانان پژوهش

 با افراد این مثال برایاند. آمده فائق بیرونی هایمحدودیت و موانع بر و

 شدید فساد بهباتوجه و داده تحصیل ادامه خانواده مخالفت وجود

 ندگیز سطح و کرده زندگی سلامت توانندمی داشتند باور اطرافیانشان

 فتپیشر اصلی عامل آنانشده انجام هایمصاحبه طبق. دهند تغییر را خود

 که وضوعم این فهم بهباتوجه و اعتقاد این بهباتوجه و دانستهمی خودشان را

 ودخ زندگی در چشمگیر تغییرات است، فرد خود زندگی در تامه علت

 نظر از که داد نشان( 1002) شولتز و( 1002) وایتمن مطالعات. کردند ایجاد
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 دارای افراد مواد،سوءمصرف  به گرایش جمله از وجرائم  ارتکاب میزان

 بیشتری رصدد درونی، کنترل منبع دارای افراد به نسبت بیرونی کنترل منبع

 متریک نفسعزت و بیشتر اضطراب دارای افراد این چون. دهندمی نشان را

 هدف با بیرونی منبع یک به است ممکن اضطراب میزان کاهش برای هستند

 در که یافراد تمام تقریباً. باشد مخدر ماده تواندمی که آورند روی تسکین

 مؤلفه این و دانندمی مقصر را چیزی یا کسی نکرده کسب موفقیتی زندگی

. چراکه دنکنن تلاش موفقیت برای گاههیچ افراد شودمی باعث عاملیت عدم

 حیطم سرزنش عامل و کنند سرزنش نباید را خودشان کنندمی فکر آنان

 فتیت اخوان و حسینیحاج پژوهش این هاییافته با همسو. است بیرونی

 کسب و منفی حوادث برای درونی اسناد سبک دارای معتاد، افراد( 1312)

 ونگودجانس کهگونه . همانباشندمی مثبت حوادث برای بیرونی اسناد

 عمل نسبت گناه احساس کاهش سبب بیرونی، اسناد سبک دارد، اعتقاد

 فرد رلکنت از خارج عواملی به رفتار علت کهی. هنگامشودمی فرد در منفی

. یابدمی کاهش رفتار آن برابر در پذیریمسئولیت حس شودمی داده نسبت

 یهانندهک بینیپیش از یکی اسناد باورهای که دهندمی نشان نیز هاپژوهش

 این تبیین در(. 2111 واینر، ،2112بندورا،) هستند موفق عملکرد اصلی

 کار جامان از قبل را فرد درونی اسناد هایسبک که گفت توانمی ها،گفته

 جربهت یک آن از و کند مدیریت را موقعیت تا کندمی آماده رویداد وقوع یا

 (.1301 مقدم و همکاران،) بسازد آمیزموفقیت

 ارک نوجوانان در انسانی عاملیت هایویژگی از یکی شخصیتی هایقوت

 هایتیاز محدود گذر توانایی افراد این به شخصیتی هایقوت. است موفق

 هایویژگی در. است کرده اعطا را زندگی محیط هایچالش و بیرونی

 .شودمی دیده آوریتاب و نفسعزت خودباوری اراده، شامل شخصیتی

 مسیر در برداشتن قدم و گیریتصمیم باعث موفق کار نوجوانان در اراده 

 ودخ زندگی مسئولیت خود اراده قدرت با افراد این. است هدف به رسیدن

 مسیر ییرتغ در سعی کوشش و تلاش با شدن، تسلیم جای به و پذیرفته را

 که ستا باطنی قدرت اراده روانشناسان نظر طبق بر. اندداشته خود زندگی

 کند مشخص را اهدافش کند، گیریتصمیم خوب تا کندمی کمک فرد به

 زیرا ؛کندمی ممانعت یندازد،ب عقب را کارهایش و کند تنبلی اینکه از و

 و شتلا و کوشش با تواندمی شخص آن باشد، قوی فرد اراده کهیهنگام

 و انتخاب امر در مهم عملی اراده. برسد هایشهدف به پایداری

 مسیر نآ در و کند انتخاب راهی خود بااراده فرد اینکه است؛ گیریتصمیم

 باقری،) است عاملیت ارکان از یکی اراده(. 1301 خسروی،) بردارد گام

 شدن ورد باعث اراده پژوهش، کنندگانمشارکت هایگفته طبق بر(. 1300

 مؤلفه جاستخرا با همسو. است شده...  و فروشیتن اعتیاد، مانند معضلاتی از

 تا 2115 سال از طولی مطالعه یک در( 2111) چی پژوهش این در اراده

 هایخانواده) خطر معرض در دانشجویان موفقیت مورد در گزارشی 2111

 تایجن. کرد تحلیل تجزیه و آوریجمع دانشگاه کنکور( در آسیب دچار

 ردند،ک اشاره آن به موفق دانشجویان که عاملی ترینمهم که داد نشان چی

 باعث که بوده هاآن خود اراده و استقامت تلاش، شخصی، قدرت

 لی، و یونگ) کردند اشاره خانواده عامل به کمتر هاآن و شده موفقیتشان

 بر مؤثر عوامل بررسی عنوان با( 1411) عطوفی پژوهش همچنین(. 2110

 بستر وجود با که داد نشان سرپرست بد هایخانواده فرزندان در تغییر اراده

 عوامل کمک با توانندمی فرزندان آسیب، دچار هایخانواده ساز چالش

 اساًاس. شوند مسلطها بر چالش خود فردی درون عوامل نیز و شخصی برون

 صورت فرد، بااراده تنها و است فرد درون در ایمسئله تغییر ماهیت

 واملع سایر از بالاتر یدرون فرد عوامل فراوانی تعدادازآنجاکه  و پذیردمی

 شناخته بیشتری قوت با بیرونی، عوامل به نسبت درونی، مؤثر عوامل بود،

 با مواجهه هنگام عامل فرد( 2111) معتقدند همکاران و رسپولی. شد

 ردیف چنین. خیزدمی بر مبارزه به سکون، و ناتوانی حس جای به هاچالش

 از و کندمی بررسی را مختلف هایگزینه و مقاومت هاسختی برابر در

 .گیردمی یاد شکست

 هایتموفقی به بیرونی سخت شرایط در و هستند خودباور موفق نوجوانان

 به یوابستگ بدون خود هایتوانایی بر شرایطی هر در و داشته اعتقاد خود

 که اشتندد ایمان و نبوده راضی خود جایگاه به آنان. اندداشته تکیه دیگران

 خود ایهیتوانمند به تکیه با و خود برای را بهتری زندگی ساختن توان

 سانان عاملیت الگوی در خودباوری که پژوهش این یافته با همسو. دارند

 با خودباوری( 1303) کاظمی و شیری پژوهش طبق دارد، وجود

 ساساح خودباوری افزایشکه  چرا دارد ارتباط افراد در پذیریمسئولیت

 هزمین نهایت در و نموده ایجاد افراد در را بودن مفید و مؤثر و ارزشمندی

 .نمایند فراهم هاآن برای زندگی در پذیریمسئولیت ارتقای

. است موفق کار نوجوانان در عاملیت در عوامل از دیگر یکی نفسعزت

 برای احترام و ارزش و دارد وجود درونی ارزشمندی احساس افراد این در

 عضیب در بودند قائل خود برای نوجوانان این که ارزشی. هستند قائل خود



 ارانو همکنظری  هژبریان مریم                                                                       ...موفق کار نوجوانان زیسته تجربه بر مبتنی عامل انسان مفهومی الگوی ارائه 

 

11   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
141

 ،
1413

 

 

 به ژوهشپ این زنان ها،مصاحبه طبق. است شده نیز اعتیاد ترک باعث افراد

 هایافتهی طبق. کردندمی ممانعت فروشیتن از داشتند که نفسیعزت دلیل

 دادن دست از زنان فروشیتن دلایل از یکی( 1300) موحد و همکاران

 میرعنایت و همکاران هاییافته طبق همچنین. است ارزشمندی احساس

 دلیل به افراد، این هستند پایینی نفسعزت دارایفروش تن زنان( 1305)

 توانندنمی و دارند خود با را خود از تنفر و مقبولیت عدم ارزشیبی احساس

 .کنند ایجاد موفقی فردی میان روابط

. است ادافر این بودن آور تاب موفق کار نوجوانان در عاملیت ویژگی دیگر

 به ی،زندگ ناملایمات و هادشواری و نامطلوب شرایط بهباتوجه ویژگی این

 و فمختل هایشکست تجربه از پس بتوانند تا است کرده کمک آنان

 هب امید و بگیرند؛ سر از را زندگی و کرده بازیابی را خود ها،محدودیت

 آوریتاب. (1411باشند )صفارپور و همکاران،  داشته آمیزموفقیت ادامه

 یافته، این با همسو. است پژوهش این در عاملیت هایویژگی از یکی

 در پایداری فقط آوریتاب: کنندمی بیان( 1301) زایی ناستی و میرشکار

 سازنده و فعال شرکت بلکه نیست، خطرناک هایموقعیت یا آسیب برابر

. دارد ارهاش انسانی پویایی عاملیت نوعی به که است خود پیرامون محیط در

 هاییافته طبق نقش و حجازی مزده، مهدوی پژوهش این هاییافته با همسو

 نهمچنی. دارد مثبت تأثیر آوریتاب بر عاملیت که کردند بیان خود

 تأثیر( 2116 همکاران، وهمدال  ؛2112 سکومبه،) گذشته هایپژوهش

 پژوهش، ادبیات طبق. کنندمی ییدتأ را آوریتاب ارتقای بر عاملیت مثبت

 شرایط و جدی تهدیدهای با رویارویی علیرغم فرد آوریتابدر مفهوم 

. شودمی دتوانمن تهدیدها بر غلبه و موفقیت به دستیابی در فرد ،زااسترس

 نندهتهدیدک شرایط یا هاآسیب برابر در منفعل مقاومت صرف آوریتاب

 یرامونیپ محیط سازنده و فعال کنندهمشارکت آور تاب فرد بلکه. نیست

 مفهوم به فعال مشارکت این که( 2113 ویویدسون، و کانر) است خود

 .است مربوط عاملیت

 از هک پیشرفتی انگیزش پژوهش، ازشده استخراج تلاشگری مفهوم در

 این شودمی باعث دارد، وجود موفق کار نوجوانان در عاملیت هاینشانه

 باعث هاشتلا این. کنند تلاش خود شغلی و تحصیلی پیشرفت برای افراد

 ایطشر در نوجوانان این. است شده آنان اجتماعی اقتصادی طبقه تغییر

 تحصیل هزینه برای واند خوانده درس و کرده کار زمانهم مالی سخت

 هایتلاش که داشتند اعتقاد هاآن. دادند انجام سنگین کارهای خود

 و کرد؛ خواهد کمک را آنان آرزوهایشان به رسیدن برای خودشان

 شرفتپی و موفقیت مفهوم به که ای عاملانه نگرش آنان ویژگی ترینمهم

 هاسانان که ذهنی تفکر این با خود شرایط گرفتن نظر در با. اندداشته

 طی را موفقیت مسیر کنند، تلاش اهدافشان به رسیدن برای باید خودشان

 زا است عبارت پیشرفت انگیزش است معتقد( 1411) شهرویاند. کرده

 مشخص هایملاک بهباتوجه پیشرفت به دستیابی گرفتن، پیشی برای سائقی

 دارد تمایل پیشرفت انگیزش دارای فرد موفقیت، کسب جهت تلاش و

 عملکرد ارزیابی به خودجوش صورت به و دهد انجام خوبی به را کارش

 زا هایینشانه افراد گرای پیشرفت رفتارهای و هاتلاش. بپردازد خود

 شرایط از آنان که خستگی همچنین. دهدمی دست به آنان پیشرفت انگیزش

 ناشی یخستگ. است کرده شایانی کمک آنان عاملیت به داشتند اطرافشان

 ئلمسا این. اطرافیانشان و خودشان اعتیاد اجتماعی، اقتصادی، فشار از

 .است کرده کمک زندگی مسیر تغییر در افراد این به همگی

 این. تاس باورمندی دینی کار نوجوانان در عاملیت هاینشانه از دیگر یکی

 مانای خدا، کمک به اعتقاد خداباوری، محوری کدهای شامل انتخابی کد

 در. تاس هانشانه به اعتقاد و مذهبی مناسک به پایبندی ائمه، استمداد به

 فقط ختس بسیار شرایط در که خداباوری به اعتقاد این هامصاحبه بیشتر

باورمندی  یطورکل. بهشدمی دیده است، کرده کمک هاآن به خداوند

 در داوندخ که باشند داشته باور که کندمی کمک کار، نوجوانان به دینی

 بیرونی سخت شرایط در و است آنان کنار هادشواری و هاسختی تمام

 همسو. است کرده یاری را آنان و کرده غنی درون از را آنان معنوی نیروی

 معنویت مؤلفه معتقدند( 2111) شاه و همکاران پژوهش این هاییافته با

 و تلاش با آن ازطریق تا که شودمی افراد در امن پایگاهی ایجاد باعث

 افراد شودمی باعث معنویت. کنند تلاش اهدافشان به رسیدن برای پشتکار

 متمقاو معنوی درونی منابع بر تکیه با مشکلات به مواجهه لحظات در

 کردعمل بیرونی هایسختی با مواجهه زمان در و داده نشان خود از بیشتری

 .باشند داشته بهتری

 باور و مشروعدرآمد  به اعتقاد شامل انسانی هایارزش به پایبندی همچنین

 زا سلامت گذر توانایی آنان به موفق کار نوجوانان در زن ارزشمندی به

 و حلال مددرآ به آنان که اعتقادی. است داده را سخت شرایط از بسیاری

 درآمدزایی نحوی هر به که بود شده باعث داشتند آن از حاصل برکت

 زشیار همچنین. بمانند دور... و فروشی مواد مانند موارد بسیاری از و نکرده
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 زن ارزش حفظ و کرامت به که باوری و بوده قائل خود بدن برای که

های یافته .بود شده همسریتک و آنان جنسی سلامت موجب داشتند

همسو  (1411) و همکاران رانوندیدلفان ببا پژوهش  مؤلفهمربوط به این 

 .است

 لیع شرایط بررسی پژوهش این از مستخرج هاییافته طبق یطورکلبه

 برای را عاملیت مسیر خود درونی هایسرمایه بر تکیه با موفق کار نوجوانان

 دمق پیشرفت راه در درونی هایتوانمندی بر تکیه با و کرده هموار خود

 برداشتند.

 زا مستخرج هاییافته طبق عامل انسان الگوی ایزمینه شرایط مورد در

 خانوادگی شرایط نیز موفق کار نوجوانان در ایزمینه شرایط پژوهش،

 اذیت و آزار معتاد، خانواده کودک، رشدی نیازهای نشدن ارضا نامناسب،

 دمع خانواده، در فرزندان بین تبعیض خانواده در جنسی و روانی جسمی

 از اشین روانی فشار و پدر مسئولینی بی و انفعال تروما، در خانواده حمایت

 نانآ اکثریت اقتصادی شرایط مورد در. شدمی دیده خانوادگی اختلالات

 دکیکو در کاذب مشاغل به نداشته سکونت محل بوده خانوار سرپرست

 آنان وادگیخان وضعیت. داشتند نامناسبی بسیار مالی وضعیت و پرداختهیم

 مانند کلاتیمش با آنان خانواده. است بوده نابسامان بسیار نیز فرهنگی نظر از

 لتع به آنان همسران. کردندمی نرموپنجه دست بزهکار خانواده و اعتیاد

 ارفش مادران مجدد ازدواج علت به و اندنداشته حضور کنارشان در اعتیاد

 رد برخورد و ترکلان حیطه در همچنین. کردندمی تحمل را زیادی روانی

 هایتهیاف طبق. اندبوده روبرو بسیاری هایتوهین و تحقیر با آنان جامعه،

 علت کودک شناسان روان و متخصصان حاضر، پژوهش با غیرهمسو

 هایروش و خانوادگی روابط را کودکان هایناهنجاری از بسیاری

 ودکیک دوران رویدادهای و وقایع تأثیر بر و دانندمی والدین فرزندپروری

 و لیما) دکننمی تأکید هاآن آینده زندگی و افراد یتشخص گیریشکل در

بد  و سرپرستبی کودکان در رفتاری مشکلات رشد لذا(. 2122 همکاران،

 همکاران، و رو) بود خواهد بیشتر احتمالاً عادی کودکان به نسبتسرپرست 

بد  هایخانواده دهندمی نشان خود پژوهش در( 2121) تنر و کاتز(. 2121

 یزندان سابقه دارای یا مطلقه معتاد، والدین دارای هایخانوادهت )سرپرس

 ودکانک با مقایسه در رفتاری متعدد مشکلات با سرپرستبی و( شدن

 اختلالات کندمی بیان هاپژوهش نتایج. هستند مواجه عادی هایخانواده

 بسیار عادی کودکان با مقایسه در بد سرپرست کودکان میان در رفتاری

 مقایسه در هستند، بد سرپرست هایخانواده در که کودکانی. است ترشایع

 مواد و الکل مصرف فقر، بدرفتاری، علت به) عادی هایخانواده کودکان با

 ژو،) هستند نایافتگی سازش پیامدهای خطر معرض در والدینشان توسط

 درجه یک در اجتماعی هایمهارت نظر از بد سرپرست کودکان( 2121

 شانن اجتماعی تعاملات در بیشتری فردی مشکلات و دارند قرار پایینی

 یرتأث به پیشین، هایپژوهش اکثر در(. 2121 و همکاران، لباسکی) دهندمی

 کهیت درصورتسا شده پرداخت افراد مشکلات در خانوادگی مشکلات

 شرایط وجود با که کنیممی مشاهده را نقضی هایمثال پژوهش این در ما

 نائل یزندگ در بسیاری هایپیشرفت به خود خانوادگی نامناسب و ایزمینه

 در (ناموفق و موفق کار نوجوانان) افراد این که ایزمینه همچنین. اندآمده

 این درتأمل قابل مسئله ولی است یکدیگر با مشابه بسیار اندکرده رشد آن

 نوجوانان این از یکسان ایزمینه شرایط وجود با که است این پژوهش

 زندگی در را آن مثبت پیامدهای و داده بروز خود در را انسانی عاملیت

د. انشده مواجه انسانی عاملیت فقدان با دیگر یاعده و کرده مشاهده خود

 هاییافته طبق. است صادق نیز ایمداخله شرایط درباره موضوع این

 در عامل انسان الگوی در گرمداخله شرایط پژوهش این از مستخرج

 تمسیس از هاگروه این دوی هر. است یکسان ناموفق و موفق کار نوجوانان

 شامل موفق کار نوجوانان در محیطی حمایت. بودند برخوردار حمایتی

 نوجوانان در و است؛ همتایان حمایت و سازمانی حمایت خانواده، حمایت

 و محیطی حمایت شامل هم عاملیت فقدان ایزمینه شرایط از ناموفق کار

 حمایت عاطفی، شریک حمایت موفق نوجوانان. است سازمانی حمایت

 ذیریپتأثیر خانواده، اعضای توسط سخت شرایط در دلگرمی مادر، عاطفی

 رایب خانواده در مؤثر فرد وجود اعتیاد، و بزه از پیشگیری جهت مادر از

 قرار خانواده حمایت شاخه زیر در خانواده مالی حمایت و الگوبرداری

 مالی حمایتکار تحت  نوجوانان سازمانی حمایت مؤلفه در. گیردمی

 و دلگرمی حس هاسازمان همچنینی. گیردمی قرار هاسازمان توسط

 تیموردحما را افراد و کرده ایجاد را اعتیاد ترک برای فرد در ارزشمندی

 از همتایان حمایت و ورزشی مربی حمایت. دهندمی قرار خود عاطفی

 نسانا الگوی در همتایان حمایت مؤلفه در انسانی عاملیت گرمداخله شرایط

 یستمس نیز انسانی عاملیت فقدان یگر الگومداخله شرایط در. است عامل

 ودوج افراد این شرایط در سازمانی و محیطی حمایت و دارد وجود حمایتی

 ردف و اند؛بودهمند بهره اعتیاد ترک برای خانواده کمک از نیز آنان. دارد
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 سازمانی حمایت مبحث در. دارد وجود الگوبرداری برای خانواده در عاملی

 اشتهد وجود تحصیل و مهارت یادگیری و اعتیاد ترک برای هاسازمان نیز

 کمک هب و کردند استفاده خود حمایتی شرایط از خوبی به عامل افراد. است

 رد اگر. کردند درک را آنان رفتار همدلی و شدند دلگرم خود اطرافیان

 او زا موفقیت مسیر در خوبی به داشته وجود موفق و عامل فردی خانواده

 با سوهم. اندداده مثبت پاسخ هاسازمان کمک دست به و کرده الگوبرداری

 به خود هاییافته در( 1301) عشورنژاد و همکاران پژوهش این هاییافته

 تاینجاس. کردند اشاره نوجوانان عاملیت رشد در محیطی هایحمایت نقش

 علی طشرای در تفاوت گر،مداخله شرایط و زمینه بودن یکسان وجود با که

. ندکمی نمایان را خود آنان استفاده مورد راهبردهای در تفاوت و افراد این

 رد راهبرد هایتفاوت به ادامه در و شده بحث علی شرایط درباره تفاوت

 .پردازیممی گروه دو این

 راهبردهای از استفاده: شامل موفق کار نوجوانان در عاملیت راهبردهایی

 رییادگی تجارب و زندگی مسیر عاملانه و مثبت طراحی گرایانه،انسان

 ریزیبرنامه افراد، خود زندگی مسیر عاملانه و مثبت طراحی در. است

. ادندد انجام را زندگی مسیر ریزیطرح و انضباطی خود شغلی، تحصیلی،

 طشرای تمامی وجود با که دارد این به اشاره پژوهش این در عاملانه طراحی

 راهبردهای زا استفاده با تغییرات ایجاد برای آنان محیطی و بیرونی نامناسب

 ریزیرنامهب مسیر در. کردند تلاش پیشرفت و زندگی در تغییر برای عاملانه

 رغمیعل و بوده مصمم دانشگاه به ورود و درس اتمام برای معمولاً تحصیلی

 انتخاب ودخ اشتغال برای را مثبت و مفید فعالیتی ناسالم، بیرونی محیط

 به نانآ نفساعتمادبه افزایش برای. ورزش یا نقاشی مثال برای. کردندمی

 زمانهم صورت به خانوادگی مختلف مسائل دلیل به و آورده روی اشتغال

 .اندبوده شاغل هم و کردهیلتحص هم

 قویتت شکل به اندبرده بهره آن از خود زندگی در آنان که انضباطی خود

 و یرتدب و انگیزه ایجاد و فرصت به تهدید تبدیل زمان، مدیریت اراده،

 رادها تقویت موضوع در. است کرده پیدا نمود آنان زندگی در دوراندیشی

 تهداش مسائل رفع در سعی بیرون هایمحدودیت و هامخالفت وجود یا آنان

 شرایط در ماندن قوی برای را خود تلاش تمام هاسختی تمام وجود با و

 وقت که دانستندیم آنان زمان مدیریت حیطه در. دادند انجام بحرانی

 وانت تمام با پس شد خواهد بیشتر مشکلات باعث آن اتلاف و طلاست

 حسنانحو  بهآن  از و کرده تلاش خود زمان مدیریت و بهینه استفاده برای

 .اندکرده استفاده

 شامل که است موفق کار نوجوانان در عاملیت عوامل از یکی ریزیطرح

 تحقق برای تلاش و آینده به امیدواری و مثبت تصویرسازی هدف، یافتن

 مکنم پیشرفتی هیچ هدف بدون دانستندمی خوبی به آنان. است آرزوها

 تلاش و هدف داشتن زندگی مسیر در پیشرفت برای گام اولین و یستن

 و است زندگی درجلو روبه مسیر در آناندارنده نگه هدف. است آن برای

 ارتباط. است درست راه در مستمر تلاش باعث هدف به رسیدن به یلم

 ایسو و استیپک نظر از که شودمی مشخص جایی در هدفمندی و عاملیت

 بر ردف اختیار و کنترل احساس دهندهنشان زندگی در هدف داشتن( 1011)

 و سخت لحظات در افراد این. است خود زندگی و رفتار و اعمال روی

 لحظات آن از مثبت تصویر ایجاد و آینده به امیدواری ایجاد با آنان بحرانی

 در نانآ گرایانهانسان راهبردهای .اندگذاشته سر پشت سلامت به را سخت

 و یاورانه خدمات از گیریبهره اجتماعی، علاقه محوری کد شامل زندگی

 .است محوریسلامت سازیشبکه

 هایهمدلی خود زندگی تغییر برای افراد این اجتماعی، علاقه مفهوم طبق

 رایطش آنان. اندگفته پاسخ آنان کمک دست به و کرده درک را اطرافیان

 ضاوتیق رفتار بهبود از بعد حتی و کرده درک را دیدهآسیب افراد زندگی

 انسان هایآرزو با و گذاشته احترام دیگران به. نداشتند دیدهآسیب افراد با

 المث برای. کردند تقویت خود در را خوب حس داشتند که ایدوستانه

 ودخ زندگی بهبود و پیشرفت برای آسیب، کودکان به کمک آرزوی

 نظریه بقط. باشند ناتوانان یرگدست بتوانند که روزی یدام به کرده تلاش

 کهیطوربه است جامعه به فرد کمک معنای به اجتماعی علاقه مفهوم آدلر

 در مفهوم این وجود. شود محقق است افراد تمام رشد که جامعه هدف

 ست،ا انسانی عاملیت دارای که فردی که است علتینابه احتمالاً پژوهش

 هایرفتار به و کرده ارضا جامعه در مثبت نحوی به را خود تعلق به نیاز

 و دارد دست در را خود زندگی عاملانه و مثبت کنترل که سازنده

 امعهج مشترک اهداف به رسیدن برای خود مثبت رفتارهای با حالیندرع

 ندارد لزومی فرد و کندمی رشد ارزشمندی احساس بنابراین کند؛می تلاش

 .بزند ناپسند رفتارهای به دست ارزشمندی احساس اثبات برای

 خواندن شامل اند،کرده استفاده خود زندگی در که اییاورانه خدمات

( اداعتی ترک) قدم هایرده در شرکت درمانی،روان و انگیزشی هایکتاب
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 خدمات این از استفاده با. است درمانیروان و مشاوره خدمات از استفادهو 

 اطرافیان هایکمک از و برداشته گام خود روانی سلامت ارتقای جهت در

 یها( کلاس1411) نژاد طباطبایی و صالحی هاییافته طبق. اندکرده استفاده

 و محیط بر تسلط مانند بهزیستی هایمؤلفه تمام بر قدمگانه دوازده

 ناز ای نوجوانان این و دارد معناداری و مثبت ارتباط زندگی در هدفمندی

 .اندتهگرف بهره زندگی بر کنترل و عاملیت احساس پرورش برای مفاهیم

 این ادهاستف مورد راهبردهای ترینمهم از یکی نیز محورسلامت سازیشبکه

 که را ادمعت افراد بخصوص نامناسب افراد تا کردند تلاش آنان. است افراد

 طرافا از ممکن حد تا کنندمی ایجاد را قبلی محیط به بازگشت ریسک

 وقتی .بگویند نه نامناسب شرایط به تمام ورزیجرئت  با و کرده دور خود

 متس به هاانسان باشندارزشمند  و هدفمند و عامل افرادی انسان اطرافیان

 بقط. است صادق هم قضیه اینمخالف  و کنندمی پیدا سوق پیشرفت

 و یزندگ محیط بودن ناسالم اعتیاد عود عوامل ترینمهم از یکی هاپژوهش

 .(1301 همکاران،شرق و  ؛1310 زینالی،) است دوستان اعتیاد

 تجربیات شامل موفق کار نوجوانان درشده استفاده یادگیری تجارب

 اعثب یادگیری تجربیات مؤلفه. است ایمشاهده یادگیری و اکتشافی

 افراد نای. است آن از حاصل یادگیری از استفاده و مختلف مشاغل تمرینات

 ودندب شرایطی در شدن شاغل به مجبور گاها مالی نامناسب شرایط دلیل به

 هایطمحی تجربه از شد باعث مسئله این ولی نداشتند آن به ایعلاقه که

 یگیریپ و علاقه کشف به نهایت در و داشته مختلف هاییادگیری مختلف

 ملعا افراد فیلم مشاهده با ایمشاهده یادگیری در همچنین. شود منجر آن

 کردند ادایج خود زندگی در مثبتی تغییرات بیرونی سخت شرایط در که

قدم ثابت خود مسیر در آنان از الگوبرداری و( رونالدو کرییستین مثل)

 هک بودند کسانی که افراد این مخالف قطب مشاهده با همچنین. شدند

 بوده یاجتماع هایآسیب دیگر و اعتیاد گرفتار مثال برای و بوده غیرعامل

. اندبرده پیش افراد این مخالف جهت در را خود زندگی آنان از عبرت با و

 زند،می سر ما از که رفتارهایی از زیادی بخش: گویدی( م1016) بندورا

 روانشناسان .است دیگران از گیری الگو و دیگران رفتار مشاهده تأثیر تحت

 ستقیمم یادگیری ازتر اثربخش بسیار ایمشاهده الگو گیری دارند باور

 ییادگیر نظریه پژوش هایمؤلفه از مستخرج ایمشاهده یادگیری. است

 این در. دارد تأکید رفتار گیریشکل در الگوها نقش بر بندورا اجتماعی

 رفتار اندیگر از افراد که است جانشینی طریق از راه یادگیری یک دیدگاه

 (.1301 ی،و احمد زاده ایمانی) پذیردمی عنوان الگو به را طریق مشاهده،

شد ر یعنی نهایی پیامد به کار نوجوانان این در انسانی عاملیت پیامدهای

 قدانف پیامدهای و است اجتماعی رشد و فردی رشد تحصیلی، رشد ی،شغل

 که ستا زندگی در یکپارچه ناکامی شامل ناموفق کار نوجوانان در عاملیت

 .است اعیاجتم ناکامی و فردی ناکامی شغلی، و تحصیلی ناکامی مؤلفه این

 در کار مثل سالم هایشغل و پردازندمی مشروع هایشغل به افراد این 

 و ندندار شغلی ابهام افراد این همچنین. دهندمی انجام را هواپیمایی شرکت

 رداختنپ دلیل به همچنین. پردازندمی شغلی مسیر ادامه به سردرگمی بدون

 پیشرفت گذشته به نسبت و دارند مناسبی اقتصادی وضع مناسب، شغل به

 کار نوجوانان در شغلی ناکامی. دارند خود زندگی در یتوجهقابل اقتصادی

 راداف این. دهدمی نشان را خود اشتغال عدم و شغلی ابهام شکل به ناموفق

 نهمچنی. پردازندنمی مشروعی شغل به و دانندنمی را خود شغلی هایعلاقه

 در و ستا نامناسب یزن آنان اقتصادی وضع نامناسب شغل نداشتن دلیل به

 درش مبحث در. اندکرده تحصیل ترک آنان اکثریت تحصیل حوزه

 گیریپی تحصیل، ترک عدم و تحصیل ادامه مانند هاییمؤلفه تحصیلی،

 شرایط وجود با افراد این. شد مستخرج هامصاحبه از آموزشی اهداف

 هاآن از تعدادی و پرداخته تحصیل ادامه به محیطی سخت و نامناسب

 .اندکرده پیدا راه دانشگاه به حتی آموزشی اهداف پیگیری

 که ستا فردی رشد موفق کار نوجوانان در عاملیت پیامدهای از دیگر یکی

 در سلامت اعتیاد، عدم زندگی، در عمل آزادی آگاهانه، ازدواج شامل

 و روانی سلامت زندگی، مسیر آمیزموفقیت ادامه و بقا جنسی، زندگی

 ینا توضیح در. است نفسعزت افزایش و روانی فروپاشی از جلوگیری

 امانج خود شرایط خلاف آگاهانه ازدواج افراد این گفت توانمی هامؤلفه

 خود و کردند؛ ازدواج بینش و آگاهی با خود هایخانواده برعکس. دادند

 تیاداع اطرافیانشان اکثریت. برخلاف نکردند محدود خانواده اجبار در را

 ادامه و زندگی در تغییر عدم صورت در داشتند اعتقاد آنان تمامی و ندارند

 ندگیز در کار موفق نوجوانان. شدندمی گرفتار اعتیاد به گذشته مسیر

 همچنین .نداشتند زندگی در جنسی شریک تعدد و هستند سالم خود جنسی

 و غییرت برای تلاش و هستند روانی سلامت دارای شرایط تغییر دلیلی به

 لوگیریج و زندگی مسیر آمیزموفقیت ادامه و بقا باعث زندگی در عاملیت
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 رایطش تغییر دلیل به آنان نفسعزت همچنین. است شده آنان خودکشی از

 .است کرده پیدا افزایش

 آگاهی و بینش با افراد این. است عاملیت پیامدهای دیگر از اجتماعی رشد

 محبوبیت دارای همچنین. کنندمی تجربه را آگاهانه مادری و شده مادر

 نندک کمک دیدهیبآس کودکان بهاند تلاش در و هستند جامعه در فردی

 تغییر عثبا زندگی مسیر تغییر و بوده مناسب آنان اطراف ارتباطی و دایره

 در ار الگو به شدن تبدیل افراد این همچنین. است شده آنان اطرافیان در

 دفر به نگاه با برادرها و خواهرها همسالان،. کنندمی تجربه خود خانواده

 در اجتماعی رشد هایمؤلفه از این و کرده الگوبرداری خانواده در عامل

 این ،ناموفق کار نوجوانان زندگی در اجتماعی ناکامی پیامد در. است افراد

 و نامناسب ارتباطی دایره فردی، محبوبیت عدم ناآگاهانه، مادری افراد

 معمولاً افراد این ناآگاهانه مادری در. کنندمی تجربه را خانواده از دوری

 شکلاتم اعتیاد شرایط. اندکرده تجربه اعتیاد دلیل به را متعدد یهاسقط

 جامعه و باشند نداشته محبوبیت خود اطرافیان در هاآن شده باعث ...و روانی

 گفت توانمی ارتباطی دایره مورد در. ننگرد ارزشمندی فردعنوان به را آنان

 افراد انآن اطرافیان و نداشته خود ارتباطی دایره تغییر در سعی افراد این

 تمشکلا شدن دارادامه باعث امر این و هستند دارمشکل و معتاد و غیرعامل

 فقدان اجتماعی پیامدهای از یکی خانواده از دوری همچنین. شودمی آنان

 اکثریت .است کرده وارد افراد این به بسیاری روانی فشار که است عاملیت

 .دارندن را خانواده محیط به بازگشت توانایی خانواده از شرم دلیل به آنان

 شدر بر محیطی عوامل که است درست گرفت، نتیجه توانمی انتها، در

 رد حتی که است فرد خود اصلی عامل اما است گذارتأثیر افراد نهایی

 لی،شغ رشد بالای درجات به تواندمی نامناسب، محیطی یکسان شرایط

 هاینهزمی تمام در یکپارچه ناکامی یا. برسد اجتماعی و فردی تحصیلی

 .کند انتخاب خود برای را زندگی

ی آماری به سختی انجام گرفت و هانمونهدر این پژوهش دسترسی به 

به  وجهت بودند. در صورتی که با هانمونهمانع دستیابی به  هاسسهؤماکثریت 

جدید برای  هایها، این افراد بهترین گزینه برای یافتن دادهتجربه زیسته آن

های غیر قابل باشند. همچنین یکی از محدودیتکمک به دیگران می

ها برای مصاحبه بود چرا که یادآوری گذشته کنترل، ممانعت برخی از نمونه

یکی از پیشنهادات در این  حس ناخوشایندی را برای آنان به همراه داشت.

به تکریم این افراد برای  هااین است که در صورتی که سازمان پژوهش

 رغم شرایط نامناسب زندگیشان بپردازند، میشان در زندگی علیپیشرفت

توانند الگوی بسیار مناسبی برای افرادی باشند که در شرایط مشابه قرار 

ن در ی آتأثیر حتمبه الگوی انسان عامل در این پژوهش و اند. باتوجهگرفته

دی که شود افرااین افراد در جامعه، پیشنهاد می تأثیرآینده نوجوانان کار و 

های این نوجوانان در ارتباط هستند، مانند مشاوران بهزیستی، آموزش

های آن داشته باشند. همچنین مؤلفهبیشتری درباره مفهوم عاملیت و 

اطفی های مالی و عحمایت به اهمیت حمایت محیطی، افزایشباتوجه

 ژوهشپ رد ها کمک شایانی به تغییر شرایط این افراد خواهد کرد.سازمان

هش های رفتاری مانند کامؤلفهتوان اثربخشی این الگو را بر های آینده می

پرخاشگری و کاهش بزهکاری در این دسته افراد مورد سنجش قرار داد. 

ر منظوبههای طولی در مورد اثربخشی الگوی انسان عامل انجام تحقیق

 شود.سازی نقاط قوت و ضعف این برنامه پیشنهاد میروشن

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ه جهت برشته مشاوره در دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی است. 

 :رعایت گردید تیتا حد ممکن رعا در این پژوهش موارد زیرحفظ رعایت اصول اخلاقی 

 .شدندیخود مطلع م یشوندگان قبل از شروع مصاحبه از ضبط صدامصاحبه( 1

 یسازهادیشونده به طور کامل و بدون دخل و تصرف پو واژگان افراد مصاحبه کلمات( 2

 شده است. لیو تحل

 شوندگان انجام و آنان از هدف پژوهش مطلع بودند.کامل مصاحبه تیبا رضا مصاحبه( 3

 یشده و اصل محرمانه بودن و رازدار یگذارشوندگان با کدها شمارهمصاحبه تمام( 4

 شوندگان اطمینان دادهو به مصاحبه تیآنان در طول پژوهش رعا یزندگ یمسائل شخص

 شد.

 بدون حمایت مالی است.این پژوهش در قالب رساله دکتری و  :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده چهارم استخراج نویسنده مشاوره دوم و سوم و نویسنده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و نوجوانانی که در بدین :یقدردان و تشکر

 د.دگراین پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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های شخصیتی کودکان (. بررسی و مقایسه ویژگی1305. )اللهروحسلیمانی نژاد، 

. دانشگاه علامه نامه کارشناسی ارشدانیپا کار با کودکان عادی.

 طباطبایی.
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/45cec.ir/ 
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روابط  یابی. مدل (1411) سیمین ،انینیحس و محمد ی،قمر ؛افسانه ،صفارپور

 نوجوانان: نقش رسانبیخودآس یبا رفتارها یشناخت اجتماع یساختار

 .(121) 21 ،یمجله علوم روانشناخت ی.شانیتحمل پر گریانجیم
doi:10.52547/JPS.21.120.2401 

 کرم.ا سادات حسینی، شهرزاد وچراغی، محمدعلی؛ پاشایی پور،  طبرسی، بهشته؛

ستاری پر هینشر مفهوم خودپنداری در کودکان خیابانی. لیتحل (.1306)
 .54-66(. 110)31.ایران

https://www.magiran.com/paper 

(. 1304لو، صادق. ) یاحمد، و تق ،یگونیمحمد م ییعسگرپور، فاطمه، کربلا

و  یفرزندپرور یسبک ها نیدر رابطه ب یکودک بیآس ینقش واسطه ا

 ،یاربردک یروان شناسدر کودکان کار.  جانیه یانطباق یشناخت میتنظ
 .121-113((، 33 یاپی)پ 1)0

https://www.sid.ir/paper/518122/fa 

 تحلیل(. 1301. )زهرا نقش، و الهه حجازی، پروین، کدیور، فاطمه، عشورنژاد،

 فردی، عاملیت راه از هانوجوان روانشناختی بهزیستی سطحی چند

 پیاپی) 3)12 کاربردی، شناسیروان. خانواده حمایت و مدرسه فرهنگ

41))، 351-314. 

https://sid.ir/paper/151103/fa 

 ؟ تهران: نشر منادی تربیت.تربیت چه چیز نیست(. 1306) کریمی، عبدالعظیم
https://www.adinehbook.com/gp/product/9643480879 

(. بررسی جنبه حقوقی وضعیت کودکان کار، خیابانی، 1306سهراب ) ماندگار،

 .212 شماره .مطالعات علوم سیاسی همجل سرپرست.و بی فروشدست

https://civilica.com/doc/721130/ 

نوجوانان  انیدر م یانسان تیعامل یمفهوم یالگو یارائه(. 1306زهرا. ) ،یمهقان
لوم و ع یشناسروان یدانشکدهارشد.  یکارشناس ینامهپایان. شهر تهران

 . دانشگاه تهران.یتیترب
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/572e 

(. ادراک و شناخت 1411نرگس سادات. ) ،سجادیه والهه ،حجازی ؛زهرا ،مهقانی

های پژوهشنامه فصله. پدیدارشناسان نوجوانان از مفهوم عاملیت: مطالعه
 .10-31(.1)12.روانشناختیکاربردی 

https://japr.ut.ac.ir/article_81193.html 

 بر مبتنی مدیریت بین ارتباط(. 1301) ناصر زایی، ناستی و فاطمه و میرشکار،

اخلاق  مجله. امیدواری یگریانجیم با آوریتاب و انسانی کرامت
 .23-34(. 31) 1،زیست

https://www.magiran.com/paper/1977994/ 

 درمانیروان تأثیر( 1306. )راضیه ایزدی، محمدرضا و عابدی، پروین؛ میرعنایت،

: روسپی نزنا نفسعزت و زندگی کیفیت بر عملکرد تحلیل بر مبتنی

 ،کاربردی روانشناسی در پژوهش ودانش . منفرد مورد پژوهش

31(2)،22-11. 
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_535680.html 

 یسنجروان هایویژگی(. 1304. )امید و امانی، نسرین اسماعیلیان، وحید؛ نجاتی،

 در ررفتا و اندیشه. نوجوانان و کودکان ناامیدی مقیاس عاملی ساختار و
 .16-61 ،(34)0 ،بالینی شناسیروان

https://jtbcp.roudehen.iau.ir/article_109.html 

References 

Aoyagi, K. Wen, W. An, Q. Hamasaki, S. Yamakawa, H. 

Tamura, Y. Yamashita, A. & Asama, H. (2021). 

Modified sensory feedback enhances the sense of 

agency during continuous body movements in 

virtual reality. Scientific Reports, 11 (25), 1-10. 

https://www.nature.com/articles/s41598-021-

82154-y 

Bandura, A. (2012). On the functional properties of 

perceived self-efficacy revisited, Journal of 

Management, 38(1), 9-44. 

https://doi.org/10.1177/0149206311410606 

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and 

Action: A Social Cognitive Theory. Englewood 

Cliffs, NJ: Prentice- Hall, Inc. 

https://psycnet.apa.org/record/1985-98423-000 

Conner. K. M & Davidson, j.r.t. (2003). Development of a 

new resilience scale: The Conner - Davidson 

resilience scale (CD - RISC).Depression and 

Anxiety. 18, 76 -82. DOI: 10.1002/da.10113  

Côté, J. E. Mizokami, S. Roberts, S. E. & Nakama, R. 

(2016). An examination of the cross-cultural 

validity of the Identity Capital Model: American 

and Japanese students compared. Journal of 

Adolescence, 46, 76-85. DOI: 

10.1016/j.adolescence.2015.11.001  

Das, D. (2019). Academic resilience among children from 

disadvantaged social. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11205-

018-1899-y 

Dixson, D. D. Worrell, F. C. & Mello, Z. (2017). Profiles 

of hope: How clusters of hope relate to school 

variables. Learning and Individual Differences, 

59(10), 55- 64. 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2017.08.011 

Hitlin, S. & Elder, J. G. H. (2007). Time, Self, and the 

Curiously Abstract Concept of Agency. 

Sociological Theory. 25(2), 170–191. 

https://doi.org/10.1111/j.1467-9558.2007.00303.x 

https://doi.org/10.52547/JPS.21.120.2401
https://www.magiran.com/paper/1792678/%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D9%BE%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8Chttps:/www.magiran.com/paper/1792678/
https://www.sid.ir/paper/518122/fa
https://sid.ir/paper/151893/fa
https://www.adinehbook.com/gp/product/9643480879
https://civilica.com/doc/721130/
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/572e719d553dbded35dfaad51baac9a2
https://japr.ut.ac.ir/article_81193.html
https://www.magiran.com/paper/1977994/
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_535680.html
https://jtbcp.roudehen.iau.ir/article_109.html
https://www.nature.com/articles/s41598-021-82154-y
https://www.nature.com/articles/s41598-021-82154-y
https://www.nature.com/articles/s41598-021-82154-y
https://doi.org/10.1177/0149206311410606
https://psycnet.apa.org/record/1985-98423-000
https://doi.org/10.1002/da.10113
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2015.11.001
https://link.springer.com/article/10.1007/s11205-018-1899-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s11205-018-1899-y
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2017.08.011
https://doi.org/10.1111/j.1467-9558.2007.00303.x


 ارانو همکنظری  هژبریان مریم                                                                       ...موفق کار نوجوانان زیسته تجربه بر مبتنی عامل انسان مفهومی الگوی ارائه 

 

   25 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
23 ،

ره 
ما

ش
14

1
 ،

14
13

 

 

 

 

Hjemdal, O., Friborg, O., Stiles, T. C., Martinussen, M., & 

Rosenvinge, J. H. (2006). A new scale for 

adolescent resilience: Grasping the central 

protective resources behind healthy development. 

Measurement and evaluation in Counseling and 

Development, 39(2), 84. 

https://doi.org/10.1080/07481756.2006.11909791 

Jääskelä, P., Poikkeus, A.-M., Vasalampi, K., Valleala, U. 

M., & Rasku-Puttonen, H. (2017). Assessing 

agency of university students: validation of the AUS 

Scale. Studies in Higher Education, 42(11), 2061-

2079. 

https://doi.org/10.1080/03075079.2015.1130693 

Katz, C. & Tener, D. (2021). “It burns her more than it 

burns for me”: The sibling subsystem in the context 

of child physical abuse as portrayed by children 

during forensic interviews. Child Abuse & Neglect, 

120, 105251. DOI: 10.1016/j.chiabu.2021.105251  

Kühn S, Brass M, Haggard P. (2013) Feeling in control: 

Neural correlates of the experience of agency. 

Cortex. Jul-Aug; 49(7), 1935-42. 

https://doi.org/10.1016/j.cortex.2012.09.002 

Larson, R. & Angus, R. (2011). Adolescents’ 

Development of Skills for Agency in Youth 

Programs: Learning to Think Strategically. Child 

Development. 82(1), 277–294. DOI: 

10.1111/j.1467-8624.2010.01555.x  

Leppäkoski, T., Vuorenmaa, M., & Paavilainen, E. (2021). 

Psychological and physical abuse towards four-

year-old children as reported by their parents: A 

national Finnish survey. Child Abuse & Neglect, 

118, 105127. 

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105127 

Lima, N. N. R. de Moura Gabriel, I. W. Pires, J. P. Neto, 

J. C. da Silva, J. I. M. Júnior, J. R. M. & Neto, M. 

L. R. (2022). Abuse and neglect among Ethiopian 

children and adolescents. Child Abuse Negl, 127, 

105571. DOI: 10.1016/j.chiabu.2022.105571  

Moore, J. W. Cambridge, V. C. Morgan, H. Giorlando, F. 

Adapa, R. Fletcher, P. C. (2013). Time, action and 

psychosis: Using subjective time to investigate the 

effects of ketamine on the sense of agency. 

Neuropsychologia, 51 (2), 377–384. 

doi: 10.1016/j.neuropsychologia.2012.07.005 

Mortimer, J. T. Staff, J. & Lee, J. C. (2005). Agency and 

Structure in Educational Attainment and the 

Transition to Adulthood. Advances in Life Course 

Research. 10(0), 131–153. DOI:10.1016/S1040-

2608(05)10004-5 

Rao, F. Cao, W. Huang, J. & Sivapragash, C. (2021). 

Artificial neural network-based psychological 

assessment model for predicting the mental health 

problems in children facing psychological abuse 

and depression. Aggress Violent Behav, 101711. 

https://doi.org/10.1016/j.avb.2021.101711 

Rafferty, Y., & Shinn, M. (1991). The impact of 

homelessness on children. American Psychologist, 

46(11), 1170. https://doi.org/10.1037/0003-

066X.46.11.1170 

Shah, R., Kulhara, P., Grover, S., Kumar, S., Malhotra, R., 

& Tyagi, S. (2011). Relationship between 

spirituality/religiousness and coping in patients with 

residual schizophrenia. Quality of Life Research, 

20, 1053-1060. 

https://link.springer.com/article/10.1007 

Strauss, A., & Corbin, J. M. (1997). Grounded theory in 

practice. Sage. 

https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=Tt

RMolAapBYC&oi=fnd&pg=PP9&dq=Strauss 

Subramanyam, Y. S. (2016). Child porters: Psychosocial 

profile of street children. The Indian Journal of 

Social Work, 51(4), 577-582. 

DOI:10.18357/ijcyfs91201818120 

Seccombe, K. (2002). “Beating the odds” versus 

“changing the odds”: Poverty, resilience, and family 

policy. Journal of Marriage and Family, 64, 384–

394. https://doi.org/10.1111/j.1741-

3737.2002.00384.x 

Synofzik, M. Vosgerau, G. and Newen, A. (2007). Beyong 

the comparator model: a multifactorial two-step 

account of agency, Conscious Cognition, 17, 219–

239. 10.1016/j.concog.2007.03.010  

Weiner, B. (2010). The development of an attribution-

based theory of motivation: A history of ideas, 

Educational Psychologist, 45(1), 28-36. 

https://doi.org/10.1080/00461520903433596 

Williams, A. L. & Merten, M. J. (2014). Linking 

Community, Parenting, and Depressive Symptom 

Trajectories: Testing Resilience Models of 

Adolescent Agency based on Race/Ethnicity and 

Gender. Journal of Youth and Adolescence. 43(9), 

1563–1575. https://doi.org/10.1007/s10964-014-

0141-8 

Wills, T. A. Ainette, M. G. Mendoza, D. Gibbons, F. X. & 

Brody, G. H. (2007). Self-control, symptomatology, 

and substance use precursors: Test of a theoretical 

model in a community sample of 9-year-old 

children. Psychology of Addictive Behaviors, 21, 

205 –215. 

https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106349 

Woan, J., Lin, J. & Auerswald, C. (2013). The health status 

of street child and. youth in low and middle –income 

https://doi.org/10.1080/07481756.2006.11909791
https://doi.org/10.1080/03075079.2015.1130693
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105251
https://doi.org/10.1016/j.cortex.2012.09.002
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01555.x
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105127
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2022.105571
https://doi.org/10.1016%2Fj.neuropsychologia.2012.07.005
http://dx.doi.org/10.1016/S1040-2608(05)10004-5
http://dx.doi.org/10.1016/S1040-2608(05)10004-5
https://doi.org/10.1016/j.avb.2021.101711
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.46.11.1170
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.46.11.1170
https://link.springer.com/article/10.1007/s11136-010-9839-6
http://dx.doi.org/10.18357/ijcyfs91201818120
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1741-3737.2002.00384.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1741-3737.2002.00384.x
https://doi.org/10.1016/j.concog.2007.03.010
https://doi.org/10.1080/00461520903433596
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10964-014-0141-8
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10964-014-0141-8
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106349


 ارانو همکنظری  هژبریان مریم                                                                       ...موفق کار نوجوانان زیسته تجربه بر مبتنی عامل انسان مفهومی الگوی ارائه 

 

26   

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
141

 ،
1413

 

 

countries: A systematic review of the literature. 

Journal of Adolescent Health, 53(3), 314-381. DOI: 

10.1016/j.jadohealth.2013.03.013  

Xu, Y. (2021). The influence of psychological abuse on 

children's aggressive behavior. Aggression and 

Violent Behavior, 101705. 

https://doi.org/10.1016/j.avb.2021.101705 

Yeung, W. J. J., & Li, H. (2021). Educational resilience 

among Asian children in challenging family 

environment. Social Indicators Research, 153, 675-

685. https://link.springer.com/article/10.1007/ 

Yoshie, M. & Haggard, P. (2017). Effects of emotional 

valence on the sense of agency require a predictive 

model, Scientific Reports, 7, 87, 1-8 

DOI:10.1038/s41598-017-08803-3 

Zimmerman, B. J. & Cleary, T. J. (2006). Adolescents’ 

Development of Personal Agency: The Role of Self-

Efficacy Beliefs and Self-Regulatory Skill. Self-

Efficacy Beliefs of Adolescents (pp.45–70). 

Publisher: Information Age Publishing. Editors: F. 

Pajares, T. Urdan. 

https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?

ReferenceID=1504664 

https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2013.03.013
https://doi.org/10.1016/j.avb.2021.101705
https://link.springer.com/article/10.1007/s11205-019-02143-7
http://dx.doi.org/10.1038/s41598-017-08803-3
https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=1504664
https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=1504664

