
 

161 

Structural relationship of the parent’s emotional intelligence and child social skills with 

mediating role of parent-child relationship 
 

Fatemeh Bavar1 , Ali Mohammadzadeh Ebrahimi2 , Abdollah Mafakheri3  

1. Ph.D Candidate in General Psychology, Bojnourd Branch, Islamic Azad University, Bojnourd, Iran. E-mail: bavar.phd@gmail.com 

2. Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Humanities, Bojnord University, Bojnord, Iran. E-mail: A.mohammadzadeh@ub.ac.ir 

3. Assistant Professor, Department of Psychology, Payam Noor University of Tehran, Tehran, Iran. E-mail: a.mafakheri@pnu.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 13 January 

2024 

Received in revised form 

09 February 2024 

Accepted 15 March 2024 

Published Online 21 

November 2024 

 

Keywords: 

emotional intelligence, 

social skills, 

parent-child relationship 

 Background: A review of research history shows that there is a relationship between emotional 

intelligence and social skills. But few studies have investigated the relationship between parents' 

emotional intelligence and children's social skills in childhood. Also, there is a research gap in the 

field of examining the mediation role of parent-child relationship in this relationship. 

Aims: The present study was conducted with the aim of investigating the mediator role of parent-

child relationship in the relationship between parent's emotional intelligence and child's social skills. 

Methods: The present study was descriptive and of correlation and structural equations. The 

statistical population was all preschool children of Bojnord city in 2022; 210, children with cluster 

sampling method were selected as statistical sample.The data were collected using Children's Social 

Skills Questionnaire (Matson,1983), Emotional Intelligence (Schering, 1996) and Parent-Child 

Relationship (Pianta, 1994). The suitability of the proposed model was done using structural equation 

modeling and AMOS software. 

Results: The results showed that the fit indices of the proposed model are acceptable. The assessment 

of mediating relationships using the bootstrap method showed that parent's emotional intelligence 

through the parent-child relationship has an indirect and significant positive effect on the child's 

social skills (p= 0.000, β= 0.43). However, the direct effect of parents' emotional intelligence on 

children's social skills was insignificant in the presence of the mediator variable (p= 0.532, β= 0.07). 

Therefore, the mediating relationship resulting from the current study model was full mediating or 

purely indirect mediating. 

Conclusion: According to these results, the parent's emotional intelligence can lead to the increase 

of children's social skills through improving the child's parent relationship. Also, improving the 

communication style of parents with children and reducing conflicts in the relationship can contribute 

to improving children's social skills. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Acquiring social skills is one of the most basic needs 

of children. This skill helps children adapt to the 

challenges they face in the social environment. 

Matson (1990) divide children's social skills into five 

categories; this set of behaviors includes appropriate 

social behaviors, not having anti-social behavior, not 

being aggressive and acting impulsively, not seeking 

superiority and having a lot of self-confidence, and 

finally a positive relationship with peers. One of the 

characteristics of parents that can have a profound 

effect on their children's behavior is their emotional 

intelligence. Emotional intelligence evaluates a 

person emotionally. Many researches indicate a 

positive relationship between parents' emotional 

intelligence and children's emotional and social 

development (Burbaitė et al, 2023) as well as the level 

of social skills of adolescents (Khodabakhsh pirkalni 

et al., 2020). Another factor within the family that can 

be effective in children's social skills is the parent-

child relationship. A warm, close and reliable 

relationship between a parent and a child is an 

important factor in a child's development. In many 

researches, the impact of parent-child relationship on 

children's psychological states and their positive 

interactions has been mentioned (Stewart et al., 

2023). In general, the research background shows that 

parents' emotional intelligence is one of the factors 

within the family that is effective in children's social 

skills and behavioral problems, and in addition, it can 

affect how they relate to their children. Put also, other 

research evidences confirm that the way parent-child 

interaction can affect children's social skills and 

behavioral problems. The existence of such 

relationships between the mentioned variables led the 

current research to test them in the form of a proposed 

model in which it is assumed that parents' emotional 

intelligence has a direct effect on children's social 

skills as well as the child's parent relationship. Also, 

the parent-child relationship directly affects 

children's social skills. Finally, parents' emotional 

intelligence has an indirect effect on children's social 

skills through parent-child interaction. 

Method 
The current research is a descriptive-correlation 

cross-sectional study. The correlation design of the 

study is structural equation modeling (SEM). The 

statistical population of the research included all 

preschool children in Bojnord city in June 2023. The 

research sample was 210 children aged 4 to 7 years 

(boys and girls) who were selected by cluster 

sampling method. The research questionnaires were 

completed by the children's parents. The proposed 

research model was evaluated using the two-step 

approach of Anderson and Gerbing (1988). In order 

to evaluate the fit of the model, the AMOS-25 

software was used, and to evaluate the mediating or 

indirect effects between the research variables, the 

bootstrap method was used in the said software. Also, 

the SPSS-25 software was used for preliminary and 

descriptive analyses. In order to measure children's 

social skills, The Matson Evaluation of Social Skills 

with Youngsters (Children's Form) (Matson, 1983) 

was used. This scale was created to measure the social 

skills of people aged 4 to 18 years and consists of 

subscales of appropriate social skills, antisocial 

behaviors, aggression and impulsive behaviors, 

superiority, high self-confidence, and peer 

relationships. Is. Parent-child relationship was 

assessed using the Child Parent Relationship Scale 

(CPRS). This scale, created by Pianta (1994), 

contains 33 items and measures parents' perception of 

their relationship with their child. This scale includes 

areas of conflict, intimacy, dependence and general 

positive relationship. Finally, in order to measure 

emotional intelligence, Emotional Intelligence Scale 

Schering (EISSH) was used. This questionnaire, 

which was created by Schering (1996) based on 

Goleman's emotional intelligence criteria, contains 33 

items and measures five areas of emotional 

intelligence including self-motivation, self-

awareness, self-control, empathy, and social skills. 

Results 
Before the inferential analysis, the basic assumptions 

required for the use of SEM were evaluated and the 

results showed that all of them were approved. To fit 

the measurement model, by performing confirmatory 

factor analysis on the variables of the research, some 
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factors in the research variables due to having non-

significant (p> 0.05) or weak (below 0.50) factor 

loadings from the measurement model were removed 

(Hair et al., 2006; Field, 2005). These factors were: in 

parents' emotional intelligence, the components of 

"empathy" and "social skills", in child's social skills, 

the components of "superiority" and in parent-child 

relationship, the components of "closeness". And 

"dependency". The test of fit and relationships 

between the variables of the proposed research model 

was done through SEM and the maximum likelihood 

estimation method of AMOS software. Before 

examining the structural relationships, the fit of the 

proposed model was evaluated, the results of which 

indicated the acceptable level of most of the fit 

indices (RMSEA= 0.056, SRMR= 0.054, TLI= 0.97, 

CFI= 0.98, GFI= 0.97, CMIN/df= 1.65). 

Nevertheless, in order to improve the model and 

improve its fit, the non-significant path of parents' 

emotional intelligence to children's social skills was 

removed and the model was reanalyzed. By removing 

the non-significant path and modifying the model, the 

fit indices in the structural model were modified, 

improved and placed at a more favorable level 

(RMSEA= 0.051, SRMR= 0.050, TLI= 0.98, 

TLI= 0.99 CFI, GFI= 0.98, CMIN/df= 1.59). (Klein, 

2015). Figure 1 shows the final research model along 

with standardized path coefficients. Figure 1 shows 

the final research model along with standardized path 

coefficients. 
In this study, in order to evaluate the mediating role 

of parent-child relationship in the relationship 

between parents' emotional intelligence and 

children's social skills, bootstrap method was used in 

AMOS software. Its results can be seen in Table 1. 

 

 
Figure 1. The final model and path coefficients estimated in the research (p<0.01). 

 

Table 1. Bootstrap results to test the non-deterministic effects of the model 

path Total effect Direct effects Indirect effects Confidence intervals conclusion 

parents' emotional intelligence -- > parent-

child relationship) conflict  )-- > children's 

social skills 

0.51 

(p=0.000) 

0.07 

(p=0.53) 

0.43 

(p=0.000) 

Upper band Lower band full mediation 

)indirect only 

mediation( 
0.67 0.27 

 

According to the results of Table 2, the mediating 

relationship resulting from the present study model is 

full mediation or indirect only mediation, in which 

parental emotional intelligence has an indirect 

positive effect on the child's social skills through the 

parent-child relationship. 

Conclusion 
The results showed that parents' emotional 

intelligence has an indirect positive effect on 

children's social skills through the parent-child 

relationship. In other words, parents' emotional 

intelligence is associated with the increase of 
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children's social skills through its effect on reducing 

child-parent conflicts. Parents who have higher 

emotional intelligence have a better quality 

relationship with their children, and as a result, their 

children show less socially incompatible behaviors. 

While parents who have lower emotional intelligence, 

due to the use of ineffective parenting styles, do not 

have a good relationship with their children, and the 

conflict in the parent-child relationship will be more, 

and as a result, the children's incompatibility and 

aggression in the society will also increase, which 

ultimately It can be associated with the weakening of 

their social skills. Although parents' emotional 

intelligence does not have a direct relationship with 

their children's social skills in childhood; But through 

the effect it has on the way they interact with children, 

it can affect children's social skills. The results of this 

research will help kindergartens and institutions to 

know the factors affecting children's social skills and 

take steps to improve them. Using a non-random 

sample and being limited to one city is one of the 

limitations of this research. It is suggested that future 

researches be conducted in other societies and 

cultures and with larger samples. 
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 نوع مقاله:
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 تاریخچه مقاله:

 23/51/5012دریافت: 

 21/55/5012بازنگری: 

 21/52/5012پذیرش: 

 15/10/5013انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،هوش هیجانی والد

 های اجتماعی،مهارت

 کودک-رابطه والد

سی به برر های اندکیهای اجتماعی فرزندان است اما پژوهشرابطه میان هوش هیجانی و مهارتبررسی سابقه پژوهشی حاکی از  زمینه: 

-طه والدگری راباند و نیز در زمینه بررسی نقش میانجیرابطه هوش هیجانی والدین و مهارت اجتماعی فرزندان در سنین کودکی پرداخته

 در این رابطه خلاء پژوهشی وجود دارد. کودک

های اجتماعی کودک کودک در رابطه هوش هیجانی والد با مهارت-گر رابطه والدحاضر با هدف بررسی نقش میانجیپژوهش  هدف:

 انجام شد.

ساله شهر بجنورد در سال  7تا  0آماری تمامی کودکان جامعۀ پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی و معادلات ساختاری بود.  :روش

های پژوهش با استفاده داده انتخاب شدند.گیری خوشه ای به عنوان نمونه آماری به روش نمونه نفر 251 هاکه از بین آن بودند 5011-5015

( جمع 5000کودک )پیانتا، -( و رابطه والد5006(، هوش هیجانی )شرینگ، 5093های اجتماعی کودکان )ماتسون، از پرسشنامه مهارت

 انجام شد. 20نسخه  AMOSافزار گیری از نرمیابی معادلات ساختاری و بهرهمدل آوری شد. برازندگی مدل پیشنهادی با استفاده از

ه از روش قبولی قرار دارند. ارزیابی روابط میانجی با استفادهای برازندگی مدل پیشنهادی در حد بسنده و قابلنتایج نشان داد شاخص :هایافته

دار دارد های اجتماعی فرزند اثر مثبت غیرمستقیم و معنیکودک، بر مهارت-رابطه والدبوت استراپ نشان داد هوش هیجانی والدین از طریق 

(111/1 =p ،03/1 =β.) ددار نبوهای اجتماعی فرزند در حضور متغیر میانجی معنیاما، اثر مستقیم هوش هیجانی والدین بر مهارت 

(132/1 =p ،17/1 =β .) گر کامل بود.مدل مطالعه حاضر از نوع میانجیاز این رو، نوع رابطه میانجی حاصله از 

اجتماعی کودکان  هایتواند به افزایش مهارتکودک می-هوش هیجانی والدین از طریق بهبود رابطه والد با توجه به این نتایج، :یریگجهینت

ان نقش های اجتماعی کودکبهبود مهارتتواند در بیانجامد و نیز اصلاح سبک ارتباطی والدین با فرزندان و کاهش تعارضات در رابطه می

 داشته باشد.

 .کودک-والد ارتباط گرمیانجی نقش با کودک اجتماعی هایمهارت و والد هیجانی هوش ساختاری روابط(. 5013) عبدالله، مفاخری و؛ علی، ابراهیمی محمدزاده؛ فاطمه، باوراستناد: 

 .577-565 ،505 شماره ،23 دوره ،روانشناختی علوم مجله

 JPS.23.141.161: DOI/10.52547 .5013 ،505 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
در جهت سازگاری با بسیاری از  کودکانترین نیازهای یکی از اساسی

. است 5های اجتماعیکسب مهارت، روی خود در محیطهای پیشچالش

دانند که ی میمهم یهامهارت( مهارت اجتماعی را 2123هان و هوک )

 یو انطباق با زندگ یشدن در تعاملات اجتماع ریدرگ یبرا را ودکانک

در  سازد.قادر می بر روابط دوستانه با همسالان یگذارتأثیرو  یاجتماع

سته به ، وابپویا و پیچیده در دنیای توان گفت تکامل مراحل رشدمیواقع، 

تعامل  ییتوانا یاجتماع یهامهارت. های اجتماعی استبرتری در مهارت

به  اینند رفتار ک طیاطراف است تا بتوانند مطابق با شرا یطیمح طیابا شر

 یبرا ی اجتماعیهامهارت .اطراف سازگار شوند طیبا مح گریعبارت د

ا ب یدر شروع و حفظ روابط اجتماع یاساس یهایستگیآموزان شادانش

کنند )ریانی و ایجاد میاطراف  یهاطیمح ریهمسالان، معلمان و سا

های اجتماعی مهارت (5001ماتسون و همکاران ). (2122همکاران، 

دانند؛ این مجموعه رفتارها عمده از رفتارها میطبقه کودکان را شامل پنج 

شامل رفتارهای اجتماعی مناسب،، عدم وجود رفتار غیر اجتماعی، عدم 

پرخاشگری و تکانشی عمل کردن، نداشتن برتری طلبی و اطمینان زیاد به 

 باشد.م رابطه مثبت با همسالان میخود و سرانجا

های اجتماعی رفتارهایی اکتسابی هستند که از طریق مشاهده، مهارت

)واحدی و همکاران، شوند مدلسازی، تمرین، و بازخورد آموخته می

شود یاز درون خانه و خانواده آغاز م یاجتماع یهاکسب مهارت(. 5307

واند تیم والدین یتیو شخص یرفتار یهایژگی(. لذا و2123هان و هوک، )

ها هوش یژگیو نیاز ا یکی .باشد بر رفتار فرزندان داشته یقیعم تأثیر

 ند،کیم یابیارز یفرد را از نظر عاطف ،هیجانی. هوش والدین است 2یجانیه

 یخود آگاه یهاو احساس هاجانیاز ه یزانیکه فرد به چه م یمعن نیبه ا

 مطالعه جینتا .(5309. )گلمن، کندیو اداره م نترلها را کدارد و چگونه آن

بین هوش هیجانی والدین و رشد  ( نشان داد2123بوربایت و همکاران )

 نیهمچن .عاطفی و اجتماعی کودکان رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد

 یماعاجت یهاسطح مهارت نیب ارتباط مثبت دیها موپژوهش ریسا جینتا

ی و همکاران، کلانری)خدابخش پ نشانیوالد یجانینوجوان و هوش ه

 رفتاری مشکلات زانیبا م والدین یجانیهوش ه نیبنیز رابطه منفی ( و 5300

                                                           
1. social skills 
2. Emotional Intelligence 

از دیگر  باشند.یم (5015 پور،و مالمیر و شریعتی 2122اگباریا، کودکان )

های اجتماعی تواند چگونگی مهارتعوامل درون خانوادگی که می

رابطه گرم، نزدیک و است.  3فرزند-باشد کیفیت رابطه والد مؤثرکان کود

روابط  .قابل اعتماد بین والد و کودک عاملی مهم در رشد کودک است

نسان روابط اجتماعی ا تریناصلی و ترینی ابتداییدهنده نشان فرزند−والد

 تواند زمینهیتعاملات م. در گستره زندگی کودکان و نوجوانان اسـت

های اجتماعی انطباقی را در کودکان ایجاد کند جذب مهارتیادگیری و 

ند فرز–رابطه والد تأثیرهای بسیاری به در پژوهش (.2123هان و هوک، )

و همکاران، استوارت )ها بر حالات روانی کودکان و تعاملات مثبت آن

از طرفی ضعف در  اشاره شده است. (5011زاده و همکاران، عباسو  2123

ا هکودک، بر افزایش اضطراب کودکان و احساس تنهایی آن-والدرابطه 

د اندهیرس جهینت نیپژوهشگران به ا(. 2121 و همکاران، بارلتاست ) مؤثر

های فرزندپروری و نحوه ارتباطی که والدین با فرزندان دارند، بر سبککه 

سالاورا و همکاران، دارد )مستقیم  تأثیرهای اجتماعی فرزندان مهارت

در  ؤثرمعوامل  نیتراز مهم یکیکودک -تعامل والد پایین تیفیک (.2122

، بیرک و همکاران) شودیکودک محسوب م یسترش مشکلات رفتارگ

که  مطلب است نیبوده و نشان دهنده ا تیبا اهم اریارتباط بس نی( و ا2122

در  ینقش مهم یدر دوران کودک نیعامل خانواده و مخصوصا رفتار والد

-یرفتار یهااز اختلال یریگشیمطلوب و پ یاجتماع یهاکسب مهارت

وانگ و همکاران  .(2122 ،وارن و همکاران) دارد یدر کودک یاجتماع

( نشان دادند بین رابطه خشن پدر و مادر با فرزندان و اضطراب 2122)

( در 5011ها رابطه مستقیم دارد. همچنین بهرامی و همکاران )اجتماعی آن

های اجتماعی آموخته کودک در مهارت-ژوهش خود به نقش رابطه والدپ

ای هسبک. نتایج یک پژوهش نشان داد شده توسط کودکان اشاره دارد

فرزندپروری در رابطه بین هوش هیجانی والدین و پرخاشگری فرزندان 

 (.2150کند )بتول و باند، نقش میانجی ایفا می

ن هوش هیجانی والدی رابطه مثبت بین ها حاکی ازهمچنین برخی از پژوهش

و نیز افزایش درک  (5011فرزند )سیگارچی و همکاران،–و رابطه والد

کمبود ، در مجموع(. 2121نونز و همکاران، است )ندان متقابل والدین و فرز

. کندهای اجتماعی در درازمدت ضربه شدیدی به کودک وارد میمهارت

3. Parent-child relationship 
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را از ها خود دچار مشکل شود، آنهای اجتماعی اگر در اشخاص مهارت

دارند و به احتمال زیاد در طول تعاملات بین فردی تعاملات اجتماعی باز می

ها منجر نقص در این مهارت(. 2123)هان و هوک، شوند دچار ناامیدی می

 زتمنفی بر ع تأثیرو  ن و قربانی شدن در روابطالابه عدم رضایت از همس

 فردی و درونی و تحصیلی، روابط بین نفس و شناخت فردی، عملکرد

 نهیشیپ(. 2122)خویرونیکماه و همکاران،  گذارداجتماعی کودکان می

 یکی از عواملی درون ینوالد یجانیه هوش دهندی نشان میقاتیتحق

 کودکان های اجتماعی و مشکلات رفتاریدر مهارتخانوادگی است که 

هیجانی، کنترل هیجانی و  یخودآگاه بوده و علاوه بر این، مؤثر

تواند های هوش هیجانی است، میمؤلفهخودانگیزی هیجانی که از 

ور و جعفرپدهد )قرار  تأثیررا تحت  انشانفرزند ها باآنرابطه چگونگی 

نیز موید این موضوع یگر د شیپژوهشواهد  ،همچنین(. 5011همکاران، 

 و عملکرد اجتماعی بهبودتواند بر کودک می-که نحوه تعامل والدهستند 

روابط  .(2150بیرمن و همکاران، باشد ) مؤثرمشکلات رفتاری کودکان 

 ها را در قالببین متغیرهای مذکور، پژوهش حاضر را بر آن داشت که آن

مدل پیشنهادی بیازماید که تاکنون در هیچ پژوهشی بررسی نشده است. 

ر ب نیوالد یجانیهوش هکند که حاضر فرض میپژوهش  5مطابق با شکل 

و رابطه والد کودک اثر مستقیم دارد.  های اجتماعی کودکانمهارت

 کودکان یاجتماع یهامهارت نیز مستقیماً برکودک -رابطه والدهمچنین، 

کودک -تعامل والد قیاز طر ن،یوالد یجانیهوش هاست. سرانجام،  مؤثر

 دارد.کودک  یاجتماع یهابر مهارتغیرمستقیم اثر 

 

 
 مدل پیشنهادی پژوهش حاضر .1 شکل

 

 روش
پژوهش حاضر یک مطالعه  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ی معادله یابطرح همبستگی مطالعه از نوع مدل همبستگی بود.-توصیفی

کودکان پیش  تمامی پژوهش آماری . جامعۀ( بودSEMساختاری )

 یخبرگزار بودند که به گزارش 5015شهر بجنورد در خرداد  دبستانی

بودند. نمونه کودک  132هزار و  53تعداد  (رنای)ا رانیا یاسلام یجمهور

و پسر( بودند که با روش نمونه  ساله )دختر 7الی  0کودک  251آماری 

هوش هیجانی پژوهش )های ای انتخاب و سپس پرسشنامهگیری خوشه

کودک پیانتا( توسط -شرینگ، مهارت اجتماعی ماتسون و رابطه والد

ها تکمیل گردید. بسته آزمون به صورت فردی در اختیار والدین والدین آن
                                                           

1. Structural Equation Modeling 

ر روش الگویابی در مورد حجم نمونه دشرکت کنندگان قرار گرفت. 

ابی یبه اعتقاد پژوهشگران حداقل حجم نمونه برای مدل ،معادلات ساختاری

(. در نهایت با 2151نفر است )کلاین،  511تا  511معادلات ساختاری 

والد مورد تحلیل قرار گرفت.  251 هایهای مخدوش دادهحذف پرسشنامه

برای  سال 7تا  0 نیقرار داشتن در دامنه سهای ورودی عبارت بود از کلام

رضایت یکی از والدین برای شرکت در پژوهش و زندگی همراه  کودک،

دهی کامل شامل عدم پاسخ های خروجبا حداقل یکی از والدین و ملاک

 یا ارایه اطلاعات ناقص بود. ارزیابی مدل پیشنهادی پژوهش از طریق مدل

منظور، مدل پیشنهادی ( انجام گردید. بدین SEM) 5یابی معادلات ساختاری

(، 5099)ای اندرسون و گربینگ پژوهش با استفاده از رویکرد دو مرحله
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شد؛ بدین  گیری ارزیابیارزیابی شد. در مرحله اول برازش مدل اندازه

عتبار ی، ساختار عاملی و اتأییدصورت که با استفاده از روش تحلیل عاملی 

مدل ساختاری پژوهش، بر پایه متغیرهای مکنون ارزیابی شد. در مرحله دوم 

ست نسخه بی نتایج مرحله اول، آزمون شد. به منظور ارزیابی برازش مدل از

ن ای یا غیرمستقیم بیو برای ارزیابی اثرات واسطه AMOSافزار و چهارم نرم

. استفاده شد افزار مذکوراستراپ در نرممتغیرهای پژوهش از روش بوت

رم از نسخه بیست و چهارم ن ی و توصیفیهای مقدماتهمچنین برای تحلیل

 استفاده شد. SPSSافزار 

 ب( ابزار

 اسیمق یاصل نسخه:  (MESSY)5نماتسو یاجتماع مهارت پرسشنامه

 در ماتسون توسط که( کودکان فرم) ماتسون یاجتماع یهامهارت سنجش

ساخته  سال 59 تا 0 افراد یاجتماع یهامهارت سنجش یبرا( 5093) سال

 مناسب، یاجتماع یهامهارت) مختلف ابعادالی از ؤس 11شد. این پرسشنامه 

 ،یطلبیبرتر ،یتکانش یرفتارها و یپرخاشگر ،یراجتماعیغ یرفتارها

 هاالؤس تشکیل شده است.( همسالان با رابطه داشتن، خود به ادیز نانیاطم

گذاری ( نمره1)( تا همیشه 5هرگز )ای از بر روی مقیاس لیکرت با دامنه

نمره  کی مؤلفه ریدر هر ز یپرسشنامه علاوه بر نمره آزمودن نیدرا شود.می

 یپرسشنامه مهارت اجتماع یهامؤلفه ریبر اساس جمع نمرات ز زیکل ن

 می 271و حداکثر نمره  11. حداقل نمره در این آزمون گرددیمحاسبه م

کل پرسشنامه را به  ( ضریب پایایی برای5093همکاران )ماتسون و  باشد.

بدست آوردند. تیودورو و همکاران  95/1روش آلفای کرونباخ برابر 

های اجتماعی ماتسون به روش تحلیل ( روایی پرسشنامه مهارت2111)

بدست آوردند. در ایران بهادری جهرمی و همکاران  91/1عاملی برابر 

و روایی  90/1( ضریب پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 5306)

در پژوهش حاضر به منظور  بدست آوردند. 69/1آن به روش تحلیل عاملی 

با استفاده از  (CFA)ییدی یی این پرسشنامه یک تحلیل عامل تأبررسی روا

های هر سؤالابتدا بر روی های آن انجام شد. روی ماده AMOSافزار نرم

های پرسشنامه تحلیل عاملی مرتبه اول انجام شد و بعد از حذف یک از عامل

تحلیل عاملی بروی هر  ،دارهای دارای بار عاملی ضعیف و غیر معنیسؤال

به دلیل  «برتری طلبی»های پرسشنامه انجام شد که خرده مقیاس یک از عامل

                                                           
1. The Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters  

 ؛ فیلد،2116( )هیر و همکاران، <p 11/1دار )داشتن بارعاملی غیر معنی

گیری حذف شد. در نهایت نتایج نشان داد مدل (، از مدل اندازه2111

ی از برازندگماتسون  یاجتماع یهاپرسشنامه مهارتی تأییدتحلیل عامل 

 ،CMIN/df، 00/1 =GFI= 16/2) مطلوب و بسنده برخوردار است

00/1 =CFI، 00/1 =TLI، 12/1 =RMSEA همچنین، در پژوهش حاضر .)

 بدست آمد. 71/1با استفاده از آلفای کرونباخ پایایی این ابزار 

 لسا در انتایپ توسطکه  اسیمق نیا: (CPRS) 2کودک-والد رابطه اسیمق

 رابطه مورد در را نیوالد ادراک که است ماده 33 شامل، شد ساخته 5000

 حوزه شامل اسیمق نیا. دهدیم قرار سنجش مورد را کودکشان با خود

 رابطه و ،(ماده 6) یوابستگ ،(ماده 51) تیمیصم ،(ماده 57) تعارض یها

 و یشاپورآباد یعابد) باشدیم( ها حوزه تمام مجموع) یکل مثبت

 اسیمق براساس کودک-والد رابطه اسیمق یگذارنمره(. 5305 ؛همکاران

 آوردن دست به یبرا. ردیپذیم صورت( 5تا  1 نمره) کرتیل یادرجه 1

 وزهح الاتؤس نمرات ستیبایم اس،یمق نیا در یکل مثبت رابطه ینمره

حد (. 5399 ،ی و همکارانابارش) شوند معکوس یوابستگ و تعارض یها

باشد. می 561و حداکثر نمره کل برابر  33اقل نمره کل در این آزمون برابر 

 ادی یاهمؤلفه شتریب وجود نشانگر هااسیمق خرده از کی هر در بالا ینمره

( در پژوهش خود روایی ملاکی 2153سیمکیس و همکاران ) .است شده

ی پژوهشدر  2155 انتا،یپ و سکولرید اند.گذارش کرده 10/1این مقیاس را 

 یهاهمؤلف از کی هر در کرونباخ یآلفا پایایی این پرسشنامه را به روش

 ،70/1 ،71/1 بیترت به یکل مثبت رابطه و یوابستگ ،یکینزد تعارض،

 خرم و انیطهماس توسط پرسشنامه نیا .اندکرده گزارش 91/1 و ،60/1

 یابیارز متخصصان توسط زین آن ایمحتو ییروا و ترجمه( 5396) یآباد

(. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ این 5399به نقل از ابارشی، ) شد

جهت بررسی روایی پرسشنامه رابطه والد به دست آمد.  92/1پرسشنامه 

 AMOSافزار ییدی با استفاده از نرمتحلیل عامل تأ این پژوهش،کودک در 

روی ماده های آن انجام شد. نتایج نشان داد بعد از انجام تحلیل عاملی مرتبه 

 ریغ یداشتن بارعامل لیبه دل «یوابستگ»و  «یکینزد» های، خرده مقیاسدوم

، لدی؛ ف2116و همکاران،  ری( )ه11/1 ری)ز فیضع ای( و <p 11/1دار )یمعن

در مدل  "تعارض"و تنها عامل  ندحذف شد یرگی(، از مدل اندازه2111

یدی یهای الگوی تحلیل عاملی تأهمچنین، شاخص .ماند یباق یریگاندازه

2. Child Parent Relationship Scale  
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های آن از برازندگی و ماده "تعارض"های خرده مقیاس نشان داد شاخص

 ،CMIN/df، 01/1 =GFI= 66/2)دار است قبول برخورمطلوبی و قابل

03/1 =CFI، 05/1 =TLI، 10/1 =RMSEA.) 

این پرسشنامه که توسط (: EISSH)5نگیشر یجانیپرسشنامه هوش ه

( بر اساس معیارهای هوش 2157به نقل از قنبرلو و مینایی،  5006)شرینگ 

سنجد. هیجانی گلمن ساخته شده است، پنج حوزه هوش هیجانی را می

تا هیچ  1 =ای لیکرت )از همیشهدرجه 1گویه است که با مقیاس  33حاوی 

ی خودانگیزی، این آزمون، پنج حوزه بندی شده است.( درجه5 =وقت

گیری های اجتماعی را اندازهمهارت خودآگاهی، خودکنترلی، همدلی، و

های آن کند. و نمره کل هوش هیجانی از جمع نمرات خرده مقیاسمی

و بیشترین آن  33آزمون  آید. کمترین نمره کسب شده در اینبدست می

ی هوش هیجانی بیشتر است. است. نمره بالا در این آزمون، نشان دهنده 561

و روی  ( ترجمه2157)این مقیاس در ایران توسط قنبرلو و مینایی 

دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی هیجارسازی شد. در پژوهش خدیوی، 

بدست آمده  96/1 ( آلفای کرونباخ آن حدود5011) یانحضرتمددی و 

سنجش  قیآزمون را از طر نیسازه ا ییروا (2157است. قنبرلو و مینایی )

نفس کوپر آزمون و تست عزت نیها در اینمرات آزمودن یهمبستگ

در پژوهش حاضر مقدار پایایی این  به دست آورده است. =r 63/1 تیاسم

در این پژوهش،  بدست آمد. 90/1ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

حلیل ت هوش هیجانی شرینگ،پرسشنامه جهت بررسی روایی پرسشنامه 

های آن انجام روی ماده AMOSافزار با استفاده از نرم (CFA)ییدی عامل تأ

ده خرها و عامل های پرسشنامه، شد. بعد از انجام تحلیل عاملی بر روی ماده

( <p 11/1دار )یمعن ریغ یداشتن بارعامل لیدلبه  «برتری طلبی» هایمقیاس

پس . (2111، لدی؛ ف2116و همکاران،  ری)ه حذف شد یرگیاز مدل اندازه

ی پرسشنامه هوش هیجانی تأییدنتایج نشان داد مدل تحلیل عامل از آن، 

 ،CMIN/df= 60/5) شرینگ از برازندگی مطلوب و بسنده برخوردار است

00/1 =GFI، 00/1 =CFI، 09/1 =TLI، 11/1 =RMSEA.) 

 هایافته
 کننده در پژوهش به ترتیبمیانگین و انحراف معیار سن والدین شرکت

سال بود. از نظر جنسیت  7الی  0ها دامنه سنی فرزندان آن و 01/0و  05/33

درصد(  61ها )آن نفر 526درصد( از کودکان پسر و  01نفر ) 90تعداد 

درصد( از والدین زنان،  7/96نفر ) 592دختر بودند. از نظر جنسیت والدین، 

ها مردان بودند؛ سه نفر هم به گزینه نوع جنسیت درصد( از آن 0/55نفر ) 21

درصد( دارای  00/0نفر ) 510 پاسخ نداده بودند. از نظر سطح تحصیلات نیز

درصد(  7/56نفر ) 31دیپلم، درصد(  0/22نفر ) 07تحصیلات کارشناسی، 

درصد(  0/5نفر ) 3درصد( زیر دیپلم و  51نفر ) 25کارشناسی ارشد، 

میانگین، انحراف معیار، ضرایب کجی و  5دکتری بودند. باشد. در جدول 

 کشیدگی متغیرهای پژوهش ارائه شده است.

 ه شده است.غیرهای پژوهش ارائضرایب همبستگی بین مت 2در جدول 

 

 میانگین، انحراف معیار، ضرایب کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 ضریب کشیدگی ضریب کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 95/1 -05/1 96/9 17/09 هوش هیجانی والدین

 -10/5 -52/1 51/2 01/6 خودکنترلی

 31/1 -90/1 05/2 27/56 خودآگاهی

 -19/1 -33/1 12/0 71/25 خود انگیزی

 -66/1 -36/1 10/9 97/32 رابطه والد فرزند )تعارض(

 95/1 -03/1 91/57 52/530 مهارت های ارتباطی کودک

 23/1 -02/1 71/3 21/56 رابطه با همسالان

 77/1 -02/1 22/1 97/32 رفتارغیراجتماعی

 -10/1 -05/1 07/7 11/05 پرخاشگری

 30/1 -19/1 00/6 09/03 مهارت مناسب

 . ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

                                                           
1. Emotional Intelligence Scale Sharing   
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 متغیر 
 ضرایب همبستگی

5 2 3 0 1 6 7 9 0 51 

 **32/1 **30/1 ** 35/1 **29/1 **05/1 ** 62/1 **01/1 **95/1 ** 77/1 5 هوش هیجانی والدین 5

 **20/1 **59/1 * 56/1 **50/1 **21/1 **39/1 **60/1 **01/1 5 ** 77/1 خودکنترلی 2

 **29/1 **32/1 **26/1 ** 20/1 **36/1 ** 10/1 ** 61/1 5 ** 01/1 ** 95/1 خودآگاهی 3

 ** 26/1 **33/1 ** 33/1 ** 27/1 ** 01/1 ** 62/1 5 **61/1 ** 60/1 ** 01/1 خود انگیزی 0
 ** 39/1 ** 12/1 ** 09/1 **20/1 ** 11/1 5 ** 62/1 ** 10/1 ** 39/1 ** 62/1 رابطه والد فرزند )تعارض( 1

 **75/1 ** 97/1 ** 90/1 ** 65/1 5 ** 11/1 ** 01/1 ** 36/1 ** 23/1 **05/1 مهارت های ارتباطی کودک 6

 ** 29/1 **03/1 ** 02/1 5 ** 65/1 ** 20/1 ** 27/1 **20/1 ** 50/1 ** 29/1 رابطه با همسالان 7
 ** 02/1 ** 70/1 5 ** 02/1 ** 90/1 ** 09/1 ** 33/1 ** 26/1 * 56/1 ** 35/1 رفتارغیراجتماعی 9

 ** 05/1 5 ** 70/1 ** 03/1 ** 97/1 ** 12/1 ** 33/1 ** 32/1 **59/1 ** 30/1 پرخاشگری 0

 5 ** 05/1 ** 02/1 ** 29/1 ** 75/1 ** 39/1 **20/1 **29/1 ** 23/1 ** 32/1 مهارت مناسب 51

 

، ارزیابی شدند. نتیجه SEMهای زیربنایی قبل از تحلیل استنباطی، مفروضه

 رونفیاسم-آزمون کولموگراف بررسی نرمال بودن متغیرها با استفاده از

( <p 11/1)دار نیست هیچ یک از متغیرها معنینشان داد مقدار این آماره در 

 یطخهمه متغیرهای پژوهش توزیع نرمال دارند. به منظور بررسی  و در نتیجه

ی ترسیم گردید و نتایج نشان داد این نمودار پراکندگمتغیرها، بودن 

مفروضه محقق شده است. هم خطی چندگانه متغیرها با استفاده از آماره 

تحمل و عامل تورم واریانس بررسی و نتایج نشان داد برای کلیه متغیرها 

و مقدار عامل تورم واریانس  51/1های تحمل به دست آمده بالای ارزش

خطی چندگانه وجود هستند و در نتیجه بین متغیرها، هم 51تر از کوچک

کننده شرکت 7ندارد. سرانجام، نتایج آزمون باکس ویسکر نشان داد 

داشتند که از پژوهش حذف های پرت قرار پژوهش در محدوده داده

-بر اساس روش دو مرحله آزمون مدل ساختاری پژوهش،قبل از  گردیدند.

گیری برازنده (، به منظور ایجاد مدل اندازه5099ای اندرسون و گربینگ )

قبول و تعیین اینکه آیا نشانگرها یا متغیرهای آشکار به خوبی سازه و قابل

 (CFA)ی تأییدکنند، ابتدا تحلیل عامل گیری مینظری زیر بنایی را اندازه

گیری ، مدل اندازه2ورد کلیه عوامل مکنون اجرا شد. در شکل در م

راه ها به همبوط به هر یک از آنمتغیرهای مکنون پژوهش و نشانگرهای مر

ار دها را، بعد از حذف نشانگرهای دارای بار عاملی غیر معنیبار عاملی آن

 و ضعیف ارائه شده است.

                                                           
1. Maximum Likelihood 

شود با انجام تحلیل عامل ملاحظه می 2همانگونه که در نمودار شکل 

ی بر روی متغیرهای مکنون پژوهش، در متغیر هوش هیجانی والدین تأیید

های اجتماعی مهارت اجتماعی، در متغیر مهارت»و « همدلی»های عامل

های کودک عامل-و در متغیر رابطه والد« طلبیبرتری»کودک عامل 

( و <p 11/1دار )معنیبه دلیل داشتن بارعاملی غیر « وابستگی»و « نزدیکی»

گیری حذف شدند )هیر و همکاران، (، از مدل اندازه11/1یا ضعیف )زیر 

ملاحظه  3(. همچنین، همانگونه که ردیف اول جدول 2111؛ فیلد، 2116

د گیری نشان داد بعگردد، نتایج بررسی شاخص های برازش مدل اندازهمی

 و ضعیف، مدل اندازه داراز حذف نشانگرهای دارای بارعاملی غیر معنی

گیری متغیرهای مکنون با داده های تجربی برازش مطلوبی دارد )هو و بنتلر، 

 (.5390به نقل از قاسمی،  2115،؛ اولمن، 5000

برازش مدل ساختاری: آزمون برازش و روابط بین متغیرهای مدل پیشنهادی 

 ثریابی معادله ساختاری و با روش برآورد حداکپژوهش، از طریق مدل

انجام شد. پیش از بررسی روابط ساختاری،  AMOSافزار نرم 5درست نمایی

 5نتایج آن در ردیف دوم جدول  برازش مدل پیشنهادی ارزیابی گردید که

شود نتایج حاکی از می مشاهده 3شود. همانگونه که در جدول مشاهده می

نظور مقبول اکثر شاخص های برازندگی بود. با این وجود، به سطح قابل

ن دار هوش هیجانی والدیبهبود مدل و ارتقاء برازندگی آن، مسیر غیر معنی

های اجتماعی کودک حذف شد و مدل دوباره تحلیل شد. به مهارت

 3های برازش برای مدل اصلاح شده نهایی در ردیف سوم جدول شاخص

 ارائه شده است.
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 گیری متغیرهای مکنون پژوهشمدل اندازه .2شکل 

 

 گیری، پیشنهادی و اصلاح شدههای برازش مدل اندازه. شاخص3جدول 

 مدل

 شاخص های برازش

RMSEA (نیانگیجذر م 

 (بیتقر یمجذورات خطا

SRMR ( ریشه میانگین

 (مربعات باقیمانده استاندارد

TLI  شاخص(

 لویس(-توکر

CFI  شاخص(

 برازندگی تطبیقی(

GFI  شاخص(

 نیکویی برازش(

CMIN/df  نسبت مجذور(

 آزادی(کای به درجه

 16/2 03/1 00/1 02/1 172/1 197/1 گیریمدل اندازه. 5

 61/5 07/1 09/1 07/1 110/1 116/1 مدل ساختاری پیشنهادی. 2

 10/5 09/1 00/1 09/1 111/1 115/1 ساختاری اصلاح شدهمدل . 3

 

دار و اصلاح دهد، با حذف مسیر غیرمعنینشان می 3همانگونه که جدول 

فته یااندکی بهبود  های برازش در مدل ساختاری اصلاح شده،مدل، شاخص

مدل نهایی  3شکل (. 2151اند و در حد مطلوبی قرار دارند )کلاین، 

ه دهد. نتایج ارائپژوهش به همراه ضرایب مسیر استاندارد شده را نشان می

دهد مسیر مستقیم هوش هیجانی والدین به روابط نشان می 3شده در شکل 

دار است و اجتماعی کودک، که با خط بریده مشخص است، غیر معنی

 .(>p 15/1دار هستند )سایر ضرایب مسیر مدل پژوهش معنی

                                                           
1. Bootstrap 

-ه والدای رابطدر این مطالعه به منظور ارزیابی نقش واسطه تحلیل میانجی:

های اجتماعی فرزند کودک در رابطه بین هوش هیجانی والدین و مهارت

استفاده شد که نتایج آن در  AMOSافزار در نرم 5استراپاز روش بوت

 شود.ملاحظه می 0جدول 
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 (>p 11/1مدل نهایی و ضرایب مسیر براورد شده در پژوهش ) .3شکل 

 

 استراپ برای آزمون اثرات غیرمستفیم مدلنتایج حاصل از بوت .4جدول 

 نتیجه فواصل اطمینان اثر غیر مستقیم اثر مستقیم اثر کل رابطه )مسیر(

کودک -رابطه والد <--هوش هیجانی والدین 
 اجتماعی کودکهای مهارت <--)تعارض( 

15/1 
(111/1 =p) 

17/1 
(132/1 =p) 

03/1 
(111/1 =p) 

 حد پایین حد بالا
 گری کامل )صرفاً غیر مستقیم(میانجی

67/1 27/1 
 

شود، هوش هیجانی والدین از طریق مشاهده می 0همانطور که در جدول 

کودک، بر مهارت های اجتماعی فرزند اثر مثبت غیرمستقیم و -رابطه والد

(. یافته های حاصل از فواصل اطمینان p ،03/1 =β= 111/1دار دارد )معنی

( فاصله اطمینان 27/1( و حد پایینِ )67/1حاکی از این است که حد بالا )

، معنی pگیرند و با توجه به مقدار را در بر نمیبرای این رابطه میانجی صفر 

 های اجتماعیداری اثر مثبتِ غیرمستقیم هوش هیجانی والدین بر مهارت

قیم گردد. اما، اثر مستمی تأییدفرزند از طریق رابطه والد فرزند )تعارض( 

های اجتماعی فرزند در حضور متغیر هوش هیجانی والدین بر مهارت

رو، نوع رابطه میانجی (. ازاینp ،17/1 =β= 13/1بود )دار نمیانجی معنی

گر صرفاً یا میانجی 5گر کاملحاصله از مدل مطالعه حاضر از نوع میانجی

است که در آن هوش هیجانی والدین اثر مثبت غیر مستقیم بر  2غیر مستقیم

 کودک دارد.-های اجتماعی کودک از طریق رابطه والدمهارت

 یریگجهینت و بحث
هوش هیجانی والدین بر مهارت  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر

 فرزند انجام گرفت. نتایج-گری رابطه والداجتماعی کودکان با میانجی

                                                           
1. Full mediation 

های فرزند بر مهارت-نشان داد هوش هیجانی والدین از طریق رابطه والد

وش هاجتماعی کودکان اثر مثبت غیر مستقیم دارد. به عبارت دیگر، 

 ،که بر کاهش تعارضات والد کودک دارد یتأثیر قیاز طر نیوالد یجانیه

همراه است. این یافته با پژوهش کودکان  یاجتماع یهامهارتبا افزایش 

(، 2150(، بتول و باند )2122(، اگباریا )5011های بهرامی و همکاران )

(، سیگارچی و 2122(، وانگ و همکاران )2122سالاورا و همکاران )

( 2121( و نونز و همکاران )2150بیرمن و همکاران ) (،5011همکاران )

پور مالمیر و شریعتی، (2123بوربایت و همکاران )های همسو و با پژوهش

 ( ناهمسو است.5300(، خدابخش پیرکلانی و همکاران )5015)

های فرزندپروری و رسد که هوش هیجانی والدین بر سبکبه نظر می

های تگذارد و به طور غیر مستقیم با مهاریم تأثیرکیفیت رابطه با فرزندان 

( معتقدند، 2150ها مرتبط است. بتول و باند )اجتماعی در فرزندان آن

عتبرتر م یفرزندپرور یهادارند، از سبک یبالاتر یجانیکه هوش ه ینیوالد

 یحال. دردهندینشان م یکمتر یو فرزندانشان پرخاشگر کنندیاستفاده م

 یهارسد از سبکیدارند، به نظر م یترنییپا یجانیکه هوش ه ینیکه والد

 یاشگررخها پکنند و فرزندان آنیاستفاده م یترمستبدانه یفرزندپرور

2. full mediation )indirect only mediation( 
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وه تواند بر نح. در نتیجه هوش هیجانی والدین میدهندینشان م یشتریب

ان باشد. از سوی دیگر ه مؤثرها ها با فرزندان و سبک تربیت آنتعامل آن

 فرزند به خصوص-دارند که تعارض در رابطه والد( بیان می2123و هوک )

 أثیرتاجتماعی کودک بسیار –ین پیش از دبستان، در رشد هیجانیدر سن

گذارد. می منفی تأثیرای که وجود تعارض زیاد بر رابطه گذار است به گونه

بدیهی است که وجود تعارض در رابطه با والدین در خانواده به عنوان اولین 

گروه اجتماعی که کودک در آن عضویت دارد و بسیاری از رفتارهای 

گیرد در بروز رفتارهای ضد اجتماعی و اجتماعی را در آنجا فرا می

خواهد بود. در مجموع، والدینی که هوش هیجانی  مؤثرپرخاشگرانه 

مثبت  دهی هیجانیبه تنظیم هیجانی بهتر و نیز پاسخ قادر بالاتری دارند،

های هیجانی باعث کاهش تنیدگی و حل تعارضات در مؤلفهن هستند. ای

ای اساسی در تعاملات والدین و کودک به شمار مؤلفهخانواده، به عنوان 

طرفی کودکان در تعاملات مثبت با  (. از5011آید )بهرامی و همکاران، می

های جدید اجتماعی و شناختی را در یک زمینه توانند مهارتوالدین می

ها در ارتباط با افراد دیگر کمک اموزند و آن را تمرین کنند تا به آنمنظم بی

دبستانی با های اجتماعی در سنین پیشکند و در نتیجه اکتساب مهارت

کیفیت رابطه والدین با فرزندان مرتبط بوده و جزء لاینفک مراحل رشدی 

(. 5011باشد )بهرامی و همکاران، های اجتماعی میکودک در زمینه

لکه از ب توان استدلال کرد که هوش هیجانی والدین نه مستقیماً،بنابراین می

 مؤثرهای اجتماعی قرار دادن رابطه والد با فرزند بر مهارت تأثیرطریق تحت 

است. کیفیت این رابطه به خصوص اگر در جهت افزایش تعارض باشد، 

های رتافزایش رفتارهای ناسازگارانه اجتماعی و در نتیجه کاهش مها

 اجتماعی فرزندان به دنبال خواهد داشت.

ی های اجتماعدار نشدن مسیر مستقیم هوش هیجانی والدین به مهارتمعنی

های این پژوهش مربوط باشد. ی سنی آزمودنیتواند به بازهکودک می

تواند اند در دوره نوجوانی هوش هیجانی والدین میها نشان دادهپژوهش

قرار داده و الگوهای رفتارهای  تأثیرها را تحت آن هوش هیجانی نوجوانان

دهد. خود قرار می تأثیراجتماعی والدین، فرزندان نوجوان را بیشتر تحت 

 کودک اغلب به عنوان-اما در سنین کودکی اولیه، چگونگی تعامل والد

تواند مورد استفاده ای برای مشکلات رفتاری کودکان میبینی کنندهپیش

گونه استدلال کرد توان این(. لذا می2123و همکاران،  )استوارتقرار گیرد 

که گرچه هوش هیجانی والدین رابطه مستقیم با مهارت اجتماعی فرزندان 

ها با ی که بر نحوه تعامل آنتأثیرها در سنین کودکی ندارد اما از طریق آن

 باشد. مؤثرهای اجتماعی کودکان تواند بر مهارتکودکان دارد می

تواند داد که ارتقای هوش هیجانی والدین می نشان تایج پژوهش حاضر،ن

های اجتماعی ها با فرزندان را بهبود بخشد و از این طریق بر مهارترابطه آن

گذار باشد. همچنین اصلاح سبک ارتباطی والدین با تأثیرکودکانشان 

های تواند در بهبود مهارتفرزندان و کاهش تعارضات در رابطه می

اوران شود روانشناسان و مشاجتماعی کودکان نقش داشته باشد. پیشنهاد می

فرزند، -کودک در مسیر بهبود هوش هیجانی والدین و کیفیت رابطه والد

های اجتماعی کودکان حرکت کنند. در ضمن، در جهت افزایش مهارت

ا، با هایی در همین راستبرای تعمیم بهتر نتایج، شایسته است که پژوهش

 داد افراد نمونه بالاتر صورت گیرد.تع

توان به ها میهایی همراه بود. ازجمله آنانجام این پژوهش با محدودیت

گیری غیرتصادفی، محدود بودن نمونه به شهر بجنورد اشاره استفاده از نمونه

بر این، ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر از نوع  کرد. علاوه

ن قرار دهد. همچنی تأثیرست نتایج را تحت خودگزارشی بود که ممکن ا

شدن اجرای آزمون شد که ممکن  طولانیها موجب تعداد زیاد پرسش

شود پژوهش پیشنهاد می د.ها اثر گذاشته باشاست بر دقت و صحت پاسخ

یری گهای نمونههای آتی به منظور بالابردن تعمیم پذیری نتایج از روش

ها، این تهپذیری یاففزایش محدوده تعمیمتصادفی استفاده شود و نیز جهت ا

های فرهنگی و قومی تر و جوامع دیگر با گروهی وسیعپژوهش در نمونه

رار ه شده مورد بررسی بیشتر قا تناسب مدل ارائمختلف نیز تکرار شود ت

 کودک در رابطه هوش هیجانی-گیرد. در نهایت با توجه به نقش رابطه والد

شود مراکز مشاوره و کودکان، پیشنهاد می والدین و مهارت اجتماعی

های اجتماعی کودکان، کارگاه مهدهای کودک جهت افزایش مهارت

کودک برای -های آموزشی برای والدین و نیز کارگاه های بازی والد

 تقویت رابطه والدین با فرزندانشان برگزار نمایند.
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 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی عمومی در دانشگاه آزاد واحد بجنورد با شناسه اخلاق 

IR.IAU.BOJNOURD.REC.1401.005  .شد تا از اصول مهم  تلاشدر این پژوهش است

 کاملا کنندگانتر در پژوهش حاضر شرکتدر پژوهش تبعیت شود، به طور دقیق اخلاق

صورت داوطلبانه در پژوهش مشارکت داشتند، همچنین به منظور حفظ حریم  آگاهانه و به

مورد  (خانوادگینام و نام)کنندگان بدون ثبت مشخصات هویتی های شرکتشخصی داده

 .ثبت و تحلیل قرار گرفت

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ر و مشاوران این تحقیق و والدینی که دوسیله از اساتید راهنما بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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 منابع

 های آموزش تأثیر (.5399. )ل ،یپناغ و ؛م ،یمظاهر ک؛ ان،یطهماس ز؛ ،یابارش

 رب کودک مادر تعامل بهبود قیطر از کودک یاجتماع یروان یارتقا

. سال سه ریز کودک و مادر رابطه و یوالدگر یاثرمند برنامه – خود

 .12-11 ؛(3)3 ،یروانشناخت سلامت در یپژوهش -یعلم فصلنامه
http://magiran.com/p862438 
بهادری جهرمی، ث؛ پورپیله رود، م؛ سرچشمه، س؛ محمودی، ف؛ و اعرازی 

آموزش رفتارهای اجتماعی بر بهبود عزت  تأثیر(. 5306بجنوردی، ب. )

توانمندسازی نفس و مهارت های اجتماعی نوجوانان آهسته گام. 
 .61-11(؛ 3)9، کودکان استثنایی

http://www.ceciranj.ir/article_64790.html 
تدوین الگوی تعامل  (.5011)م. ،دیاریان ؛ا ،عابدی ؛م ،فاتحی زاده ؛ع ،بهرامی

سال(: یک  6تا  0کودک ویژه کودکان پیش از دبستان )-مؤثر والد 

 .5253-5233؛ (513) 21 ،مجله علوم روانشناختی .مطالعه کیفی
https://doi.org/10.52547/JPS.20.103.1213 

اثربخشی آموزش نظم  (.5011)م. ،اسدی ؛ای ،شاکرنیا ؛ب ،اکبری ؛ح ،جعفرپور

جویی هیجانی در مقایسه با آموزش ذهن آگاهی بر انعطاف پذیری 

ران دارای کودکان کم توان ذهنی فرزند در ماد -شناختی و تعامل والد 

 .2521-2503؛ (517) 21 ،مجله علوم روانشناختی .خفیف

https://doi.org/10.52547/JPS.20.107.2125 

پیشبینی  (.5300خدابخش پیر کلانی، ر؛ امانی، ف؛ رئیسی، ف؛ حاج کرم، آ. )

مجله  .هاجتماعی نوجوانان براساس هوش هیجانی والدین آنمهارتهای ا
 .505-512(؛ 5)7. روانشناسی و روان پزشکی شناخت

http://dx.doi.org/10.52547/shenakht.7.1.141 

بررسی رابطه هوش هیجانی و  (.5011)ت. ،حضرتیان ؛ر ،مددی نیا ؛ا ،خدیوی

عملکرد تحصیلی دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشکده پزشکی 

-052 ؛(00) 21 ،مجله علوم روانشناختی .دانشگاه علوم پزشکی تبریز

011. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.99.2.3 

 مدلارائه  (.5011. )م ی،رحمانو  ؛ط ،زدستیت ؛ش ی،ابوالقاسم ؛ر ی،گارچیس

 ،یارتباط یهامهارت جان،یه میتنظ ،یجانیبراساس هوش ه پرخاشگری

 منیناا یبستگسبک دل یگریانجیبا م نیو عملکرد والد یخودکارآمد

 ،یانناتو مطالعات مجله. متوسطه دوم دوسوگرا در نوجوانان دختر دوره
 .569-569؛ 55

http://jdisabilstud.org/article-1-2396-fa.html 
 ،یفرضو  ؛پ ،یمحمدخان م؛ ،یشیتجر ییپورمحمدرضا ث؛ ،یشاپورآباد یعابد

 -مادر رابطه بر مثبت یوالدگر یگروه برنامه یاثربخش(. 5305. )م

 یناسش روان. توجه یینارسا/ یفعال شیب اختلال با کودکان در کودک
 .73-62 ؛(3)51 ،ینیبال

https://www.sid.ir/fileserver/jf/46413911507.pdf 
(. 5011عباس زاده، آ؛ موللی، گ؛ پورمحمدرضای تجریشی، م؛ و واحدی، م. )

اثربخشی آموزش والدگری بر سلامت روان و رابطه والدکودک در 

 .227-251(؛ 2)22، فصلنامه توانبخشیمادران کودکان کم شنوا. 
http://dx.doi.org/10.32598/RJ.22.2.3258.1 

مدلسازی معادله ساختاری در پژوهش های اجتماعی با کاربرد (. 5390قاسمی، و. )
 . تهران: جامعه شناسان.گرافیک آموس

 . ترجمه نسرین پارسا؛ تهران: رشد.هوش هیجانی(. 5309گلمن، دانیلُ. )

با اختلالات ارتباط هوش هیجانی والدین (. 5015. )شریعتی پور، مو  ؛مالمیر، آ

نهمین همایش ملی تازه های . رفتاری و حافظه فعال دانش آموزان
 .بندرعباس روانشناسی مثبت،

https://civilica.com/doc/1641282 
درمان شناختی  تأثیر(. 5307آدر، ا؛ و دامغانی، م. )واحدی، ش؛ میرنسب، م؛ فتحی

های اجرایی مغز و یادگیری هیجانی آگاهی بر کنشمبتنی بر ذهن

سلامت  فصلنامهای. آموزان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابلهاجتماعی دانش
 .19-07(؛ 2)1 روان کودک،

https://childmentalhealth.ir/article-1-322-en.pdf 
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