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 Background: Separation anxiety disorder is one of the most common psychological disorders in 
childhood. Parenting styles and parental anxiety are among the important risk factors that have been 
identified for the occurrence of separation anxiety disorder. A review of the research background shows 
that despite conducting various studies in Iran on the effectiveness of art therapy, especially painting, on 
reducing children's separation anxiety, There is a research gap regarding the effect of the combination of 
painting and parent-child interaction on children's separation anxiety. 
Aims: The present study was conducted with the aim of investigating the efficacy of interactive painting 
methods based on parent-child relationship on the symptoms of separation anxiety disorder in 6-8 year old 
children. 
Methods: The current research design was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control group 
and a three-month follow-up. The statistical population of this research included all 6-8 year old children 
with separation anxiety disorder in Isfahan city in the academic year of 2021-2022, who were enrolled in 
pre-primary centers and elementary School in Isfahan city. In order to select a statistical sample, in the 
first step, the Separation Anxiety Assessment Scale (Parent Version) was administered on 100 parents of 
children aged 6 to 8 years, and children with separation anxiety disorder were identified, And then 16 
parents of children with separation anxiety disorder and their children were identified and randomly 
assigned to two experimental (8 people) and control (8 people) groups, the educational-therapeutic 
protocol was held in 13 sessions of 45 minutes (one session each week) for the members of the 
experimental group. The data collection tool in this study was the parents' version of Separation Anxiety 
Assessment Scale (Hahn et al., 2003). Also, to analyze the data in the present study, the method of analysis 
of variance with repeated measurements and SPSS-23 software was used. 
Results: The findings of the present study showed that interactive painting methods based on parent-child 
relationship reduce the symptoms of separation anxiety disorder and its components (fear of being alone, 
fear of abandonment, fear of physical illness and worry about calamitous events) It has an effective and 
significant effect on children aged 6-8 years (P<0.05) and the effect of this training has continued in the 
follow-up phase. 
Conclusion: Considering the confirmation of the efficacy of interactive drawing methods based on parent-
child relationship on reducing separation anxiety disorder in 6-8 year old children in the present study, it 
is suggested, School counselors and specialized child counseling centers should use this educational-
therapeutic method to reduce the symptoms of separation anxiety disorder in children. Also, in terms of 
the importance of parent-child interaction, the aforementioned educational-therapeutic program can be 
used to strengthen the parent-child relationship in the family. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the most common psychological disorders in 

childhood is separation anxiety disorder (Hill et al., 

2016). In this type of anxiety disorder, the child 

experiences anxiety when separated from the person 

with whom he has an emotional relationship. 

diagnosis of separation anxiety disorder, With the 

high anxiety of the child during the separation from 

the emotional source, physical and behavioral 

symptoms become possible (Ghasemzadeh et al., 

2018). 

Parenting styles and parental anxiety are among the 

important risk factors that have been identified for the 

occurrence of separation anxiety disorder (Lazarus et 

al., 2016). Improving the parent-child relationship 

breaks the cycle of negative behaviors between parent 

and child by strengthening the positive relationship 

between parent and child and training parents to use 

appropriate communication techniques (Boggs et al., 

2005). 

One of the helpful methods to reduce and manage 

anxiety is the child's self-expression through art 

(Heidari et al., 2015). Art therapy through creative 

expression is one of the effective treatments that helps 

a person to express herself and better face her 

problems and worries by using various techniques 

(Case & Dalley, 1990). One of the important branches 

of art therapy, expressive art therapy that Natalie 

Rogers defines it as "using different arts such as 

movement, drawing, painting, music, writing, voice 

and improvisation in a supportive context (safe place) 

to experience and expressing emotions" (Rogers, 

1993). 

Painting is a mediator between the inner world and 

the outer reality, which reflects the conscious and 

unconscious of a person (Mc Niff, 2009). Drawing 

therapy allows people to discuss their feelings and 

thoughts by creating an opportunity for non-

judgmental and spontaneous expression, And because 

of that, a person can deal with her emotions and 

facilitate the dynamics in her personality (Newcomer, 

2016). A review of the research background shows 

that the efficacy of parent-child interactive drawing 

on children's separation anxiety has not been studied 

in any of the previous studies, Therefore, the current 

research seeks to answer this basic question: Are 

interactive drawing methods based on parent-child 

relationship effective on the symptoms of separation 

anxiety disorder in 6-8 year old children? 

Method 
The current research design was a semi-experimental 

pre-test-post-test type with a control group and a 

three-month follow-up. The statistical population of 

this research included all 6-8 year old children with 

separation anxiety disorder in Isfahan city in the 

academic year of 2021-2022, who were enrolled in 

pre-primary centers and elementary School in Isfahan 

city. In order to select a statistical sample, in the first 

step, the Separation Anxiety Assessment Scale 

(Parent Version) was administered on 100 parents of 

children aged 6 to 8 years, and children with 

separation anxiety disorder were identified, And then 

16 parents of children with separation anxiety 

disorder and their children were identified and 

randomly assigned to two experimental (8 people) 

and control (8 people) groups, the educational-

therapeutic protocol was held in 13 sessions of 45 

minutes (one session each week) for the members of 

the experimental group. The data collection tool in 

this study was the parents' version of Separation 

Anxiety Assessment Scale (Hahn et al., 2003). Also, 

to analyze the data in the present study, the method of 

analysis of variance with repeated measurements and 

SPSS-23 software was used. 

The criteria for entering the current research include 

being in the age group of 6 to 8 years, willingness and 

consent of parents to participate in the research, not 

having any other neurodevelopmental disorder in 

children (according to the diagnosis of a clinical 

psychologist), Non-use of other psychological 

treatments at the same time and non-participation of 

parents in psychological workshops and courses at the 

same time and non-divorce of parents, and the exit 

criteria included non-cooperation and answering the 

questions of the questionnaire, absence of more than 

3 sessions and not completing the assignments 

presented in the educational-therapeutic sessions. 

 

 



Journal of 

Psychological Science    

79 

Vol. 23, No. 139, 2024 

Results 
A total of 16 children aged 6 to 8 years along with 

their mothers participated in the present study. The 

gender of 12 participants (75%) was girl and 4 (25%) 

were boy. 5 people (31.25%) of the participants were 

6 years old, 9 people (56.25%) were 7 years old, and 

2 people (12.50%) were 8 years old. In terms of job 

status, 8 (50%) mothers were employed and 8 (50%) 

were housewives. In terms of educational status, 12 

people (75%) had a diploma and 4 people (25%) had 

a bachelor's degree. In the present study, analysis of 

variance with repeated measurements was used to 

analyze the data in the Inferential statistics part. 

The results of the multivariate tests related to the 

within-group factor (pre-test, post-test and follow-up) 

and the interaction of the within-group factor and the 

between-group factor (experimental group and 

control group) for the symptoms of separation anxiety 

disorder are shown in Table 1. 

 
 

Table 1. Results of multivariate tests in repeated measures analysis of variance for separation anxiety disorder symptoms 

Effect Effect Amount F df hypothesis df error P 

Test 

Pillais Trace 0.885 50.131 2 13 0.001 

Wilks Lambda 0.115 50.131 2 13 0.001 

Hotelling's Trace 7.712 50.131 2 13 0.001 

Roy's Largest Root 7.712 50.131 2 13 0.001 

Test × Group 

Pillais Trace 0.919 73.450 2 13 0.001 

Wilks Lambda 0.081 73.450 2 13 0.001 

Hotelling's Trace 11.300 73.450 2 13 0.001 

Roy's Largest Root 11.300 73.450 2 13 0.001 

 

The results of the analysis of variance with repeated 

measures for the within-group factor and the 

interaction of the within-group factor and the 

between-group factor are also presented in Table 2.
 

Table 2. Results of analysis of variance with repeated measures for the within-group factor and the interaction between the within-group 

factor and the between-group factor. 

The source of 

the Effect 
Type of analysis 

sum of 

squares 
df 

mean 

square 
F P 

Eta 

squared 

Test 

power 

Test 

Observing the 

assumption of sphericity 
1994 2 997.000 72.228 0.001 0.838 1 

Greenhouse-Geisser 1994 1.642 1414.114 72.228 0.001 0.838 1 

Huynh-Feldt 1994 1.965 1014.975 72.228 0.001 0.838 1 

lower limit 1994 1 1994.000 72.228 0.001 0.838 1 

Test × Group 

Observing the 

assumption of sphericity 
2628.167 2 1314.083 95.199 0.001 0.872 1 

Greenhouse-Geisser 2628.167 1.642 1600.248 95.199 0.001 0.872 1 

Huynh-Feldt 2628.167 1.965 1337.775 95.199 0.001 0.872 1 

lower limit 2628.167 1 2628.167 95.199 0.001 0.872 1 

 

Pairwise comparison of separation anxiety disorder 

symptom scores in two groups and three stages of 

implementation (pre-test, post-test and follow-up) 

also showed, There is a significant difference 

between the pre-test scores of separation anxiety 

disorder symptoms and the post-test and follow-up 

scores of separation anxiety disorder symptoms. 

Therefore, it can be said that the symptoms of 

separation anxiety disorder of the participants showed 

a significant decrease in the post-test and follow-up 

stages compared to the pre-test and also in the follow-

up stage compared to the post-test. 

 

Conclusion 
The purpose of this research was to investigate the 

efficacy of interactive painting methods based on 

parent-child relationship on the symptoms of 

separation anxiety disorder in 6-8 year old children 

with separation anxiety disorder. 

Based on the results of this study, interactive drawing 

methods based on the parent-child relationship in the 

post-test phase have reduced the average score of 

separation anxiety disorder and its components in the 

experimental group, and the effect of the educational 

intervention has continued in the Follow-up stage. 

Although so far in Iran, no comprehensive research 
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has directly examined the effect of the combination 

of painting and parent-child interaction on children's 

separation anxiety, but the findings of this research 

are indirectly consistent with the results of some 

researches reviewed in the research background. 

The findings of this research with the results of 

Pakzadmoghadam et al.'s study (2023), which 

showed that art therapy based on painting has reduced 

general anxiety disorder and fear of physical harm in 

fourth grade male students; Karimaee & Ferdosipour 

research (2019) on the effectiveness of painting 

therapy on reducing the symptoms of separation 

anxiety disorder in preschool children, And 

Ismailpour et al.'s study (2017) on the effectiveness 

of the modified model of parent-child interaction 

therapy on the symptoms of separation anxiety in 

preschool children is consistent. 

In explaining this finding, it can be said that 

interactive drawing methods based on parent-child 

relationship using interactive drawing by creating an 

opportunity for parent-child face-to-face interaction 

and using the learned child-centered and parent-

centered skills and creating an opportunity of 

emotional projection drawing and a sense of security 

derived from the mother has been effective in 

reducing children's separation anxiety in the present 

study. 

It seems that the children expressed their negative 

thoughts through interactive drawing and on the other 

hand, they were able to overcome their anxiety by 

expressing positive solutions. 

Therefore, parent-child interactive painting by 

making a mask, visual representation of emotion, 

painting with school theme, painting with expression 

of emotions, Painting with a superhero theme, 

painting for a stereotype to express mutual feelings, 

interactive painting using a stereotype, and interactive 

painting using fingerprints have been effective on 

separation anxiety disorder. 

Considering the confirmation of the efficacy of 

interactive drawing methods based on parent-child 

relationship on reducing separation anxiety disorder 

in 6-8 year old children in the present study, it is 

suggested, School counselors and specialized child 

counseling centers should use this educational-

therapeutic method to reduce the symptoms of 

separation anxiety disorder in children. 
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 سال ۸-۶ ودکانک جدایی اضطراب اختلال علائم بر کودک-والد رابطۀ بر مبتنی تعاملی نقاشی هایروش اثربخشی بررسی
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 تاریخچه مقاله:

 23/81/8012دریافت: 
 21/88/8012بازنگری: 

 22/82/8012پذیرش: 

 18/10/8013انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 تعاملی، های نقاشیروش

 کودک،-رابطۀ والد
 اختلال اضطراب جدایی،

 ساله 1-6کودکان 

 از الدینو اضطراب و فرزندپروری هایکودکی است. سبک دورۀ در روانشناختی اختلالات ترینمتداول از جدایی اضطراب اختلال زمینه: 
غم انجام ردهد علیاند. مرور پیشینۀ پژوهشی نشان میشده شناسایی جدایی اضطراب اختلال بروز برای که هستند مهمی خطر عوامل جمله

 ترکیب أثیرت مطالعات مختلف در ایران در مورد اثربخشی هنردرمانی به خصوص نقاشی بر کاهش اضطراب جدایی کودکان، در مورد بررسی
 ف پژوهشی وجود دارد.کودکان، شکا جدایی اضطراب بر کودک-والد تعامل و نقاشی

 جدایی اضطراب اختلال علائم بر کودک-والد رابطۀ بر مبتنی تعاملی نقاشی هایروش بخشی اثر با هدف بررسی حاضر پژوهش هدف:
 انجام شد. سال 1-6 کودکان

 هشپژو این آماری جامعۀ. بود ماهه سه پیگیری و گواه گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع از آزمایشی نیمه حاضر، پژوهش طرح :روش
 مدارس و دبستان از پیش مراکز در که بود 8011 سال در اصفهان شهر جدایی اضطراب اختلال دارای ساله 1 تا 6 تمامی کودکان شامل

 صورت به (والدین فرم) جدایی اضطراب سنجش مقیاس اول مرحلۀ در آماری، نمونۀ انتخاب جهت. بودند کرده نام ثبت اصفهان شهر ابتدایی
 سپس و شدند شناسایی جدایی اضطراب اختلال دارای کودکان و شد اجرا ساله 1 تا 6 سنین کودکان والدین از نفر 811 روی بر دسترس در
 آزمایش هگرو دو در تصادفی صورت به و شده شناسایی هاجدایی و فرزندان آن اضطراب اختلال به مبتلا کودکان دارای والدین از نفر 86

 برگزار آزمایش گروه اعضای برای( جلسه یک هفته هر) ایدقیقه 02 جلسه 83 در درمانی پروتکل و شد گمارش( نفر 1) گواه و( نفر 1)
 چنین جهتبود. هم (2113 همکاران، و هان) جدایی اضطراب سنجش مقیاس والدین نسخۀ پژوهش، این در اطلاعات آوریجمع ابزار. شد

 .شد استفاده SPSS-23 افزارنرم گیری مکرر وتحلیل واریانس با اندازه روش از حاضر مطالعۀ در هاداده تحلیل
یی ب جداعلائم اختلال اضطراکاهش کودک بر -والدۀ بر رابط یمبتن یتعامل ینقاش یهاروش داد،نشان حاضر پژوهش  یهاافتهی :هایافته

تأثیر سال  1-6کودکان در وقوع حوادث خطرناک(  یو نگران یجسمان یماریترس از رها شدن، ترس از ب ،یی)ترس از تنهاهای آن و مؤلفه
 داشته است. اومتد نیز یریگیپۀ آموزش در مرحل نیا ریثأو ت( >P 12/1) مؤثر و معناداری دارد

 کودکان جدایی طراباض اختلال کاهش بر کودک-والد رابطه بر مبتنی تعاملی نقاشی هایروش اثربخشی تأیید به توجه با :یریگجهینت
 جهت در درمانی-آموزشی شیوۀ این از کودک، مشاورۀ تخصصی مراکز و مدارس مشاوران شودمی پیشنهاد حاضر، پژوهش در سال 6-1

 -آموزشی برنامۀ از توانمی کودک،-والد تعامل اهمیت حیث از چنینهم. کنند استفاده کودکان در جدایی اضطراب اختلال نشانگان کاهش
 .کرد استفاده خانواده در کودک-والد رابطۀ تقویت جهت مذکور درمانی

 ودکانک جدایی اضطراب اختلال علائم بر کودک-والد رابطۀ بر مبتنی تعاملی نقاشی هایروش اثربخشی بررسی(. 8013) امیر، قمرانی و؛ افسانه، ناظری؛ نوشین، گودرزی ترابیاستناد: 
 .18-00 ،831 شماره ،23 دوره روانشناختی، علوم مجله .سال 6-1

 JPS.23.139.77: DOI/10.52547 .8013 ،831 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ختلال به اتوان یم ،یکودک ۀدر دور روانشناختیت اختلالا نیتراز متداول

نوع اختلال در این (. 2186، و همکاران لی)ه اشاره کرد 8ییاضطراب جدا

 ،اردد یعاطفۀ رابط اوکه با  یاز فرد ییهنگام جدا اضطرابی، کودک به

 اب جدایی، اضطراب اختلال تشخیصشود. یو اضطراب م شیدچار تشو

به صورت علائم  یعاطف منبعاز  ییجدادر خلال  کودک ادیز شیتشو

 .(8316، و همکاران زاده)قاسم شودپذیر میامکان رفتاری جسمانی و

دهد که در اغلب موارد، اختلال اضطراب ینشان م مرتبط مطالعات نتایج

 شودیداده م صیتشخ او نیمصاحبه با کودک و والد قیاز طر ییجدا

و اضطراب  یفرزندپرور یها( و سبک2182، و همکاران سبرگی)و

بروز اختلال اضطراب  یکه برا تندهس یعوامل خطر مهماز جمله  نیوالد

-والد رابطۀ بهبود(. 2186و همکاران،  اند )لازاروسدهش ییشناسا ییجدا

 تیتقو ۀلیکودک را به وسو والدمیان  یمنف یرفتارهاچرخۀ  ،2کودک

 نونفدر استفاده از  نیو آموزش والد بین والدین و کودکرابطه مثبت 

-والد تعاملات(. 2112 همکاران،شکند )بوگز و یمناسب م یارتباط

 در دهکننتعیین عوامل ترینمهم از یکی زندگی، اولیه هایسال در کودک

است )بهرامی و  کودک رفتاری و عاطفی اجتماعی، شناختی، رشد

و هم  یکلام هایضعف در مهارت لی. کودکان به دل(8011همکاران، 

 انیکنند و عدم ب انیتوانند احساسات خود را بینم ینیتفکر ع نیچن

محسوب کودک  یروانسلامت یبرا دیگری عامل خطر ،احساسات

در صورت درمان نشدن، موجب  ،یی. تداوم اختلال اضطراب جداشودمی

 یلیو تحص یمختلف عملکرد دو اختلال در ابعا یزندگ تیفیکاهش ک

 (.2180، همکارانو  )اسپنس خواهد شدکودک 

 های کمک کنندۀ جهت کاهش و مدیریت اضطراب،یکی از روش

 هنر .(8312و همکاران، ی دری)حاست  هنر وسیلۀکودک به خودابرازی 

اثر بخش است که با  یهااز درمان یکیخلاق،  انیبۀ به واسط 3یدرمان

و بهتر  ردهککند که ابراز وجود  یگوناگون به فرد کمک م فنوناستفاده از 

(. 8111، یو دل سیخود مواجه شود )ک یهاشیو تشومشکلات بتواند با 

 یاست که ناتال 0انگریب یانهنر درم ،یهنر درمانمهم  یهااز شاخه یکی

                                                           
1. separation anxiety disorder (SAD) 
2. parent-child relationship 
3. art therapy 

 ،ینقاش ،یحرکت، طراح مانند مختلف یهنرها یریکارگه ب» آن راراجرز، 

 )مکان امن( یتیحما ۀنیزم کیدر  ینوشتن، صدا و بداهه ساز ،یقیموس

 ،انگری(. هنر ب8113، راجرز) کندیم فیتعر« احساسات انیجهت تجربه و ب

 کی هک نیاز ا شیمعتبر است و ب ختهیخودانگ یانگریاز خود ب یاوهیش

انجام  قیدرون از طر یایشاد کشف دن ندیفرا کی ،باشد یآموزش کیتکن

 .(8312 ،یی؛ دارو2180کلامر،  یاست )شال ختهیانگ خود یکار هنر

جود را به و یعیسر اثربتوانند  دیبا یآثار هنراول این که  ،هنر درمانی در

 ییتوانا نینداشته باشد و به فرد ا ازین یخاص ییتوانابه  دوم این کهآورند و 

 نابراین. بکند دایپ یخود درک مناسب هایییها و تواناتیاز ظرفکه را بدهد 

 را لازم ناسبافراد ت یو عاطف یدرون یهابا سن و حالت ی بایدابزار هنر

 .(2183داشته باشد )لانگردن، 

 اریهش ۀکه منعکس کنند است رونیب عتیدرون و واق یایدن یانجیمنقاشی، 

بدون  یفرصت جادیبا ا 2یدرمان ی(. نقاش2111، فیفرد است )مکن اریو ناهش

ۀ دهد که درباریامکان را م نیبه افراد ا یخود به خود انیقضاوت و ب

 جاناتیبا ه تواندمیبه موجب آن فرد  وو افکار خود بحث کنند ات احساس

، امروکی)ن خود را تسهیل کند تیدر شخص ییایو پو کردهخود مقابله 

انی های مختلف هنر درممطالعات متعددی به بررسی اثربخشی شیوه .(2186

( در 8018)ی و همکاران فتحبر اضطراب جدایی کودکان پرداخته اند. 

-اثربخشی آموزش تمایزیافتگی، همدلی مادران و رابطه والدبررسی 

 زیماکه آموزش ت دندیرس جهینت نیبه ا یکودک بر اختلال اضطراب جدای

د و فریثر است. زمانؤم ییبر رابطه والد کودک و اضطراب جدا یافتگی

، بر اضطراب یبر مجاز یمبتن یدرمان ینقاش ریأثت ( در2122)همکاران 

که  دندیرس جهینت نیبه ا یابتیدر کودکان د یو خودکارآمد ،یافسردگ

 لعۀنتایج مطااست.  اثربخشاضطراب کودکان  کاهش بر یدرمان ینقاش

آموزان پسر پایۀ چهارم ( که روی دانش8012پاکزاد مقدم و همکاران )

 لاختلا کاهش باعث نقاشی، پایۀ بر هنردرمانی که داد دبستان نشان

 دبستانی آموزاندانش در فیزیکی آسیب از ترس و عمومی اضطراب

 ینقاش یاثربخشبررسی در  (8311پور )یو فردوس ییمایکرشود. می

 یستاندب شیکودکان پ ییاختلال اضطراب جدا یهابر کاهش نشانه یدرمان

4. expressive art therapy 
5. painting therapy 
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طراب اضاختلال  یهانشانه زانیباعث کاهش م یدرمان یکه نقاش افتندیدر

بررسی در نیز ( 8316) ر و همکارانپولیشود. اسماعیکودکان مدر  ییجدا

یی اکودک بر علائم اضطراب جد-درمان تعامل والدۀ مدل اصلاح شد تأثیر

اهش کودک در ک-که درمان تعامل والد افتندیدر یدبستانشیکودکان پ

 اثربخش است. یدبستان شیپ دکانکو ییاضطراب جدا نشانگان

 ،یقبل هایپژوهشکدام از  چیه دردهد مرور پیشینۀ پژوهشی نشان می

بر اضطراب جدایی کودکان مورد کودک -والد 8یتعامل ینقاشاثربخشی 

ویی به گبه دنبال پاسخپژوهش حاضر  از این رو ،نگرفته است مطالعه قرار

-والد بطۀرا بر مبتنی تعاملی نقاشی هایاین سؤال اساسی است که آیا روش

 سال مؤثر است؟ 1-6 جدایی کودکان اضطراب اختلال علائم کودک بر

 روش
 نیمه حاضر، پژوهش طرح :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 ماهه 3گواه و پیگیری  گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع از آزمایشی

 دارای ساله 1 تا 6 کودکان تمامی شامل این پژوهش آماری جامعۀ .بود

 پیش مراکز در بود که 8011اصفهان در سال  شهر جدایی اضطراب اختلال

ت انتخاب جه .بودند کرده نام ثبت اصفهان شهر از دبستان و مدارس ابتدایی

 (والدین فرم) جدایی اضطراب سنجش مقیاس مرحلۀ اول نمونۀ آماری، در

 ساله 1 تا 6 سنین کودکان مادران از نفر 811 روی به صورت در دسترس بر

س و سپ شدند شناسایی جدایی اضطراب اختلال دارای کودکان و شد اجر

رزندان جدایی و فنفر از والدین دارای کودکان مبتلا به اختلال اضطراب  86

 و (نفر 1) آزمایش گروه دو در تصادفی به صورت ها شناسایی شده وآن

ای )هر دقیقه 02 جلسه 83 در پروتکل درمانی و شد گمارش( نفر 1) گواه

شد، ولی اعضای  هفته یک جلسه( برای اعضای گروه آزمایش برگزار

ورود به ای دریافت نکردند. معیارهای گونه مداخلهگروه گواه، هیچ

 رضایت و سال، تمایل 1تا  6پژوهش حاضر شامل قرار داشتن در ردۀ سنی 

 رد دیگر رشدی عصبی اختلال پژوهش، نداشتن در شرکت به والدین

 هاییر درمانسا از استفاده شناس بالینی(، عدمکودکان )بنا به تشخیص روان

 هایدوره ها وکارگاه در والدین شرکت عدم و زمانبه طور هم روانشناختی

والدین بود و معیارهای خروج نیز شامل  طلاق زمان و عدمهم روانشناختی

                                                           
1. interactive drawing 

جلسه و  3پرسشنامه، غیبت بیش از  سؤالات به گوییپاسخ و همکاری عدم

 درمانی بود. -شده در جلسات آموزشی ارائه تکالیف انجام عدم

 ب( ابزار

و هان  توسط: این مقیاس 2(والدین فرم) جدایی اضطراب سنجش مقیاس

دو فرم والد و  یدارا اسیمق نی. اه استساخته شد( 2113همکاران )

 ۀدور ییماده، ابعاد خاص اضطراب جدا 30کودک است که هر کدام با 

 نیشده چهارم دنظریمتن تجد یصیتشخهای را بر اساس ملاک یکودک

 ردند. نکمی یریگاندازه ی،های رواناختلال یو آمار یصیتشخ یراهنما

 سرت شامل ابزار نیا یعد اصل. چهار بُشد استفاده والد فرم از پژوهش این

 ۀدربار یو نگران یجسم یماریشدن، ترس از ب از تنها ماندن، ترس از رها

 0 لیکرت مقیاسدر  پرسشنامهگذاری این نمره حوادث خطرناک است.

 هپرسشناماین شده است. درجه بندی  ()همیشه 0)هرگز( تا  8 ای ازدرجه

سنجی قرار گرفت. ( مورد روان8311) تختی و همکاراندر ایران توسط 

 ضریب همسانی درونی بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون

، 03/1، ترس از رهاشدگی 06/1های ترس از تنها ماندن لفهؤو برای م 16/1

 12/1 رویدادهای خطرناکۀ و نگرانی دربار 18/1 ترس از بیماری جسمی

 قیاسیید از ساختار چهار عاملی این مأگزارش شد. نتایج تحلیل اکتشافی و ت

 به دست آمد. 13/1پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر، حمایت کرد. 

 ( روش اجراج

 و کنندگانشرکتپس از اعلام فراخوان مشارکت در پژوهش و انتخاب 

 83در  یدوره آموزش ،یجلسات آموزش یمشخص کردن مکان برگزار

دو  برگزار شد. قبل از شروع دوره، هر قهیدق 02جلسه به مدت  جلسه و هر

 فرم والد مقیاس به وسیلۀ آزمون،شیپ ۀدر مرحل )آزمایش و گواه( گروه

روتکل پ یقرار گرفتند و بعد از اجرا یابیمورد ارز جدایی اضطراب سنجش

 مورد سنجش قرار گرفتند. یریگیآزمون و پپس ۀدر دو مرحل آموزشی

رمانی د -چنین لازم به توضیح است که جهت ساخت پروتکل آموزشیهم

 انیدرم هنر رویکرد از نقاشی درمانی مورد استفاده در مطالعۀ حاضر، برای

 تعامل رب مبتنی درمان کتاب از کودک-والد تعامل هایبرای بخش و بیانگر

 و نجمی ترجمه ،2181)کیگین  همبری نیل ومک بادیفورد)کودک -والد

 مشورت و استفاده شد و محتوی جلسات و تکالیف با (8312جانقربان، 

2. Separation Anxiety Assessment Scale (Parent Version) 
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قرار  درمانی-تأیید اساتید هنر درمانی و روانشناسی در پروتکل آموزشی

مادران در دو  یبرادرمانی  -پروتکل آموزشیبه ذکر است  لازمداده شد. 

-مدار برگزار شد که در بخش کودک-مدار و والد-کودک یبخش مجزا

صحبت  ،یرفتار فیدار )انعکاس(، توصعنوان دیتمجی هاهارتم ،مدار

 یهامهارت ،یپرسش، صحبت منف م،یمستقریفرمان غ م،یفرمان مستق ،یخنث

 یگرفتن انتخاب دهیو ناد یتوجه راهبرد ،یانجام دادن یهامهارت ،یزیپره

 یهانیاستفاده از تمر حیمدار توض-آموزش داده شد و در بخش والد

 ثر، بحث بر سرؤدستورالعمل م یبحث بر سر چگونگ ،یبردارفرمان

ث بر سر کردن و بح یرویپ یهاامدیبحث بر سر پ ،یریگمیتصم یچگونگ

 -ارائه شد. خلاصۀ جلسات پروتکل آموزشیکردن  یرویناپ یهاامدیپ

 ارائه شده است. 8درمانی مورد استفاده در پژوهش حاضر در جدول 

ها در بخش آمار چنین در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل دادههم

های میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی توصیفی از شاخص

گیری مکرر و آزمون تعقیبی بنفرونی و از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

 استفاده شد. SPSS-23افزار نرم

 

 کودک-والد رابطۀ بر مبتنی تعاملی نقاشی هایروش درمانی-آموزشی پروتکل جلسات خلاصه. 1جدول 

 مخاطب محتوا هدف عنوان جلسات

 مادر و اضطراب جدایی توضیحات مقدماتی و بیان اهداف جلسه -ارتباط با والدین آشنایی و ارتباط مقدمه اولیه 8

 گرم کردن خط خطی کردن 2
کاغذ سفید بزرگ و مداد رنگی در اختیار کودکان قرار داده و به حالت خوابیده 

 کشند.های رنگی میدایره
 کودک

 مدارساخت نقاب کودک 2

رابطه احساسی با مادر و مرتفع 

رها  شدن ترس از تنهایی ماندن و

 شدن

حالت هیجانی اصلی و نسبت دادن رنگ به هر احساس و  0های درست کردن نقاب

-خشم )قرمز( -صحبت کردن مادر و کودک با نقاب های حالت هیجانی: غم )آبی(

 ترس )بنفش(-شادی )سبز(

 مادر و کودک

 های هیجانیآشنایی با رنگ مدارکودک نمایش بصری هیجان 0

ه شود کیشود و به کودکان گفته میبه صورت کوه به کودکان داده م ییهابرش

ات در و پنبه احساس یاحساسات مثل آتشفشان در درون ما هستند با استفاده از مداد گچ

 .درون خود را در کوه آتشفشان خودت نشان بده

 مادر و کودک

 مدارکودک نمایش بصری هیجان 2
مرتفع شدن در ترس از بیماری 

 جسمانی

هر کودک کنار دیوار ایستاده و با استفاده از سایه کودک مادر تمام قد کودک را 

کند و با استفاد از مواد که به او داده می شود از کودک خواسته می شود ترسیم می

 کند.گیری آتشفشان )نماد نگرانی( را حس میبگوید در کدام قسمت بدن خود شکل

 مادر و کودک

 مدارکودک موضوع مدرسهنقاشی با  6

مرتفع شدن در ترس از رها شدن 

و ترس از وقوع حوادث 

 خطرناک

شود که هر نقاشی در قطعه یک پازل به کودک داده می 0ای بزرگ به شکل برگه

 های خود را به صورت پازلمورد مدرسه بکشد سپس همۀ کودکان با یکدیگر نقاشی

 یک تصویری از مدرسه بسازند.

 مادر و کودک

 دارموالد نقاشی با بیانگری احساسات 0
ها و آشنایی با همۀ ترس

 های هر کودکنگرانی

های ینگران شود با مداد شمعی سفید بر روی کاغذ سفید نمادی ازاز مادران خواسته می

کودک خود را نقاشی کند و کودک با آبرنگ کشیدن بر روی کاغذ نماد از 

ده شده برای کودک نماد دلهره گیر را دارد و هایش نمایان می شود و دارت آماترس

 کندهای خود را به سمت دلهره گیر پرت میکودک نگرانی

 مادر و کودک

 مداروالد نقاشی با موضوع ابر قهرمان 1

مرتفع شدن در ترس از بیماری 

جسمانی و وقوع حوادث 

 خطرناک

چیزهایی باعث شاد شود چه برشی از شنل ابر قهرمان به هر یک از کودکان داده می

هایی و خوشحالی شدن و قوی شدن او می شود؟ )برای کمک به خودت چه قدرت

که دارند را با مادر خود روی شنل نقاشی کنند و کودک شنل خود را  (لازم داری؟

 بپوشد و با صدای بلند خصوصیات مثبت خود را بیان کند.

 مادر و کودک

1 
 برای بیان احساسات نقاشی با کلیشه

 مداروالد تقابلم

مرتفع شدن در ترس از تنها ماندن 

 و ترس از رها شدن

به صورت قلب و با استفاده از ماژیک رنگی همۀ  روی یک برش کاغذ آلومینیومی

اند( و گذاری شدهها رنگاحساسات کودک کشیده شود )در تمرینات قبلی، حس

کل کاغذ سفید به ششود و یک سپس روی کاغذ آلومینیوم کشیده شده آب پاشی می

 شودها روی آن چاپ میقلب )نماد قلب مادر( روی کاغذ گذاشته شده و همۀ رنگ

 مادر و کودک

81 
از گیری نقاشی تعاملی با بهره

 مدارهایی چون دست و پا والدکلیشه

مرتفع شدن در ترس از تنهایی و 

 ترس از رها شدن
 مادر و کودک تابلوی مخصوص خود را بسازندبا استفاده از رنگ کردن دست و پا، مادر و کودک 
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 مخاطب محتوا هدف عنوان جلسات

88 
گیری از اثر نقاشی تعاملی با بهره

 انگشت والدمدار

مرتفع شدن در ترس از تنهایی و 

 ترس از رها شدن

دهیم تا با استفاده از اثر انگشت روی هر برش، برشی از قلب کوچک را به کودک می

 تواند شاد و قوی باشد.میکودک به یاد تو بیاورد مامان کنار اوست و چقدر 
 مادر و کودک

 خانۀ رویایی نقاشی با موضوع ساخت 82
ارزیابی میزان اضطراب جدایی از 

 مادر

 ۀشود که هر کودک در کارتون خانیکارتون بزرگ و مواد داده م ، یکبه هر کودک

 .خود را بسازد ییایرو
 کودک

 نقاشی آزاد 83
ارزیابی میزان اضطراب جدایی از 

 مادر

به دو ستون سلفون وصل کرده و از کودکان خواسته می شود به صورت دسته جمعی 

 نقاشی کنند.
 کودک

 

 هایافته
شان در مطالعۀ حاضر ساله به همراه مادران 1تا  6کودک  86در مجموع 

 0کنندگان دختر و درصد( از شرکت 02نفر ) 82شرکت کردند. جنسیت 

ساله،  6کنندگان درصد( از شرکت 22/38نفر ) 2درصد( پسر بود.  22نفر )

ر ساله بودند. از نظ 1درصد(  21/82نفر ) 2ساله و  0درصد(  22/26نفر ) 1

درصد( نیز  21نفر ) 1درصد( از مادران، شاغل و  21نفر ) 1وضعیت شغلی، 

درصد(  02نفر از مادران ) 82بودند. از لحاظ وضعیت تحصیلی نیز  دارخانه

های توصیفی متغیر اصلی درصد( لیسانس بود. شاخص 22نفر ) 0دیپلم و 

 آمده است. 2در جدول  های آنپژوهش و مؤلفه
 

 های آن)اختلال اضطراب جدایی( و مؤلفه پژوهش متغیر اصلی توصیفی هایشاخص. 2جدول 

 مرحله مقیاس
 گواه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 علائم اختلال اضطراب جدایی

 83/6 02/61 61/3 10/66 آزمونپیش

 10/3 01 01/0 82/36 آزمونپس

 10/3 10/08 08/0 22/31 پیگیری

 ترس از تنها ماندن

 11/8 02/86 32/2 62/80 آزمونپیش

 31/8 62/80 00/8 1 آزمونپس

 11/1 02/80 11/8 10/1 پیگیری

 ترس از رها شدن

 13/8 22/80 61/8 21/82 آزمونپیش

 31/8 62/80 21/8 22/1 آزمونپس

 22/8 10/80 61/8 81 پیگیری

 ترس از بیماری جسمانی

 21/8 02/80 02/8 10/86 آزمونپیش

 01/1 02/80 60/8 82/1 آزمونپس

 11/1 82/81 03/2 22/81 پیگیری

 نگرانی در مورد وقوع حوادث خطرناک

 28/8 80 82/8 10/86 آزمونپیش

 02/1 80 12/2 02/1 آزمونپس

 60/1 82/81 60/8 82/1 پیگیری

 

نمرات علائم  نیانگیمنشان داده شده است،  2همان طور که در جدول 

آن )ترس از تنها ماندن، ترس از رها  هایمؤلفهو  ییاختلال اضطراب جدا

 در مورد وقوع حوادث خطرناک( ینگران ،یجسمان یماریشدن، ترس از ب

 شیآزما گروهدر  ییاضطراب جداسال مبتلا به اختلال  1-6کودکان در

داشته  یآزمون روند کاهششینسبت به پ یریگپی و آزمونمراحل پس یط

ر، گیری مکرچنین قبل از اجرای آزمون تحلیل واریانس با اندازههم .است

های مربوط به این آزمون بررسی شد. در ابتدا، به منظور آزمون مفروضه

لال ویلک مربوط به اخت-مقادیر شاپیروها، ن توزیع دادهمفروضۀ نرمال بود

های آن برای هر دو گروه در سه مرحلۀ اضطراب جدایی و مؤلفه

آزمون و پیگیری مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد آزمون، پسپیش
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گانه ها در مراحل سهکه شاخص مزبور برای متغیر اصلی و هیچ یک از مؤلفه

ع گیری شد که توزین اساس چنین نتیجهمعنادار نلود. بر ای 12/1در سطح 

های آن در هر دو گروه و در هر سه های مربوط به متغیر اصلی و مؤلفهداده

آزمون تحلیل واریانس با  از استفاده منظور مرحله اجرا، نرمال است. به

 لاختلا علائم نمرات واریانس تساوی بررسی برای گیری مکرر،اندازه

شد. نتایج این  استفاده لوین آزمون از آن هایمؤلفه و جدایی اضطراب

 نمرۀ اختلال به مربوط نمرات خطای آزمون نشان داد که تفاوت واریانس

 های آزمایش و گواهگروه های آن درمؤلفه از یک اضطراب جدایی و هیچ

 هایواریانس همگنی مفروضۀ بنابراین. نبود معنادار اجرا، مرحلۀ سه در و

 زمونآ نتایج .بود برقرار پژوهش متغیرهای به مربوط هایداده بین در خطا

دایی ج اضطراب اختلال متغیر هایکوواریانس تناسب بررسی برای ماچلی

 آمده است. 3در جدول  آن هایمؤلفه و
 

 آن هایمؤلفه و جدایی اضطراب متغیر اختلال هایکوواریانس تناسب بررسی برای ماچلی آزمون . نتایج3جدول 

 df Sig مجذور خی دو میزان ماچلی اثر درونی

 213/1 2 813/3 012/1 علائم اختلال اضطراب جدایی

 010/1 2 088/8 110/1 ترس از تنها ماندن

 232/1 2 221/8 111/1 ترس از رها شدن

 201/1 2 820/8 180/1 ترس از بیماری جسمانی

 308/1 2 113/8 121/1 در مورد وقوع حوادث خطرناک ینگران

 

م علائهای آزمون ماچلی را برای بررسی تناسب کوواریانس 3نتایج جدول 

های آن )ترس از تنها ماندن، ترس از رها مؤلفه اختلال اضطراب جدایی و

 شدن، ترس از بیماری جسمانی، نگرانی در مورد وقوع حوادث خطرناک(

 موچلی تست از حاصل مجذور ارزش که داد دهد. نتایج نشانرا نشان می

 های آن معنادارمؤلفه از یک هیچ اختلال اضطراب جدایی و کل نمرۀ برای

 مگنیه مفروضه دو که شودمی گیرینتیجه چنین بنابراین (.p> 12/1نبود )

 ماتریس برابری مفروضۀ و وابسته متغیر کوواریانس هایماتریس

 هایمفروضه ارزیابی از پس. است برقرار هاداده بین در خطاها کوواریانس

 تحلیل روش از استفاده با هاداده ها،آن برقراری از اطمینان و تحلیل

 ریچندمتغی هایآزمون نتایج .شد تحلیل مکرر گیریاندازه با واریانس

 عاملت و( پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش) گروهیدرون عامل به مربوط

 برای( گواه گروه و آزمایش گروه) گروهیبین عامل و گروهیدرون عامل

 .است آمده 0 جدول در جدایی اضطراب اختلال علائم

 

 جدایی اضطراب اختلال علائم برای مکرر گیریبا اندازه واریانس تحلیل در چندمتغیری هایآزمون . نتایج4جدول 

 معناداری خطا df فرضیه F df مقدار اثر

 آزمون

 118/1 83 2 838/21 112/1 اثر پیلایی

 118/1 83 2 838/21 882/1 لامبدای ویلکز

 118/1 83 2 838/21 082/0 اثر هتلینگ

 118/1 83 2 838/21 082/0 ترین ریشه رویبزرگ

 گروه× تعامل آزمون 

 118/1 83 2 021/03 181/1 اثر پیلایی

 118/1 83 2 021/03 118/1 لامبدای ویلکز

 118/1 83 2 021/03 311/88 اثر هتلینگ

 118/1 83 2 021/03 311/88 ترین ریشه رویبزرگ

 

شود، در علائم اختلال اضطراب مشاهده می 0طور که در جدول همان

ن، آزموجدایی عامل آزمون معنادار است؛ به این معنی که تفاوت در پیش

آزمون و پیگیری در علائم اختلال اضطراب جدایی معنادار است. پس

گروهی معنادار بود؛ به این معنی که چنین تعامل آزمون با عضویت هم

های علائم اختلال اضطراب جدایی بر حسب عضویت گروهی )روش

کودک با گروه گواه( در سه مرحله -تعاملی مبتنی بر رابطه والد نقاشی
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 حلیلت آزمون و پیگیری دارای تفاوت معنادار است. نتایجآزمون، پسپیش

  عامل تعامل و گروهیدرون عامل برای مکرر گیریاندازه با واریانس
 

.است شده ارائه 2 جدول در گروهیبین عامل و گروهیدرون

 گروهیبین عامل و گروهیدرون عامل تعامل و گروهیدرون عامل برای مکرر گیریبا اندازه واریانس تحلیل . نتایج5جدول 

 توان آزمون مجذور سهمی اتا معناداری Fضریب  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات نوع تحلیل منبع اثر

 آزمون

 8 131/1 118/1 221/02 111/110 2 8110 با رعایت فرض کرویت

 8 131/1 118/1 221/02 880/8080 602/8 8110 گیزر-گرین هاوس

 8 131/1 118/1 221/02 102/8180 162/8 8110 هاین فلت

 8 131/1 118/1 221/02 111/8110 8 8110 حد پایین

 گروه× تعامل آزمون 

 8 102/1 118/1 811/12 113/8380 2 860/2621 با رعایت فرض کرویت

 8 102/1 118/1 811/12 201/8611 602/8 860/2621 گیزر-گرین هاوس

 8 102/1 118/1 811/12 002/8330 162/8 860/2621 هاین فلت

 8 102/1 118/1 811/12 860/2621 8 860/2621 حد پایین

 

شود، نتایج مبتنی بر رعایت پیش مشاهده می 2طور که در جدول همان

دهد که در علائم نشان می (P< 18/1و  F، 2 =df= 221/02)فرض کرویت 

آزمون و پیگیری تفاوت آزمون، پسبین پیش ،اختلال اضطراب جدایی

( وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای عامل آزمون برابر P< 18/1معناداری )

 1/13دهد که است. این نتیجه نشان می 8و توان آزمون برابر با  131/1با 

آزمون و پیگیری در علائم اختلال آزمون، پسپیشدرصد تفاوت بین 

ی تعامل های نقاشیعمل متغیر مستقل )روش اضطراب جدایی مربوط به

ده است. تأیید ش توان صد در صد کودک( بوده که با-مبتنی بر رابطه والد

چنین در علائم اختلال اضطراب جدایی، تعامل آزمون با گروه )آزمایش هم

 ،F= 811/12و گواه( بر حسب نتایح مبتنی بر رعایت پیش فرض کرویت )

2 =df  18/1و>P آزمون، پیش( معنادار است؛ به این معنی که بین

بر  تعاملی مبتنی های نقاشیآزمون و پیگیری در گروه آزمایش )روشپس

کودک( و گروه گواه تفاوت معنادار وجود دارد. مجذور -رابطه والد

 102/1عضویت گروهی )آزمایش و گواه( برابر × سهمی اتای تعامل آزمون

تفاوت بین  2/10 دهد که. این نتیجه نشان میاست 8توان آزمون برابر  و

ا کودک ب-تعاملی مبتنی بر رابطه والد های نقاشیگروه آزمایش روش

گروه گواه در علائم اختلال اضطراب جدایی مربوط به متغیر مستقل 

صد  کودک بوده که با صد در-تعاملی مبتنی بر رابطه والد های نقاشیروش

 یگیرازهندا نموآز سساا بر دیفر بین اتثرا نتایج توان تأیید شده است.

مطالعه  مورد هایگروه در جدایی اضطراب اختلال علائم نمرات اریتکر

آمده است. 6در جدول 

 

 مطالعه مورد هایگروه در جدایی اضطراب اختلال علائم نمرات اریتکر یگیرازهندا نموآز سساا بر دیفربین اتثرا . نتایج۶جدول 

 توان آماری مقدار اتا داریسطح معنی F مجذور میانگین آزادیدرجه مجموع مجذورات 

 118/1 131/1 118/1 310/283 228/6233 8 228/6233 روش

 - - - - 223/21 80 822/011 خطا

 

علائم ها در نمرات دهد بین گروهنشان می 6همان طور که نتایج جدول 

 P< 12/1در سطح های مورد مطالعه جدایی در روشاختلال اضطراب 

 رابطه رب مبتنی تعاملی نقاشی هایدار وجود دارد. بنابراین روشتفاوت معنی

 به مبتلا سال 1-6 کودکان جدایی اضطراب اختلال علائم بر کودک-والد

 ریپیگی مرحلۀ در آموزش این اثرات و بود مؤثر جدایی اضطراب اختلال

ی جدای اضطراب اختلال علائم نمرات زوجی مقایسه .است مانده باقی نیز

 .است آمده 0 جدول در اجرا مرحلۀ سه در و گروه دو در
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 پیگیری( و آزمونپس آزمون،در دو گروه و سه مرحلۀ اجرا )پیش جدایی اضطراب اختلال علائم نمرات زوجی . مقایسه7جدول 

 سطح معنی داری تفاوت میانگین زمان زمان متغیر

 اضطراب جدایی اختلال
 آزمونپیش

 118/1 021/80* آزمونپس

 118/1 221/82* پیگیری

 136/1 -211/2* پیگیری آزمونپس

 

آزمون حاکی از آن است که در بین نمرات پیش 0نتایج مندرج در جدول 

 آزمون و پیگیری علائم اختلالاضطراب جدایی با نمرات پسعلائم اختلال 

 هک گفت توانمی دار وجود دارد. بنابرایناضطراب جدایی تفاوت معنی

 و آزمونپس مراحل در کنندگانشرکت علائم اختلال اضطراب جدایی

 پس به بتنس پیگیری مرحله در چنینهم و آزمونپیش به نسبت پیگیری

 است. داده نشان معناداری کاهش آزمون،

 یریگجهینت و بحث

 یمبتن یتعامل ینقاش یهاروش ی اثربخشیبررس ،پژوهشاین از انجام  هدف

سال  1-6کودکان  ییکودک بر علائم اختلال اضطراب جدا-والد ۀبر رابط

 یهاوشمطالعه، ر نیا جیبود. بر اساس نتا ییمبتلا به اختلال اضطراب جدا

 نیانگیآزمون مکودک در مرحله پس-بر رابطه والد یمبتن یتعامل ینقاش

کاهش  شیدر گروه آزماهای آن را رۀ اختلال اضطراب جدایی و مؤلفهنم

 .ه استداوم داشتت زین یریگیپ ۀدر مرحل مداخلۀ آموزشی ریداده است و تأث

 أثیرت بررسی جامعی به پژوهش ایران به طور مستقیم، در تا کنون هر چند

پرداختهن جدایی کودکان اضطراب بر کودک-والد تعامل و نقاشی ترکیب

های این پژوهش به طور غیرمستقیم با نتایج برخی است، اما یافته

 های مرور شده در پیشینۀ پژوهشی همخوان است.پژوهش

که ( 8012) همکاران و مقدم پاکزاد مطالعۀ یافتۀ اصلی این پژوهش با نتایج

 اضطراب اختلال کاهش باعث نقاشی، پایۀ بر هنردرمانی دادند، نشان

 آموزان پسر پایۀ چهارم شده است؛دانش فیزیکی آسیب از ترس عمومی و

 یدرمان ینقاش یاثربخش مبنی بر( 8311پور )یو فردوس ییمایکرپژوهش 

و  یدبستانشیکودکان پ ییاختلال اضطراب جدا یهابر کاهش نشانه

 ۀشد مدل اصلاح یاثربخش مبنی بر (8316) همکارانپور و لیاسماعمطالعۀ 

کودکان  ییاضطراب جدااختلال کودک بر علائم -درمان تعامل والد

 همسو است. ی،دبستانشیپ

 ۀبر رابط ینمبت یتعامل ینقاش یهاروش توان گفت،یافته می نیا نییتب در

تعامل چهره  یبرا یفرصت جادیبا ا یتعامل یکودک با استفاده از نقاش-والد

-آموخته شده کودک یهاکودک و به کار بردن مهارت و والدۀ به چهر

 اساحسو  یاحساس یزیبرون ر یاز نقاش یفرصت جادیمدار و ا -مدار و والد

کودکان در پژوهش  ییاضطراب جداکاهش برگرفته از مادر بر  تیامن

به  یاملتع یاز طریق نقاش کودکان رسد،به نظر میثر بوده است. ؤمحاضر 

بیان راهکارهای مثبت با و در مقابل،  خود پرداخته بیان افکار منفی

 ،در جریان برگزاری دورۀ آموزشیشوند.  رهیاند بر اضطراب خود چتوانسته

لباس مادران خود را گرفته بودند که مطمئن  ،یهکودکانی که در جلسات اول

 شانکردند و با نگاه از مادران، صحبت نمیکنندشان نمیها ترکشوند آن

 را بگویند و یا به راحتی قادر به بیان شاناسمها خواستند که به جای آنیم

در جلسات پایانی به ، در حالی کودکان هیجانات و افکار خود نبودند

احساس بدون  کرده ودادند اتاق را ترک می هراحتی به مادران خود اجاز

های شان را معرفی می کردند و قادر به بیان موقعیتخود و یا دوست شرم،

ضطراب توانستد تا حدی بر ا یتعامل یاضطراب زا بودند و با استفاده از نقاش

 کودک با ساخت -والد یتعامل یرو نقاش نیخود غلبه کنند. از ا ییجدا

 یرانگیبا ب یبا موضوع مدرسه، نقاش یجان، نقاشیه یبصر شینقاب، نما

 انیب یبرا شهیکل یبرا یبا موضوع ابر قهرمان، نقاش یاحساسات، نقاش

با  یتعامل یو نقاش شهیاز کل یریگبا بهره یتعامل یاحساسات متقابل، نقاش

است.  ثر بودهؤم ییاختلال اضطراب جدا یاز اثر انگشت بر رو یریگبهره

 ۀبا موضوع ساخت خان ینقاش ۀآخر با برنامۀ ارائه دو جلس ،گرید سویاز 

از مادر  ییثر بودن نداشتن اضطراب جداؤم یابیآزاد به ارز یو نقاش ییایرو

 د.دهیرا نشان م

-الدو رابطه بر مبتنی تعاملی نقاشی هایدر مورد دلیل اثربخشی روش

توان گفت، شرکت در جلسات آموزشی کودک بر ترس از تنها ماندن می

های خود را به مادرشان بگویند گرانیباعث شد کودکان گروه آزمایش، ن

وجه ها تکودک به این نگرانی-های تعاملی والدو مادر با استفاده از مهارت

 ترسد، در پیدا کردنکرد و با درک این که کودک از چه چیز و چرا میمی
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ا کودک ب-کرد. نقاشی تعاملی والدراه حل مناسب به کودک کمک می

 ای و ایجاد فرصتی برایهای کلیشهقاشیگیری از ساخت نقاب و نبهره

 درک شدن و رابطه احساسی با مادر بر ترس از تنهایی مؤثر واقع شده است.

 کودک شدن رها از در مورد کاهش ترس از رها شدن نیز باید گفت، ترس

 ردننقاشی ک این در حالی است که است، وی نفس به اعتماد عدم دلیل به

 و مادر تقویت و تأیید و کندمی قدرتمند و شاد را او که هاییویژگی

 از ستر برابر در را کودک و شده نفس به اعتماد تقویت همسالان باعث

 .کند ترمقاوم شدن رها

ه جسمانی باید اشاره کرد با توجه ب بیماری از در تبیین کاهش علائم ترس

 کند،این که اضطراب، علائم جسمانی از جمله سر درد و دل درد ایجاد می

کودکان در طی جلسات آموزشی در مطالعۀ حاضر، با ایجاد فرصتی برای 

به نمایش گذاشتن بصری از بدن و نحوۀ تأثیرگذاری اضطراب بر بدن، علت 

 رسد همین امر توانستهدرد های جسمانی خود را متوجه شدند، که به نظر می

 باشد بر بهبود ترس از بیماری جسمانی مؤثر باشد.

 خطرناک حوادث وقوع مورد در رد تبیین کاهش نگرانیو بالاخره در مو

به عنوان یکی دیگر از علائم اختلال اضطراب جدایی در پژوهش حاضر 

 خطرناک حوادث وقوع مورد در نگرانی این که به توجه باید گفت، با

 درک یا جدید هایموقعیت با شدن مواجه برای هاآن اضطراب در کودکان

 املیتع نقاشی پیشین ریشه دارد، هایموقعیت از شده آموخته و نادرست

 با تباطار و احساسات و افکار ریزیبرون با کودک-والد رابطه بر مبتنی

 کودک با حداقل تا دهد می را فرصت این گروه در همسالان و والد

 تهدید از خالی محیطی در و بپردازد خود پیرامون محیط کشف به اضطراب

 را ودخ اجتماعی های مهارت و کنند برقرار ارتباط کودکان سایر با ترس و

 .دهند گسترش

 به اجرای پژوهش توجه های مطالعۀ حاضر این بود که بااز جمله محدودیت

بهداشتی حاکم بر  شرایط و با توجه به 81-کووید حاضر در ایام فراگیری

نفر )در دو گروه آزمایش و  86 پژوهش این نمونۀ آماری حجم آن زمان،

جوامع  هب نتایج این پژوهش تعمیم در باید در نظر گرفته شد، از این رو گواه(

ی تأیید اثربخش به توجه چنین باهم .گیرد صورت احتیاط تر،بزرگ

کودک بر کاهش اختلال -والد رابطه بر مبتنی تعاملی نقاشی هایروش

شود سال در پژوهش حاضر، پیشنهاد می 1-6اضطراب جدایی کودکان 

 -ان مدارس و مراکز تخصصی مشاورۀ کودک، از این شیوۀ آموزشیمشاور

درمانی در جهت کاهش نشانگان اختلال اضطراب جدایی در کودکان 

 زا توانمی کودک،-والد تعامل اهمیت حیث چنین ازاستفاده کنند. هم

 در کودک-والد رابطۀ تقویت مذکور جهت درمانی-برنامۀ آموزشی

 .کرد استفاده خانواده

 یاخلاق اتظملاح
 دپایان نامۀ کارشناسی ارش از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 هتج پژوهش، آغاز در. نقاشی در دانشگاه هنر اصفهان است رشته رشتۀ در اول نویسندۀ

 رفتهگ رضایت کنندگان )مادران کودکان شرکت کننده(همۀ شرکت از پژوهش به ورود

 ماندیم پژوهشگر اصلی نزد فقط شده آوریجمع اطلاعات که شد داده تعهد اعضا به و شد

 که شد هداد اعضا به اختیار این چنینهم شود.می بررسی کلی صورت به نتیجۀ پژوهش و

)بنا  شد هگفت گواه نیز اعضای گروه به دهند و خاتمه را جلسات بتوانند خواستند موقع هر

 پایان پژوهش حاضر در در توانندمی باشند مایل به اصل اخلاقی عدالت در پژوهش(، اگر

 .کنند شرکت مشابه ایمداخله

 نجاما مالی حمایت بدون و پایان نامۀ کارشناسی ارشد قالب در پژوهش این :یمال یحام

 .است گرفته

 نویسندۀ لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 ینا راهنما و نویسندۀ مسئول و نویسندۀ سوم به عنوان استاد مشاور در استاد عنوان به دوم

 .داشتند نقش پژوهش

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 اجرای رد حاضر که کنندگان در مطالعۀتمام شرکت از وسیلهبدین: یقدردان و تشکر

 شود.می قدردانی کردند، یاری را ما این پژوهش
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 مدل اثربخشی(. 8316) خانجانی، زینب خلیل؛ محمدپور، محمد و پور،اسماعیل

 جدایی اضطراب علائم بر کودک -والد تعامل درمان شده اصلاح

 وینن هایپژوهش فصلنامه. موردی مطالعه یک: دبستانیپیش کودکان
 .22-8، (00)82، روانشناختی

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_7003.html?lang=f

a 
 -والد تعامل درمان(. 2181) تونی کیگین، همبری و چریل نیل،مک بادیفورد

 :تهران(. 8312) جانقربان نازیتا و نجمی بدرالدین سید ترجمه. کودک

 .انتشارات ارجمند

. (8011محمدمسعود ) دیاریان، احمد و عابدی، مریم؛ زاده،فاتحی عاطفه؛ بهرامی،

 ستاندب از پیش کودکان ویژه کودک- والد مؤثر تعامل الگوی تدوین

، (813) 21، روانشناختی علوم مجله کیفی. مطالعه یک(: سال 6 تا 0)

8233-8283. 
https://doi.org/10.52547/JPS.20.103.1213   

 اثربخشی(. 8012) مسعود و باقری، قاسم زاده،عسکری اکرم؛ پاکزادمقدم،

 یبآس از ترس و عمومی اضطراب اختلال بر نقاشی، پایۀ بر هنردرمانی

 رد پژوهش و دانش. دبستان چهارم پایۀ پسر آموزاندانش در فیزیکی
 .01-31 ،(2)20 ،کاربردی شناسیروان

https://doi.org/10.30486/jsrp.2021.1898780.2430 

ی ورعلن ی،فرخ و آتوسا ی،کلانترهرمز ؛عبدالله ی،آبادعیشف؛ معصومه ی،تخت

 بر یکودک مبتن -تعامل والد  یابرنامه مداخله ی. اثربخش(8311)

لوم مجله ع .کودکان ییبر علائم اختلال اضطراب جدا جانیه یگریمرب
 .8030-8023، (12) 81 ،یروانشناخت

http://psychologicalscience.ir/article-1-760-fa.html 
 ریباف حافظی، و فرح نادری، بهنام؛ مکوندی، سعید؛ بختیارپور، محمود؛ حیدری،

 بر(  (FRIENDS فرندز برنامه آموزش اثربخشی بررسی (.8312)

 ،روانشناختی هایمدل و هاروش فصلنامه. شیراز شهر کودکان اضطراب

0(20)، 20-31. 

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2015.html?lang=f 
 نره بسته طراحی در روشی مثابه به خاطرات تصویرسازی(. 8312) پریسا داروئی،

. زنان هنیذ بهزیستی در آن تأثیر و مدار وحدت رویکرد با بیانگر درمانی

 .اصفهان هنر دانشگاه دکتری، نامهپایان
https://elmnet.ir/doc/10903298-2561 

 اثربخشی. (8018امید و عبداللهی، فردین ) مریم؛ مرادی، اکبری، گونا؛ فتحی،

 لاختلا بر دککو-والد رابطه و مادران همدلی یافتگی، تمایز آموزش

 .816-811، (0) 21، رازی پزشکی علوم مجله. جدایی اضطراب

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6898-fa.html 
. (8316)زاده، میترا زاده، سوگند؛ مطبوع ریاحی، مینو؛ علوی، زهرا؛ حسنقاسم

مداخله خانواده محور و بازی درمانی بر سبک و تنیدگی اثربخشی 

 .فرزندپروری مادران و نشانگان بالینی کودکان با اضطراب جدایی

 .11-00(، 0)88، پژوهش در سلامت روانشناختی
https://doi.org/10.52547/rph.11.4.74 

 کاهش بر درمانی نقاشی اثربخشی. (8311عاطفه ) پور،فردوسی ا ومیتر کریمایی،

 رویش. دبستانیپیش کودکان جدایی اضطراب اختلال هاینشانه
 .282-212، (1) 1 شناسی،روان

http://frooyesh.ir/article-1-1436-fa.html 
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