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 Background: Children with autism disorder with high performance in the neuropsychological profile 

have deficits. Meanwhile, a comprehensive program that covers sensory, motor, and cognitive 

aspects can improve their neuropsychological profile, which has not been designed so far. 

Aims: The present study aimed to design a sensory, motor, and cognitive intervention program and 

its effectiveness on the neuropsychological profile of children with high-functioning autism. 

Methods: This research employed a mixed-methods approach, encompassing both qualitative and 

quantitative components. The qualitative phase involved the design and validation of the intervention 

program, incorporating a content analysis of published works and the involvement of 10 experts who 

were purposefully selected to validate the program. For the quantitative segment, a semi-

experimental design of the non-equivalent control group type was employed. The statistical 

population comprised all children diagnosed with autism, particularly those with high-functioning 

autism, attending rehabilitation centers in Tehran during the academic year 2022-2023. 

In the qualitative phase, data were collected from published works, and content analysis was 

conducted based on relevant keywords. The quantitative phase involved the random selection of 20 

subjects through available sampling, with participants allocated equally to control and experimental 

groups. The research utilized the neuropsychological questionnaire developed by Connors (2004) as 

the primary instrument for data collection. The experimental group underwent a 12-session, 40-

minute intervention program. 

Results: Sensory, motor, and cognitive intervention programs have demonstrated efficacy in 

enhancing the neuropsychological profile of children diagnosed with high-functioning autism 

spectrum disorder. Specifically, improvements have been observed in the processing speed 

component (P< 0.01), executive functions (P< 0.05), and memory (P< 0.05). These findings 

underscore the positive impact of the intervention, suggesting significant enhancements in crucial 

cognitive domains among children exhibiting high-functioning autism. 

Conclusion: The intervention designed in this research as a multidimensional intervention that 

simultaneously includes sensory, motor, and cognitive aspects can improve the neuropsychological 

profile of children with high-functioning autism disorder. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In recent years, there has been a burgeoning emphasis 

on developing effective interventions for children 

diagnosed with high-functioning autism spectrum 

disorder (ASD) to address the nuanced challenges 

they encounter in sensory, motor, and cognitive 

domains. This study endeavors to contribute to the 

burgeoning field by focusing on the design and 

assessment of a comprehensive sensory, motor, and 

cognitive intervention program tailored specifically 

for children with high-functioning autism. The 

primary objective is to investigate the program's 

impact on the neuropsychological profile of these 

children, with a particular emphasis on crucial 

dimensions such as processing speed, executive 

functions, and memory. The rationale behind this 

research lies in recognizing the unique cognitive and 

behavioral characteristics of children with high-

functioning autism, emphasizing the necessity for 

targeted interventions to enhance their 

neurodevelopmental trajectories. The multifaceted 

nature of the intervention program is grounded in the 

recognition that sensory, motor, and cognitive 

domains are intricately interconnected, and 

addressing them holistically may yield more 

profound and lasting effects. Among the areas where 

children with autism spectrum disorder (ASD) often 

experience challenges, the neurocognitive function 

stands out, encompassing high-level cognitive 

processes involved in planning and goal-directed 

activities (Chan et al., 2019). Research findings 

consistently link academic and educational 

underperformance in individuals with ASD to 

deficiencies in cognitive skills, including 

neurocognitive functioning (Makaron, 2020). 

Neurocognitive interventions, in the context of 

applying scientific principles to assess and 

therapeutically intervene in human behavior, 

encompass the evaluation of behaviors in various 

environments and their correlation with the 

functioning of the central nervous system. 

Neurocognitive skills span a broad range, including 

sensory and motor performance, various attention 

skills, language function, memory and learning, 

executive functions, and cognitive processing. 

Adjusting sensory input in individuals with autism 

can potentially lead to improvements not only in 

sensory and motor areas but also in cognitive domains 

(Demetriou et al., 2019). Sensory, motor, and 

cognitive interventions involve interventions aimed 

at regulating sensory input and ensuring proper 

processing aligning with cognitive-motor skills in 

individuals. In this context, a holistic intervention that 

targets sensory, motor, and cognitive aspects is 

crucial, as it may contribute to more comprehensive 

improvements in the functioning of individuals with 

autism. 

Effective and comprehensive interventions 

encompassing sensory, motor, and cognitive domains 

hold the potential to significantly modify the 

neurocognitive profile of individuals with autism, 

particularly those with high-functioning abilities. 

However, a gap in the existing research lies in the lack 

of a comprehensive program that simultaneously 

addresses sensory, motor, and cognitive dimensions. 

Consequently, the current research question seeks to 

explore the effectiveness of a sensory, motor, and 

cognitive intervention program on the neurocognitive 

profile of children with high-functioning autism. The 

proposed program aims to bridge the gap in the 

literature by providing a comprehensive and 

previously unexplored approach, potentially offering 

valuable insights into the nuanced connections 

between sensory, motor, and cognitive functioning in 

this population. 

Method 
The research methodology employed a mixed-

methods approach, encompassing both qualitative 

and quantitative components. The qualitative 

segment involved the design and validation of the 

intervention program, employing a content analysis 

approach based on key themes extracted from 

published works. The content analysis process 

utilized a comprehensive review of books, Persian 

and English-language articles, and engagement with 

all specialists in the fields of psychology and the 

education of exceptional children in Tehran in the 

year 2022. 
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For program design, content selection, and analysis 

were performed based on identified keywords in 

published works. Subsequently, the program 

underwent validation by 10 experts with over 15 

years of research and clinical experience, 

purposefully selected to ensure a diverse and 

experienced panel. 

In the quantitative phase, the statistical population 

comprised all high-functioning children diagnosed 

with autism in rehabilitation centers in Tehran during 

the years 2022-2023. A sample of 20 high-

functioning autism children was selected through 

convenient sampling, reaching out via a Telegram 

group to mothers of children with autism, and 

randomly allocated into control and experimental 

groups (10 individuals each) at the Aqaiya 

Psychology Clinic in Tehran. 

The research tool employed was the Connors 

Neuropsychological Questionnaire (2004). The 

intervention program was designed based on 

keywords extracted from published works, such as 

those by Prahm et al. (2011), Hardy and Logas 

(2013), Arasti and Garcia (2015), and others. 

Following the program design, the Lauche method 

was utilized to determine the content validity 

coefficient. The coefficient, ranging from 0.80 to 1, 

indicated an acceptable level of necessity for the 

sessions. 

The experimental group received a 12-session, 40-

minute educational intervention. Data analysis was 

performed using multivariate and univariate analysis 

of covariance through SPSS software version 26. This 

comprehensive methodological approach aims to 

provide a thorough investigation into the 

effectiveness of the sensory, motor, and cognitive 

intervention program on the neurocognitive profile of 

high-functioning autistic children. 

Results 
Descriptive indices, namely the mean and standard 

deviation of pre-test and post-test scores for the 

neurocognitive profile (processing speed, executive 

functions, and memory) in the experimental and 

control groups, are presented in Table 1. 
 

Table 1. Statistical description of pre-test-post-test scores of neuropsychological profile by group 

Group Variable 
Pre test Post test 

mean SD mean SD 

Control 

Processing speed 16.30 2.989 16.46 3.090 

Executive functions 25.88 3.104 25.34 2.923 

Memory 32.92 3.116 32.44 2.887 

Experiment 

Processing speed 16.03 2.296 12.75 2.441 

Executive functions 25.44 2.536 22.76 2.820 

Memory 32.30 2.434 29.12 3.103 

 

The assumptions for the multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) were met, including 

normality of data (p< 0.05), homogeneity of 

regression slopes (p< 0.05), homogeneity of 

variances (p< 0.05), equality of covariance matrices 

(p< 0.05), and significant relationships between 

variables (p< 0.01). Consequently, to assess the 

effectiveness of the sensory, motor, and cognitive 

intervention program on the neurocognitive profile 

(processing speed, executive functions, and memory) 

of high-functioning autism children, a multivariate 

analysis of covariance was employed. To investigate 

whether there were significant differences between 

the experimental and control groups in terms of 

processing speed, executive functions, and memory, 

the results of the univariate analysis of covariance are 

presented in Table 2.

 

Table 2. The results of univariate covariance analysis of the difference between experimental and control groups in neuropsychological profile 

Variable Source SS Df MS F Sig Eta 

Processing speed 
Between 70.506 1 70.506 

8.714 0.010 0.367 
Error 121.368 15 8.091 

Executive functions 
Between 28.758 1 28.758 

5.175 0.038 0.256 
Error 83.360 15 5.557 

Memory 
Between 44.692 1 44.692 

6.920 0.019 0.316 
Error 96.875 15 6.458 
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According to Table 3, the F-statistics for processing 

speed (p< 0.01, F_1.15= 714.8), executive functions 

(p< 0.05, F_1.15= 175.5), and memory (p< 0.05, 

F_1.15= 920.6) are all statistically significant. These 

findings indicate that there are significant differences 

between the control and experimental groups in 

processing speed, executive functions, and memory. 

In light of these results, it can be concluded that the 

sensory, motor, and cognitive intervention program 

has been effective, leading to improvements in the 

neurocognitive profile (processing speed, executive 

functions, and memory) of high-functioning autistic 

children. Furthermore, the effect size in Table 2 

demonstrates that group membership accounts for 

36.7% of the variance in processing speed, 25.2% in 

executive functions, and 31.6% in memory. 

Conclusion 
The objective of the current research was to design a 

sensory, motor, and cognitive intervention program 

and assess its effectiveness on the neurocognitive 

profile of high-functioning autism children. The 

findings demonstrated that the sensory, motor, and 

cognitive intervention program led to improvements 

in all components of the neurocognitive profile 

(processing speed, executive functions, and memory). 

Therefore, it is recommended to incorporate the 

sensory, motor, and cognitive intervention program 

alongside existing interventions for high-functioning 

autistic children, as it proves beneficial for enhancing 

their neurocognitive profile. 

In this study, the limitation of including only male 

participants was acknowledged, arising from the 

prevalence of autism spectrum disorder being lower 

in females and practical constraints in obtaining a 

sufficient sample for intervention. Additionally, a 

limitation was identified in not conducting a follow-

up test to assess the sustainability of the intervention 

effects. It is suggested that future studies incorporate 

follow-up assessments to gauge the longevity of 

intervention effects over time. Furthermore, 

researchers are encouraged to extend the application 

of the sensory, motor, and cognitive intervention 

program to other neurodevelopmental disorders and 

explore its impact on various neurocognitive 

components. 

From a practical perspective, it is recommended that 

practitioners prioritize the simultaneous 

implementation of the sensory, motor, and cognitive 

intervention program in rehabilitation centers for 

high-functioning autism children. This integrated 

approach could contribute to a more comprehensive 

and synergistic therapeutic intervention for children 

with autism spectrum disorder, ultimately improving 

their overall neurocognitive functioning. 
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 به اختلا  شناختی کودکان مبتلاو اثربخشی آن بر نیمرخ عصب روانای حسی، حرکتی و شناختی برنامه مداخله طراحی

 اتیسم با عملکرد بالا
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 تاریخچه مقاله:

 22/11/1412دریافت: 

 22/11/1412بازنگری: 
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 11/13/1419انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 اتیسم با عملکرد بالا، اختلال

 مداخله حسی،

 مداخله حرکتی،

 مداخله شناختی،

 روانشناسی عصب

امعی که جنبه در این میان برنامه ج روانشناختی دچار نارسایی هستند.کودکان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالادر نیمرخ عصب زمینه: 

ی طراحی اها را بهبود بخشد که تاکنون چنین برنامهشناختی آنروانتواند نیمرخ عصبمی های حسی، حرکتی و شناختی را پوشش داده باشد،

 نشده است.

ن مبتلا شناختی کودکارواناثربخشی آن بر نیمرخ عصب ای حسی، حرکتی و شناختی وبرنامه مداخله هدف از پژوهش حاضر طراحی هدف:

 لال اتیسم با عملکرد بالا بود.به اخت

این پژوهش به صورت آمیخته در دو بخش کیفی و کمی انجام شد. بخش کیفی از نوع طراحی و اعتباریابی برنامه و بخش کمی  روش:

ه ک هبخش کیفی شامل مجموعه آثار منتشر شده و تمامی متخصصان بود آزمایشی از نوع گروه گواه نامعادل بود. جامعهشامل طرح نیمه

جامعه . متخصص به صورت هدفمند انتخاب شد 11یابی برنامه یل محتوا انجام شد و برای اعتبارانتخاب و تحل ها محتواوازهبراساس کلید

بود.  1411-1412 لییتحص آماری بخش کمی شامل تمامی کودکان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا مراکز توانبخشی شهر تهران در سال

دهی شدند. جای نفر( 11گیری در دسترس انتخاب و به شیوه تصادفی در دو گروه گواه و آزمایش )هرگروه دنی، به صورت نمونهآزمو 21

ای را دریافت ای برنامه مداخلهدقیقه 41جلسه  12( بود. گروه آزمایش در  2114روانشناختی کانرز، پرسشنامه عصب ابزار پژوهش شامل

 تحلیل شد. SPSSافزار نرم 22متغیری با استفاده از نسخه متغیری و تکل کوواریانس چندتحلیها با روش کرد. داده

لا در روانشناختی کودکان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد باموجب بهبود نیمرخ عصب ای حسی، حرکتی و شناختیبرنامه مداخله ها:یافته

 .( شده استP< 12/1( و حافظه )P< 12/1) (، کارکردهای اجراییP< 11/1لفه سرعت پردازش )ؤم

های حسی، حرکتی و شناختی را در به عنوان یک مداخله چند بعدی که همزمان جنبه مداخله طراحی شده در این پژوهش گیری:نتیجه

 روانشناختی کودکان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا را بهبود بخشد.تواند نیمرخ عصبگیرد، میبرمی

 یروانشناخت عصب نیمرخ بر آن اثربخشی و شناختی و حرکتی حسی، ایمداخله برنامه طراحی(. 1419) محمد، عسگری و؛ پرویز، درآمدی شریفی؛ سعید، رضایی؛ اعظم، بهادریاستناد: 

 .112-83 ،141 شماره ،29 دوره روانشناختی، علوم مجله بالا. عملکرد با اتیسم اختلال به مبتلا کودکان

 JPS.23.141.89: DOI/10.52547 .1419 ،141 شماره ،29 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

  
 : یرانا تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه تربیتی،علوم و روانشناسی دانشکده استثنایی، کودکان آموزش و روانشناسی دکتری، بهادری اعظم نویسنده مسئو. 

 133122121921تلفن:  azbahadori@yahoo.comرایانامه: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2326-fa.html
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 مقدمه
است که با نقص مداوم در مهارت  2اختلالی عصب تحولی 1اختلال اتیسم

ارتباطی و اجتماعی از جمله نقص در تعامل اجتماعی، رفتارهای ارتباطی 

غیرکلامی و رفتارهای چالشبرانگیز مانند الگوهای رفتاری، تمایلات یا 

؛ 2121فعالیتهای محدود و تکراری مشخص می شود )هیمن و همکاران، 

و د انه های بالینی اختلال اتیسم در(. بنابراین نش1412درویشی و همکاران، 

در  (.2129حوزه اجتماعی و رفتاری قابل مشاهده است )هیروتا و کینگ، 

های اخیر میزان شیوع اختلال اتیسم افزایش چشمگیر و قابل توجهی سال

شیوع این  2121ای که در سال گونه(. به2121است )شن و همکاران، یافته

در ایران  (.2129است )منر و همکاران، هنفر گزارش شد 92در  1اختلال 

 نفر گزارش شده است 11111نفر در هر  11نرخ شیوع اختلال اتیسم 

برابر دختران  4شیوع این اختلال در پسران  (.2113)محمدی و همکاران، 

(. 1411 ؛ جوادی آسایش و همکاران،2118ن، است )کریستنسن و همکارا

 های تحولی و جدیترین ناتوانیلالاخت اختلال اتیسم ازجمله دشوارترین

ی ها ای از نقایص در مهارتهای کودکان است که غالباً به شکل منظومه

زبانی، ارتباطی، اجتماعی و رفتارهای هیجانی و نیز کارکردهای شناختی 

(. از جمله 1411؛ به نقل از رضایی و علیزاده، 2118کند )بایو، بروز می

اختلال اتیسم در آن دچار نارسایی هستند،  هایی که کودکان مبتلا بهحوزه

فرایندهای شناختی با سطوح  است که شامل  9روانشناختیعملکرد عصب

 (.2113بالا برای برنامهریزی و فعالیت هدفدار می شود )چن و همکاران، 

روانشناختی  ( به بررسی نیمرخ عصب2112لای و همکاران ) در این راستا

 سم با عملکرد بالا و مقایسه عملکرد عصبافراد مبتلا به اختلال اتی

ن و نتایج پژوهش نشا ها با خواهر و برادرهایشان پرداختندروانشناختی آن

اتیسم با عملکرد بالا در مقایسه با خواهر و  داد که افراد مبتلا به اختلال

تری دارند و خواهر و برادر این کودکان نیز برادرهایشان عملکرد ضعیف

 سال عملکرد متوسطی در نیمرخ عصبعادی همنسبت به جمعیت 

پژوهشی ضعف و افت در  هاییافتهبرمبنای  دهند.روانشناختی نشان می

 های شناختی ازعملکرد تحصیلی و آموزشی اغلب با نارسایی در مهارت

(. از جمله 2121روانشناختی همراه است )ماکائون،  جمله عملکرد عصب

                                                           
1. Autism disorder 
2. Neurodevelopmental 
3. Neuropsychology 
4. Processing speed 

اشاره کرد.  4وان به سرعت پردازشعملکردهای عصبروان شناختی می ت

سرعت پردازش توانایی شناسایی، تمیز دادن، ترکیب کردن، تصمیم گیری 

و پاسخدهی به اطلاعات تعریف شده است )وایس و  درباره اطلاعات

 2شناختی کارکردهای اجراییروان (. دیگر عملکرد عصب2112همکاران، 

به اجرا گذاشتن، برای  است. کارکردهای اجرایی شامل مهارت فرد

)هوواد و همکاران،  باشدمی نگرمدیریت رفتار کارآمد، هدفمند و آینده

روانشناختی حافظه است. حافظه یک سامانه  (. دیگر عملکرد عصب2129

ها، برای انجام ذهنی است که وظیفه نگهداری و پردازش موقت داده

اری ذهنی دنگهدن، استدلال کردن، کالیف پیچیده شناختی، همچون فهمیت

 (.2113ده دارد )ماجر و تتلی، و یادگیری را بر عه

روانشناختی به معنای کاربرد اصول علمی های عصباز سویی مداخله

ارزیابی و مداخله درمانی در مورد رفتار انسان در محیط و ارتباط این 

رفتارها با کارکرد بهنجار و نابهنجار دستگاه اعصاب مرکزی است. در واقع 

ها از جمله ای از مهارتروانشناختی شامل دامنه گستردههای عصبمهارت

های توجه، کارکرد زبان، حافظه و عملکرد حسی وحرکتی، انواع مهارت

است. بنابراین تعدیل  2یعملکردهای اجرایی و پردازش شناختیادگیری، 

ها نتواند منجر به بهبود عملکرد آحسی در افراد مبتلا به اختلال اتیسم می

 (.2113های حرکتی و شناختی نیز شود )دمتریو و همکاران، در سایر حیطه

روانشناختی حواس راه ورود اطلاعات از محیط )درونی از دیدگاه عصب

ها برای معنی بخشی به این اطلاعات است. در یا بیرونی( و پردازش آن

روانشناختی کودکان بسیار رخ عصبهای اخیر مطالعه در مورد نیمدهه

اختی روانشنهای عصبورد توجه قرار گرفته است، در این راستا تبیینم

پردازد بسیار مهم بوده و به بررسی ارتباط بین فرآیندهای ذهنی و مغز می

(. در این میان مداخله 2129؛ لی و همکاران، 2112)فنوئیک و همکاران، 

است که با هدف تعدیل  شامل مداخلاتی 2حسی، حرکتی و شناختی

ات حسی ورودی به دستگاه حسی و پردازش صحیح این اطلاعات اطلاع

های حرکتی بر پایه شناخت در فرد به وجود مهارت در راستای هماهنگی با

 (.2113آید )شون و همکاران، می

5. Executive functions 
6. Cognitive processing 
7. Sensory, motor and cognitive intervention 



 و همکارانبهادری  اعظم                                                                              ...نیمرخ بر آن اثربخشی و شناختی و حرکتی حسی، ایمداخله برنامه طراحی 

 

   32  

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
29

ره 
ما

 ش
،

14
1

 ،
14

19
 

 

 

 

( در پژوهشی نشان 1932در راستای پژوهش حاضر شهبازی و حیرانی )

ی توجه و حافظههای حسی و حرکتی باعث بهبود دادند که که فعالیت

رحیمیان و  شود.می 2در کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی 1فعال

های یکپارچگی گروهی دادند فعالیت ( در پژوهشی نشان1932همکاران )

کودکان مبتلا به اختلال اتیسم مؤثر  9و انفرادی بر توانایی ادراکی حرکتی

( اثربخشی 1933جان و همکاران )در پژوهشی دیگر بدری بگه .بوده است

 محور بر کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به اختلال اتیسمتوانبخشی رایانه

با عملکرد بالا را مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد که توانبخشی 

محور موجب بهبود کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به شناختی رایانه

( 1411ی الموتی و همکاران )با عملکرد بالا شده است. نجار اختلال اتیسم

 ارکردهایک بر مهاری کنترل شناختی وانبخشیدر پژوهشی نشان داد که ت

 دارای کودکان در شناختی پذیریانعطاف و فعال حافظه، سرد اجرایی

( 2113و رندل و همکاران ) موثر است. 4کنشی فزون/ توجه کمبود اختلال

باعث بهبود  2یکپارچگی حسی در پژوهشی نشان دادند مداخله مبتنی بر

های رفتاری، عملکرد اجتماعی، عملکرد ها در زمینهعملکرد آزمودنی

( در پژوهشی 2121) یگروکرگردد. بهزیستی در زندگی میآموزشی و 

ثری در ارتقای ؤنشان داد که تقویت کارکرد حسی و حرکتی نقش م

( در پژوهش 2129همکاران )دنگ و  عملکرد شناختی آزمودنیها دارد. و

مداخله یکپارچگی حسی بر کارکردهای اجرایی در  خود نشان دادند که

ردهای ثر است و موجب بهبود کارکؤاتیسم م کودکان مبتلا به اختلال طیف

 اجرایی در کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم می شود.

شناختی کودکان روانهای معناداری در نیمرخ عصباز آنجایی که آسیب

مبتلا به اختلال اتیسم در مقایسه با کودکان عادی وجود دارد )براکونیرو 

 مؤثر و همه لال اتیسم مداخلاتاگر کودکان مبتلا به اخت (.2121سیپر، 

فت توان گجانبه در زمینه حسی، حرکتی و شناختی را دریافت نماید می

عدیل ها تشناختی آنمشکلات مربوط به نیمرخ عصب روان احتمال اینکه

شود بسیار زیاد است اما مساله این است که با بررسی پیشینه پژوهشی برنامه 

مزمان جنبه های حسی، حرکتی و ها که هکامل و جامع با این ویژگی

تاکنون طراحی و اعتباریابی نشده است و در  شناختی را پوشش داده باشد،

                                                           
1. working memory 
2. Developmental coordination disorder 
3. Motor perception 

شود. با توجه به افزایش قابل توجه شیوع این زمینه خلأ پژوهشی مشاهده می

جهانی اختلال اتیسم و اذعان مطالعات بر تغییر قابل توجه شدت علائم در 

( طراحی، اعتباریابی و اجرای 2129و میلر،  اختلال اتیسم )ویزباردبارتف

مداخلات موثر در این حوزه بسیار ضروری است. بنابراین مطالعه حاضر و 

شور به جامعه پژوهشی ک ای حسی، حرکتی و شناختیمعرفی برنامه مداخله

و همچنین متخصصان، مربیان و درمانگران حوزه اختلال اتیسم به عنوان 

ای این پژوهش توجیه می شود. چرا که نظر خلا پژوهشی و ضرورت اجر

ای حسی، حرکتی و شناختی تغییرات اجرای برنامه مداخله می رسد با

گیری در بهبود کودکان مبتلا به اختلال اتیسم در نیمرخ مطلوب و چشم

ه برنام طراحی هدف از این پژوهش رواینروانشناختی ایجاد شود. ازعصب

 اثربخشی آن بر نیمرخ عصب شناختی وای حسی، حرکتی و مداخله

شناختی کودکان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا است. از این رو روان

سوال پژوهش حاضر این است که آیا طراحی برنامه مداخلهای حسی، 

لال شناختی کودکان مبتلا به اختروانحرکتی و شناختی بر نیمرخ عصب

 ثر است؟ؤاتیسم با عملکرد بالا م

 شرو
روش این پژوهش به صورت  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

آمیخته در دو بخش کیفی و کمی انجام شد. بخش کیفی از نوع طراحی و 

اعتباریابی برنامه و بخش کمی شامل طرح نیمه آزمایشی از نوع گروه گواه 

بخش کیفی پژوهش یعنی طراحی و اعتبار یابی برنامه  نامعادل بود. جامعه

ای حسی، حرکتی و شناختی شامل مجموعه آثار منتشر شده در مداخله

قالب کتب، مقالات فارسی و انگلیسی زبان و تمامی متخصصان و حوزه 

بوده که  1411روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی شهر تهران در سال 

سال تجربه پژوهشی و بالینی را در این حوزه داشتند.  12سابقه کار بیش از 

شناختی براساس کلید وازه -ی برنامه مداخلهای حسی حرکتیبرای طراح

انتخاب و تحلیل محتوا انجام شد و برای اعتبار  در آثار منتشر شده محتوا ها

متخصص که سابقه کار  11یابی برنامه مداخلهای حسی، حرکتی و شناختی 

سال تجربه پژوهشی و بالینی داشتند به صورت هدفمند انتخاب  12بیش از 

 شد.

4. Attention deficit/hyperactivity disorder 
5. Sensory integration 
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رد مبتلا به اختلال اتیسم عملک جامعه آماری در بخش کمی، تمامی کودکان

 21بود. تعداد  1411-1412شهر تهران در سال  بخشیبالا مراکز توان

کودک اتیسم عملکرد بالا، به صورت نمونه در دسترس براساس فراخوان 

ود راساس ملاک های وربگروه تلگرام مادران کودکان با اختلال اتیسم  در

 11انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه گواه و آزمایش )هرگروه 

ای هدهی شدند. ملاکدر کلینیک روانشناسی اقاقیا شهر تهران جای نفر(

نداشتن مشکلات  سال، 11تا  8ورود شامل جنسیت پسر، دامنه سنی 

جسمانی،، عدم مصرف دارو و تشخیص اتیسم با عملکرد بالا توسط 

های خروج شامل ملاک پزشکی بود. ونده روانمتخصص براساس پرو

شرکت نکردن در بیش از دو جلسه، عدم همکاری در انجام پیش آزمون و 

 .ها بودآزمونپس

 ب( ابزار

توسط  2114سال  این ابزار در :1(CNQ) رسشنامه عصب روانشناختی کانرزپ

سال  12تا  2کانرز برای ارزیابی مشکلات عصب روانشناختی کودکان 

)خیلی  4)هرگز( تا 1سؤال دارد و براساس طیف  22ساخته شد. پرسشنامه 

آید و نمره زیاد( تنظیم شده است. نمره کل از مجموع نمرات بدست می

مون های عصب روانشناختی بهتر است. این آزکمتر به معنی مهارت

مشکلات توجه، عملکرد حسی حرکتی، زبان، کارکردهای اجرایی، 

کند. پرسشنامه مذکور را معلمان و حافظه، سرعت پردازش را ارزیابی می

( این پرسشنامه را 1931همکاران )کنند. جدیدی و والدین تکمیل می

 31/1این مقیاس را  2( پایایی2114انرز )اند. کترجمه و هنجاریابی کرده

( روایی این ابزار 1931) ش کرده است. در ایران جدیدی و همکارانزارگ

 31/1و روایی سازه این ابزار را را به روش تحلیل عوامل به دست آوردند 

 23/1بزار به روش آلفای کرونباخ گزارش کردند. همچنین پایایی این ا

های سرعت پردازش، گزارش شده است در پژوهش حاضر خرده مقیاس

اجرایی و حافظه مورد استفاده قرار گرفت. در پژوهش حاضر کارکردهای 

، خرده 84/1ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس سرعت پردازش 

 /. به دست آمد.81ده مقیاس حافظه /. و خر82مقیاس کارکردهای اجرایی 

تی ای حسی، حرکبرنامه مداخله: ای حسی، حرکتی و شناختیبرنامه مداخله

مکاران هاز قبییل پرهام و  ها در آثار منتشر شدهکلیدواژهو شناختی براساس 

انتخاب  ( و...2112(، آرستی و گارسیا )2119لاگاس )(، هاردی و 2111)

                                                           
1. Connors neuropsychological questionnaire 

و تحلیل محتوا انجام شده و برنامه طراحی شد. پس از طراحی برنامه 

اه توضیحاتی درباره ای، این برنامه و مواد طراحی شده به همرمداخله

متخصصان  نفر از 11چگونگی انجام پژوهش و طراحی برنامه آموزشی، به 

روانشناسی کودکان استثنایی که از متخصصان آموزش و پژوهش در حوزه 

اتیسم بودند، ارسال و ارائه شد که نظرات خود را در مورد بسته بیان کنند 

ها و رفع ایرادات مطرح آنو پس از بازبینی استادان و اعمال پیشنهادهای 

شده، بسته آموزشی مورد تأیید نهایی متخصصان قرار گرفت تا اعتبار 

محتوایی آن تأیید شود. برای اعتباریابی محتوایی برنامه طراحی شده، از 

و از روش لاوشه برای  در این حوزه استفاده گردید متخصص 11نظرات 

 . در این روش گروهی ازضریب روایی محتوایی استفاده شد تعیین مقدار

ی امتخصصان مربوطه، هر یک از جلسات را بر روی یک مقیاس سه نقطه

کنند. در بندی میضروری( درجهضروری، مفید اما غیر ضروری و غیر)

ضریب نسبت روایی محتوایی برای ضروری بودن  پژوهش حاضر مقدار

است که به دست آمده است که حاکی از آن  1تا  81/1جلسات در دامنه 

روری قبولی ضجلسات برنامه پژوهش حاضر از نظر متخصصان در حد قابل

 ارائه شده است. 1تشخیص داده شده است. خلاصه برنامه در جدول 

پس از طراحی برنامه پژوهشگر با استفاده از فراخوان در گروه تلگرام 

های ورود کرد. و ها براساس ملاکوالدین اتیسم اقدام به دعوت نمونه

کودک اتیسم عملکرد بالا، به صورت نمونه در دسترس براساس  21 عدادت

های ورود انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه گواه و آزمایش ملاک

دهی شدند. این پژوهش به شیوه کمی به روش نیمه جای نفر( 11)هرگروه 

آزمون با گروه گواه انجام شد. بدین پس - آزمونآزمایشی با طرح پیش

دقیقه( تحت  41)هر جلسه  جلسه آموزشی 12 یشآزماکه گروه  شکل

نفره توسط  9و  2ای حسی، حرکتی و شناختی به صورت برنامه مداخله

پژوهشگر و یکی از همکاران مجرب در حوزه اختلال اتیسم خارج از زمان 

روال عادی آموزش کودکان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا( در 

 شهر تهران قرار گرفته، اما گروه گواه در لیست اسی اقاقیاکلینیک روانشن

زمون و آانتظار قرار گرفتند. والدین هر دو گروه در زمان یکسان به پیش

 ها در بخش توصیفی، ازآزمون پاسخ دادند. همچنین برای تحلیل دادهپس

میانگین و انحراف معیار و در بخش استنباطی از روش تحلیل کوواریانس 

 استفاده شد. SPSSافزار نرم 22متغیری با استفاده از نسخه غیری و تکمتچند

2. Reliability 
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 شناختی و یحرکت حسی، مداخلهای برنامه خلاصه. 1جدو  

 تکالیف محتوا اهداف لساتج

 آشنایی و معارفه 1
بحث پیرامون رازداری و حدود آن و رعایت اصول اخلاقی و آشنایی 

 ها با یکدیگرآزمودنی
 آزموناجرای پیش

 بهبود تعادل 2
ی شنی به صورتی که چشم روی ایستادن روی تخته تعادل و پرتاب کیسه

 ها بود.کیسه
 استفاده از تخته تعادل و کیس شنی

 استفاده از تخته تعادل و توپ پاندولی آویزان از سقف رد.کآزمودنی ابتدا با سر انگشتان توپ را در هر جهتی که مایل بود پرت می تعادلبهبود  9

 ردکضریه به توپ پاندولی به نحوی که حرکت چرخشی آن را دنبال می ی خارجی دستضربه به توپ پاندولی در جهت دایره با کناره بهبود تعادل 4

 هاها و تکرار تمرینانجام تمرین ها به همها، بالا بلندی، پریدن و زدن دستلی در حلقهها، لیپرش در حلقه بهبود سرعت پردازش 2

 بهبود حرکات درشت 2
خط  زنی، پرش از روی دوعمو زنجیر باف، بشین پاشو، مسابقه با گونی، طناب

 به صورت جفت
 هاها و تکرار تمرینانجام تمرین

 هاها و تکرار تمرینانجام تمرین راه رفتن با پاشنه، پرش همراه با چرخش پرتاب، گرگم به هوا، بشین پاشو بهبود حرکات درشت 2

 های متفاوت در مرکز قرار گرفتیک شیء در شکل و رنگ بهبود عملکرد شناختی 8
یق بر ه مبتنی بر تطبابتدای هر مرحل ها درها متناسب با دستورالعملآزمودنی

 و هردو عمل کردند.اساس رنگ و شکل 

 هاها و تکرار تمرینانجام تمرین تکمیل تصویر مورد 4نمایش قطعات یک تصویر به شیوه متوالی؛ ارائه  بهبود عملکرد شناختی 3

 نمایش متوالی تعدادی مکعب رنگی به فرد بهبود عملکرد شناختی 11
رنگ آخرین  2انتخاب به فرد به منظور انتخاب فراهم کردن فرصت چهار 

 هایی که مشاهده کرده استمکعب

 مرور تمامی تکالیف های از طریق اجرای همه تکالیفاطمینان از عملکرد مطلوب آزمودنی تثبیت یادگیری 11

 آزموناجرای پس ها و والدینبندی و پایان بخشیدن به کار و قدردانی از آزمودنیجمع اختتامیه 12

 

 هایافته
 11ها پسر بود که از میان افراد حاضر در پژوهش، جنسیت تمامی آزمودنی

 اند. سن آزمودنیقرار گرفته نفر در گروه گواه 11نفر در گروه آزمایش و 

و میانگین  14/11سال بود که در گروه آزمایش میانگین سنی  11تا  8ها از 

تا  28ها از به دست آمد. سن والدین آزمودنی 28/11در گروه گواه سنی 

و میانگین سنی  14/92بود که میانگین سنی والدین گروه آزمایش  22

 .به دست آمد 18/94والدین گروه گواه 

زمون و آهای توصیفی یعنی میانگین و انحراف معیار نمرات پیششاخص

ردازش، کارکردهای سرعت پ) یروانشناخت آزمون نیمرخ عصبپس

ارائه  2اجرایی و حافظه( در دو گروه آزمایش وگواه به ترتیب در جدول 

 شده است.

 اههای تحلیل کوواریانس چند متغیره شامل نرمال بودن دادهفرضپیش

(12/1 <Pهمگنی شیب رگرسیون ،) (12/1 <Pهمگنی واریانس ،)ها 

(12/1 <Pبرابری ماتریس کواریانس متغیرها ،) (12/1 <P ) داری معنیو

رو به منظور بررسی اثربخشی ایناز( برقرار بود. P> 11/1رابطه بین متغیرها )

 روانشناختی ای حسی، حرکتی و شناختی نیمرخ عصببرنامه مداخله

سرعت پردازش، کارکردهای اجرایی و حافظه( کودکان مبتلا به اختلال )

 .فاده شدمتغیری استیانس چندلا، از آزمون تحلیل کواراتیسم با عملکرد با

برای بررسی این که گروه آزمایش و کنترل در کدام یک از سرعت 

پردازش، کارکردهای اجرایی و حافظه با یکدیگر تفاوت دارند در جدول 

 متغیری گزارش شده است.نتایج تحلیل کواریانس تک 9

 

 روانشناختی به تفکیک گروه آزمون نیمرخ عصبپس – آزمونتوصیف آماری نمرات پیش. 2جدو  

 متغیر گروه
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گواه

 131/9 42/12 383/2 91/12 سرعت پردازش

 329/2 94/22 114/9 88/22 کارکردهای اجرایی

 882/2 44/92 112/9 32/92 حافظه

 آزمایش

 441/2 22/12 232/2 19/12 سرعت پردازش

 821/2 22/22 292/2 44/22 کارکردهای اجرایی

 119/9 12/23 494/2 91/92 حافظه
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 روانشناختی نیمرخ عصب آزمایش و کنتر  در متغیری تفاوت گروه: نتایج تحلیل کواریانس تک3جدو  

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع متغیر

 سرعت پردازش
 212/21 1 212/21 گروهیبین

214/8 111/1 922/1 
 131/8 12 928/121 خطا

 کارکردهای اجرایی
 228/28 1 228/28 گروهیبین

122/2 198/1 222/1 
 222/2 12 921/89 خطا

 حافظه
 232/44 1 232/44 گروهیبین

321/2 113/1 912/1 
 428/2 12 822/32 خطا

 

 ،P< 11/1برای متغیر سرعت پردازش ) Fآماره  9جدول با توجه به 

214/8 =F1.15)، کارکردهای اجرایی (12/1 <P، 122/2 =F1.15 )حافظه  و

(12/1 >P، 321/2 =F1.15)، ها نشانگر آن هستند دار است. این یافتهمعنی

ل و های کنترکه بین سرعت پردازش، کارکردهای اجرایی و حافظه گروه

نتیجه  توانها میداری وجود دارد. با توجه به این یافتهآزمایش تفاوت معنی

جب ثر بوده و موؤای حسی، حرکتی و شناختی مگرفت که برنامه مداخله

سرعت پردازش، کارکردهای اجرایی و ) یروانشناخت بهبود نیمرخ عصب

حافظه( کودکان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا شده است. همچنین 

درصد از  2/92دهد که عضویت گروهی نشان می 2اندازه اثر در جدول 

اجرایی و درصد از تغییرات کارکردهای  2/22تغییرات سرعت پردازش، 

 کند.درصد از تغییرات حافظه را تبیین می 2/91

 یریگجهینت و بحث
 ای حسی، حرکتی و شناختیهدف از پژوهش حاضر طراحی برنامه مداخله

یسم شناختی کودکان مبتلا به اختلال اتو اثربخشی آن بر نیمرخ عصب روان

ه دست بنسبت روایی محتوایی رد بالا بود. در بخش کیفی نتایج با عملک

دهد به دست آمده است که نشان می 1تا  81/1آمده از ارزیابی متخصصان 

ول ای روایی محتوایی قابل قبای حسی، حرکتی و شناختی داربرنامه مداخله

تی ای حسی، حرکها نشان داد که برنامه مداخلهدر بخش کمی، یافته است.

 ناختیهای نیمرخ عصب روانشلفهؤو شناختی موجب بهبود تمامی م

)سرعت پردازش، کارکردهای اجرایی و حافظه( شده است. این یافته با 

(، 1932(، شهبازی و حیرانی )1932پژوهش های رحیمیان و همکاران )

(، 1411همکاران )الموتی و (، نجاری1933جان و همکاران )بدری بگه

( 2129همکاران )( و دنگ و 2121) یگروکر(، 2113رندل و همکاران )

 همخوان است. همسو و

تی بر رکتی و شناخای حسی، حبرنامه مداخله در راستای تبیین اثربخشی

شناختی کودکان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا می نیمرخ عصب روان

های حسی در مدارهای هایی با ویژگیکشف نورون توان اظهار داشت که

عنوان یک حرکتی بخش پیشانی مغز، ایده کلاسیک سیستم حرکتی به

مجری صرف دستورات را به شدت به چالش کشید و پیشنهاد کرد که 

رای تعامل تی لازم بو حرکتی ممکن است به فرآیندهای شناخ سیستم حسی

ند ککند. بر این اساس، نظریه شناخت تجسم یافته بیان میبا جهان کمک 

، وراینآن بسیار به هم مرتبط هستند و ازکه ذهن، بدن و محیط اطراف 

 ، عملکرد عصبمتقابلاً به یکدیگر وابسته هستند. در این دیدگاه

شناختی انسان عمیقاً در تعاملات بدن با محیط فیزیکی آن ریشه دارد. روان

یکی از مفاهیم کلیدی تجسم، اشتراک منابع عصبی بین فرآیندهای شناختی 

 (. براساس دیدگاه عصب2121حرکتی است )کریگرو، -و حسی

( خاطرنشان می کنند که حواس راه 2112فنوئیک و همکاران )روانشناختی 

ها از محیط )محیط درونی یا بیرونی( و مورد پردازش ورود اطلاعات و داده

ها است، بنابراین بخشی به این اطلاعات و دادهها برای معنیقرار دادن آن

 ای حسی، حرکتی ودور از انتظار نیست که در این پژوهش برنامه مداخله

لا به شناختی کودکان مبتوجب بهبود عملکرد نیمرخ عصب روانشناختی م

 ل اتیسم با عملکرد بالا شده است.اختلا

توان گفت: تمرینات مربوط به حس، حرکت و شناخت در تبیین دیگر می

پذیری عصبی، ایجاد ساختارهای جدید سیناپسی، کلاز طریق تسهیل ش

و  های عصبیوری انتقال دهندهرههای شناختی، افزایش بهش نارساییکاه

وری فیزیولوژی عصبی، رشد و نمو مغز و را رهتواند بهسازگاری عصبی می

اعصاب و عملکرد عصب تم بهبود بخشد و باعث بهبود عملکرد سیس

(. همچنین مداخلات 2129)سوانسون و همکاران،  ودروانشناختی ش

ه در کگردد می های هیپوکامپ منجرحرکتی، احتمالا به تعدیل انطباق
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اخلات مددهد نیز نشان می هایادگیری و حافظه نقش به سزایی دارد. یافته

 تواند با افزایش رشد جریان خون، اکسیژن، تولید و رشد سلولحرکتی می

های عصبی در هیپوکامپ که مرکز یادگیری و عملکردهای شناختی است، 

م بافت و عصبی، حج ی عصبی، تحول اتصالاتسطوح انتقال دهنده

ود عملکرد شفیزیولوژی مغز را تحتت تأثیر قرار دهد. این تغییرات سبب می

از فتح  ؛ به نقل2111رسبری و همکاران، ) یابندشناختی بهبود عصب روان

 (.1933آبادی و همکاران، 

ر ب :. یکپارچگی حسی، حرکتی و شناختیتوان گفتدر تبیین دیگر می

ذارد و گدهای بالاتر هستند تأثیر میسطوح بالاتر مغز که مسئول فرآین

سازماندهی حواس را از محرک هایی که کودکان از محیط اطراف دریافت 

های مکانی و زمانی ورودی بخشد، به طوری که جنبهکنند، بهبود میمی

لب شود. مغز اطلاعات را در قاحسی پردازش، تفسیر، تعبیر و یکپارچه می

انتخاب، تقویت، مدیریت و در نهایت پذیر و متغیر یک الگوی انعطاف

توان گفت در این (. براین اساس می2129کند )لی و همکاران، مقایسه می

 وجبثر بوده و مؤای حسی، حرکتی و شناختی مپژوهش برنامه مداخله

م با شناختی کودکان مبتلا به اختلال اتیسبهبود عملکرد نیمرخ عصب روان

 .عملکرد بالا شده است

ای مداخله هنتایج این پژوهش بیانگر اثربخشی معنادار برنام به طور کلی

کان مبتلا شناختی کودحسی، حرکتی و شناختی بر بهبود نیمرخ عصب روان

در کنار  شودبه اختلال اتیسم با عملکرد بالا بود. بنابراین پیشنهاد می

که برای کودکان مبتلا به اتیسم با عملکرد بالا وجود دارد، می مداخلاتی 

نیز  نو اثرات سودمند آای حسی، حرکتی و شناختی مداخله توان از برنامه

سم با یشناختی کودکان مبتلا به اختلال اتبرای بهبود نیمرخ عصب روان

 عملکرد بالا بهره مند شد.

های خارج از ها از جمله محدودیتدر این پژوهش جنسیت پسر آزمودنی

ر و این اختلال در دختران کمت کنترل پژوهشگران بود، چرا که میزان شیوع

پذیر نبود. دیگر دسترسی به این حجم نمونه برای انجام مداخله امکان

محدودیت پژوهش تحت کنترل پژوهشگران اجرا نشدن آزمون پیگیری به 

 رو پیشنهاد میاینزیاب ماندگاری اثرات مداخله موردنظر بود. ازمنظور ار

میزان ماندگاری اثر برنامه سنجش  شود در مطالعات بعدی، به منظور

ای از آزمون پیگیری استفاده شود. تا شاخص دقیقی از وضعیت مداخله

 شودها در طول زمان مشخص شود. همچنین پیشنهاد میبهبودی آزمودنی

ر را بر روی سایای حسی، حرکتی و شناختی مداخله پژوهشگران برنامه

اختی روانشن های عصبلفهؤتحولی و سایر م های عصبکودکان با اختلال

ه شود اجرای همزمان برناماجرا کنند و در آخر از جنبه کاربردی پیشنهاد می

ای با در نظر گرفتن همزمان سه بعد حسی، حرکتی و شناختی در مداخله

لا در مراکز ا عملکرد بااولولیت درمانگران کودکان مبتلا به اختلال اتیسم ب

 قرار گیرد. توانبخشی

 یاخلاق اتظملاح
به تصویب  22/12/1411این پژوهش درتاریخ  :پژوهش اخلاق اصو  از یرویپ

شورای تحصیلات تکمیلی دانشگاه علامه طباطبائی رسیده است. جهت رعایت اصول و 

موازین اخلاقی پژوهش از مدیریت مرکزو والدین کودکان مبتلا به اختلال اتیسم با 

اصل رازداری و محرمانه بودن اطلاعات  عملکرد بالا به صورت کتبی اجازه دریافت شد و

برای والدین تشریح شد و به آنها این اطمینان داده شد که هر وقت بخواهند می توانند از 

 پژوهش خارج شودند.

 این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی میباشد. حامی مالی:

اول در گروه  تری نویسندهاین مقاله برگرفته از رساله دک نقش هر یک از نویسندگان:

روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه علامه طباطبائی است و به راهنمایی 

 نویسنده دوم و مشاوره نویسنده سوم و چهارم اسنخراج شده است.

نویسندگان همچنین اعلام میدارند که در نتایج این پژوهش هیچگونه تضاد  تضاد منافع:

 منافعی وجود ندارد.

ید نویسنده دوم( و اساتراهنما )پژوهشگر از حمایت های علمی استاد  کر و قدردانی:تش

 تشکر را دارد. ( کمالنویسنده سوم و چهارممشاور )
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بدری بگه جان، سحر؛  محمدی فیض آبادی، عاطفه؛ شریفی درآمدی، پرویزو 

ور محبخشی شناختی رایانه(. اثربخشی توان1933فتح آبادی، روح الله )

لا. اختلال اُتیسم با عملکرد بابر کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به 

 .41-22 (،1)11توانمندسازی کودکان استثنایی 
https://www.ceciranj.ir/article_109275.html 

(. انطباق و هنجاریابی پرسشنامه 1931جدیدی، مهدی و عابدی، احمد)

مجله سال شهر اصفهان.  121تا 2نوروسایکولوژی کانرز بر کودکان 

 .21-22 ، (1) 9رویکردهای نوین آموزشی
https://clpsy.journals.pnu.ac.ir/article_5750.html. 

(. 1411جوادی آسایش، سجرانه؛ ارجمندنیا علی اکبر و کاشانی وحید، لیلا )

ی ا بررسی تأثیر آب درمانی مبتنی بر برنامه هالی ویک بر حرکات کلیشه

 21مجله علوم روانشناختی کودکان دارای اختلال طیف اوتیسم. 

(112)،311-311. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-1148-fa.html 

ریبرز ین و  درتاج، فدرویشی،  صدف؛ ابوالمعالی الحسینی، خدیجه؛ رفیعی پور، ام

(/ اثربخشی آموزش مهارت عاطفی اجتماعی بر نظریه ذهن در 1412)

 .1123-1182،(122) 22مجله علوم روانشناختی کودکان مبتلا به اوتیسم. 
https://psychologicalscience.ir/article-1-1798-

fa.html&sw=%D8%AF%D8%B1%D9%88%DB%8C%

D8%B4%DB%8C 

(. اثر 1932رحیمیان، مریم؛ حجازی، پریسا؛ نظری، حدیثه و فرهمند شعله )

حرکتی گروهی و انفرادی بر توانایی های یکپارچگی حسیفعالیت

ی مجله مطالعات ناتوانتیسم. حرکتی و رشد اجتماعی کودکان اوادراکی

8 (94،) 82-82. 
https://jdisabilstud.org/article-1-794-fa.pdf 

(. اثربخشی برنامه توانبخشی مجازی )تله 1411رضایی، سعید و علیزاده، یاسمن )

خانواده، بر کاهش رفتارهای چالش پرکتیس( حسی حرکتی در محیط 

ناسی مطالعات روان ش انگیز کودکان اتیستیک در پاندمی ویروس کرونا.

 .121-191 (،42)12 بالینی
https://jcps.atu.ac.ir/article_13800.html 

 های یکپارچه(. تأثیر فعالیت1932) رحمانی، مسلمشهبازی، سهیلا؛ حیرانی، علی و 

حرکتی در ترکیب با بازخورد برتعادل کودکان مبتلا به  - سازی حسی

 .111-32 ،(1) 12فصلنامه کودکان استثنایی اختلال هماهنگی رشدی. 
http://joec.ir/article-1-225-fa.pdf 

(. 1933بهاره ) الله؛ نصرتی، فاطمه، احمدی، احمدو رستمی،روحآبادی، فتح

های اثربخشی تمرینات حرکتی ریتمیک بر کارکردهای اجرایی در مؤلفه

 بازداری رفتاری و حافظه فعال کودکان پسر اوتیستیک با عملکرد بالا

 .149-129،(2) 11 های کاربردی روانشناختینامه پژوهشفصل
https://japr.ut.ac.ir/article_77336.html 

نجاری الموتی،  بتول؛ پیمانی، جاوید؛ بهرامی هیدجی، مریم؛ سوداگر، شیدا و 

(. بررسی اثربخشی توانبخشی شناختی کنترل 1414هواسی سومار، ناهید)

پذیری ی سرد، حافظه فعال و انعطافمهاری بر کارکردهای اجرای

له علوم مجشناختی در کودکان دارای اختلال کمبود توجه/فزون کنشی. 

 .219-222 ،(129) 22روانشناختی 
https://psychologicalscience.ir/article-1-2029-fa.pdf 
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