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 Background: A mathematical learning disorder is a disability that makes understanding, learning, 

and performing mathematical calculations difficult for children. Both boys and girls are equally 

affected by mathematical disorders, and they usually start displaying problematic behaviors as soon 

as they begin math classes in school. Studies have shown that strengthening the four quadrant brain 

processing skills effectively improves cognitive functions, but there has been limited research on 

processing these skills in children with mathematical disorders. 

Aims: This research aims to investigate the effectiveness of training on the four quadrant brain 

processes on the cognitive functions of students with mathematical learning disorders. 

Methods: This study falls into the category of semi-experimental research with a pre-test-post-test 

design and follow-up, using a matched group. The study population consisted of male students with 

learning disorders in mathematics in fourth, fifth, and sixth grades, referred by schools to the 

Learning Disorders Education and Training Center in Tehran. A sample of 50 students meeting the 

required criteria was selected purposively, and then 30 students were randomly assigned to 

experimental and control groups, with 15 students in each group. The training package based on the 

four quadrant PASS brain processing skills was provided to the experimental group twice a week for 

10 sessions of 75 minutes each. During this period, the control group received no educational 

interventions. After 6 months, a follow-up test was conducted for the experimental group. Data were 

collected using 10 subtests of the Wechsler Intelligence Scale for Children - Fifth Edition (WISC-

V). Data analysis was performed using a one-variable covariance analysis test. 

Results: The results of the research showed that the training package on the four quadrant brain 

processing skills had a significant effect on cognitive functions and subscales of visual-spatial ability, 

fluid reasoning, active memory, and processing speed of students with mathematical learning 

disorders. However, it did not have a significant effect on verbal comprehension. The impact on 

active memory and processing speed was more significant than the other five factors (p < 0.05). 

Conclusion: In conclusion, the four quadrant brain processing skills training package can be 

considered a practical and effective intervention for improving cognitive functions in students with 

mathematical learning disorders diagnosed with the Specifier for Mathematics. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Mathematics is a fundamental skill set for academic 

and professional success, making it a crucial 

component of education worldwide. However, a 

subset of students faces considerable challenges in 

mastering mathematical concepts, experiencing what 

is known as mathematical disorders or difficulties. 

These difficulties extend beyond mere academic 

setbacks, influencing students' self-esteem and 

overall academic engagement (Maggio et al., 2019). 

This article delves into a novel approach to 

addressing mathematical disorders by exploring the 

efficacy of training on the four quadrant brain 

processes. The four quadrant model, incorporating 

the brain's diverse processing areas, holds promise as 

a targeted intervention to enhance cognitive functions 

related to mathematical proficiency (Drigas et al., 

2022). As we venture into understanding the 

complexities of mathematical disorders, it becomes 

imperative to explore innovative interventions that 

transcend conventional teaching methods. 

The unique cognitive demands of mathematics 

involve various brain functions, including visual-

spatial processing, fluid reasoning, active memory, 

and perceptual speed. Students grappling with 

mathematical disorders often exhibit challenges in 

these specific cognitive domains. Recognizing this, 

the article aims to investigate whether training on the 

four quadrant brain processes can serve as a catalyst 

for cognitive improvements in these critical areas 

(Gabriely et al., 2020). 

The exploration of such interventions becomes 

paramount in the context of fostering inclusive 

educational practices. By seeking effective strategies 

to support students with mathematical disorders, 

educators can contribute to creating an environment 

that accommodates diverse learning needs. The 

potential success of the four quadrant brain process 

training could signify a breakthrough in tailored 

interventions for mathematical difficulties, offering a 

new avenue for educators, psychologists, and 

policymakers alike (Chu et al., 2919). 

As we embark on this exploration, the article will 

unfold the rationale behind targeting the four 

quadrant brain processes and its potential impact on 

students with mathematical disorders. The inquiry 

into cognitive functions, such as visual-spatial ability, 

fluid reasoning, active memory, and perceptual speed, 

sets the stage for understanding the multifaceted 

nature of mathematical learning difficulties. The 

forthcoming sections will delve into the theoretical 

underpinnings, aiming to provide a comprehensive 

overview of the intervention's potential to 

revolutionize educational support for students facing 

mathematical challenges (Maddocks, 2020). 

In recent years, educators and researchers alike have 

intensified their efforts to explore innovative 

interventions that go beyond traditional teaching 

methods. The focus has shifted towards 

understanding the neuroscientific aspects of learning, 

recognizing that individual differences in cognitive 

processing play a significant role in academic 

performance. This paradigm shift aligns with the 

acknowledgment that mathematical proficiency is not 

solely dependent on rote learning but encompasses a 

dynamic interplay of various cognitive functions 

(Banker et al., 2020). 

The four quadrant brain processes, encompassing 

visual-spatial ability, fluid reasoning, active memory, 

and perceptual speed, offer a comprehensive 

framework to address the intricate cognitive demands 

of mathematics. By targeting these specific areas, 

educators hope to unlock latent cognitive potential in 

students with mathematical disorders, providing them 

with the tools needed to navigate the challenges 

associated with mathematical learning. 

This article aspires to contribute to the growing body 

of literature on inclusive education by shedding light 

on the potential benefits of training on the four 

quadrant brain processes. As educational landscapes 

evolve, the necessity to tailor interventions for 

diverse learning needs becomes increasingly evident. 

Understanding the nuanced interconnections within 

the brain's processing capabilities can pave the way 

for more effective and personalized approaches to 

support students facing mathematical difficulties. 

Moreover, the exploration of interventions like the 

four quadrant brain process training aligns with the 

broader vision of creating an inclusive and accessible 

educational environment. By identifying effective 
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strategies to enhance cognitive functions in students 

with mathematical disorders, educators and 

policymakers can foster a more equitable educational 

landscape where every student, regardless of their 

learning profile, has the opportunity to thrive. 

As we delve deeper into this exploration, the 

subsequent sections will unravel the theoretical 

foundations supporting the efficacy of the four 

quadrant brain process training. Drawing on 

neuroscientific insights and educational psychology, 

the article aims to provide a robust rationale for 

considering this intervention as a transformative tool 

in addressing the cognitive challenges associated with 

mathematical disorders. Through this journey, we 

anticipate not only expanding the theoretical 

frameworks surrounding mathematical difficulties 

but also providing practical insights for educators and 

researchers seeking evidence-based strategies to 

enhance mathematical learning outcomes for all 

students. 

Method 
This study employed a quasi-experimental design 

with pre-test, post-test, and a control group. The 

statistical population consisted of all elementary 

school students in Tehran during the academic year 

2019-2020. From among the students identified with 

learning disorders in the initial screening process at 

the beginning of the academic year, initially, 50 

students were purposively selected, and eventually, 

30 students from the fourth, fifth, and sixth grades 

were randomly assigned to two groups: experimental 

(15) and control (15). Parents were assured of the 

confidentiality of all student information. Data were 

collected through interviews with students' parents, 

reviewing students' academic records, and using a 

personal information questionnaire. 

Inclusion criteria involved being male, attending 

fourth, fifth, or sixth grades in elementary school, 

calendar age of 9 to 12 years, parental consent for 

participation in the study, the absence of severe 

mental or physical disorders, and no medication use 

for psychological issues in the six months leading up 

to the research. Exit criteria included absence for 

more than two sessions, the participant's 

unwillingness to continue the research, parents' 

unwillingness or dissatisfaction, and unforeseen 

problems faced by parents that hindered the continued 

participation of the student in the research. 

Results 
The findings from the demographic data indicate that 

in the experimental group, 4 individuals (40%) were 

10 years old, 3 individuals (30%) were 11 years old, 

and 3 individuals (30%) were 12 years old. In the 

control group, 3 individuals (30%) were 10 years old, 

3 individuals (30%) were 11 years old, and 4 

individuals (40%) were 12 years old. The age range 

of participants with learning disabilities in 

mathematics is between 10 and 12 years. The average 

age of the experimental group in the research is 10.90, 

with a standard deviation of 0.875. Similarly, the 

average age of the control group in the research is 

10.11, with a standard deviation of 0.875. The 

average scores for all variables in students with 

learning disabilities in mathematics in the 

experimental group increased in the post-test and 

follow-up stages compared to the pre-test. The 

significance level of the Kolmogorov-Smirnov test 

for all variables was greater than 0.05, indicating that 

the distribution of variable scores does not 

significantly differ from a normal distribution. The 

results of the Levene's test indicated homogeneity of 

variances across all variables, as the significance 

level of the test was not significant. This non-

significance suggests that the error variances are not 

significantly different between the control and 

experimental groups and are homogeneous. 

The F-value for the Levene's test was not statistically 

significant, indicating that the assumption of 

homogeneity of variances is met. The significance 

level for all variables was greater than 0.05, 

signifying the lack of significant interactive effects. 

This implies that the data support the assumption of 

homogeneity of regression slope gradients. 

Therefore, the assumptions for analysis of variance 

are considered valid. 
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Table 1. The results of the multivariate analysis test in evaluating the effect of the independent variable on the dependent variable 
Variable Wilks Lambda F p η2 

verbal comprehension 0.784 3.17 0.017 0.115 

visual-spatial ability 0.797 2.59 0.024 0.107 

fluid reasoning 0.733 4.12 0.004 0.144 

active memory 0.528 9.23 0.001 0.274 

processing speed 0.428 12.59 0.001 0.346 

cognitive functions 0.623 6.55 0.001 0.211 

 

In accordance with the results presented in Table 1, 

the impact of implementing independent variables on 

the components of verbal comprehension (Lambda 

Wilks= 0.784, Chi-square= 115.0, df= 2, p-value: 

0.017, F: 17.3), visual-spatial ability (Lambda Wilks= 

0.797, Chi-square= 107.0, df= 2, p-value= 0.024, 

F= 15.2), fluid reasoning (Lambda Wilks= 0.733, 

Chi-square= 144.0, df= 2, p-value= 0.004, F= 12.4), 

active memory (Lambda Wilks= 0.528, Chi-square= 

274.0, df= 2, p-value= 0.001, F= 23.9), processing 

speed (Lambda Wilks= 0.428, Chi-square= 346.0, 

df= 2, p-value= 0.001, F= 35.12), and cognitive 

functions (Lambda Wilks= 0.622, Chi-square= 211.0, 

df= 2, p-value= 0.001, F= 25.6) is statistically 

significant. 

in addition to the group and time effects, the 

interactive group × time effect is significant for the 

components of verbal comprehension (Chi-square= 

128.0, df= 2, p-value= 0.008, F= 65.3), visual-spatial 

ability (Chi-square= 151.0, df= 2, p-value= 0.004, 

F= 46.4), fluid reasoning (Chi-square= 211.0, df= 2, 

p-value= 0.001, F= 69.6), active memory 

(Chi-square= 305.0, df= 2, p-value= 0.001, 

F= 96.10), processing speed (Chi-square= 437.0, 

df= 2, p-value= 0.001, F= 41.19), and cognitive 

functions (Chi-square= 251.0, df= 2, p-value= 0.001, 

F= 38.8). 

The results of the Bonferroni test in comparing the 

time effect indicate that the difference in the means of 

cognitive function components between the pre-test 

and post-test stages, as well as the pre-test and follow-

up stages, is statistically significant. However, the 

difference in these means between the post-test and 

follow-up stages is not statistically significant. 

Additionally, the Bonferroni test results in comparing 

the group effects show that the difference in the 

means of cognitive function components between the 

experimental and control groups is statistically 

significant. 

Conclusion 
This study aimed to investigate the effectiveness of 

training on the four-quadrant brain processes on the 

cognitive functions of students with mathematical 

learning disorders. The results revealed a significant 

positive impact of the four-quadrant brain processes 

training on the cognitive functions of students with 

learning disorders in mathematics. The instructional 

intervention led to a meaningful improvement in 

cognitive function scores in the post-test compared to 

the pre-test in the experimental group when compared 

to the control group. Analysis of repeated measures 

variance indicated a significant change in cognitive 

functions across three measurement stages: pre-test, 

post-test, and follow-up in the experimental group. 

The paired t-test demonstrated a significant increase 

in cognitive function scores for students with 

mathematical disorders in the post-test compared to 

the pre-test and follow-up compared to the pre-test (p 

< 0.05). However, there was no significant difference 

in cognitive function scores between follow-up and 

post-test. These findings align with previous studies, 

providing supportive evidence for the positive impact 

of the four-quadrant brain processes training on 

cognitive functions (Sadiqizadeh et al., 2019; Maggio 

et al., 2019). 

It is essential to acknowledge that, according to the 

definition by Britton, cognitive functions are a 

comprehensive term encompassing all complex and 

necessary cognitive processes involved in performing 

targeted, challenging, or novel tasks. These processes 

include the ability to create delays or inhibit specific 

responses, followed by planning sequential actions 

and maintaining mental representations of tasks 

through active memory (Host & Enzor, 2017). 

Drawing upon Holmes' perspective, conscious 

practices in neuroscience can have positive effects on 

brain growth and learning. However, the potential and 

high capacity of mindfulness-based training exercises 
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in fostering brain flexibility towards comprehensive 

learning and general well-being have been supported 

(Lin et al., 2022). Therefore, employing cognitive 

functions as a suitable approach supports effective 

learning and should be considered in addressing the 

skills training of students with mathematical and 

reading disorders. 

This study encountered several limitations. The 

simultaneous occurrence of the research with the 

COVID-19 pandemic introduced obstacles and 

challenges, leading to prolonged execution. The 

global health crisis disrupted the implementation of 

the study plan and posed difficulties. The lack of 

access to suitable tests for assessing the performance 

of students with learning disorders was another 

constraint, forcing the use of the WISC-V test, which 

proved lengthy and exhausting for children. 

Furthermore, the study was conducted solely within 

the special education centers of Tehran's educational 

system, limiting the ability to sample from other cities 

and broaden the research's statistical population. 

Therefore, it is recommended that workshops and 

training courses on the four-quadrant brain processes 

be seriously incorporated into the educational system. 

Students should be taught the concept of 

"visualization" using mental imagery, and various 

spatial computer games should be introduced to them. 

Educational games should be employed in classrooms 

to actively engage students' minds and enhance their 

learning abilities. 
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 :هادواژهیکل
های آموزی پردازشمهارت

 ،PASS چهارگانه مغز
 کارکردهای شناختی،

 اختلال یادگیری در ریاضی

کند. پسران و را برای کودکان دشوار می ریاضی یک ناتوانی یادگیری است که درک، یادگیری و انجام محاسبات اختلال ریاضی زمینه: 
در مدرسه، شروع به نمایش رفتارهای  ریاضی هایمبتلا هستند و معمولاً به محض شروع کلاس اختلال ریاضی دختران به طور مساوی به

ه پردازش ای بهای چهارگانه مغز بر کارکردهای شناختی موثر است ولی تاکنون مطالعهیت مهارتها نشان داده تقوبررسی .دنکندار میمشکل
 است. ی چهارگانه مغز در کودکان دارای اختلال ریاضی نپرداختههامهارت
آموزان دارای اختلال های چهارگانه مغز بر کارکردهای شناختی دانشآموزی پردازشمنظور اثربخشی مهارتبه حاضر پژوهش هدف:

 یادگیری ریاضی انجام شد.
و پیگیری  آزمونپس –آزمون یشپبا طرح  یشآزمای نیمه هاپژوهشروش در زمره  ازنظرهدف کاربردی و  ازنظر ین پژوهش،ا :روش

ی ابتدایششم و  پنجم، چهارمپایه  های یادگیری ریاضیدارای اختلالآموزان پسر جامعه آماری شامل دانشماهه با گروه گواه بود. شش
در  گیرینمونهبه روش  هاآناز بین  که در شهر تهران بود؛ وپرورشآموزشهای یادگیری اختلالاز سوی مدارس به مرکز  شده دادهارجاع 

اختلال یادگیری پس از تشخیص  آموزدانش 30و سپس شد فهرست  های ورود را داشتندملاکازنظر  لازم هایویژگیکه  نفر 20، هدفمند
پکیج آموزشی مبتنی بر  شدند.نفر گمارش  82شکل تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه در هر گروه  ، انتخاب و بهبا اسپیسفایر ریاضی

گروه آزمایش ارائه  هایآزمودنیدر هفته به  ای دو باردقیقه ۵2جلسه  80های گروه آزمایش آزمودنی یبرا PASSچهارگانه  یهاپردازش
برای  آزمون پیگیری به عمل آمد. گروه آزمایش ماه از 6دریافت نکرد؛ سپس بعد از  ی راآموزش گونههیچ گواهگروه  در این مدت شد و
وتحلیل تجزیهها برای داده وتحلیلیه. برای تجزاستفاده شد( WISC-V) 2-کسلر کودکانآزمون اصلی تست و یرز 80 از هادادهی آورجمع

 استفاده شد. تحلیل کوواریانس تک متغیره ها از آزمونآماری داده
های چهارگانه مغز بر کارکردهای شناختی و خرده آموزی پردازشی مهارتآموزشبسته های پژوهش حاضر نشان داد یافته :هایافته

 آموزان دارای اختلال یادگیری در ریاضی اثر معنادارهای توانایی بصری فضایی، استدلال سیال، حافظه فعال، سرعت پردازش دانشیاسمق
 (.P< 02/0) بود یشتربعامل دیگر  2پردازش از  و سرعتتأثیر بر حافظه فعال  ،معنادار نداشتکلامی اثر  بر درکداشت ولی 

و مؤثر  کاربردی یامداخلهعنوان توان بهی پردازش چهارگانه مغز میآموزمهارتتوان بیان کرد که از بسته مجموع می در :یریگجهینت
توان اساس می همین های یادگیری با اسپیسفایر ریاضی استفاده کرد. برآموزان دارای اختلالدانشکارکردهای شناختی برای بهبود میزان 

 اندرکاران حوزه تعلیم و تربیت از این رویکرد در فرآیند آموزش استفاده نمایند.دست پیشنهاد کرد در مسئولان و

 کارکردهای بر مغز چهارگانه هایپردازش آموزیمهارت اثربخشی(. 8403) سعید، زادهحسن و؛ مسعود، لواسانی غلامعلی؛ فرناز، ارشدی کشاورزی؛ الساداتزهره، معینیاستناد: 
 .882-803 ،848 شماره ،23 دوره ،روانشناختی علوم مجله .ریاضی اختلال دارای آموزاندانش شناختی

 JPS.23.141.103: DOI/10.52547 .8403 ،848 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
تواند مشکلات توجه، حافظه، موضوعی است که می یادگیریی در ناتوان

بب واقع، س اختلال در فکر کردن و استفاده از زبان را به وجود آورده و در

های اجتماعی، هیجانی و تحصیلی برای ایجاد مشکلاتی در زمینه

. بیشتر متخصصان و (2023و همکاران،  یشادر سه)آموزان شود دانش

را در سه اختلال خواندن، نوشتن و ریاضیات  8اختلال یادگیریروانشناسان، 

اهنمای کتاب ر ویرایش پنجمین اختلال یادگیری دراند. بندی نمودهدسته

های در زیرگروه اختلال DSM-5/ تشخیصی و آماری اختلالات روانی

اند. شدهی بندهای یادگیری خاص طبقهنام ناتوانی عصبی رشدی و با

حولی، /تروانشناختیهای یادگیری عصب نیناتوا سه حیطه ،اختلال فوق

و  لزیهال م)گیرد یهای اجتماعی را در برمیادگیری تحصیلی و ناتوانی

 ت ویژهمشکلا باتنها نه اختلال یادگیری ریاضی با کودکان (.2023، مارانته

 فرآیندهای ردها آن بلکه بیشتر هستند، روروبه ریاضیات یادگیری ینهزم در

 و حافظه پردازش، سرعت ریزی،سازی اطلاعات، برنامهیرهذخ شناختی،

 دراند هستند. محققان یادآور شده جدی نقایص فضایی دچار روابط

ی سالرگبزتواند تا که اختلال ریاضی در کودکان درمان نشود، می یصورت

حال کودکانی که تشخیص اختلال در ریاضی دریافت یندرعادامه یابد، 

ایند و نممشکلاتی نظیر اضطراب ریاضی را تجربه می احتمالاًکنند، می

د های دیگر نیز دریافت خواهنی این کودکان، مشکلاتی در حوزهطورکلبه

کارکردهای  نارسایی در پژوهشگران، از برخی دید (. از2023، بشاراکرد )

 ضعیف لیتحصی عملکرد برای اولیه دلیل فعال، یژه در حافظهوبهشناختی و 

از و ( 2028)ویلیامز، ریاضی  اختلال یادگیری دارای نآموزادانش

و  ای آتیههای یادگیری تحصیلی در سالناتوانی کنندهیینمتغیرهای تع

( بر این 8322 یزی و همکاران،عزاست ) ی عملکرد فرد در مدرسهطورکلبه

کننده کارکردهای شناختی بر یینتعهای جدید به نقش اساس، پژوهش

 (.8322 ی و همکاران،رحمان)ید دارند تأکبهبود اختلال یادگیری 

است  2های چهارگانه مغزی کارآمد در این زمینه، پردازشهامدل ازجمله

 شهری شناختی که پردازش نظریه نوعیعنوان به) PASSکه مطابق با تئوری 

فرآیندهای شناختی دارد  از یالور  روانشناختیعصب  یسازمفهومدر 

، دارای چهار (2023، و همکاران داباس ؛8322، و همکاران زاده یقیصد)

                                                           
1. Learning disability 

 های موازی،ریزی، توجه، پردازشعملکرد شناختی اساسی یعنی برنامه

ا ی ای است، ارتباط نزدیکی با عملکرد فرد در فرآیندهاهای زنجیرهپردازش

، و همکاران پاپادوپولوس ؛2023یل، و د یبر)کارکردهای شناختی دارد 

زیرا یک فرآیند چندبعدی است که بازتاب کارکردهای (. 2028

یا ادغام  لورو بنا به اعتقاد سته از کنش نواحی مختلف مغز است یوپهمبه

 یس ومارگول)پردازش شناختی برای درک عملکرد مغز حیاتی است 

 PASS تئوری برداینکه مطالعات اخیر نیز کار خصوصبه (.2082همکاران، 

در  ینه اختلال یادگیریدرزمو کارکردهای شناختی را پیشنهادهای مفیدی 

، لوریا، نظریه اساساً (.2028و همکاران،  مامرلا)اند خواندن فراهم آورده

PASS  را با سه واحد عملکردی مغز مرتبط دانسته است. توجه به اولین

یانی مرتبط است. پردازش موازی و مغزمواحد ساختاری، یعنی ساقه مغز و 

ی، گیجگاهی و سرپسی هالوبای به واحد ساختاری دوم، یعنی زنجیره

یزی با واحد ساختاری سوم، یعنی لوب ربرنامهجداری پیوند خورده است. 

یژه لوب پیش پیشانی در همان جهت پیوند خورده است وبهفرونتال و 

 شناختی . فرآیندهای(2020با، یدزفلوس و ل ؛8322و همکاران،  بانکدار)

 ندگی درز تکالیف انجاممنظور به که است روانشناختیهای سرمایه از یکی

 برای راهی PASS ، نظریهاساساًکند. می کمک افراد به رشد از مرحله هر

دهد یمارائه  روانشناختی اساسی فرآیندهای اختلال در ارزیابی و تعریف

 به مکک برای را اطلاعات وابسته سایر و تحصیلی عملکرد تواندمی که

 العاتمط تر نیز مطرح شد، انجامیشپکه طورهمانیرد و در برگ تشخیص

ی ریاض یادگیری اختلال با افراد شناختی مورد کارکردهای در متعدد

 ارائه اختلال درک این برای را مهمی پیشنهادهای PASS تئوری برحسب

 یلی و همکاران،گابر ؛2020، مادوکس ؛2082)چو و همکاران، اند کرده

ی شناخت یباز تواناست که  شدهمشخصدر مطالعات ایرانی نیز . (2020

عنوان یک روش اثربخش برای بهبود توجه و حافظه در افرادی تواند بهمی

حال، نیدرع. استفاده قرار بگیرد که اختلال یادگیری ریاضی دارند مورد

د، نشان استاندار روانشناختیمطالعات رشدی با استفاده از تکنیک عصب 

مدتی دارد که از اوایل یطولاناند که کارکردهای شناختی دوره رشد داده

یابد. کارکردها یا چرایی در و تا نوجوانی تداوم می شده آغازکودکی 

 ک تحولی پیش از دبستان رشد و با افزایش سن کودهامهرومومخلال 

2. Planning, Attention, Successive & Simultaneous 
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تر، کنند تا رفتارهای پیچیدهیج به فرد کمک میتدربهیابند و می

(. در 2028یلیامسون، وی را نشان دهند )تردهندهخود نظمپذیرتر و انعطاف

است که  شدهدادهچنین گزارش  PASS تئوری به کاربرد با توجهی امطالعه

 مسئله هستندهای موازی، متناسب با حل یژه پردازشوبهتوجه و دقت و 

ریزی را در انجام تکالیف عددی . پژوهشگران نیز برنامه(2020ی، مانتووان)

. (2082 ،و همکاران فرناندز)و حفظ حقایق ریاضی پایه مهم برشمرده است 

ی ریزی را با موفقیت عمومی ریاضضمن آنکه برخی پژوهشگران نیز برنامه

 ی و همکاران،فشم یعباس ؛8322 یزی و همکاران،عز) انددانستهمرتبط 

نتایج مطالعات دیگری نیز از نقش حافظه فعال، توجه و آگاهی (. 8322

 کنندهای ریاضیات پشتیبانی میی در یادگیری مهارتشناختواج

آموزان دارای اختلال ریاضی با دانش. (8321 ی و همکاران،شاهمحمد)

در  یجهتن درخواندن و  علاوه بر مشکلاتی که در اسپیسفایر ریاضی

ز ینی پردازش مغز هامهارتمحاسبات دارند مشکلاتی را نیز در پردازش 

ی پردازش چهارگانه هامهارتسازی برنامه ایی که یادهپدارند و در صورت 

مغز این کودکان تقویت کند سبب بهبود و عملکرد تحصیلی بهتر این دانش 

ردازش های گذشته کمتر به پاز سوی دیگر پژوهش شود.آموزان می

ه اند کداختهی چهارگانه مغز در کودکان دارای اختلال ریاضی پرهامهارت

ی ال اصلؤباشد. لذا سکردن این خلل پژوهشی میاین پژوهش درصدد پر

ی خشاثربکه پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به آن است این است که 

های چهارگانه مغز بر کارکردهای شناختی در آموزی پردازشمهارت

 آموزان دارای اختلال ریاضی به چه میزان است؟دانش

 روش
با  یشیآزمانیمه پژوهش  ینا :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه آماری  آزمون با گروه گواه قرار داشت.آزمون و پسطرح پیش

شهر تهران در سال تحصیلی  آموزان مقطع ابتداییشامل تمامی دانش

 گری ابتدایآموزانی که در فرآیند غربالدانشاز بین  بود. 8321-8322

 20شده بودند، ابتدا های یادگیری شناخته سال تحصیلی دارای اختلال

 30آموز به صورت در دسترس وارد فهرست شدند و در نهایت تعداد دانش

طور و به پنجم و ششم انتخاب شدند های چهارم،آموز از کلاسدانش

                                                           
1. Wechsler Intelligence Scale for Children - Fifth Edition 

(WISC-V). 

( گمارده شدند. همچنین 82) ( و کنترل82) تصادفی در دو گروه آزمایش

ها اطمینان داده به والدین در مورد محرمانه بودن تمام اطلاعات آزمودنی

 بررسی پرونده آموز،اطلاعات از طریق مصاحبه با والدین دانش شد.

 معیارهای آوری شد.پرسشنامه اطلاعات فردی جمع آموز،تحصیلی دانش

 های چهارم،شاغل به تحصیل در پایه ،ورود به پژوهش شامل پسر بودن

رضایت والدین برای  سال، 82تا  2سن تقویمی  ششم ابتدایی، پنجم و

عدم مصرف دارو  نبود اختلالات روانی و جسمی حاد، شرکت در پژوهش،

 قصد درمان مشکلات روانی.در شش ماه منتهی به زمان اجرای پژوهش به

عدم تمایل آزمودنی به ادامه  غیبت بیش از دو جلسه، معیارهای خروج،

آمده برای والدین و مشکلات پیش عدم تمایل و رضایت والدین پژوهش،

هایی مواجهه که ادامه حضور آزمودنی برای اجرای پژوهش با چالش

 کرد.می

 ب( ابزار

های شناختی برای ارزیابی توانایی: (V-WISC) 2-8وکسلر کودکانتست 

ارائه و توسط  2084ماه است که در سال  88سال و  86تا  6و هوش کودکان 

ست این ت استفاده شد. سنجی انطباق و هنجاریابی شده استمجموعه روان

های اصلی )برای آزموناست. خرده شدهیل خرده آزمون تشک 86از 

ها، عبمک یحاطر شامل های اصلی شناختی و هوشبهر(گیری تواناییاندازه

خزانه لغات،  نای ارقام، رمزنویسی،فراخ استدلال ماتریس، ها،شباهت

 نمادیابی. فراخنای تصویر، ها، معماهای بصری،تشخیص وزن

تری از های ثانوی )برای به دست آوردن اطلاعات جامعآزمونخرده

 - توالی حرف اطلاعات، محاسبه،شامل  های شناختی کودک(توانایی

خرده آزمون  86از ترکیب  زنی.خط ی ومفاهیم تصویر عدد، درک مطلب،

نمره شاخص نیز  83علاوه بر ثبت نمره مقیاس کل هوشبهر،  2وکسلر 

 شود که عبارتند از:حاصل می

عت فضایی، سر -شاخص اصلی )استدلال سیال، درک کلامی، بصری  2 -

 پردازش، حافظه فعال(،

شاخص جانبی )استدلال کمی، حافظه فعال شنیداری، توانایی کلی،  2 -

تفسیر نتایج و تبدیل نمرات خام به نمرات  لامی، مهارت شناختی(،غیرک
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ر افزاتراز و استاندارد حاصل از اجرای نسخه هوشی وکسلر، توسط نرم

 پذیرد.صورت می

های روانسنجی مقیاس هوشی بررسی ویژگیدر  (8322ی و همکاران )کرم

-خصشاها، هوشبهر و آزمون پایایی خرده ،وکسلر کودکان ویرایش پنجم

با استفاده از سه روش دو نیمه کردن، آلفای کرونباخ و بازآزمایی را ها 

کی همزمان با همبسته لا. برای محاسبه روایی آزمون از روش مدادندانجام 

ها و هوشبهر وکسلر پنج با اجرای وکسلر چهار و تحلیل کردن شاخص

نفر  400روایی سازه روی برای برای بررسی عاملی اکتشافی و تأییدی 

و در روش  20/0تا  ۵2/0ها بین ضرایب پایایی خرده آزمون کردند..استفاده 

بود. در راهنمای فنی و تفسیری وکسلر  12/0تا  2۵/0دو نیمه کردن بین 

آزمون اصلی و  خرده 86کودکان ویرایش پنجم در کشور آمریکا پایایی 

فرانسه،  گزارش شده است. در کشورهای کانادا، 24/0تا  12/0دومی بین 

ه است. م شدلاها مشابه امریکا اعآزمون اسپانیا و انگلیس نیز پایایی خرده

های از طریق همبسته کردن نمره همزمان، کیلاروش مازروایی آزمون 

های اصلی وکسلر کودکان ویرایش پنجم با وکسلر حاصل از شاخص

دار و همگی دارای رابطه معنا 12/0تا  63/0کودکان ویرایش چهارم بین 

ر آن است که نشانگ نیز تأییدی اکتشافی و نتایج تحلیل عاملی .مثبت بود

گیری متغیر هوشبهر در ابعاد مختلف از برازندگی روایی  الگوی اندازه

 .خوبی برخوردار است

عامل اصلی را  2 کهآنآزمون اصلی  خردهدر پژوهش حاضر از ده 

در  واهگآزمایش و بر روی دو گروه  تست وکسلر سنجد، استفاده شد.یم

ها، وتحلیل دادهیهتجزبرای . شداجرا یگیری آزمون و پپس آزمون،یشپ

مانند )ی آماری الزامی هامفروضهپس از انجام تحلیل توصیفی و بررسی 

 هاییهفرض...( برای بررسی یرها، همگنی واریانس ومتغتوزیع نرمال 

و برای گروه پیگیری از  (ANCOVA)یانس کووارپژوهش، از تحلیل 

 .شد استفادهوابسته  t آزمون
 

 های چهارگانه مغزی پردازشآموزمهارتی آموزش. خلاصه جلسات بسته ۱جدول 

 محتوا هدف جلسه

 یخودگردان 8
 به یدهسازمان و گیرییمتصمریزی، بازداری، برنامه ایجاد توانایی موثردر یهاتوضیح روش، آزمونشیپ اجرای، و مادران آموزان جلسه معارفه و آشنایی بادانش

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه. پیش آزمون؛ ها در اهمیت استفاده از این راهکارها در زندگیآن هیو توج و مادرانآموزان  زبان ساده برای دانش

2 

 یزیربرنامه
کردن کلمات معنادار از بین حروف  دایپ ی خالی،هاجعبهی کدگذاردور اعداد مشابه خط کشیدن،  با خط، متوالی طورو بهوصل کردن اعداد و حروف به ترتیب 

 جدول و دورشان خط بکش ختهیرهمبه

 زمانهمپردازش 
 282تا  882از . کندیمرا از بین اشکال آمده شده انتخاب  شودیماز او پرسیده  سؤال، تصویری را که در هر هاسیدر ماتر، نشان دادن گزینه درست 8عملیات جمع با 

 را در جدول به ترتیب بنویسد.

 توجه
 .(کندباهم رمزگذاری می یاافتهیطور سازمانمشابه )مغز رنگ و شکل را بهدومین جفت رنگ  کردن دایپدر هر ردیف،  تربزرگو  ترکوچکحیوانات  داکردهیپ

 بکشد. و دور آن خط داکردهیپدر هر ردیف حروف فارسی مشابه را  مشخص، و دهگاناعداد با یکان  کردن دایپی مساوی، هاکاناعداد با ی کردن دایپ

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه. کندیمزمونگر تکرار سر آ را پشت و جملاتکلمات  آموزدانش اییپردازش زنجیره

3 

 ی با درجه سختی بیشترزیربرنامه به ادامه تمرینات مربوط -قبل جلسه تکلیف نتایج بررسی یزیربرنامه

 زمانهمپردازش 
 را از بین اشکال آمده شده انتخاب شودیماز او پرسیده  سؤال، تصویری را که در هر هاسیماترعملیات جمع با درجه سختی بیشتر، نشان دادن گزینه درست در 

 را در جدول به ترتیب بنویسد. 326282تا  226از . کندیم

 توجه
 60تا  80(، از عدد X ،4 ،2 ،X، 2، 8 مثال؛عدد ) 2هر  20تا  8از عدد  .دومین جفت رنگ مشابه کردن دایپدر هر ردیف،  تربزرگو  ترکوچکحیوانات  کردن دایپ

 بکشد. و دور آن خط داکردهیپدر هر ردیف حروف فارسی مشابه را  .بگذارد X کیعدد هر شش  ۵0تا  20از عدد  هر چهار عدد، 60تا  82عدد، از عدد  هر سه

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه. کندیمکلمات و جملات را پشت سر آزمونگر تکرار  آموزدانش اییپردازش زنجیره

4 
 کارکردچهار 

 اجرایی

 از پیروی ی با درجه سختی بیشتر، آموزشارهیزنجو توجه و پردازش زمان همپردازش  ی،زیربرنامه به ادامه تمرینات مربوط -قبل جلسه تکلیف نتایج بررسی

 آینده جلسه برای تکلیف ارائهمعکوس و رو به عقب بشمارد و بنویسد.  صورتبه را 8تا  820از  ، در توجهدستورالعمل

2 
 چهار کارکرد

 اجرایی

 و دیداری دقت یی با درجه سختی بیشتر. آموزشرهایزنجو توجه و پردازش زمان همپردازش  ی،زیربرنامه به ادامه تمرینات مربوط -قبل جلسه تکلیف نتایج بررسی

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه، «سه تا سه تا» و« دوتادوتا» جلوروبهاعداد  و نوشتنشمردن  در توجهدیداری،  تمیز

6 
 چهار کارکرد

 اجرایی

و شمردن  در توجه و توجه و پردازش زنجیره ایی با درجه سختی بیشتر.زمان همپردازش  ی،زیربرنامه به ادامه تمرینات مربوط -قبل جلسه تکلیف نتایج بررسی

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه، «رو به عقب با تکرار عدد اول دوتادوتا 8تا  800از » و« دو تا دو تا با تکرار عدد اول 800تا  8از » جلوروبهاعداد  نوشتن
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 محتوا هدف جلسه

۵ 
 چهار کارکرد

 اجرایی

 و توجه تقویت یی با درجه سختی بیشتر. آموزشرهایزنجو توجه و پردازش زمان همپردازش  ی،زیربرنامه به ادامه تمرینات مربوط -قبل جلسه تکلیف نتایج بررسی

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه ادراکی، دقت

1 
 چهار کارکرد

 اجرایی

 جلسه برای تکلیف ارائهایی با درجه سختی بیشتر. و توجه و پردازش زنجیرهزمان همپردازش  ی،زیربرنامه به ادامه تمرینات مربوط -قبل جلسه تکلیف نتایج بررسی

 آینده

2 
 چهار کارکرد

 اجرایی

زوج  اعداد ،در توجه یی با درجه سختی بیشتر.رهایزنجو توجه و پردازش زمان همپردازش  ی،زیربرنامه به ادامه تمرینات مربوط -قبل جلسه تکلیف نتایج بررسی

رقم زوج اعدادی که تنها یک » و« را بشمارد تعدادشان ، بیابید و بدون آنکه دورشان خط بکشید،(32مانند )فرد باشد  هاآنرقم دهگان  را کهدر ماتریس  شدهنوشته

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه، «دارند، بیابد و تعدادشان را بنویسد.

80 
 چهار کارکرد

 اجرایی

 جلسه برای تکلیف ارائهایی با درجه سختی بیشتر. و توجه و پردازش زنجیرهزمان همپردازش  ی،زیربرنامه به ادامه تمرینات مربوط -قبل جلسه تکلیف نتایج بررسی

 آینده

88 
 چهار کارکرد

 اجرایی

 جلسه برای تکلیف ارائهو توجه و پردازش زنجیره ایی با درجه سختی بیشتر. زمان همپردازش  ی،زیربرنامه به ادامه تمرینات مربوط -قبل جلسه تکلیف نتایج بررسی

 آینده

 آزمونقبل، اجرای پس جلسه تکلیف نتایج بررسی  82

 

 هایافته
نفر  4های دموگرافی نشان داد در گروه آزمایش ههای حاصل از دادیافته

نفر  3ساله و  88درصد(  30نفر ) 3ساله؛  80آموزان درصد( از دانش 40)

 80درصد(  30نفر ) 3ساله بودند. همچنین در گروه گواه  82درصد(  30)

رنج  ساله بودند. 82درصد(  40نفر ) 4ساله و  88درصد(  30نفر ) 3ساله، 

آموزان دارای اختلال یادگیری در ریاضی بین کنندگان دانشسنی شرکت

 20/80 پژوهشسال بوده و میانگین سنی افراد گروه آزمایش در  82تا  80

و میانگین سنی افراد گروه آزمایش در  1۵2/0 آنو انحراف استاندارد 

 است. 1۵2/0 آنو انحراف استاندارد  88/80 پژوهش

 

 

 بعد از مداخله و پیگیری متغیرهای پژوهش در بین سه گروه و در سه زمان قبل، ها توصیفیشاخص .2جدول 

 کشیدگی کجی پیگیری آزمونپس آزمونپیش هاگروه متغیرها
M SD M SD M SD 

 درک کلامی
 226/0 822/0 40/6 20/62 18/6 0/62 32/6 20/62 آزمایشی

 222/8 402/0 - - 22/4 20/62 86/4 ۵0/62 گواه

 توانایی بصری فضایی
 832/0 822/0 32/2 40/20 28/۵ 10/42 40/۵ 80/43 آزمایشی

 284/0 226/0 - - 43/6 20/22 38/۵ 30/42 گواه

 استدلال سیال
 402/0 822/0 40/6 30/22 61/6 0/32 1/۵ 30/32 آزمایشی

 241/0 402/0 - - 32/6 ۵0/42 ۵3/2 30/48 گواه

 حافظه فعال
 241/0 822/0 21/1 0/22 66/80 20/28 ۵1/88 20/46 آزمایشی

 284/0 226/0 - - 21/80 30/24 60/80 0/22 گواه

 سرعت پردازش
 402/0 222/8 22/2 20/63 60/80 20/68 ۵4/80 80/24 آزمایشی

 832/0 832/0 - - 22/80 40/62 30/88 ۵0/62 گواه

 نمره کل کارکردهای شناختی
 822/0 284/0 28/33 10/2۵0 11/31 60/26۵ 23/32 60/248 آزمایشی

 822/0 284/0 - - ۵6/21 20/211 40/30 0/2۵6 گواه

 

 در متغیرهاشود نمره میانگین تمام . ملاحظه می2که در جدول  طورهمان

آموزان دارای اختلال یادگیری در ریاضی در گروه آزمایش، در دانش

 طحس آزمون دارای افزایش بود. پیشبهنسبت  پیگیری و آزمونپسمرحله 

ز ا تربزرگاسمیرنف برای همه متغیرها  –آمارۀ کالموگروف  معناداری

وزیع توزیع نمره متغیرهای فوق با ت کهاین دارد  بر بود این یافته دلالت 2/0

 داد بین متغیرهای نشاننتایج آزمون لوین  نرمال تفاوت معناداری ندارد.

مربوط به  Fمقدار ها برقرار است. همگنی واریانس هامؤلفهپژوهش در همه 

ین نشانگر این داری آزمون لودار نبود. این عدم معنیآزمون لوین معنی
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ا بهای گواه و آزمایش تفاوت خاصی است که واریانس خطا بین گروه

 تمامی متغیرهاسطح معناداری برای  یکدیگر ندارند و همگن هستند.

 ادهددهد که دار نبودن اثرات متقابل نشان میاست، معنی 02/0از  تربزرگ

بنابراین  ؛دکننها از فرضیه همگنی شیب خطوط رگرسیونی پشتیبانی می

 برقرار است. واریانستحلیل  هایمفروضه

 

 . نتایج آزمون تحلیل چند متغیری در ارزیابی اثر متغیر مستقل بر وابسته۳جدول 

 توان آزمون F df p η2 لامبدای ویلکز متغیر وابسته

 106/0 882/0 08۵/0 4و  21 8۵/3 ۵14/0 درک کلامی

 ۵۵2/0 80۵/0 024/0 4و  21 22/2 ۵2۵/0 توانایی بصری فضایی

 206/0 844/0 004/0 4و  21 82/4 ۵33/0 استدلال سیال

 222/0 2۵4/0 008/0 4و  21 23/2 221/0 حافظه فعال

 00/8 346/0 008/0 4و  21 22/82 421/0 سرعت پردازش

 212/0 288/0 008/0 4و  21 22/6 622/0 نمره کل کارکردهای شناختی

 

درک  هایمؤلفه بر مستقل متغیرهای اجرای اثر 3 جدول نتایج بر منطبق

 ،(2، 08۵/0 =P، 8۵/3 =F= 882/0 ،ویلکز لامبدای= ۵14/0) کلامی

 ،2، 024/0 =P= 80۵/0 ،ویلکز لامبدای= ۵2۵/0) توانایی بصری فضایی

22/2 =F)، 2= 844/0 ،ویلکز لامبدای= ۵33/0) استدلال سیال، 

004/0 =P، 82/4 =F)، 2= 2۵4/0 ،ویلکز لامبدای= 221/0) حافظه فعال، 

008/0 =P، 23/2 =F)، 346/0 ،ویلکز لامبدای= 421/0) پذیرش سرعت 

=2، 008/0 =P، 22/82 =F)، لامبدای= 622/0) کارکردهای شناختی 

 جدول ادامه در معنادار است.، (2، 008/0 =P، 22/6 =F=288/0 ،ویلکز

ی وزآممهارت بسته اجرای اثر تبیین در آمیخته طرح تحلیل نتایج 4

 .دهدمی نشان بر کارکردهای شناختی را های چهارگانه مغزپردازش
 

 . نتایج تحلیل طرح آمیخته در تبیین اثر متغیر مستقل بر کارکردهای شناختی4جدول 

 F P η2 مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات اثرات متغیر

 درک کلامی

 381/0 008/0 66/88 61/241 23/882 اثر گروه

 828/0 088/0 12/6 22/818 00/22 اثر زمان

 821/0 001/0 62/3 4۵/342 42/20 زمان×اثر تعاملی گروه

 توانایی بصری فضایی

 224/0 008/0 40/80 40/8022 22/424 اثر گروه

 2۵1/0 008/0 22/82 ۵2/801۵ 10/481 اثر زمان

 828/0 004/0 46/4 22/8۵۵3 30/386 زمان×اثر تعاملی گروه

 استدلال سیال

 222/0 008/0 0۵/21 12/632 42/۵80 اثر گروه

 838/0 001/0 22/۵ 01/8824 81/810 اثر زمان

 288/0 008/0 62/6 ۵1/8618 22/442 زمان×اثر تعاملی گروه

 حافظه فعال

 311/0 008/0 16/82 28/8020 62/628 اثر گروه

 438/0 008/0 13/3۵ 22/12۵ 34/626 اثر زمان

 302/0 008/0 26/80 ۵۵/8۵82 03/۵28 زمان×اثر تعاملی گروه

 سرعت پذیرش

 222/0 008/0 22/1 46/602 44/201 اثر گروه

 ۵8۵/0 008/0 14/826 1۵/826 48/422 اثر زمان

 43۵/0 008/0 48/82 83/364 62/212 زمان×اثر تعاملی گروه

 کارکردهای شناختی

 448/0 008/0 ۵4/82 02/423 32/312 اثر گروه

 320/0 008/0 00/32 12/66۵ 42/42۵ اثر زمان

 228/0 008/0 31/1 83/8838 82/3۵2 زمان×اثر تعاملی گروه
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 ×وهگر تعاملی اثر زمان، اثر و گروه اثر بر علاوه که دهدمی نشان 4 جدول

 ،(2، 001/0 =P، 62/3 =F= 821/0) درک کلامی مؤلفه برای زمان

استدلال سیال  ،(2، 004/0 =P، 46/4 =F= 828/0) توانایی بصری فضایی

(288/0 =2، 008/0 =P، 62/6 =F)، 2= 302/0) حافظه سیال، 

008/0 =P، 26/80 =F)، 2= 43۵/0) سرعت پذیرش، 008/0 =P، 

48/82 =F)، کارکردهای شناختی (2= 228/0، 008/0 =P، 31/1 =F) ،

 به مربوط نمرات بنفرونی آزمون نتایج 2 جدول ادامه در .است معنادار

 نشان را اجرا مرحله سه در و گروه سه کارکرد شناختی در هایمؤلفه

.دهدمی

 

 های کارکردهای شناختیای مؤلفه. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی بر5جدول 

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین هازمان متغیر

 درک کلامی

 008/0 3۵/0 ۵3/8 آزمونپس آزمونیشپ

 034/0 3۵/0 2۵/0 پیگیری آزمونیشپ

 021/0 34/0 -۵6/0 پیگیری آزمونپس

 توانایی بصری فضایی

 008/0 12/0 23/4 آزمونپس آزمونیشپ

 008/0 28/0 22/3 پیگیری آزمونیشپ

 00/8 63/0 -24/0 پیگیری آزمونپس

 استدلال سیال

 004/0 12/0 03/3 آزمونپس آزمونیشپ

 022/0 22/0 68/2 پیگیری آزمونیشپ

 00/8 4۵/0 -48/0 پیگیری آزمونپس

 حافظه فعال

 008/0 13/0 21/2 آزمونپس آزمونیشپ

 008/0 ۵2/0 1۵/4 پیگیری آزمونیشپ

 00/8 ۵2/0 -48/0 پیگیری آزمونپس

 سرعت پذیرش

 008/0 48/0 33/4 آزمونپس آزمونیشپ

 008/0 32/0 32/4 پیگیری آزمونیشپ

 00/8 32/0 02/0 پیگیری آزمونپس

 کارکردهای شناختی

 008/0 6۵/0 28/4 آزمونپس آزمونیشپ

 008/0 ۵8/0 03/4 پیگیری آزمونیشپ

 00/8 2۵/0 -82/0 پیگیری آزمونپس

 

 که دهدمی نشان 2 جدول در زمان اثر مقایسه در بنفرونی آزمون نتایج

 - ونآزمپیش مراحل در کارکردهای شناختی هایمؤلفه میانگین تفاوت

 نآ تفاوت اما معنادار آماری لحاظ به پیگیری – آزمونپیش و آزمونپس

 تایجن همچنین. است معنادار غیر پیگیری آزمونپس مراحل در هامیانگین

 گینمیان تفاوت که دهدمی نشان گروه اثرات مقایسه در بنفرونی آزمون

 لحاظ به گواه و آزمایش گروه دو در کارکردهای شناختی هایمؤلفه

 .است معنادار آماری

 یریگجهینت و بحث
های چهارگانه ی پردازشآموزمهارتاثربخشی  بررسی باهدفاین مطالعه 

آموزان دارای اختلال یادگیری در مغز بر کارکردهای شناختی دانش

 هایی پردازشآموزمهارتریاضی انجام شد. نتایج بررسی نشان داد که 

آموزان دارای اختلال یادگیری چهارگانه مغز بر کارکردهای شناختی دانش

 در گروهی چهارگانه مغز هامهارتدر ریاضی اثر معنادار دارد. آموزش 

کارکردهای  آزمونپسدر  هاآنآزمایش باعث افزایش معنادار نمره 

 ی مکررریگازهتحلیل واریانس اند بود. شده کنترلشناختی نسبت به گروه 

کارکردهای شناختی در سه مرحله تغییر دلالت بر این داشت که 

ادار معندر گروه آزمایش پیگیری  آزمون وپس، آزمونشیپی ریگاندازه

نشان داد نمرات کارکردهای شناختی در گروه  است. آزمون بنفرونی

 و« آزمونیشپ بهنسبت آزمون پس»در یاضی در رآموزان اختلال دانش

. ولی p< 02/0 (افزایش معنادار داشت «آزمونیشپ بهنسبت پیگیری »
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اوت تف« آزمونپسنسبت به پیگیری »در نمرات کارکردهای شناختی 

در این پژوهش با مطالعات پیشین  آمدهدستبهنتیجه  نداشت.معناداری 

رد گییت قرار میحما مورد آمدهدستبههای همسویی وجود داشت و یافته

 (.2082یو و همکاران، ماگ ؛2082، و همکاران زاده یقیصد)

 شناختی ردهایکارک ها باید اذعان داشت طبق تعریف بریتانیدر تبیین یافته

 در وریو ضر پیچیده شناختی فرآیندهای که تمامی کلی است اصطلاحی

 شامل و دهندمی جای خود را در جدید یا دشواردار هدف تکالیف انجام

 نآ به دنبال و خاص پاسخی بازداری یا یر(تأخ) درنگ ایجاد توانایی

 حافظه لهیوسبه تکالیف ذهنی بازنمایی حفظ و عمل هایتوالی ریزیبرنامه

های (. با استناد به دیدگاه هولمز شیوه208۵فعال است )هاست و انزور، 

ز یرات مثبتی بر رشد و یادگیری مغتأثتوانند یمآگاهانه در علوم عصبی 

ی حال، از پتانسیل و ظرفیت بالای تمرینات آموزشی مبتنیندرعشند. داشته با

یری مغز به سمت یادگیری جامع و سلامت پذانعطافبر ذهن آگاهی بر 

 یریکارگبهبنابراین، ؛ (2022عمومی پشتیبانی شده است )لین و همکاران، 

های آموزی پردازشکارکردهای شناختی شیوه مناسبی است که بر مهارت

آموزان دارای اختلال یادگیری در ریاضی و خواندن چهارگانه مغز بر دانش

 قرار گیرد. موردتوجهاست و باید  مؤثر

 برهای چهارگانه مغز آموزی پردازشنتایج بررسی نشان داد که مهارت

صری فضایی، استدلال سیال، حافظه فعال، های توانایی بیاسمق خرده

آموزان دارای اختلال یادگیری در ریاضی اثر معنادار سرعت پردازش دانش

اید اذعان ها بدر تبیین یافته کلامی اثر معنادار نداشت. بر درکداشت ولی 

 کتل، ظریهن است در کارکرد شناختی پیچیده یک که استدلال سیال داشت

 جدید است )بهرامان و مسائل حل و پیچیده روابط فهم به معنای توانایی

 است که شده عنواننیز  کتل و هورن کارول، (. در نظریه2086همکاران، 

 شارها مسائل نوین همچنین حل و استقرا قیاس، توانایی به سیال استدلال

آموزان دارای اختلال سیال در دانش دارد. برای افزایش سطح استدلال

مسائل نیاز به  حل و استقرا در قیاس، هاآنیادگیری و مهارت یافتن 

مغز است که نیازمند توجه جدی  چهارگانه هایآموزی پردازشمهارت

شود )آنجلوتی و کارامازا، نظام آموزشی کشور به این مقوله احساس می

ظرفیت و  حاویو  است آدمی موتور جستجوی ذهن(. حافظه فعال، 208۵

با  .اطلاعات است نمودن صحیح و مدیریت یادآوردندر به  انسانتوانایی 

آموز تا انشتحصیلی د و پیشرفت موفقیت استناد به دیدگاه نظری واتسون

 فعالاطلاعات در حافظه  یکارتوانایی او در دست مهارت و حد زیادی به

مواردی  ابراین با توجه به اینکهبنو نظارت بر پیشرفت خود، وابسته است؛ 

از طریق  تماماً درک مطلب، خواندن، درک ریاضی و محاسباتهمچون 

های آموزی پردازش، تقویت مهارتدنشوحافظه فعال مدیریت می

 و رمؤث ها بسیارآن حافظه فعالتواند بر آموزان میچهارگانه مغز در دانش

د خواندن دارند را پوشش ده و اختلالاتی که در ریاضی و باشد یرگذارتأث

 (.208۵)براون، 

 ین زیربنایترعنوان مهمبهپردازش  سرعت «ذهنی سرعت» نظریه مطابق

 ی و همکاران،اعتصاماست )شده گرفته نظر در شناختی هایتوانمندی

است و  یریپذانعطافسازگاری و  ظرفیت دارای مغز، (. ساختار2022

 رییادگی هایدارای اختلال آموزاندانش داشت انتظار توانیم آن با مطابق

 این در را خود هایمهارت و نموده خود غلبه یادگیری مشکلات بر بتوانند

، با استناد به اساساً(. 2022 یگاس و همکاران،درتقویت نمایند ) زمینه

 شود،یممدرسه  در که هاییفعالیت همه دیدگاه سوزا باید توجه داشت که

ای به بنابراین لازم است تا نظام آموزشی توجه ویژه و بوده درگیربامغز 

و  )شادپورهای چهارگانه مغز داشته باشد ی پردازشآموزمهارتاثربخشی 

ین در اهای چهارگانه مغز ی پردازشآموزمهارت. (2023همکاران، 

تر . شاید باید تعداد جلسات بیشمعنادار نداشتکلامی اثر  بر درکپژوهش 

یا  های خانوادگیو گفتگو در جمعکرونا تعامل  ر دوراندبود یا اینکه یم

رباره د آید که،یمپیش  دوکم گیرینمصورت دوستانه و با سایر افراد 

یل تحل افراد در یمندتوانمهارت و  م وحرف بزنی موضوعات مختلف باهم

 رتصومبتنی بر زبان و به هایاطلاعات و حل مسائل به کمک استدلال

 شده است.خیلی کم  حضوری

شدن پژوهش با  زمانهمهایی نیز بوده است. یتمحدوداین مطالعه دارای 

( اجرای طرح را با موانع و مشکلاتی همراه 82 یدکووشیوع ویروس کرونا )

عدم دسترسی به  ین امر سبب طولانی شدن فرآیند اجرا شد.همنمود و 

 یادگیریآموزان با اختلال های مناسب برای سنجش عملکرد دانشآزمون

های مطالعه حاضر بود و به ناچار از آزمون وکسلر از دیگر محدودیت

 . این مطالعهبود کننده خسته کودکانبرای  ی بودن آنطولاناستفاده شد که 

جام شهر تهران ان وپرورشآموزشتنها در بین مراکز ویژه اختلال یادگیری 

 یآمار جامعهن تر کردگسترده و سایر شهرها از یریگنمونه شد و امکان

های آموزش ها و دورهشود کارگاهیمبنابراین پیشنهاد ؛ نبود پژوهش



 و همکارانمعینی  ساداتالزهره                                                                    ...شناختی کارکردهای بر مغز چهارگانه هایپردازش آموزیمهارت اثربخشی 

 

886  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
848

 ،
8403

 

 

جدی نظام آموزشی  موردتوجههای چهارگانه مغز آموزی پردازشمهارت

 شآموز ذهن چشم از استفاده با« تجسم» وهحنآموزان دانشبه قرار گیرد. 

آموزان معرفی شوند. در به دانش فضایی اییانهرا هاییبازداده شود. انواع 

استفاده شود تا از این طریق، های آموزشی بازیکلاس درس، از 

دارند و قدرت یادگیری خود را افزایش ذهنشان را فعال نگه آموزاندانش

 .دهند

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ربیتی تروانشناسی و آموزش کودکان استثنایی در دانشکده روانشناسی و علومرشته 

تحقیقات است. به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این  و زاد اسلامی علومدانشگاه آ

کنندگان انجام آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتپژوهش سعی شد تا جمع

 شود.

 باشد.دکتری و بدون حمایت مالی میاین پژوهش در قالب رساله  :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی که در بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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 منابع

ای مبتنی بر اثربخشی آموزش گروهی راهبردهای مقابله(. 8322غفاری، علی )

شادکامی و رضایت از زندگی والدین کودکان های اسلامی بر آموزه

-823، 3، 2 ،های یادگیریفصلنامه ناتوانی. مبتلا به ناتوانیهای یادگیری

821. 

https://jld.uma.ac.ir/article_924.html 
مقایسه اثربخشی (. 8402)احمدی ندا، قنادزادگان حسین علی، حیدری شعبان. 

 بخشی شناختی بر هماهنگی چشم و دستتحریک الکتریکی مغز و توان

مجله علوم  ،ساله 83تا  ۵های یادگیری خاص کودکان با ناتوانی
 .821۵-8600 ،(821) 22 ،روانشناختی

80۵2224۵/JPS.22.821.821۵ 

 حسن. ،اسدزاده و مسعود ،حجازی ؛غلام حسین ،انتصارفونی ؛مهدی ،محمدی شاه

تأثیر برنامه آموزشی توانبخشی شناختی بر هوش غیرکلامی، (. 8321)

توجه و تمرکز، و عملکرد تحصیلی دانش آموزان با اختلال یادگیری 

 .806-23 ،(2) 6. فصلنامه سلامت روان کودکریاضی. 

http://childmentalhealth.ir/article- 8-228 -fa.html 

(. مقایسه تأثیر 8322محمدعلی. ) ،سپهوندیو  فضل اله ،میر دریکوند ؛امیر ،عزیزی

اری بر رفت -درمانی شناختی توانبخشی شناختی، نوروفیدبک و بازی

 .آموزان ابتدایی مبتلا به اختلال یادگیری خاصحافظة فعال در دانش

 .48-38(، 8)28. دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی
https://doi:10.30486/jsrp.2019.578548.1541 

مقایسه (. 8322)عباسعلی.  ،حسین خانزاده و بهمن ،اکبری ؛نازنین ،عباسی فشمی

اثربخشی توانبخشی شناختی و نوروفیدبک بر بهبود کنش های اجرایی 

 ،(2) ۵. فصلنامه سلامت روان کودککودکان مبتلا به نارساخوانی. 

224-388. 

http://childmentalhealth.ir/article- 8-80۵0 -fa.html 

، رضایی حسن ؛محمدجواد ،اصغری ابراهیم آباد ؛مهران ،خیراللهی ؛محبوبه ،زمانی

تحلیل سطوح مختلف اثرات شناختی فضای (. 8402)فرزانه.  ،وفائی

از  گیریهای زمانی متفاوت: با بهرههای مغز در بازهفعالیت معماری بر

 .8148-8161 (:822) 22 ،مجله علوم روانشناختی .علوم اعصاب

80۵2224۵/JPS.22.822.8148 
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