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 Background: The marietal confilict have negative and deep effects on couple and family relation. 

Resilience increases the capacity of the family against conflicts. Rebuilding the emotional couple’s 

relationship can improved the family resilience. Until now, in Iran, a protocol based on local theories 

to improve the emotional couple relationship to increase the family resilience has not been 

investigated. 

Aims: The purpose of this research was to investigate the effectiveness of the "Couple Exploration 

Circle" protocol on the resilience of families involved in marital conflicts. 

Methods: This research was conducted using a semi-experimental method of pre-test and post-test 

and a six-month follow-up. The statistical population of the research included all couples with 

marietal confilicts who referred to the counseling center in Tehran in 2020. Using the convinence 

sampling method, the statistical sample of the research included 16 couples with sever confilict. To 

collect information, the Marietal Confilict Questionair and the Sixbey’s Family Resilience Test were 

used. 

Results: Based on the results, the effect of participating in “Community of Couple Inquiry”was 

confirmed on all subscales of family resilience except for family spirituality (p< 0.05). Examination 

of the t-test showed that the intervention had the greatest effect on the family relationships component 

and the ability to make sense of difficulties component. The results of the follow-up test also showed 

that this effect on family resilience was still significant six months after the intervention (P≤ 0.001). 

Conclusion: According to the results of this research, it was found that the "Community of Couple 

Inquiry" protocol improves the family resilience by reviving the mature and caring components of 

the couple's emotional relationship. Therefore, in the management of marital conflicts, it is suggested 

to use protocols based on emotional cognitive correction, which are in line with the family-oriented 

culture of Iran. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Intimate relationships, particularly marriage, are a 

fundamental aspect of adult life, significantly 

influencing mental, physical, and occupational 

health, as well as the overall quality of family life 

(Wagner et al., 2019). Marital conflicts can have 

profound and far-reaching effects on both the couple's 

relationship and family dynamics (Fadaei Moghadam 

et al., 2022), often leading to outcomes such as 

divorce or emotional estrangement (Jalalvand et al., 

2023). Resilience is one of the most critical attributes 

that helps families navigate serious conflicts and 

crises, enabling them not only to overcome these 

challenges but also to potentially thrive through 

adversity (Zarean et al., 2021). Researchers have 

emphasized that the expression of love—through 

both verbal and physical affection—is crucial in 

fostering family resilience (McKinley & Lilly, 2022). 

Consequently, revitalizing and nurturing the 

emotional and intimate bonds between couples, 

especially in modern society, where "personal 

interest" frequently dominates marital priorities 

(Sprecher & Hatfield, 2015), can substantially 

enhance a family’s resilience against life’s challenges 

(Luchetti et al., 2020). 

Despite substantial evidence of the positive influence 

that healthy emotional relationships have on family 

resilience, we are witnessing a growing trend of 

romanticized and idealized marriages contributing to 

family instability. The rising divorce rate, particularly 

in the early years of marriage, underscores a decline 

in marital compatibility and a reduction in resilience. 

In the summer of 2022, for example, the divorce rate 

within the first ten years of marriage rose by 35-39% 

compared to the same period earlier in the year 

(Shahriari & Navah, 2022). Recent research points to 

the fact that many divorces today are driven by "soft 

reasons" rather than overtly harmful behaviors. 

Couples may not experience physically or verbally 

abusive behaviors or infidelity, but factors such as a 

lack of intimacy, ineffective communication 

(Kingsley, 2023), negative emotional expression, 

reduced positive interactions (Gottman & Gottman, 

2015), and unrealistic expectations of "fantasy love" 

(Shahriari & Navah, 2022) have become more 

common triggers of divorce. A misunderstanding of 

"love", often cultivated in unstable, transient informal 

relationships, has further destabilized marriage and 

family structures, leading to higher marriage ages 

(Khandan et al., 2021) and increasing fragility within 

this vital social institution (Roh et al., 2021). 

In family-oriented societies, such as Iran, it is 

imperative that couples counseling protocols be 

culturally tailored. Merely translating theories, 

questionnaires, and therapeutic models from other 

cultures does not ensure that these methods will 

safeguard family cohesion within the local context. In 

response, a new theoretical framework, the "Love as 

Caring Maturity" theory, was developed, offering an 

alternative to traditional triangular love theories. This 

theory posits that at the apex of true and enduring 

love, beyond emotional intimacy, biological drives, 

and commitment, lies "Caring Maturity"—a core 

element intrinsic to genuine and lasting love 

(Hedayati, 2018, 2023). According to this theory, true 

love cannot be reduced to mere emotional or sexual 

attraction, nor to friendly intimacy. When love carries 

the responsibility of family stability, it must be 

accompanied by awareness and care. This 

combination of maturity and care is reflected in five 

components: Appreciative Maturity, Emotional 

Maturity, Normative Maturity, Empathic Maturity, 

and Active Maturity (Hedayati, 2023). 

To operationalize this concept, the "Community of 

Couple Inquiry" protocol was designed and validated 

based on the theory of "Love as Caring Maturity." 

The primary aim of this protocol is to cultivate Caring 

Maturity within couples' relationships, thereby 

reviving true love and strengthening family 

resilience—particularly in the face of acute and 

chronic relational challenges. By fostering these 

qualities, the protocol seeks to prevent the escalation 

of crises and reduce the likelihood of divorce 

(Hedayati, 2020). Given these considerations, the 

central research question of the present study is 

whether the "Community of Couple Inquiry" protocol 

effectively enhances family resilience. 

Method 
The present study employed a quasi-experimental 

design, utilizing a pre-test, post-test, and follow-up 
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format with a single-group approach. The research 

population comprised couples experiencing severe 

marital conflict, all of whom were referred to 

Counseling Centers in Tehran. The severity of marital 

conflict was measured using the Revised Marital 

Conflict Questionnaire (MCQ) (Sanaii et al., 2008). 

A sample of 16 couples (32 individuals) was 

purposefully selected for the study. 

To assess family resilience, the Family Resilience 

Assessment Scale (FRAS) was employed, which is a 

standardized tool developed by Sixbey (2005) based 

on Walsh's systemic theory of family resilience 

(2003). The FRAS consists of 66 items rated on a 

four-point Likert scale, along with an open-ended 

question at the end. 

Inclusion criteria required both spouses to actively 

participate in the counseling process, possess at least 

a high school diploma, have been married for a period 

ranging from one to 20 years, and not suffer from any 

acute physical or psychological illnesses as self-

reported by the couple. Additionally, couples were 

selected based on a minimum score of 150 on the 

MCQ, indicating significant marital conflict, and a 

total score below 135 on the FRAS, indicating lower 

family resilience. Willingness to participate in the 

study was also required. 

Data were collected before the intervention, 

immediately after, and six months post-intervention. 

Each couple completed the Family Resilience 

Assessment Scale at these three stages, and the 

resulting data were analyzed to assess changes in 

family resilience over time. 

Results 
The minimum age of participants in this study was 31, 

with a maximum of 52 years and an average age of 

34.75 years. 62.5% of the participants had a 

bachelor's degree, and the participants with a master's 

degree and doctorate equally included 18.75% of the 

total statistical sample. Descriptive results of pretest 

and post-test assessments for the Family Resilience 

Assessment Scale demonstrate that within the couples 

who participated in “Community of Couple Inquiry”, 

family resilience scores are higher in the post-test 

compared to the pretest stage. Based on the findings 

of the paired t-test, it can be inferred that the decision 

criterion or p-value for the total resilience score and 

most of its components is less than 0.05, indicating 

the significance of the differences in means and the 

intervention's impact on increasing family resilience 

from the couples' perspective. According to the 

results of the normality test for family resilience 

scores (Kolmogorov-Smirnov) in the pre-test, post-

test, and follow-up stages, the significance level for 

all variables is greater than 0.05. Therefore, the 

research data follows a normal distribution, enabling 

the use of parametric statistics. Thus, the paired t-test 

can be employed. 

According to the results of the paired t-test, which are 

shown in Table 1, the effect of the “Community of 

Couple Inquiry” intervention on all family resilience 

sub-scales except family spirituality was confirmed 

(p < 0.05). Only the change in the level of family 

spirituality before and after the intervention did not 

show a significant difference (p > 0.05). Examination 

of paired t-test values showed that the intervention 

had the greatest effect on the “family relationships” 

component with a value of 9.10, followed by the 

coping ability with difficulties component with a 

value of 7.61. 

 

Table 1. Paired t-test for Family resilience Assesment Scale and its subscales 

variabels Mean Std. Deviation Std, Erore Mean t df. Sig. (2-tiled) 

Total Score 35.56 30.69 5.42 6.55 31 0.000 

Family communication 15.50 9.63 1.70 9.10 31 0.000 

Social and Economic Resources 3.62 6.82 1.20 3 31 0.005 

Positive Outlook 4.62 6.36 1.12 4.11 31 0.000 

Connectedness 2.87 2.40 0.42 6.75 31 0.000 

Transcendence and Spirituality .43 2.96 0.52 0.83 31 0.410 

Making Meaning of Adversity 5.31 3.94 0.69 7.61 31 0.000 

Flexibility 2.12 3.16 0.56 3.79 31 0.001 
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Table 2. Shows Results of Bonferroni's follow-up test 
findings. This findings indicated a significant 
difference between the pre-test and post-test in the 
family resilience variable (p ≤ 0.001), and there was 
a significant difference between the pre-test and 

follow-up stages (p ≤ 0.001). A comparison of the two 
post-test and follow-up stages showed no significant 
difference in the intervention effect of the 
“Community of Couple Inquiery”. 

 

Table 2. Results of Bonferroni post-hoc test for pairwise comparison of experimental groups. 
Reference group comparison group mean difference standard error level of significance 

Pre-test Post-test 35.75 3.56 0.001 

Pre-test Follow-up 18.59 2.25 0.001 

Post-test Follow-up 0.09 0.098 0.45 

 

Conclusion 
This study aimed to examine the effectiveness of 
cultivating Caring Maturity among couples 
experiencing conflict using the "Community of 
Couple Inquiry" protocol to revive "true love" and 
enhance family resilience. The results of this quasi-
experimental research, conducted with 16 couples, 
revealed a significant increase in family resilience 
scores following the implementation of the 
"Community of Couple Inquiry" protocol. 
Additionally, according to the verbal reports of most 
participants, they became more aware of their own 
role in managing negative conflicts after developing 
Caring Maturity. Couples who participated in the 
Community of Couple Inquiry sessions made greater 
efforts to rebuild their relationship with their spouse 
and adopted more logical, flexible, and relationship-
focused strategies to resolve their conflicts. 
The researchers were unable to identify a prior study 
that directly aligns with the findings of the present 
research, as this protocol is based on a novel method 
and theory. However, the results are indirectly 
consistent with the findings of studies by Fadaei 
Moghadam et al. (2022), Mortazavi et al. (2020), and 
Jalalvand et al. (2023). 
In summary, this research suggests that reviving 
individual values and values related to marital life, 
reconstructing emotional maturity, focusing on 

marital norms, strengthening empathic thinking, and 
ultimately supporting couples in developing precise 
and practical problem-solving strategies—while 
fostering healthy emotional interactions—can 
significantly enhance family resilience, as proposed 
by the "Love Pyramid" theory. These findings are 
consistent with the broader literature on the subject. 
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 زناشوییآوری زوجین دارای تعارض اثربخشی مشارکت در حلقه کندوکاو زوجی بر تاب
 

 2سید نورالدین محمودی، 1مهرنوش هدایتی

 .ایران تهران، فرهنگی، مطالعات و انسانیعلوم پژوهشگاه تربیت، و اخلاق پژوهشکده مشاوره، و روانشناسی گروه ،استادیار. 1

 ایران. تهران، فرهنگی، مطالعات و انسانیعلوم پژوهشگاه تربیت، و اخلاق پژوهشکده نوجوانان، و کودکان برای پروری فکر ، گروهاستادیار. 2

 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 11/11/1042دریافت: 

 14/12/1042بازنگری: 

 17/41/1041پذیرش: 

 41/14/1041انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،«هرم عشق»نظریه 

 بلوغ مراقبتی،

 آوری خانواده،تاب

 حلقه کندوکاو زوجی

زایش آوری ظرفیت خانواده را در برابر تعارضات افگذارد. تابتعارضات زناشویی تأثیرات عمیق منفی برروابط زوجین و خانواده می زمینه: 

ات بومی به اساس نظری د. تاکنون در ایران پروتکلی که بربهبود ببخشآوری خانواده را تواند تابدهد. بازسازی رابطه عاطفی زوج، میمی

 است. بپردازد مورد بررسی قرار نگرفته آوری خانوادهبرای افزایش تاب اصلاح رابطه عاطفی زوج

ت های درگیر تعارضاآوری خانوادهبر تاب« حلقه کندوکاو زوجی»از انجام پژوهش حاضر بررسی میزان اثربخشی پروتکل  هدف هدف:

 زناشویی بود.

ماهه بود. جامعه آماری تمامی زوجین درگیر تعارض  6و پیگیری آزمون پس-آزمونپیشروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع  :روش

همسر( مراجعه کننده به مرکز مشاوره  12زوج ) 16بودند که از این میان  1044زناشویی مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در سال 

)پروتکل «حلقه کندوکاو زوجی»کت کردند. هر زوج در ده الی پانزده جلسه عنوان نمونه در پژوهش شربهگیری در دسترس به شیوه نمونه

( و 1135راتی، ذاکر و بکردند. ابزار مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه تعارضات زناشویی )ثناییمبتنی بر نظریه هرم عشق( مشارکت 

در  آزمون تعقیبی بونفرونیهای وابسته و گروه tز آزمون پارامتریک ها با استفاده ا( بود. داده2447آوری خانواده )سیکبی، پرسشنامه تاب

 مورد تحلیل قرار گرفت. SPSS-24افزار نرم

 أیید شدت آوری خانواده به غیر از معنویتتابهای زیرمقیاس یبر تمام «حلقه کندوکاو زوجی»در مشارکت بر اساس نتایج، تأثیر  :هایافته

(47/4 P< .)معنایابی واناییتو بعد از آن بر مؤلفه  خانوادگی روابطنشان داد که مداخله بیشترین تأثیر را بر مؤلفه  تی بررسی مقادیر اثر 

ار بوده دآوری خانواده شش ماه بعد همچنان معنیتاباثر بر این در آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که  نتایج مقایسه مداخله. داشت هاسختی

 .(≥P 441/4)است 

 رابطه عاطفی زوج، های بالغانه و مراقبتیِلفهؤمشخص شد پروتکل حلقه کندوکاو زوجی، با احیای م نتایج تحقیقبا توجه به  :یریگجهینت

ی عاطفی زوج بر اصلاح شناختهای مبتنیبخشد. بنابراین در مدیریت تعارضات زناشویی، استفاده از پروتکلآوری خانواده را بهبود میتاب

 شود.محور ایران هستند پیشنهاد مینگ خانوادهکه همسو با فره

 ورهد ،روانشناختی علوم مجله .زناشویی تعارض دارای زوجین آوریتاب بر زوجی کندوکاو حلقه در مشارکت اثربخشی(. 1041) نورالدین سید، محمودی و؛ مهرنوش، هدایتیاستناد: 

 .33-51 ،102 شماره ،21

 JPS.23.142.71: DOI/10.52547 .1041 ،102 شماره ،21 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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، شماره 
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 ،
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 مقدمه
های چندبعدی به عنوان یکی از پدیده 1در جوامع امروزی، تعارض زناشویی

و پیچیده در حوزه روابط خانوادگی، نه تنها پایداری ازدواج را به چالش 

یفیت روانی و کمستقیم و غیرمستقیم بر سلامتکشد، بلکه به طور می

؛ 2421کانتو ناواس و همکاران، ) زندگی زوجین و خانواده اثرگذار است

. تعارضات زناشویی، در اغلب موارد، نتیجه عوامل (2421دلاتوره و واگنر، 

های شخصیتی، عدم تفاهم در نیازها و انتظارات، متعددی نظیر تفاوت

)لو  تتأثیرات بیرونی ناشی از فرهنگ و جامعه اسمشکلات مالی، و حتی 

گیری احساسات توانند باعث شکل. این تعارضات می(2420و همکاران، 

اعتمادی، خشم، ناامیدی و انزوای عاطفی شوند که به مرور منفی نظیر بی

گردد. کاهش زمان منجر به سردی عاطفی و دوری زوجین از یکدیگر می

های روزمره در ی، خود به کاهش همکاریصمیمیت و پیوندهای عاطف

تواند توانایی زوجین برای شود و میاداره امور زندگی مشترک منجر می

از دیگر  .(2421)تواشی و همکاران،  حل مشکلات را به شدت کاهش دهد

رد های هیجانی اشاره کتوان به افزایش تنشپیامدهای تعارض زناشویی می

ن فردی های بیبه تشدید اختلافات و درگیریکه در بسیاری از موارد منجر 

ها و سایر اعضای ها نه تنها میان زوجین، بلکه میان آنشود. این تنشمی

حمدی و م) تواند گسترش یابدخانواده نظیر فرزندان و خویشاوندان نیز می

کاهش تعاملات جنسی یکی دیگر از پیامدهای برجسته (. 2424همکاران، 

؛ به طوری که دوری عاطفی و سردی در روابط تعارضات زناشویی است

موجب کاهش رضایت از روابط جنسی و در نهایت باعث ایجاد فاصله 

 مقدم و همکاران،فدایی) شودعاطفی و جنسی بیشتری بین زوجین می

. این چرخه معیوب از کاهش صمیمیت و افزایش تعارض، فشارهای (1041

ی میان گیری روابط منفجر به شکلبیشتری را بر رابطه وارد کرده و گاه من

جلالوند و همکاران، ) گرددزوجین با فرزندان یا سایر اعضای خانواده می

های اساسی در مواجهه یکی از چالش(. 1044و همکاران،  زارعان؛ 1041

با این تعارضات، ناتوانی زوجین در مدیریت مؤثر این وضعیت است. عوامل 

له فشارهای اجتماعی برای حفظ ظاهر جمو روانی، ازفرهنگی، اجتماعی 

و  شده،ی تعریفهای جنسیتخانواده، تأثیرات باورهای سنتی و نقش

های ارتباطی و حل شناختی و عاطفی مانند عدم مهارتهای روانمحدودیت

                                                           
1. Marietal Confilict 

ای با شوند بسیاری از زوجین نتوانند به شکل سازندهمسئله، باعث می

دی در مدیریت تعارضات تعارضات خود مواجه شوند. این ناکارآم

د بخشد، بلکه در اغلب موارزناشویی، نه تنها وضعیت موجود را بهبود نمی

 نکن واد) شودمنجر به تشدید مشکلات و حتی فروپاشی خانواده می

 (.2421همکاران، 

زوجینی که در روابط خود با تعارضات زناشویی بالا روبرو هستند، به دلیل 

عاطفی و ارتباطی، در معرض خطر جدی اختلالات عمیق در تعاملات 

. این افراد (2421)زیراوغلو و همکاران،  فروپاشی رابطه زناشویی قرار دارند

ها را شوند که نه تنها ارتباط مستقیم آنبه طور مداوم با مشکلاتی مواجه می

کند، بلکه به مرور زمان بر سایر ابعاد زندگی فردی، با یکدیگر مختل می

)کیم و همکاران،  گذاردشان نیز تأثیر منفی میوادگیاجتماعی و خان

های تعارضات مداوم منجر به کاهش همکاری در انجام مسئولیت(. 2421

گیری شود که باعث شکلروزمره و افزایش فشارهای روانی می

های هیجانی منفی نظیر خشم، اضطراب و ناامیدی در روابط میان واکنش

 .(2420ان، )ژائو و همکار گرددزوجین می

های هیجانی، به ویژه زمانی که کنترل نشده باقی بمانند، به این واکنش

مندی از روابط زناشویی کاهش تعاملات جنسی و کاهش رضایت

شود که زوجین به تدریج احساس انجامد. این وضعیت موجب میمی

ناتوانی در برقراری ارتباط مؤثر و سازنده پیدا کنند و به جای حل 

)پارک و  ، به سمت دوری و انزوای عاطفی حرکت کنندتعارضات

. در (2421؛ روح و همکاران، 1195رضایی و همکاران، ؛ 2421همکاران، 

و  یابد و رابطه به سمت فروپاشیها کاهش مینتیجه، تعاملات مؤثر میان آن

شود. در چنین شرایطی، کیفیت رابطه حتی جدایی یا طلاق کشیده می

های زندگی فردی ابد و به مرور زمان، سایر جنبهیزناشویی کاهش می

زوجین مانند عملکرد شغلی، روابط اجتماعی و حتی ارتباطات با فرزندان 

 .(2420)کیم و همکاران،  شودنیز دچار آسیب می

به عنوان یکی از عوامل مهم در  2آوری زناشوییدر این میان، مفهوم تاب

سیهان و وار، ) شودن مطرح میحفظ سلامت روانی و پایداری روابط زوجی

آوری به معنای توانایی فرد یا زوج تاب (.2421کینلی و لیلی، مک؛ 2421

لات ای که این مشکها و مشکلات زندگی است، به گونهدر مقابله با چالش

. زوجینی (1199فارسیانی و مهدیه، کاوه) منجر به شکست یا فروپاشی نشود

2. Resilience of couples 
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برخوردارند، به رغم وجود تعارضات و مشکلات، آوری بالا که از تاب

ازنده های مثبت و ستوانند به شیوهقادر به بازسازی رابطه خود هستند و می

رتضوی و همکاران، م، 2424لوچتی و همکاران، ) با مسائل مواجه شوند

دهد تا با تقویت آوری زناشویی به زوجین اجازه می. تاب(1199

یش درک متقابل، از چرخه تعارضات خارج های ارتباطی و افزامهارت

به طور کلی، در غیاب  .شده و به سمت ایجاد ارتباطی پایدارتر حرکت کنند

یفیت ای گسترده بر کمداخلات مؤثر و به موقع، تعارضات زناشویی به گونه

گذارد و توانایی آنان در روانی زوجین اثر منفی میروابط و سلامت

واگنر و ) کندزنده را به شدت محدود میبرقراری ارتباط سالم و سا

توسعه و تقویت  .(2413؛ فریتز و همکاران، 2416 والش،؛ 2419همکاران، 

تواند به عنوان یک راهکار کلیدی برای حفظ آوری در این شرایط میتاب

 .روابط زناشویی و جلوگیری از فروپاشی رابطه مطرح شود

ی های درمانشیوهآوری زوجین، ها و افزایش تاببرای مقابله با این چالش

یافته و اجرا شده است که یکی از جدیدترین ای مختلفی توسعهو مداخله

پروتکل حلقه کندوکاو زوجی است که بر مبنای نظریه هرم عشق و ها آن

ه بزوجین تنظیم شده است. این پروتکل « بلوغ مراقبتی»با هدف تقویت 

باطی، های ارتدنبال احیای رابطه عاطفی بین زوجین از طریق تقویت مهارت

همدلی و درک متقابل است. بلوغ مراقبتی به معنای توانایی زوجین در 

های عاطفی یکدیگر، بدون تمرکز بر مراقبت از نیازها و خواسته

شود. نظریه هرم عشق به زوجین کمک های فردی، تعریف میخودخواهی

ها و انتظارات خود، به ها، اولویتد تا از طریق بازنگری در ارزشکنمی

 .تری از عشق و دلبستگی دست یابندسطوح عمیق

یک پروتکل مشاوره و اصلاح رابطه زوج است « 1حلقه کندوکاو زوجی»

ثابه معشق به»یا « هرم عشق»سازی عشق بر مبنای نظریه که ملهم از مفهوم

طی « حلقه کندوکاو زوجی»(. پروتکل 1044ی،است )هدایت« بلوغ مراقبتی

افت در ب« عشق حقیقی»اساس کارکرد  یک طرح تحقیقاتی دو ساله بر

ی )هرم مثابه بلوغ مراقبتعشق به»های ایرانی معاصر و برمبنای نظریه خانواده

گونه که درخصوص همان(. 1044تدوین و اعتباریابی شد )هدایتی، « عشق(

بر  تأکید( در این پروتکل با 1193گفته شد )هدایتی، « هرم عشق»نظریه 

                                                           
1. Community of Couple Inquiry (CCI) 
2. Cognitive approaches 
3.  Metacognitive approaches 

ود شگانه آن، تلاش میهای پنجو تمامی مولفه« بلوغ مراقبتی»اهمیت 

ریِ مشاور گلوگ با تسهیلاندیشی و پلیای مبتنی بر ژرفزوجین در حلقه

یدا بطه دست پمتخصص، به تعریف مشترک و قابل حلی از مشکلات را

های شخصی و ارتباطی را کشف کنند، هنجارهای یک رابطه کنند، ارزش

دیده را بازسازی کنند، همدلی را پایدار را شناسایی کنند، عواطف آسیب

ین اتقویت کنند و برای بهبود رابطه پیشنهادهای عملیاتی ارائه دهند. 

ه شین از جملشده پیدرمانی شناختهرویکرد تا حدی با رویکردهای زوج

و رویکرد زوج  0، رویکرد سیستمی1و فراشناختی 2رویکردهای شناختی

قرابت دارد و در عین  6و مشاوره زوجی به شیوه فلسفی 7مداردرمانی هیجان

(. از 1044های کاملاً مشخصی نیز با هریک دارد )هدایتی، حال تفاوت

شی های ارزبر نظام توان به تأکیدهای مشابه میجمله تمایزات آن با روش

ها، تعهدات، نیات نخستین زوج، های زندگی مشترک، آرمانزوج و ارزش

گرایانه رابطه های عملهنجارهای یک زندگی مشترک، همدلی و جنبه

های پیشین، برقراری اشاره نمود. یکی از وجوه تمایز این روش با روش

ندی بتی در صورتهای نخستین، حگر از همان گاماتحاد بین زوج و تسهیل

مسئله است. ضمن اینکه اصلاح باورها به شیوۀ خوداصلاحی ناشی از تفکر 

گیرد، نه به شیوۀ روشنگرانه و آموزشی توسط درمانگر. انتقادی صورت می

روی مراجعان، در حلقه کندوکاو زوجی صرفاً روی مسائل وجودی پیش

ز تر ام عمیقها و اصول فلسفی برای درک و فهآن هم برمبنای تئوری

(، 2422مشکلات وجودی یک فرد در دنیای مدرن )ناگاراج و کریشان، 

ارساز ای کشود، بلکه روی فهم درست از عشق و علاقهتأمل و گفتگو نمی

مچنین شود. همی تأکیدلوگ برای پایداری رابطه زناشویی به شیوه پلی

که بطوری های عمده این دو رویکرد در بنیان نظری است.یکی از تفاوت

آید، هدف درمان گونه که از اسم آن میدرمانی فلسفی الیس هماندر زوج

حلقه »که در حالیاند، درکه دچار خطای شناختی شدهافرادی است 

هدف کمک به زوج برای کندوکاو، شناسایی و پرورش « کندوکاو زوجی

 های فکری و مراقبتی است.ظرفیت

های مشاوره به لازم است پروتکل محور مثل ایران،جوامع خانواده در

زوجین نیز متناسب با فرهنگ ایرانی باشد و صرِف ترجمه نظریات، 

4. Systemic approaches 
5. Emotionally focused couple therapy 
6. Philosophy counselling  
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من تواند ضاهای دیگر، نمیهای برآمده از فرهنگها و پروتکلپرسشنامه

بقای خانواده در جامعه باشد. هدف از این مطالعه که برگرفته از یک طرح 

ندوکاو حلقه ک»شده کل اعتباریابیگیری از پروتباشد، بهرهپژوهشی می

وری آاست که متناسب با فرهنگ خانواده ایرانی برای افزایش تاب« زوجی

لوغ ب»است. قصد اصلی این پروتکل رشد در هنگام بحران تدوین شده 

اب است که بواسطۀ آن ت« عشق حقیقی»در رابطه زوجین و احیای « مراقبتی

بر مشکلات حاد و مزمن رابطه آوری خانواده و بخصوص زوجین در برا

 یابد تا از تشدید بحران در خانواده یا طلاق پیشگیری کند.افزایش می

های اهمیت این پروتکل در این است که بر خلاف بسیاری از روش

ای سنتی، نه تنها به حل فوری مشکلات سطحی و روزمره مداخله

وهای ین در الگکند تا از طریق تغییر بنیادپردازد، بلکه تلاش مینمی

های احساسی و شناختی، به زوجین ابزارهای لازم ارتباطی و تقویت مهارت

برای مدیریت تعارضات زناشویی را ارائه دهد. در واقع، هدف این پروتکل 

های زناشویی به آوری و ظرفیت مقابله زوجین با چالشافزایش تاب

او ل حلقه کندوکای سازنده و کارآمد است. بنابراین، اجرای پروتکشیوه

تواند تأثیرات مثبتی بر کاهش تعارضات زناشویی و افزایش زوجی می

آوری زوجین داشته باشد و در نهایت به بهبود کیفیت روابط زناشویی تاب

. بر همین اساس های احتمالی منجر شودها و طلاقو کاهش میزان جدایی

او کندوکحلقه »مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که آیا پروتکل 

 آوری زوجین با تعارض زناشویی مؤثر است؟تاب بر« زوجی

 روش
روش پژوهش حاضر نیمه  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ماهه بود. جامعه  6و پیگیری آزمون پس-آزمونآزمایشی از نوع پیش

آماری تمامی زوجین درگیر تعارض زناشویی مراجعه کننده به مراکز 

همسر(  12زوج ) 16بودند که از این میان  1044مشاوره شهر تهران در سال 

نوان نمونه عبهگیری در دسترس مراجعه کننده به مرکز مشاوره به شیوه نمونه

ها به پژوهش شامل: ورود نمونههای در پژوهش شرکت کردند. ملاک

یند مشاوره، داشتن حداقل سواد دیپلم، آمشارکت هر دو همسر در فر

سال از زندگی مشترک، عدم ابتلا به  24گذشتن حداقل یکسال و حداکثر 

های حاد جسمی و روانی طبق اظهار زوج، مراجعه بدلیل بروز بیماری

                                                           
1. Marietal Confilict Questionair(MCQ) 

ر مقیاس تجدیدنظرشدۀ د 174تعارض زناشویی بر مبنای کسب نمره بالای 

ر ت(، کسب نمره کل پایین1135ذاکر و همکاران، تعارضات زناشویی )ثنایی

( و تمایل به شرکت 2447آوری خانواده )سیکبی، در آزمون تاب 726از 

ش و ش« حلقه کندوکاو زوجی»در پژوهش بود. قبل، بعد از اتمام جلسات 

« آوری خانوادهتاب»آزمون ماه بعد از مداخله، از هر زوج درخواست شد تا 

ها مورد تحلیل قرار گرفت. علت را تکمیل کنند و در نهایت نتایج آزمون

نشد موضوعات اخلاق گروه گواه در نظر گرفته اینکه در این پژوهش

های خود مراجع با تعارض ای و نوع جامعه پژوهش، یعنی کلیه زوجحرفه

ه عدم مداخله برای گروه گوازناشویی شدید بود. برای چنین افرادی امکان 

تا بعد از دوره پژوهش و مقایسه با گروه آزمایش نبود و این امر ممکن بود 

های گروه گواه شود ضمن اینکه تضمینی به عدم منجر به بحران خانواده

های درمانی یا منابع حمایتی نبود. لذا مندی زوجین گروه از سایر شیوهبهره

معیار انتخاب و نوع مداخله که بررسی یک رسید با توجه به نظر میبه

رین تپروتکل نوین و بومی بود، طبق مشورت با اساتید و متخصصان، مناسب

های گروهی همراه با آزمونروش پژوهش به روش نیمه آزمایشی و تک

 پیگیری تشخیص داده شد.

 ب( ابزار

 برای این پژوهش از دو پرسشنامه به شرح زیر استفاده شد:

(: این پرسشنامه یک MCQ)1تجدیدنظر شدۀ تعارض زناشویی  پرسشنامه

 ساخته 1159ذاکر و براتی در سال ابزار خودابرازی است که توسط ثنایی

توسط ثنایی و همکاران مورد تجدیدنظر قرار گرفت.  1136شد و در سال 

های سؤالی است که برای سنجش تعارض 04این پرسشنامه یک ابزار 

تعارض زوجین شامل؛ کاهش  وزۀهشت حو  شدهساختهاشویی زن

های هیجانی، افزایش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش

فرزندان، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه  با ائتلاف

خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از یکدیگر 

 گذاری این ابزار بر روی طیفنمرهکند. و کاهش ارتباط مؤثر را بررسی می

ای لیکرت از خیلی کم تا خیلی زیاد است و برای گزینه خیلی کم گزینه 7

گردد و با جمع نمرات اطلاق می 7و برای گزاینه خیلی زیاد عدد  1عدد 

ی گردد. بررسمربوط به هر خرده مقیاس نمره کل برای هر فرد برآورد می
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خه اصلی توسط سازندگان آن مورد شنامه در مسروایی و اعتبار این پرس

ی آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه رویید قرار گرفته است و ضریب تأ

در پژوهش همچنین  گزارش دشه است. 96/4نفری برابر با  250یک گروه 

ضریب آلفای کرونباخ برای کل ( 1041دوستی )افخمی پوستچی و علی

در پژوهش رسی پایایی این ابزار بر در .ه استبدست آمد 94/4مقیاس 

 .آمد بدست کل پرسشنامه برای %36 ضریب آلفای حاضر نیز

استاندارد  ابزار یک مقیاس (: اینFRAS)1آوری خانواده پرسشنامه تاب

( و 2447سیکبی ) وسیله به که است خانواده آوریتاب گیریاندازه برای

است  شده ساخته (2441)والش  خانواده آوریتاب نظریه سیستمی اساس بر

 66 مشتمل بر شود کهمی محسوب ای لیکرتیدرجه چهار مقیاس یک و

 کنندۀ میزانها تعیینگزینه است. انتهای پرسشنامه در باز سؤال یک گزینه و

 حوزه شامل: شش خویش در شدۀ افراد از خانوادهادراک آوریتاب

، 1اجتماعی  /اقتصادی منابع از مندی، بهره2مسئله حل و خانوادگی ارتباط

 و توانایی 6خانواده ، معنویت7خانوادگی ، پیوند0مثبت اندازچشم یک حفظ

گذاری  نمره (.2447سیکبی ) است 5دشواری و سختی برای معنا ایجاد

(، 2(، مخالفم )1باشد )کاملاً مخالفم )ای لیکرت میبصورت چهار درجه

ی این ابزار در نسخه اصلی و پایای((. روایی 0(، کاملاً موافقم )1موافقم )

یید قرار گرفته و ضریب آلفای کروتباخ برای کل پرسشنامه برابر با مورد تأ

گزارش شده است. این پرسشنامه در ایران در پژوهشی توسط  31/4

( ترجمه و اعتباریابی شده است و 1192چاری )حسینی و حسینسادات

گزارش شده است همچنین  37/4ضریب اعتبار آن در نسخه فارسی برابر با 

( نیز ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 1199اصغری و همکاران )

اند. روایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده کرده گزارش 53/4

از روایی سازه و روایی همگرا تایید شد و پایایی نمرۀ کلی نیز با استفاده از 

 محاسبه شد. 34/4تنصیف  و ضریب 91/4ضریب آلفای کرونباخ 

 ج( روش اجرا

جلسه مشاوره به  17الی  14آوری، در زوجین پس از تکمیل پرسشنامه تاب

آمده شرکت داده  1به شرحی که در جدول « حلقه کندوکاوزوجی»شیوه 

                                                           
1 Family Resiliency Assessment Scale (FRAS) 
2. family communication & problem solving 
3 . utilizing social & economic resources 
4 . maintaining a positive outlook 

طور مجزا انجام شد. دلیل افزایش تعداد شدند. جلسات برای هر زوج به

یشتر مل بلوگ یا نیاز به تأپلی جلسات برای برخی زوجین طولانی شدن

ندوکاو حلقه ک»روی برخی مفاهیم و اختصاص زمان بیشتر بود. پروتکل 

نظیم گردید ت« مثابه بلوغ مراقبتی )هرم عشق(عشق به»بر مبنای نظریه « زوجی

ی استرنبرگ ط« مثلث عشق»(. این نظریه پس از نقد نظریه 1193)هدایتی، 

یک طرح پژوهشی بنیادین مطرح و مورد ارزیابی متخصصان قرار گرفت و 

(، مقالات منتشر شده در 1193نتایج آن در قالب کرسی ترویجی )هدایتی، 

« عاقلان عاشقی کنند»و کتاب  (2424؛1044)هدایتی،نشریات علمی 

است. این پروتکل شامل ده جلسه مشاوره با  ارائه شده (1042)هدایتی، 

است و روایی آن براساس مقیاس ارزیابی « حلقه کندوکاو زوجی»عنوان 

الی ؤس 124ای پزشکی آمریکا و پرسشنامهراهنماهای درمانی انجمن روان

ی گیری هدفمند انتخاب شدند، ارزیابنهتوسط متخصصان، که به شیوه نمو

( و ضریب نسبت CVIگردید. اعتبار پروتکل با شاخص روایی محتوا )

 نسبت روایی محتوای ( محاسبه گردید. نتایج حاکی ازCVRروایی محتوا )

بود. این ضریب، بالاتر از حداقل بحرانی بوده و نشانگر ضرورت  91%

وا ن شاخص روایی محتهمچنیجلسات برای استحصال هدف پروتکل است. 

بالاتر بود که نشانگر اعتبار  59/4یند، و تکالیف هر جلسه از برای هدف، فرآ

 (.1044روایی پروتکل است )هدایتی، 

حلقه »یند و تکالیف جلسات طور خلاصه به اهداف، فرآبه 1جدول 

ه از درمانی برگرفتپردازد. جلسات این پروتکل زوجمی« کندوکاو زوجی

( و طرح پژوهشی تدوین 1193)هدایتی، « عشق به مثابه بلوغ مراقبتی»نظریه 

( با هدف احیای رابطه عاطفی زوج 1044و اعتبارسنجی پروتکل )هدایتی،

 دهجهت کاهش تعارضات زناشویی تنظیم ش« بلوغ مراقبتی»از طریق تقویت 

 جزییات جلسات آن ارائه شده است. 1است که در ادامه در قالب جدول 
 

 

 

 

 

 

5 . family connectedness 
6 . family spirituality 
7 . ability to make meaning of adversity 
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 «هرم عشق»بر مبنای نظریه « حلقه کندوکاو زوجی». خلاصه جلسات پروتکل 1جدول 

 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 جلسه اول

برای پذیرش معارفه و کمک به خانواده 

جلسات مشاوره رشدی و اعتماد به 

 درمانگر

فرایند: دعوت هریک از زوجین بطور جداگانه اما درحضور هم به بیان مشکل و رسیدن به صورتبندی مشترک از 

 مسئله

 انعقاد قواعدی برای شروع فرایند تقویت بلوغ مراقبتی

 حلقهبررسی سطح تنش خانواده از طریق دیالوگ و ارتباط فعال در 

های رنجش»جعبۀ 

 «ساکت

 جلسه دوم

های نخستین ازدواج و بازیابی آرمان

ها. این هدف تا میزان خروج از این آرمان

-بعنوان مهم« عشق»حد زیای بر بیداری 

ترین دلیل شروع زندگی مشترک 

 متمرکز است.

حوزۀ  کت. این ارزیابی در پنجهای ساهای جعبه رنجشارزیابی رابطه متقابل زوجین از طریق گفتگو روی یادداشت

 گیرد.ها صورت میسازیهای ارتباطی، رابطۀ زناشویی، توزیع قدرت و مثلثجو عاطفی، شیوه

یادداشت عهد و پیمانی که برای خوشبختی خود و همسرشان در ابتدای مسیر ذیل سه محور صمیمیت، گرایشات 

 لات هدفمند تسهیلگراند، از طریق سوازیستی، و تصمیم به تعهد در سر داشته

 «هرم عشق»بازتعریف عشق به مثابه بلوغ مراقبتی در 

 بازی سهم

 جلسه سوم
 دیده برمبنای بلوغترمیم ارتباط آسیب

 مراقبتی.

مرور نتایج گفتگوها در دو جلسه بازی سهم و بررسی علل عدم بروز دعوا و جدل در این سبک از دیالوگ. تمرکز 

ن ، و قرار دادن آن مسئله ذیل رکطی جلسات پیشین با کمک زوج صورتبندی شده ساز، کهروی فرایندهای مشکل

 یا ارکان هرم عشق

 بررسی میزان صمیمیت در قالب عشق بالغانه ومراقبتی ازطریق دیالوگ میان زوج و تسهیلگر

 ماتریس صمیمیت

 چهارم
 های بلوغ مراقبتی در ارتباطتقویت مولفه

 گانه عشقبا عناصر سه

 ادراک مشترک از وضعیت رابطه صمیمانه با دیالوگ روی ماتریس صمیمیت،ایجاد 

 «غ مراقبتیبلو» یهابخشی به رفتارهایی که سبب رنجش دیگری شده بعنوان رفتار ناقض هریک از مولفهعینیت

ک رابطه های زیستی یبخش در مورد بنیانارتباط ابعاد صمیمیت بر مبنای گرایشات زیستی، گفتگوی آگاهی

و  های فعلی زوج متأثر از تغییرات طبیعیعاشقانه، و تلاش برای مستندسازی برخی از تغییرات احساسی یا دغدغه

 سالم نروشیمیایی بدن

تمرین تفکر تأملی روی باورهای مربوط به صمیمیت، گرایشات زیستی و اصلاح باورها و رفتارهای شخصی به نفع 

 رابطه مشترک

 بازیابی صمیمیت

 پنجم

هبود ها برای بپرورش بلوغ مبتنی بر ارزش

 رابطه عاطفی صمیمانه

 هاکشف گنجینه ارزش

ور منظدارد، به داشتن و توجه و اهمیتدوست های شخصی و اینکه چه چیز ارزش: تشویق زوج به تأمل روی ارزش

های ارزشی خود با بینانه تناسب اولویتآگاهی از نظام ارزشی و معنایی زندگی خود و معشوق؛ بررسی واقع

 شود.هایی که منجر به تقویت صمیمیت میارزش حفظ یکدیگر؛

چه چیز در رابطه مشترک ارزش قدردانی و تحسین دارد. دیالوگ برای درک تعارض میان »بحث پیرامون اینکه 

 های شخصی، و تفاوت میان شعارهای ارزشی و فعل ارزشیارزش

 

 ششم
هبود ب پرورش بلوغ مبتنی بر عواطف برای

 رابطه عاطفی صمیمانه

: طرح سوالاتی برای گفتگوی هدفمند روی ابعاد مختلف صمیمیت عاطفی، مدیریت هیجان و ارتباط آن با کاهش 

 بر مهارت خود کنترلی در برابر خودخواهی در افراد بالغ مراقبتی تأکیدانعطاف در ارتباط، 
 کارت بازی

 هفتم
هبود ب ها برایپرورش بلوغ مبتنی بر هنجار

 رابطه عاطفی صمیمانه

محورانه نهاد ازدواج؛ فهم دقیق تفاوت های دگرخواهانه و جمعها و مسئولیتسنجش آمادگی برای پذیرش نقش

آنچه »و  «آنچه هست»باشد؛ تمایز میان میان آن چیزی که فرد دوست دارد، با آن چیزی که بهتر است دوست داشته

 کیفیت؛ تقویت آگاهیِ رابطه محور برای حفظ یک رابطه با« باید باشد

خانه تکانی محیط 

 کیفی ارتباط

 هشتم
پرورش بلوغ مبتنی بر هنجارها در ارتباط 

 با عنصر تصمیم به تعهد در ساختار عشق

ها؛ ایجاد شراکت هیجانی در موارد نقض تعهد شده آنکار روی فرایندهای شناختی و رفتاری زوج نه مشکل شناخته

سازی مفهوم تعهد از های اخلاقی و ارزشی؛ شفافگفتگوی هدفمند روی فرایند دور شدن از آرمانبرای زوج؛ 

 های متعدد؛زوایای مختلف و ریشه

سکوت »

 «اندیشمندانه

 نهم
پرورش بلوغ مبتنی بر همدلی در ارتباط با 

 گانه عشقعناصر سه

ذف، تعدیل یا اضافه شده؛ دیالوگ هدفمند بررسی وضعیت فعلی خانه کیفیِ ارتباط زوج و آنچه در این فضا ح

برای تشخیص عدم ادراک دنیای دیگری بعنوان عامل کاهش انعطاف در ارتباط؛ جابجایی محل استقرارزوج و 

 تمرین درک دنیای دیگری؛

سفر به سرزمین 

 دیگری

 دهم
مروری بر فرایند رشد آگاهی و بلوغ 

 مراقبتی زوج

ورهای ها باگذارند. هریک از آنسبه در جریان جلسات را با هم به اشتراک میفرایند: هر یک از زوجین آگاهی مکت

 ند.ککند و به نمادهای معطوف به این تغییرات در رفتار خود اشاره میشناختی تغییریافتۀ خویش را اعلام می

میمات مراقبتی، تصزوج ضمن اشاره به اقدامات کارساز و تغییرات شناختی و رفتاری خود در جریان تقویت بلوغ 

 ای برای عملی شدن این تصمیات دارند.جدید خود برای بهتر نمودن رابطه را اعلام کنند و بگویند چه طرح و برنامه

- 
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تفاده ها اسسازی دادهها ابتدا از آمار توصیفی جهت مرتببرای تحلیل داده

است. در بخش آزمون استنباطی از  اشاره شدهها به آن 2شد که در جدول 

ها قبل و بعد از مداخله، یا معیار نمرات آزمودنیمقایسه میانگین و انحراف

گروهی استفاده شد. بدین آزمون تکآزمون و پسعبارتی طرح پیشبه

 مقایسه پس های وابسته جهتبرای گروه tمنظور از آزمون پارامتریک 

ی آزمون تعقیبه مداخله و آزمون های گرومیانگین نمرهآزمون و پیگیری 

 SPSSفزار اها با استفاده از نرم. تجزیه و تحلیل دادهاستفاده شد بونفرونی

 انجام شد. 20نسخه 

 هایافته
سال با  72و حداکثر  11کنندگان در این پژوهش حداقل سن شرکت

دارای مدرک کنندگان شرکت %7/62سال بود.  57/10میانگین سنی 

لیسانس و دکترا هر کدام تحصیلی لیسانس و افراد دارای مدارک فوق

میانگین و انحراف  ،2 جدول شدند.ها را شامل میاز حجم نمونه 57/13%

در  های آنمقیاسآوری خانواده و تمامی خرُدهتاب و واریانس معیار

 آزمون وپیشبعد از مداخله با استفاده از نمرات  داخله وم زقبل امراحل 

 .به تفکیک آمده است آزمونپس

 

 شدههای جفتداده tهای قبل و بعد از مداخله و دوره پیگیری براساس . نتایج مقایسه میانگین2جدول 

 *p-value کشیدگی چولگی انسیوار اریمع انحراف نیانگیم تعداد رهایمتغ

  -77/4 49/4 01/706 15/21 63/247 12 مداخله از بعد یآورتاب کل یهاداده

 مداخله از قبل یآورتاب کل یهاداده

 گیریپی یآورتاب کل یهاداده

12 

12 

12/154 

31/247 

26/15 

17/21 

42/293 

19/725 

54/4 

43/4 

15/4- 

09/4- 
41/4 

 41/4 -03/4 -43/4 59/01 06/6 35/67 12 مداخله از بعد یخانوادگ روابط

 مداخله از قبل یخانوادگ روابط

 گیریی پیخانوادگ روابط

12 

12 

15/74 

92/67 

47/3 

19/6 

33/60 

50/19 

12/4- 

46/4- 

59/4- 

07/4- 
 

 42/4 07/4 -40/4 17/22 52/0 13/02 12 مداخله از بعد یاجتماع منابع

 مداخله از قبل یاجتماع منابع

 گیریی پیاجتماع منابع

12 

12 

76/13 

13/02 

11/7 

26/0 

19/26 

29/22 

21/4 

41/4- 

14/4- 

00/4 
 

 41/4 17/4 26/4 13/12 71/1 74/21 12 مداخله از بعد مثبت اندازچشم

 مداخله از قبل مثبت اندازچشم

 گیریپی مثبت اندازچشم

12 

12 

35/13 

16/21 

99/1 

09/1 

93/17 

29/12 

10/4- 

20/4 

52/4 

11/4 
 

 41/4 19/4 49/4 60/1 23/1 63/13 12 مداخله از بعد خانواده تماس

 مداخله از قبل خانواده تماس

 گیریپی خانواده تماس

12 

12 

31/17 

32/13 

95/1 

29/1 

39/1 

50/1 

20/4 

12/4 

16/4 

02/4 
 

 27/4 -12/4 -13/4 94/6 62/2 57/3 12 مداخله از بعد خانواده تیمعنو

 مداخله از قبل خانواده تیمعنو

 پیگیری خانواده تیمعنو

12 

12 

13/9 

50/3 

75/1 

51/2 

03/2 

96/6 

26/4 

19/4- 

45/4 

11/4- 
 

 41/4 -10/4 05/4 33/0 21/2 62/21 12 مداخله از بعد هایسخت یبرا یابیمعنا ییتوانا

 مداخله از قبل هایسخت یبرا یابیمعنا ییتوانا

 ریپیگی هایسخت یبرا یابیمعنا ییتوانا

12 

12 

11/13 

67/21 

63/2 

27/2 

19/5 

39/0 

26/4- 

07/4 

05/4 

12/4- 
 

 42/4 -19/4 72/4 11/0 45/2 46/16 12 مداخله از بعد یریپذانعطاف

  -11/4 57/4 31/0 19/2 91/11 12 مداخله از قبل یریپذانعطاف

  -24/4 71/4 17/0 46/2 49/16 12 گیریی پیریپذانعطاف

 

آوری های تابلفهؤمدهد میانگین نشان می 2طورکه نتایج جدول همان

 لفه معنویت خانوادهؤزوجین دارای تعارض زناشویی به غیر از م خانواده با

 مراتن یافته است و بین افزایشآزمون آزمون نسبت به پیشپس هدر مرحل

های تحلیل داده است. برایتفاوت محسوس  آزمونپیشآزمون و پس

ض فرشد. برای بررسی پیشهای آن بررسی فرضپژوهش حاضر پیش

 .استفاده شد اسمیرنف-کلموگروفنرمال بودن توزیع نمرات از آزمون 
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 است دهندۀ ایننشان تمامی متغیرها برای 47/4 بالاتر از داریسطح معنی

و لذا از آمارهای  هستندتوزیع نرمال برخوردار  وهش ازهای پژدادهکه 

در  در این پژوهشطرح مورد استفاده  بنابراینپارامتریک استفاده شد. 

 1های وابسته بود که نتایج آن در جدول مرحله نخست آزمون تی گروه

آوری جدول با مقایسه میانگین نمرات تاباست. در این درج گردیده 

های آن قبل و بعد از مداخله از طریق آزمون مقیاسردهخانواده و تمامی خُ

کندوکاو  هایحلقه»های وابسته، به بررسی تاثیر مشارکت زوج در تی گروه

 پردازد.بر متغیر وابسته می« زوجی
 

 های آنآوری خانواده و خُرده مقیاستابشده مربوط به نمرات های جفتهای مربوط به آزمون تی نمونه. یافته3جدول 

 متغیر

 شدههای جفتاختلاف داده
 tآماره 

 میانگین
 دو دامنه .Sig آزادیدرجه

 میانگین
 انحراف

 زوج معیار

 انحراف

 ینمیانگ استاندارد

 فاصله اطمینان

 کران پایین کران بالا

 444/4 11 77/6 62/06 09/20 02/7 69/14 76/17 مداخله از قبل و بعد آوری تاب کل نمره

 444/4 11 14/9 95/13 42/12 54/1 61/9 74/17 مداخله از قبل و بعد خانوادگی روابط

 447/4 11 1 43/6 16/1 24/1 32/6 62/1 مداخله از قبل و بعد اجتماعی منابع

 444/4 11 11/0 91/6 11/2 12/1 16/6 62/0 مداخله از قبل و بعد مثبت اندازچشم

 444/4 11 57/6 50/1 2 02/4 04/2 35/2 مداخله از قبل و بعد خانواده تماس

 /.014 11 31/4 61/4 74/1 72/4 96/2 01/4 مداخله از قبل و بعد خانواده معنویت

 444/4 11 61/5 51/6 33/1 69/4 90/1 11/7 داخلهم از قبل و بعد هاسختی معنایابی توانایی

 441/4 11 59/1 26/1 93/4 76/4 16/1 12/2 مداخله از قبل و بعد پذیریانعطاف

 

توان دریافت که معیار تصمیم می 1های درج شده در جدول براساس یافته

 47/4های آن کمتر از لفهؤآوری و اغلب مدر نمره کل تاب p-valueیا 

ش مداخله در افزای ثیرها و تأاست که حاکی از معناداری تفاوت میانگین

تأثیر  ،تی وابستهبر اساس نتایج آوری خانواده از نگاه زوجین است. تاب

تاب آوری خانواده به غیر از های بر تمام زیرمقیاس حلقه کندوکاو زوجی

(. فقط تغییر در میزان معنویت خانواده قبل 47/4)تأیید شد  معنویت خانواده

نشان داد  یت بررسی مقادیر اثرته است. و بعد از مداخله تغییر معناداری نداش

و بعد  14/9 مقداربا  خانوادگی روابطکه مداخله بیشترین تأثیر را بر مؤلفه 

 .داشتند 61/5مقدار با  هاسختی معنایابی تواناییاز آن بر مؤلفه 

دهد. این آزمون برای بررسی نتایج آزمون بونفرونی را نمایش می 0جدول 

های پژوهش شش ماه پس از مداخله انجام ثیر مداخله بر نمونهأماندگاری ت

زوج در مرحله پیگیری نیز مشارکت  17زوج حاضر در پژوهش،  16شد. از 

نمرات هر زوجی  همقایسآوری خانواده را پر کردند. نموده و آزمون تاب

به تفکیک با استفاده از آزمون  گروه آزمایش مرحله با مرحله دیگر در

 ارائه شد. 0و در جدول  ونفرونی صورت گرفتتعقیبی ب

 

آوری نمرات تاب زوجیسه نفرونی برای مقایونتایج آزمون تعقیبی ب. 4جدول 

خانواده قبل از مداخله، پس از مداخله و شش ماه بعد در مرحله پیگیری برای 

 گروه آزمایش

 داریسطح معنی خطای استاندارد اختلاف میانگین گروه مقایسه گروه مرجع

 441/4 76/1 57/17 پس آزمون آزمونپیش
 441/4 27/2 79/13 پیگیری آزمونپیش
 07/4 493/4 49/4 پیگیری آزمونپس

 

ه ک نشان داد بونفرونیهای آزمون تعقیبی یافته 0با توجه به نتایج جدول 

آوری تابدر متغیر  آزمونآزمون و پسپیش نمرات تفاوت معناداری بین

 آزمون و پیگیرینمرات مرحلۀ پیشبین همچنین و  (≥P 441/4) خانواده

ان نش آزمون و پیگیری نیز. مقایسه دو مرحله پس(≥P 441/4)وجود دارد 

داری ، تفاوت معنی«حلقه کندوکاو زوجی» داد که بین میزان تأثیر مداخله

ر دهندۀ تثبیت اثکه نشان داردنوجود آزمون و پیگیری در دو مرحله پس

 باشد.مداخله می

 یریگجهینت و بحث
حلقه کندوکاو »هدف از انجام این پژوهش بررسی اثربخشی پروتکل 

آوری خانواده برای زوجین درگیر تعارض زناشویی بود. بر تاب« زوجی

ز آوری خانواده پس اها نشان از افزایش معنادار میانگین نمرات تابیافته
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نسبت به قبل داشت؛ « حلقه کندوکاو زوجی»کارگیری پروتکل به

آوری های آزمون تابمقیاسای که نمرات زوجین در تمامی خردهگونهبه

آزمون و پیگیری نسبت به قبل از خانواده، بجز معنویت در مراحل پس

رده شده کاربمداخله افزایش معناداری پیدا کرد. با وجود آنکه پروتکل به

ژوهش برای کاهش تعارضات زوجین محقق ساخته بود و پیش از در این پ

وان با تهای این پژوهش را میاین مورد پژوهش قرار گرفته نشده، اما یافته

ریت تعارضات زوجین همسو دستاوردهای پژوهشی مشابهی در حوزه مدی

ی ها بر مهارگربنههای شناختی و اصلاح روانثیر بهبود مهارتدانست. تأ

( 1041مقدم و همکاران )های حل مسئله در پژوهش فداییسبک عاطفی و

( اثربخشی پروتکل 1199یید رسید. همچنین مرتضوی و همکاران )أبه ت

پیشگیری و بهبود عملکرد زوج برمبنای نظریه گاتمن و گلاسر بر عشق، 

یید کردند. در پژوهش جلالوند و همکاران أاحترام و صمیمیت زوج را ت

ایی برای هدرمانی گاتمن که مبتنی بر تکنیککه زوج ( مشخص شد1042)

افزایش عواطف مثبت و کاهش عواطف منفی در طول دورۀ تعارضات 

قی برای تلفی-های زوج درمانی مثل رفتاریباشد، از سایر شیوهزناشویی می

های پژوهش است. یافتهثرتر بوده ؤآوری خانواده مافزایش تاب

های لفهؤ( نیز نشان داد میان کلیه م1041)دوستی پوستچی و علیافخمی

ه ک تعارضات زناشویی و طلاق عاطفی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

بایست آن را زنگ خطری جدی برای فروپاشی خانواده و گسستگی می

ا توان بهای این مطالعات را میروابط زناشویی دانست؛ در مجموع یافته

 و دانست.نتایج حاصل از پژوهش حاضر همس

های تقویت گیری از شیوهتوان گفت بهرههای این پژوهش میدر تبیین یافته

طرقی که منجر به احیای های فکری و عاطفی زوج، خصوصاً بهمهارت

آوری خانواده را بهبود دهد. تواند تابها شود، میمیان آن« عشق حقیقی»

تمامی ابعاد عشق در ( نشان دادند 1193فر و رسولی )گونه که آرینهمان

رضایت زناشویی نقش میانجی دارند و قادر هستند تاب و توان مقابله زوج 

را در برابر تعارضات افزایش دهند. در این مطالعه نیز موید این نکته بود که 

 طی مراحلی« بلوغ مراقبتی»و تقویت  «حلقه کندوکاو زوجی»مشارکت در 

های مربوط به زندگی و ارزشهای فردی شامل: احیای مجدد نظام ارزش

مشترک، بازسازی تفکر مبتنی بر عواطف، تمرکز روی هنجارهای زندگی 

یزی رمشترک، تقویت قوای همدلی و در نهایت کمک به زوج برای برنامه

دقیق و عملیاتی برای حل مسائل فی مابین و بهبود تعاملات عاطفی سالم، 

ج پذیری زوزایش انعطافتواند به حل فعال تعارضات زناشویی و افمی

 ری، طبق گزارش شفاهی اغلب زوجین،بر نتایج آماکمک کند. علاوه

عاملیت خود را در بروز « عشق حقیقی»ها پس از آشنایی با مفهوم آن

تعارضات منفی بیش از پیش دیدند و در بازسازی رابطه با همسر خود تلاش 

ای تر و منعطفی را بریمحور، منطقهای رابطهحلبیشتری بخرج دادند و راه

ای دهند عشق در کنار متغیرهاند. مطالعات نشان میحل مسئله بکار گرفته

 توانند منجر به تمایزیافتگیدیگری همچون خودآگاهی و هوش عاطفی می

همسران شده و تعارضات زناشویی را تقلیل و تسکین دهد )صادقی و 

 حلقه کندوکاو»که مداخله دهد نشان می هایافتههمچنین (. 1041همکاران، 

های عاطفی و شناختی، توانسته است از طریق تقویت مهارت« زوجی

آوری زوجین داشته باشد. به طور تأثیرات قابل توجهی در بهبود تاب

به عنوان یک مؤلفه  خاص، این پروتکل بر تقویت مفهوم عشق حقیقی

امل قی که شدارد. این عشق حقی تأکیداساسی در روابط زناشویی پایدار 

تواند یپذیری است، مابعاد مختلفی نظیر همدلی، بلوغ عاطفی، و مسئولیت

ها در نآوری آنه تنها در بهبود روابط عاطفی زوجین بلکه در افزایش تاب

فر و رسولی مطالعه آرین .برابر تعارضات زناشویی نقش بسزایی داشته باشد

ه ابعاد کند کوع را تأیید می( که به آن اشاره شده است، نیز این موض1193)

مختلف عشق، مانند علاقه، تعهد و صمیمیت، به عنوان یک واسطه میان 

کنند. در واقع، عشق به عنوان نیروی آوری و رضایت زناشویی عمل میتاب

ای هسازد تا با چالشمحرک اصلی در روابط زناشویی، زوجین را قادر می

و  د کنند و از ابزارهای شناختیای مؤثرتر برخورزندگی مشترک به شیوه

 در این پژوهش، مشارکت .عاطفی لازم برای حل تعارضات استفاده کنند

باعث بازسازی تفکر عاطفی و احیای « حلقه کندوکاو زوجی»زوجین در 

ها شده است. این فرآیند شامل مراحلی های مشترک میان آننظام ارزش

ک، تقویت همدلی و های فردی و زندگی مشترمانند بازبینی ارزش

های ارتباطی، و تمرکز بر هنجارهای زندگی مشترک بوده است. توانایی

ای این مراحل به زوجین کمک کرده تا نه تنها به تعارضات خود از زاویه

ن محور را برای حل ایتر و رابطههای منطقیحلجدید نگاه کنند، بلکه راه

وان یکی از اهداف اصلی این بلوغ مراقبتی، به عن .تعارضات به کار گیرند

مداخله، به معنای توانایی زوجین در مراقبت و توجه به نیازها و احساسات 

 (.2413ماسن، ) یکدیگر بدون تمرکز بر خودمحوری و نیازهای فردی است
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های شفاهی زوجین همخوانی های این پژوهش با گزارشهمچنین، یافته

نایی با مفهوم عشق حقیقی، ها پس از آشکه بسیاری از آندارد، جایی

اند. این گیری تعارضات منفی بیشتر درک کردهعاملیت خود را در شکل

ها، با آگاهی از نقش خود در مشکلات زناشویی، تلاش بیشتری برای زوج

تر و های منعطفحلاند و راهبازسازی رابطه با همسر خود به خرج داده

ند. این تغییر در نگرش و اتری برای حل مشکلات به کار بردهمنطقی

ها در حل فعال تعارضات عملکرد زوجین باعث افزایش توانایی آن

های زندگی ها در مواجهه با چالشپذیری آنزناشویی و افزایش انعطاف

ر سایر اند که عشق، در کنامطالعات پیشین نیز نشان داده. مشترک شده است

ی تواند به تمایزیافتگعوامل کلیدی نظیر خودآگاهی و هوش عاطفی، می

. تمایزیافتگی به معنای (1193فر و رسولی، )آرین همسران کمک کند

توانایی زوجین در حفظ هویت فردی و در عین حال تقویت پیوندهای 

عاطفی و اجتماعی در رابطه است. این تمایزیافتگی نه تنها به کاهش 

ین اشود، بلکه باعث تسکین و تعدیل تعارضات زناشویی منجر می

(. به این ترتیب، عشق 1041گردد )صادقی و همکاران، تعارضات نیز می

همراه با هوش عاطفی نقش مهمی در مقابله با تعارضات زناشویی و افزایش 

دهد که در مجموع، این پژوهش نشان می. کندآوری زوجین ایفا میتاب

ی، تپروتکل حلقه کندوکاو زوجی از طریق تقویت عشق حقیقی، بلوغ مراقب

های ارتباطی، توانسته است به زوجین کمک کند تا با مشکلات و مهارت

آوری ای مؤثرتر و پایدارتر برخورد کنند و در نهایت تابزناشویی به شیوه

 .ها را به شکل معناداری افزایش دهدآن

هایی همراه بود، که با محدودیت هاهمچون سایر پژوهش پژوهش حاضر

امعه ج مطالعات مورد توجه قرار گیرد. نخست اینکهبهتر است در سایر 

به زوجین دارای تعارض زناشویی مراجعه کننده به پژوهش حاضر  آماری

عمیم بود، لذا بایستی در ت کیلینیک درمانی ادیبان شهر تهران محدود شده

رغم لحاظ نمودن همچنین علی احتیاط کرد. سایر زوجیننتایج آن برای 

زوجین، امکان لحاظ متغیرهایی مثل وضعیت  وضعیت سنی و تحصیلی

ی و اجتماعی زوجین نیز میسر نبود که این موضوع گاقتصادی، فرهن

ترین پذیری نتایج پژوهش اثرگذار باشد. یکی از مهمتواند در تعمیممی

 های این پژوهش عدم امکان در نظر گرفتن گروه شاهد بود، چرامحدودیت

ا هرار قرار داشتند و امکان نگهداشت آنکه تمامی زوجین در موقعیت اضط

 در چنین وضعی بدون هیچ مداخله درمانی اخلاقی و ممکن نبود.

ود ش، پیشنهاد میهای پژوهشیافته پذیری برای افزایش قدرت تعمیم

ود نیز اجرا ش ایراندر سایر مناطق  های مختلفزوجبرای  های مشابهپژوهش

ت به خصوصاً با عنای حاضر مقایسه شود.های پژوهش تا نتایج آن با یافته

که احیای عشق براساس نظریه « حلقه کندوکاو زوجی»موضوع اصلی 

ی که هنوز های فرهنگاست، بهتر است در بافت« مثابه بلوغ مراقبتیعشق به»

رواج دارد، کارکرد چنین پروتکلی مورد  های سنتیشیوۀ انتخابازدواج به

شود با کنترل متغیرهای مزاحم یشنهاد میارزیابی قرار گیرد. همچنین پ

های این پژوهش مجدداً بررسی شود. همچنین پذیری یافتهاحتمال تعمیم

شود کارآیی این پروتکل که براساس یک نظریه بومی تدوین پیشنهاد می

درمانی مورد ارزیابی قرار های زوجبا سایر روش ،است و اعتباریابی شده

 گیرد.

 یاخلاق اتظملاح
یید أاین مقاله برگرفته از پروژۀ تحقیقاتی مورد ت :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 انسانی و مطالعات فرهنگی می( در پژوهشگاه علوم541وزارت علوم نویسندۀ اول با کد )

 باشد. در این مطالعه تمامی ملاحظات اخلاقی از جمله حفظ اصول رازداری، محفوظ

 کنندگان در هراجازه خروج آزادانه هریک از شرکتماندن اطلاعات مکتسبه، و همچنین 

 است.یند پژوهش، رعایت شده آمرحله از فر

قالب طرح پژوهشی موظف نویسنده مسئول و بدون حمایت  این پژوهش در :یمال یحام

 است.مالی انجام شده 

عنوان مجری اصلی طرح نویسندۀ اول این مقاله به :سندگانینو از کی هر نقش

شناسی و تحلیل آماری در این پژوهش نقش عنوان همکار روشنویسنده دوم بهپژوهشی و 

 داشتند.

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

کنندگان در این پژهش و همچنین وسیله از کلیه شرکتبدین :یقدردان و تشکر

انسانی و مطالعات فرهنگی که در اجرای این مطالعه ما را یاری نمودند، علومپژوهشگاه 

 کمال سپاس را داریم.
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 (.1041جلالوند، داود؛ گودرزی، کورش؛ کریمی، جواد و یعقوبی، ابوالقاسم. )

درمانی با الگوی شده و زوجرفتاری یکپارچهدرمانی اثربخشی زوج

ه مجل. آوری زوجین دارای تعارضرمقی زناشویی و تابگاتمن روی بی
 .16-1(،2)12، مشاوره و روانشناسی خانواده

https://doi:10.22034/fcp.2023.62713 

تجربه زیسته جوانان مجرد (. 1199. )یبا و رضایی، زینبسیدان، فر ؛خندان، زهرا

نسبت به افزایش سن ازدواج )بررسی نگرش، علل، راهبردها و استراتژی 

دوفصلنامه مطالعاات اسلامی . جوانان نسبت به افزایش سن ازدواج(
 .130-161(، 2)2های اجتماعی، آسیب

https://issh.shahed.ac.ir/article_3729.html 

(. بررسی علل طلاق 1195سعید. ) ،وزیری و محمدحسین ،فلاح ؛وحید ،رضائی

های نیازبه شیوه تحلیل روایی در شهرستان یزد و طراحی آموزش پیش

زوجیت مبتنی بر علل طلاق با رویکرد یادگیری فعال و با محوریت 

ای هها و مدلفصلنامه علمی روش .و دانش آموزخانواده، مدرسه 
 .04-27(، 12)9، روانشناختی

https://doi: 20.1001.1.22285516.1397.9.32.3.5 

، معتمدی و یومرثک،فرحبخش؛ حسین، بجستانیسلیمی ؛الهقدرت، زارعان

ر آوری خانواده مبتنی بتدوین و اعتباریابی الگوی تاب(. 1044. )عبدالله

-5(، 77)16، فرهنگی تربیتی زنان و خانواده. هاتجربیات زیسته خانواده

14. 
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_206851.html 

 زا طلاق متقاضی زنان زیسته تجربه (.1041) .عبدالرضا نواح،و شهریاری، مرضیه 

-95 ،(1)17 ،فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایران طلاق. وقوع فرایندهای

124. 
https://doi: 10.22035/jicr.2022.2916.3265 

تعارضات  یابی(. مدل1041. )هیمهد ،یو صالح ؛نیافش ان،یصلاح ؛رانیا ،یصادق

 یگریانجیبا م یجانیعشق و هوش ه ی،بر اساس خودشناس ییزناشو

 .112-149، ((54 یاپی)پ 2)13 ،یخانواده پژوه ی.افتگیزیتما

https://sid.ir/paper/1050241/fa 
(. 1041)حسن.  ،رضائی جمالویی و حسن ،اخلاقخوش ؛ملیحه ،فدائی مقدم

بنه محور و رویکرد شناختی درمانگری روانمقایسه اثربخشی زوج

های حل تعارض در زوجین کی بر مهارگری عواطف و سبکمک

 .1415-1474، (111) 21 ،مجله علوم روانشناختی .متعارض

14۵72705/JPS.21.111.1415https://doi: 

(. تدوین مدل تعارضات زناشویی: 1199عارفه. ) ،مهدیه  واللهذبیح ،کاوه فارسانی

 .97-55(، 1)16، خانواده پژوهی .اییک نظریه زمینه

https://jfr.sbu.ac.ir/article_97806.html 

(. 1199حسن. ) ،زارعی و سیمین ،حسینیان ؛رویا ،رسولی ؛مهناز ،مرتضوی

 اثربخشی برنامه پیشگیری و بهبود رابطه مبتنی بر رویکرد تلفیقی گاتمن

های نامه پژوهشفصل .و گلاسر بر عشق، احترام و صمیمیت زناشویی
 .109-115(،1)11، کاربردی روانشناختی

https://doi: 10.22059/japr.2020.274730.643157 
نقش  (.1041) اسماعیل. ،سلیمانی و علی ،زادگانعیسی ؛عصمت ،درچه مسیبی

 .ست عاطفیبینی شکفردی و باورهای ارتباطی در پیشکیفیت روابط بین

 .1119-1173، (117) 21 ،مجله علوم روانشناختی

 14۵72705/JPS.21.117.1119https://doi: 

 (.1199) ل.جلی ،یونسی و معصومه ،اسمعیلی ؛عبدالله ،آبادیشفیع ؛عباس ،موزیری

مجله علوم  ،وری خانوادۀ ایرانیآیابی عوامل مؤثر بر تابمدل
 .1041-1014، (97) 19، روانشناختی

https://doi: 20.1001.1.17357462.1399.19.95.6.2 

شناسی نظام خانواده )تشکیل و تداوم(: ارزیابی آسیب (.1193. )مهرنوش هدایتی،
وغ مثابه بلعشق به انتقادی رویکردهای رایج به عشق و ارائه رویکرد

 .772کد طرح  .علوم انسانی و مطالعات فرهنگی. پژوهشگاه مراقبتی

نامه )پروتکل( تقویت بلوغ مراقبتی به طراحی شیوه (.1044. )مهرنوش هدایتی،
. پژوهشگاه بر کاهش تعارض زناشویی« حلقه کندوکاو زوجی»روش 

 .541علوم انسانی و مطالعات فرهنگی. کد طرح 

تشارات پژوهشگاه علوم انسانی . انعاقلان عاشقی کنند (.1042. )مهرنوش هدایتی،

 و مطالعات فرهنگی.

 عشق ثلثم نظریه بر نقدی «مراقبتی بلوغ مثابه به عشق»(. 1193. )مهرنوش هدایتی،

 ،پژوهی خانواده. زوجین روابط در عشق به نوین رویکردی ارائه و

17(64)، 015-066. 
https://doi: 10.29252/jfr.15.04.01 

نقد نظریه »نقد و نظریه پردازی  کرسی ترویج، (.1193. )مهرنوش هدایتی،

گاه علوم پژوهش«. مثابه بلوغ مراقبتیعشق به»استرنبرگ و بازتعریف 

 انسانی و مطالعات فرهنگی.
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