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 چى٥سٜ
    ٝ ٞيب٢   سٮبٍٟ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ ٕلأز ٚ و٥ف٥ز ُ٘يي٣ٌ افيَاى ىاٍى ِٚي٣ ٔياهّي

ا٘ي( ٞيف  هب٘ٛاىٜ ٔلٍٛ و٣ٕ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ سٮبٍٟ ٚ ثٟجٛى ٕلأز ىٍ هب٘ٛاىٜ ٥َاك٣ ٙيٜ

 ٔيير  ٜ آُٔٛٙي٣ هيب٘ٛاىٜ ٔليٍٛ وٛسيب     )ا٤ٗ ديْٚٞ٘ ٥َاكي٣ ٚ ا٤ٍُيبث٣ ٤يه ٔياهّيٝ ٍٚا٘ي٣      

ٞب٢ ٔجيشلا ثيٝ    ٞب٢ هب٘ٛاىٜ ثٖٛٚ ثَا٢ ثٟجٛى ٕلأز ٚ و٥ف٥ز ٍاث٦ٝ ىٍ ُٚع ٘٪بْثَ إبٓ ٘٪٤َٝ 

ُٚع  4,٭ٙٛاٖ ٌَٜٚ آُٔب٤ٚي٣ ٚ   ُٚع ثٝ 4,ٞب٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ إز(  ٞب٢ ا٦١َاث٣ ٚ سٮبٍٟ اهشلاَ

 

 ) ٖىا٘ٚؼ٢ٛ ىوش٢َ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٕلأز، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟا 

  ) ٖإشبى ىاٍ٘ٚبٜ سَٟا 

. ٖىا٥ٚ٘بٍ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟا 
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  (((ٞب٢ هب٘ٛاىٜ ثٖٛٚ ثَا٢ اٍسمب٢ ٕلأز ٚ ٘٪بْا٢ ثَ إبٓ ٘٪٤َٝ  ٥َاك٣ ٚ ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ٔياهّٝ

 

 ٭ٙٛاٖ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ىٍ ا٤ٗ ٥يَف ٙيجٝ آُٔب٤ٚي٣ ثيب ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘يٝ ٥ٌي٢َ ىٍ ىٕيشَٓ ٚ د٥ٍ٥ي٢َ          ثٝ

وٙٙيييٌبٖ ثييٝ دَٕٚييٙبٔٝ و٥ف٥ييز ٍاث٦ييٝ $د٥ييَٓ، ٕبٍإييٖٛ ٚ  ٔبٞييٝ ٙييَوز وَى٘ييي( ٙييَوز -

# دبٕين ىاى٘يي(   441,و٥ف٥ز ُ٘يي٣ٌ ٕيبُٔبٖ ػٟيب٣٘ ثٟياٙيز $     ١# ٚ دَٕٚٙبٔ,44,ٕبٍإٖٛ، 

ٜ    سل٥ُّ ىاىٜ ٞيب٢ ٔىيٍَ ٘ٚيبٖ ىاى ويٝ ا٤يٗ ٔياهّيٝ        ٥ٌي٢َ  ٞب ثب ٍٚٗ سل٥ّيُ ٚا٤ٍيب٘ٔ ٚ ا٘يياُ

ٞب ٍا اٍسمب ىٞيي( ٘شيب٤غ ا٤يٗ ديْٚٞ٘ سإ٥٤يي وٙٙييٜ        ٥ز ٍاث٦ٝ ُٚعسٛا٘ي و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ و٥ف ٣ٔ

سٛا٘يي ثيَا٢ ٔٮَفي٣ ٔييَ ػي٤يي٢ ىٍ ٍٚا٘ٚٙبٕي٣        اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٥ٕٖش٣ٕ ثيٖٛٚ إيز ٚ ٔي٣   

 ٕلأز ثَ إبٓ ٘م٘ ٭ٛأُ ث٥ٗ فَى٢ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ىٍ ٕلأز ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ث٥ٍَى(  

 ٥ز ٍاث٦ٝ، ٕلأزهب٘ٛاىٜ ثٖٛٚ، و٥فٞب٢  ٘٪بْ٘٪٤َٝ  :سٞا٥وّ-ٚاصٜ

 

Abstract 
 

Family conflicts has have an important role in individuals’ health, but 

there are a few family-based interventions for reducing conflict and 

improving health. The aim of this study was to design and evaluate a brief 

family-based and psycho-educative intervention based on Bowen family 

systems theory for improving quality of relationship and health in couples 

diagnosed with anxiety disorders and marital conflicts. 19 couples as  the 

experimental group and 19 couples as the control group diagnosed 

participated in this semi-experimental project using accessible sampling 

and a 2 months follow-up. Participants completed quality of relationship 

questionnaire (Pierce, Sarason and Sarason, 1991) and WHO quality of 

life questionnaire (1996). Variance analysis with repeated measures 

indicated that this intervention improves quality of relationship and health 

in couples. These findings confirm effectiveness of Bowen systemic 

therapy and could be used in introducing new models in health psychology 

based on the role of interpersonal and emotional factors in health.  
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 ٔمسٔٝ

اه٥َ ٘م٘ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٕلأز ٚ ٕبٌُب٢ٍ افَاى ٍٔٛى سٛػٝ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ لَاٍ  ١ىٍ ؿٙي ىٞ
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  (((ٞب٢ هب٘ٛاىٜ ثٖٛٚ ثَا٢ اٍسمب٢ ٕلأز ٚ ٘٪بْا٢ ثَ إبٓ ٘٪٤َٝ  ٥َاك٣ ٚ ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ٔياهّٝ

 

كٕب٤ز ٭ب٥ف٣ هب٘ٛاىٜ ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٥ِٔاٖ سٮبٍٟ ٚ ٌَفشٝ إز( سلم٥ك ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ 

 افَاى٭ّٕىَى ىٕشٍبٜ ا٣ٕٙ٤  ٚ ٭ب٥ف٣، ٍفشبٍٞب٢ ٕلأز ىٍٕش٣ ٍٚاٖا٘شمبى٢ٌَ هب٘ٛاىٜ ثب 

٤ه ٭بُٔ ه٦َ ثَا٢ فمَ ٭ٙٛاٖ  ثٝسٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ  #(2++-$ٔبٍسب٤َ ٚ ِٙٛشِ،  ىاٍىٍاث٦ٝ 

سإط٥َ ٞب٢ ا٤ٗ ٕبُ ٚ وبٍ ثَه٣ ٦ٔبِٮبر ثٝ ث٣ٍَٕ ٞب ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز ٚ ٕلأز ُٚع

ِٔٔٗ، اُ ٤َ٥ك افِا٤٘ فٮب٥ِز ٥ٕٖشٓ  س٥ٙي٤٣ٌه ٔٙج٬ ٭ٙٛاٖ  ثٝ( سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٘ي دَىاهشٝ

 )د٢َ٤ٌ ىٕشٍبٟٞب٢ لّج٣ ٭ٞج٣ ٕٕذبس٥ه، افِا٤٘ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ٚ ٚاوٙ٘

سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٔٚىلار ٕلأز ػٖٕب٣٘ ىٍ افَاى ٙٛى $٤ٚشٖٖٛ ٚ  ٣ٔ ٣ٍ٘ٛٔٛ٭َٚل٣، ا٣ٕٙ٤ ٚ ٞ

٥ٕٖشٓ # ثَ ٘م٘ 423, هب٘ٛاىٜ ثٖٛٚ $ثٖٛٚ،ٞب٢  ىٍ ٥ٕٞٗ ٍإشب، ٘٪٤َٝ ٥ٕٖشٓ#( .++-ا٥ِٚن، 

 # ٔٙج٬ ا423٣ّٝ,وٙي( ثٖٛٚ $ ٣ٔ و٥يإىٍ ٕلأز ٚ و٥ف٥ز ٍٚاث٤ افَاى س ,٥ٞؼب٣٘ هب٘ٛاىٜ

ػٖٕب٣٘ ٍا ٥ٕٖشٓ ٥ٞؼب٣٘ ٞب٢  ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ث٥ٕب٢ٍٞب٢  ا٦١َاة ِٔٔٗ ٚ اثشلا ثٝ اهشلاَ

اغّت ٔٛال٬ ٥ٌَ٘ي، ىٍ  ٣ٔ لَاٍ آٍٚ ٞب٢ سٙ٘ ُٔب٣٘ وٝ افَاى ىٍ ٔٛلٮ٥زىا٘ي(  ٣ٔ هب٘ٛاىٜ

ٞب٢  سٛا٘ٙي ٥ٕٖشٓ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٭ملا٣٘ هٛى ٍا اُ ٤ىي٤ٍَ ٔشٕب٤ِ وٙٙي ٚ ٚاوٙ٘ ٣ٔ ٕوش٣ ثٝ

ىٞٙي( ا٤ٗ  ٣ٔ ٭ملا٣٘ ىٍ ثَاثَ ٔل٤٥ اُ هٛى ٘ٚبٖٞب٢  ٥ٞؼب٣٘ ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز ثٝ ٚاوٙ٘

ٚ ٞب  اهشلا٥َٞؼب٣٘ هب٘ٛاىٜ، ٖٞشٝ ٕٞٝ  ٘٪بْىٍ ٘ش٥ؼٝ سٕب٥ِ٘٤بفش٣ٍ  -د٢َ٤ٌ ٥ٞؼب٣٘ ٚاوٙ٘

٢َ٥ٌ  دب٥٤ٗ ٔٙؼَ ثٝ ٙىُ .٤بفش٣ٍسٕب٤ِٙٙبهش٣ ٍٚا٣٘ ٚ ػٖٕب٣٘ إز(  آ٥ٕتٞب٢  ب٘ٝ٘ٚ

 ىٞي5  ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ ٕٝ ٙىُ هٛى ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ا٦١َاة ِٔٔٗ ىٍ ٥ٕٖشٓ ٥ٞؼب٣٘ هب٘ٛاىٜ

ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ فَُ٘ي( ثٖٛٚ  ).ث٥ٕب٢ٍ ػٖٕب٣٘ ٚ ٥ٞؼب٣٘ َٕٖٞ؛  )-سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ؛  ),

سٛا٘ب٣٤ ٥ٕٖشٓ هب٘ٛاىٜ ٚ ا٭٢ب٢  ىا٘ي ٚ آٖ ٍا ٣ٔ ثّٛٯ ٭ب٥ف٣سٕب٤ِ ٤بفش٣ٍ ٍا ٔشَاىف  423#,$

٥ٞؼب٣٘ ٚ ثَلَا٢ٍ سٮبىَ ٞب٢  ٥ٞؼب٣٘، ٭ّٕىَى ٭بللا٘ٝ ىٍ ثلَاٖٞب٢  آٖ ثَا٢ ٔي٤َ٤ز ٚاوٙ٘

٥ٔبٖ ٥ٕ٥ٕٝز ٚ إشملاَ، سٛا٘ب٣٤ س٥٥ِٕ ىاىٖ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ٚ ا٘شوبة ث٥ٗ ٞيا٤ز ٙيٖ 

ٍغٓ فٚبٍ ٔل٤٥  ٞب٤٘ ٭٣ّ ٥ٞؼبٖ، لبث٥ّز فَى ىٍ سٮ٤َف هٛى، اٞياف ٚ اٍُٗ س٤ٕٛ ٭مُ ٤ب

د٢َ٤ٌ ثَا٢ اٞياف ٚ ٤ٛٞز هٛى ٚ سٕب٤ِ ٤بفشٗ  ثَا٢ د٢َٚ٥ وَىٖ اُ ى٤ٍَاٖ، كياوظَ ٖٔئ٥ِٛز

وبٞ٘ سٙ٘ ( ٞيف ىٍٔبٖ ثٖٛٚ وٙي سٮ٤َف ٣ٔ ٤ه فَى ٖٔشمُ اُ ثٖشَ ٭ب٥ف٣ هب٘ٛاىٜ٭ٙٛاٖ  ثٝ
 5 ٥ٌَى ٣ٔ إب٣ٕ ٍٝٛر فٗ .ثب وٕه إز وٝ  ٥ٕٖشٓ ٥ٞؼب٣٘ هب٘ٛاىٜىٍ  ٚ ا٦١َاة ِٔٔٗ

آٌبٜ وَىٖ فَى اُ فَا٤ٙيٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٚ ٞب  0ٕٞؼ٣ٙٛاُ ٤َ٥ك وٚف ٚ كُ  /ُىا٣٤ ٔظّض# ,
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  (((ٞب٢ هب٘ٛاىٜ ثٖٛٚ ثَا٢ اٍسمب٢ ٕلأز ٚ ٘٪بْا٢ ثَ إبٓ ٘٪٤َٝ  ٥َاك٣ ٚ ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ٔياهّٝ

 

افِا٤٘ ٦ٕق سٕب٤ِ فَى ٚ هب٘ٛاىٜ اُ ٤َ٥ك  ٤ٮ٣ٙ ٔي٤َ٤ز ٥ٞؼبٖ# -، سٮبٔلار ىٍٖٚ هب٘ٛاىٜ

ٚ  1سجٮ٥ز اُ هٛىسم٤ٛز # .ٚ  ٭ملا٣٘ٞب٢  ٚاو٥ٞ٘ٙؼب٣٘ ٚ افِا٤٘ ٞب٢  وبٞ٘ ٚاوٙ٘
٤بفش٣ٍ $ثّٛٯ ( اٌَ سٕب٤ِٞب ٤بث٣ ٚ فَافى٣ٙ ١ٮف وبٞ٘ ٔمَٞ اُ ٤َ٥ك د٢َ٤ٌ فَى ٖٔئ٥ِٛز

٣١َٔ، سٮبٍٟ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٞب٢  ٥ٞؼب٣٘ هب٘ٛاىٜ افِا٤٘ د٥يا وٙي ٘ٚب٘ٝ ٘٪بْ٭ب٥ف٣# ىٍ 

٘٪٤َٝ ثٖٛٚ ىٍ سلم٥مبر ٕٞجٖش٣ٍ ٞب٢ اه٥َ ٔفب٥ٞٓ  ( ىٍ ٕب٤َبثٙي ٣ٔ ٔٚىلار فَُ٘ياٖ وبٞ٘

ا٘ي ٚ ٘م٘ سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ ٍا ثب ٔفب٥ٞٓ ٔشٮيى٢ ٔظُ ٕلأز  ٤ُبى٢ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ

ا٘ي( ثب ا٤ٗ  ٥٤ي لَاٍ ىاىٜإ# ٍٔٛى س2++-# ٚ ٕجه ُ٘ي٣ٌ $٥٘ٛث٢َ، -++-دبدىٛ، )ػٖٕب٣٘ $دًّ

٣ سؼَث٣ ٔٮشجَ ٚ لبثُ ٚػٛى، ىٍٔبٖ ثٖٛٚ وٝ ثَ إبٓ ٘٪٤َٝ اٗ ٕبهشٝ ٙيٜ وٕشَ ٍٔٛى ثٍَٕ

ثٖٛٚ  ٥ٕٖش٣ٕثٙبثَا٤ٗ، ٞيف ٦ٔبِٮٝ كب١َ، ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ إشٙبى لَاٍ ٌَفشٝ إز( 

 ىٍٔب٣٘ ٚ ٔفب٥ٞٓ ا٣ّٝ ٘٪٤َٝ ثٖٛٚ ثَا٢ ٌَٜٚ ٞيف ٔٙبٕت إز(  فٖٙٛثَإبٓ 

 

 پضٚٞؼٞا٢  فزض٥ٝ
هب٘ٛاىٜ ثٖٛٚ  ٞب٢ ٘٪بْٔير ثَ إبٓ ٘٪٤َٝ  ٔلٍٛ وٛسبٜ آ٣ُٙٛٔ هب٘ٛاىٜ )ٔياهّٝ ٍٚا٣٘

 سٛا٘ي5 ٣ٔ

ثٟجٛى ٍا ُ٘ب٣٤ٛٙ ٞب٢  ا٦١َاث٣ ٚ سٮبٍٟٞب٢  و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ #,

 ثوٚي(

 ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا ثٟجٛى ثوٚي( ٞب٢  ا٦١َاث٣ ٚ سٮبٍٟٞب٢  اى ٔجشلا ثٝ اهشلاَافَو٥ف٥ز ٍاث٦ٝ  #-

 

 رٚػ
آُٔب٣ٚ٤ ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ  ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ ٫ٛ٘ ٙجٝ خأؼ١ آٔار٢، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ رٚػ اخزا٢ پضٚٞؼ:

ثٝ ثٛىٜ إز وٝ ٕبَ  +0سب  +. ٞب٢ ُٚعا٤ٗ سلم٥ك ٙبُٔ  ػبٔٮٝٚ د٢َ٥ٍ٥ ىٚ ٔبٞٝ إز( 

ا٘ي ٚ ثَ  ثَا٢ ىٍٔبٖ ا٦١َاة ٚ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ هب٘ٛاىٜ َٔاػٮٝ وَىٜآس٥ٝ ٍٚا٘ذِٙى٣  و٥ٙ٥ّه

ذِٙى٣ ٍٚا٣٘ ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ٞب٢  إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ دٙؼ٥ٕٗ ٍإٞٙب٢ سٚو٣ٞ٥ ٚ آٔب٢ٍ اهشلاَ

إز(  ٞب٢ ا٦١َاث٣ ىٍ ٍٔٛى آٟ٘ب ىاىٜ ٙيٜ # سٚو٥ٜ اهشلاَ.,+-، DSM-V-APAآ٤َٔىب $

ُٚع ثٝ ٍٚٗ ىٍ ىٕشَٓ  -0 وٝ ىا٥ّٚت َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ ثٛى٘ي، ٚاػي َٙا٤٤ افَاىاُ ث٥ٗ 
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ٌَٜٚ  ىٍ ٟ٘ب٤ز ٥ٍٛ سٞبىف٣ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ لَاٍ ٌَفشٙي( دٔ اُ ٤ٍِٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٙي٘ي ٚ ثٝا٘شوبة 

ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٔلمك اٍػب٫  ( ُٚعثٛى٘يُٚع  4, ٌَٜٚ ٌٛاٜ ٥ِ٘ ٙبُٔ ُٚع ٚ 4, ُٔآُٔب٣ٚ٤ ٙب

١ٍب٤شٙبٔٝ ٌَفشٙي ٚ  ٍى ا٤ٍُبث٣ وبُٔ لَاٍ ٣ٔٙي٘ي ٤ه ٤ب ؿٙي ػّٖٝ لجُ اُ ىٍٔبٖ ٔٛ ٣ٔ ىاىٜ

ٞب٣٤ وٝ ىٍ ٌَٜٚ ٌٛاٜ  ُٚع 2ىإٍٚ٘بٙي( ثَا٢ اُ ث٥ٗ ثَىٖ اطَ  ٣ٔ ٞب ٌَفشٝ وشج٣ اُ سٕبْ ُٚع

 ١وَى٘ي( ٔياهّ ٣ٔ َٔث٣ٛ ثٝ ٍاث٦ٝ ٚاِي٤ٗ ثب وٛىن َٙوزا٢  ػّٖٝ 2ثَ٘بٔٝ ثٛى٘ي ىٍ ٤ه 

ٙبهٜ ا٣ّٝ  /فٗ ا٣ّٝ ىٍٔبٖ ثٖٛٚ ٚ  .ٔير ثَ إبٓ  ٔلٍٛ وٛسبٜ آ٣ُٙٛٔ هب٘ٛاىٜ )ٍٚا٣٘

ػّٖٝ  2ٚ ٕٞؼ٣ٙٛ# ىٍ  3ٌٖٖش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘د٢َ٤ٌ ٥ٞؼب٣٘، هٛى د٢َٚ٥،  سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ $ٚاوٙ٘

٢ٍٚ  4لجُ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٤ه ٦ٔبِٮ١ ٔمئبس٣ٚ ثَا٢ ٤ه ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ ٕبهشٝ ٙي(  ٕٝب٭ش -

وبٍ ٍفشٝ ىٍ ا٤ٗ ىٍٔبٖ اُ وشبة ىٍٔبٖ هب٘ٛاىٜ ىٍ وبٍ ثب٣ٙ٥ِ  ثٝ فٖٙٛوُ ٕٝ ُٚع ا٘ؼبْ ٙي( 

 ٞب ٚ دب٤بٖ َٞ ػّٖٝ ٥ِ٘ ثٝ دبٕن ثٝ اثشيا٢ َٞ ػّٖٝ ثٝ ٍَٔٚ س٤ٌََٕٗفشٝ ٙي(  #423,ثٖٛٚ $

و٥ي إ٤بفز( ثَ إبٓ س ٕاالار، ٌَفشٗ ثبُهٍٛى اُ افَاى ٚ اٍائٝ سىب٥ِف ػّٖٝ ثٮي اهشٞبٛ ٣ٔ

# ثب٤ي ىٍٔبٍَ٘ ىٍ سٕبْ ػّٖبر هٙظ٣ ثٛىٖ ٍا ٍ٭ب٤ز وٙي ٚ ثَا٢ وبٞ٘ 423,ثٖٛٚ $

ى ا5ُ ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ َٞ فَى فم٤ ثب ىٍٔبٍَ٘ ٝلجز وٙي( ثَ٘بٔٝ ػّٖبر ىٍٔبٖ ٭جبٍر ثٛ ٚاوٙ٘

ػّٖٝ ا5َٚ ا٦١َاة ٚ # ,ٞب(  آٙٙب٣٤ ٚ ا٤ٍُبث٣ س٤ٕٛ ٔٞبكجٝ ثب٣ٙ٥ِ ٚ دَٕٚٙبٔٝػ١ّٖ ٔمئبس5٣ 

ٚاوٙ٘ ٥ٞؼب٣٘ ثٝ آٖ $آُٔٛٗ ىٍ ٍٔٛى ا٦١َاة ِٔٔٗ ٚ ٘م٘ آٖ ىٍ ٕلأز ٚ و٥ف٥ز ٍاث٦ٝ، 

ٞب٤ٚبٖ ٤ٮ٣ٙ سٮبٍٟ  سه ا٭٢ب ىٍ ٍٔٛى ٭لائٓ ا٦١َاة ِٔٔٗ ىٍ هٛى ٚ هب٘ٛاىٜ دَٕ٘ اُ سه

ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٔٙف٣، ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ  َٕٖٞ، ٍٚاث٤ ٔظّظ٣، ٚاوُٙ٘٘ب٣٤ٛٙ، فبّٝٝ ٭ب٥ف٣ اُ 

# ػ١ّٖ -ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٔٙف٣#(  فَُ٘ياٖ ٚ ٔٚىلار ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ٍَٔٚ ا٘ٛا٫ ٚاوٙ٘

ٞب٢ ٍفشب٢ٍ  ٞب٢ ٭ملا٣٘ ٔظُ إشفبىٜ اُ ٤ٌِٙٝ ى5ْٚ ٔي٤َ٤ز ٥ٞؼبٖ $آُٔٛٗ إشفبىٜ اُ ٍٚٗ

ٞب ىٍ ٔٛال٬ ٔٚبػَٜ  هٛى، ٔي٤َ٤ز وَىٖ ٥ٞؼبٖ ػب٢ ٞيا٤ز ٙيٖ س٤ٕٛ ٥ٞؼبٟ٘ب٢ ٔوشّف ثٝ

ٚ س٥ٙي٣ٌ ثب ف٣٘ٛٙ ٔظُ ٌٛٗ ىاىٖ فٮبَ، فىَ وَىٖ ثٝ د٥بٔيٞب٢ ٍفشبٍٞب، سإو٥ي ثَ فَا٤ٙي ٚ 

ٕب٢ُ ٚ فب١ّٝ ٭ب٥ف٣ اُ  # ػ١ّٖ 5ْٕٛ ٔظّض.#( ٘لٜٛ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وَىٖ ثٝ ػب٢ ٔلشٛا٢ ثلض

ٞب٢ ٔظّظ٣ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ا٦١َاة ٚ  ٢َ ٍاث٥ٌٝ٦ $آُٔٛٗ ى٥ُِ ٙىُ +,ٞب٢ ٔجيؤ َٕٖٞ ٚ هب٘ٛاىٜ

ٕبُٚوبٍٞب٢ سٙ٪٥ٓ فبّٝٝ ىٍ ٍاث٦ٝ ٔظُ ٔٚغَٛ ٙيٖ افَا٣٥ ثب وبٍ، سٮبٍٟ، دَىاهشٗ ثٝ ثَه٣ 

ػ١ّٖ ؿٟب5ٍْ # /، ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ فَاٍ اُ هب٘ٝ دي٢ٍ اُ ٤َ٥ك اُىٚاع#( ,,ٍٚاث٤ فَاُ٘ب٣٤ٛٙ
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ٞب٢ ث٣ فب٤يٜ وٝ  ٕب٢ُ فبٚر ٔظّض$س٥١ٛق ىٍ ٍٔٛى س ُىا٣٤ ٚ وٓ وَىٖ فبّٝٝ ٭ب٥ف٣ ٔظّض

آ٤ٙي ثب  ٚػٛى ٣ٔ ثَا٢ ى٢ُِٖٛ، ػّت ٥َفياٍ ٚ ٔشلي ٙيٖ ثب ٙوٜ ْٕٛ ىٍ ثَاثَ َٕٖٞ ثٝ

ٞب٢ ٔجيؤ  ُىا٣٤ ثب هب٘ٛاىٜ ٥َف٣ ٔظُ ىٍٔبٍَ٘ ثَا٢ كُ ٔٚىلار، ٔظّض ٕب٢ُ ثب ٙوٜ ث٣ ٔظّض

# ػ١ّٖ دٙؼٓ ٥ٞ0ؼب٣٘#( ٚ َٕٖٞ اُ ٤َ٥ك ىٚثبٍٜ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وَىٖ ثب آٟ٘ب ثيٖٚ ٚاوٙ٘ 

د٢َ٤ٌ ىٍ  ٞب٢ ٍاث٦ٝ ثّٛٯ ٤بفشٝ ٚ ٘م٘ ٖٔئ٥ِٛز ٔمَٞ ٤بث٣ $آُٔٛٗ ثٝ ٌَٜٚ ىٍ ٍٔٛى ٣ٌْ٤ٚ

ٞب ٚ ٘م٘ هٛى فَى ىٍ  ثَا٢ ىٍن ثٟشَ ؿ٣ٍٍ٘ٛ سياْٚ سٮبٍٟ .,ٍاث٦ٝ ٚ ٭٥ّز كّم٢ٛ

١ٖ # ػ1ّسٮبٔلار، وٕه ثٝ ا٭٢ب ثَا٢ ٔٚبٞيٜ ٖٔئ٥ِٛز ٚ ٘م٘ هٛى ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ى٤ٍَاٖ#( 

د٢َ٤ٌ ٚ هٛى د٢َٚ٥ $س٤َٕٗ ثَا٢ افِا٤٘ ٖٔئ٥ِٛز د٢َ٤ٌ ٚ سغ٥٥َ ىاىٖ هٛى  5ٓٚٙ ٖٔئ٥ِٛز

ٍَ٘اٖ ٘جٛىٖ ثَا٢ ػب٤ٍبٜ هٛى ػب٢ ى٤ٍَاٖ، ٍاٞىبٍٞب٣٤ ثَا٢ وٓ وَىٖ َُٕ٘٘ ٚ ا٘شمبى ٚ  ثٝ

ٞب٢ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙيٜ ٚ  ٞب، هلاٝٝ ٟٔبٍر # ػ١ّٖ ٞفش5ٓ اٍائٝ دَٕٚٙب2ٝٔٞب#(  َٔاست ىٍ ّّٕٖٝ

 ٔبٜ( -ٞب ثَا٢ ٌِاٍٗ ٣ٖ٤ٛ٘ ا٭٢ب ثٝ ٔير  ٤َٗسٕ
 : پضٚٞؼاتشار 

 ػٟب٣٘ ثٟياٙزفَْ وٛسبٜ دَٕٚٙبٔٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبُٔبٖ  :/,و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ١دَٕٚٙبٔ

كُٜٛ ٕلأز ػٖٕب٣٘، ٕلأز ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ٚ  /ٕااَ ىٍ  1-ٙبُٔ # 441,$

ىٍػٝ  0ىٍ ٞب  دبٕن ٭٣ٕٔٛ إز اَ ىٍ ٍٔٛى و٥ف٥ز و٣ّ ُ٘ي٣ٌ ٚ ٕلأزأل٤٥ ٚ ىٚ ٕ

ثبلاسَ ىٍ َٞ ٔم٥بٓ ٘ٚبٍَ٘ ٕلأز ث٥ٚشَ إز( ا٤ٗ  ٠ٙٛ٘ي ٚ َٕ٘ ٌٌا٢ٍ ٣ٔ ٔم٥بٓ ٥ِىَر َٕٜ٘

فَى ثبلا٢  /1,,ٞب٢ ٔوشّف سَػٕٝ ٙيٜ ٚ ىٍ ا٤َاٖ ثٝ فب٣ٍٕ سَػٕٝ ٚ ٢ٍٚ  دَٕٚٙبٔٝ ثٝ ُثبٖ

ىٍ ( #3++- ٔؼيُاىٜ،، ٔٙش٪٢َ، ٞٛلاو٣٤ٛ، ٔلٕي ٚ ٘ؼبر$ ٕبَ ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٙيٜ إز 3,

 ىٕز آٔيٜ إز( ثَا٢ وُ ٔم٥بٓ ثٝ +*34# لبث٥ّز ا٭شٕبى ,,+-سلم٥ك لَٜ ثبغ٣ $

# دَٕٚٙب١ٔ و٥ف٥ز ٍاث٦ٝ ٍا ثَا٢ ٕٙؼ٘ ,44,د٥َٓ ٚ ى٤ٍَاٖ $ 05,دَٕٚٙب١ٔ و٥ف٥ز ٍاث٦ٝ

٥ِٔاٖ ىٍ  ٮي كٕب٤ز،ٮي و٥ف٥ز ٍاث٦ٝ اهشٞب٣ٝ فَى ثب َٕٖٞ ٚ ٤ب ٚاِي٤ٗ ٥َاك٣ وَى٘ي( ثٕٔٝ ثٔ

ٮي سٮبٍٟ ٭ٛا٥ف ٕٙؼي؛ ثٔ ىٕشَٓ ثٛىٖ فَى ٍٔٛى ٘٪َ ثَا٢ وٕه ىٍ ٍٞٙبْ ٔٚىلار ٍا ٣ٔ

ٮي ٭ٕك ٍاث٦ٝ ٥ِ٘ ثَا٢ ٕٙؼ٘ ٥ِٔاٖ ٕٙؼي؛ ثٔ ٔٙف٣ ٔظُ هٚٓ، ٌٙبٜ ٚ ٕٛء سفبٞٓ ىٍ ٍاث٦ٝ ٍا ٣ٔ

ىٍػٝ دبٕوي٣ٞ ىٍ  /ٕااَ ثب  0-ا٥ٕٞز ٍاث٦ٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌ فَى ٥َاك٣ ٙيٜ إز( ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ 

 ٞب٢ آٖ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز ثَا٢ ٤َُٔم٥بٓ +*32سب  +*,3َر ىاٍى( آِفب٢ وَٚ٘جبم ٔم٥بٓ ٥ِى
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٭ٙٛاٖ و٥ف٥ز ٔظجز ٍاث٦ٝ ىٍ  ٞب٢ كٕب٤ز ٚ ٭ٕك ٍاث٦ٝ ثٝ #( ػ٬ٕ ٤َُٔم٥بٓ,,+-$لَٜ ثبغ٣، 

 وبٍ ٍفشٝ إز( ا٤ٗ سلم٥ك ثٝ

ٔىٍَ ٞب٢  ٢َ٥ٌ اُ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ َٕٞاٜ ثب ا٘ياُٜٞب  ثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜ ٞا: تح٥ُّ زازٜ

  إشفبىٜ ٙي(

 ٞا ٞا ٚ ٤افتٝ زازٜ
# ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -,(1$ا٘لَاف إشب٘ياٍى  -0(+/وٙٙيٌبٖ ىٍ سلم٥ك  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٗ َٙوز

ٞب ٚ  # ثٛى( ثب سٛػٝ ثٝ ثَلَا٢ٍ ٔف41ٝ١َٚ(/$ا٘لَاف إشب٘ياٍى  --(.,ٞب٢ اُىٚاع آٟ٘ب  ٕبَ

ٚ  #<0P+(+$ٞب٢ اْ ثبؤ، ٤ِٛٗ ٚ ٣ّٙٛٔ ىٍ ٍٔٛى ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ  ٔٮٙبىاٍ ٘جٛىٖ آُٖٔٛ

ٔىٍَ ثَا٢  ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜسل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞب،  ٍٕٞٗ ثٛىٖ ٚا٤ٍب٘ٔ ٌَٜٚ

آُٖٔٛ ؿٙئشغ٢َ٥ ٚ اطَار  #,$ ٕٙب٠ٍ ىٍ ٕٝ ُٔبٖ ا٘ؼبْ ٙي( ػيَٚٞب  ٔمب٤ٖٝ سغ٥٥َار ٌَٜٚ

 ىٞي5 ٣ٔ ا ٘ٚبٖا٣ّٝ ٚ سٮب٣ّٔ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ ٍ
 ٚاتغتٝ ٞا٢  : ٘تا٤ح تح٥ُّ ٚار٤ا٘ظ چٙس ٔتغ٥ز٢ ٚ اثزات اص٣ّ ٚ تؼا٣ّٔ ٔتغ٥ز1خسَٚ 

 

 اثز ٔتغ٥ز
لأثسا٢ 

 ٤ّٚىش
F 

زرخٝ 

 آساز٢

عغح 

 ٔؼٙازار٢

ٔدذٚر 

 اتا
 تٛاٖ 

 و٥ف٥ت س٘س٣ٌ

تىزار 

 آسٖٔٛ
0-*+ 42*,0 - ++,*+ /2*+ 44*+ 

ٌزٜٚ 

تىزار 
,2*+ /,*30 - ++,*+  3.*+ , 

و٥ف٥ت ٔثثت 

 راتغٝ

تىزار 

 آسٖٔٛ
02*+ 2.*,- - 

++,*+  
/-*+ 44*+ 

ٌزٜٚ 

تىزار 
-1*+ +,*/4 - ++,*+  2.*+ , 

 تؼارض 

تىزار 

 آسٖٔٛ
0,*+ 20*,1 - 

++,*+  
/3*+ 44*+ 

ٌزٜٚ 

تىزار 
,0*+ .2*4/ - ++,*+  3/*+ , 
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ٔشغ٢َ٥ ثَا٢ ٭بُٔ ىٍٖٚ ٣ٌَٞٚ # سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙي,ثَ إبٓ ٘شب٤غ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $

آُٖٔٛ ٚ د٢َ٥ٍ٥ ىٍ  آُٖٔٛ، دٔ ث٥ٗ د٥٘ ٤ٮ٣ٙ$ُٔبٖ# ٚ سٮبُٔ ث٥ٗ ٌَٜٚ ٚ ُٔبٖ ٔٮٙبىاٍ إز( 

ٍا ٞب  ث٥ٗ آُٔٛى٣٘ٞب٢  ٔمبثّٝ# -$ ٕٙب٠ٍ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى( ػيَٚ

  ىٞي5 ٣ٔ ٘ٚبٖ
 آسٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ز٢ آسٖٔٛ، پظ پ٥ؼ زر عٝ سٔاٖٞا  ت٥ٗ آسٔٛز٣٘ٞا٢  : ٔمات2ّٝخسَٚ 

  

 سٔاٖ اثز ٔتغ٥ز
٥ٔا٥ٍ٘ٗ 

 ٔدذٚرات

 ٔؼٙا

 زار٢
F 

ٔدذٚر 

 اتا
 تٛاٖ 

و٥ف٥ت 

 س٘س٣ٌ

تىزار 

 آسٖٔٛ

 , +*2/ -.*-3 +*,++ 110*3- آسٖٔٛ پظ -آسٖٔٛ پ٥ؼ

 , +*0/ 4-*+/ +*,++ 223*-0 پ٥ٍ٥ز٢ -آسٖٔٛ پ٥ؼ

 +*4, +*.+ ,*0- +*14- 2,*23 پ٥ٍ٥ز٢ -آسٖٔٛ پظ

ٌزٜٚ 

تىزار 

 , +*-3 14,*4, +*,++ 4-/.*+0 آسٖٔٛ پظ -آسٖٔٛ پ٥ؼ

 , +*30 +2,*2. +*,++ +,0/*-/ پ٥ٍ٥ز٢ -آسٖٔٛ پ٥ؼ

 +*.- +*1, +-*.4 +*-,, 40-*13 پ٥ٍ٥ز٢ -آسٖٔٛ پظ

و٥ف٥ت 

ٔثثت 

 راتغٝ

تىزار 

 آسٖٔٛ

 , +*4. .-*-1 +*,++ ,./*0, آسٖٔٛ پظ -آسٖٔٛ پ٥ؼ

 +*43 +*-. 2,*0. +*,++ ,4.*13 پ٥ٍ٥ز٢ -آسٖٔٛ پ٥ؼ

 +*+, +*,++ +*1/ +*+0 .*23 پ٥ٍ٥ز٢ -آسٖٔٛ پظ

ٌزٜٚ 

تىزار 

 , +*.2 42*4/ +*,++ 223,*/4 پظ آسٖٔٛ -پ٥ؼ آسٖٔٛ

 , +*.2 44*,/ +*,++ ./--*23 پ٥ٍ٥ز٢ -آسٖٔٛ پ٥ؼ

 +*2- +*1- .,*4+ +*,+- 2+,*23 پ٥ٍ٥ز٢ -آسٖٔٛ پظ

 تؼارض 

تىزار 

 آسٖٔٛ

 , +*0/ +.*4, +*,++ 40-*13 آسٖٔٛ پظ -آسٖٔٛ پ٥ؼ

 , +*3/ /.*0/ +*,++ 3/.*-+ پ٥ٍ٥ز٢ -آسٖٔٛ پ٥ؼ

 +*1- +*0+ ,*+4 +*21, 3*-1 پ٥ٍ٥ز٢ -آسٖٔٛ پظ

ٌزٜٚ 

تىزار 

 , +*-3 .2,*2. +*,++ 142,*23 آسٖٔٛ پظ -آسٖٔٛ پ٥ؼ

 , +*/3 /4,*/, +*,++ ,41,*3- پ٥ٍ٥ز٢ -آسٖٔٛ پ٥ؼ

 +*3, +*4, 3*2/ +*0,, 3.*++ پ٥ٍ٥ز٢ -آسٖٔٛ پظ

         

آُٖٔٛ ٚ  آُٖٔٛ ثب دٔ ي وٝ ث٥ٗ َٕ٘ار د٥٘ىٞ # ٘ٚبٖ ٣ٔ-ىٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $٘شب٤غ 

وٝ  ىٍ كب٣ِ ،آُٖٔٛ ثب د٢َ٥ٍ٥ ىٍ َٞ ٕٝ ٔشغ٥َ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٚػٛى ىاٍى د٥٘

ىٞٙيٜ طبثز ٔب٘يٖ اطَ ىٍٔبٖ ىٍ  ٚ ا٤ٗ ٘ٚبٖ آُٖٔٛ ثب د٢َ٥ٍ٥ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ د٥يا ٘ىَىٜ ٘شب٤غ دٔ

آُٖٔٛ ٚ  ٤ب سفبٚر د٥٘ٞب  اطَار ث٥ٗ آُٔٛى٣٘ #.$ ٕٙب٠ٍ ٔبٞٝ إز( ػيَٚ -د٢َ٥ٍ٥ 
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  (((ٞب٢ هب٘ٛاىٜ ثٖٛٚ ثَا٢ اٍسمب٢ ٕلأز ٚ ٘٪بْا٢ ثَ إبٓ ٘٪٤َٝ  ٥َاك٣ ٚ ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ٔياهّٝ

 

 ىٞي5 ٣ٔ آُٖٔٛ ىٚ ٌَٜٚ ٍا ٘ٚبٖ دٔ
 ٤ا تفاٚت پ٥ؼ آسٖٔٛ ٚ پظ آسٖٔٛ زٚ ٌزٜٚٞا  آسٔٛز٣٘ : آسٖٔٛ اثزات ت3ٗ٥خسَٚ 

 

 اثز ٔتغ٥ز
ٔدٕٛع 

 ٔدذٚرات
F 

زرخٝ 

 آساز٢

عغح 

 ٔؼٙازار٢

ٔدذٚر 

 اتا
 تٛاٖ 

 و٥ف٥ت س٘س٣ٌ
 , +*,0 +*,++ , 3.*-4 3,+.*4- اثز ٌزٜٚ

  1.  22*00 ذغا

و٥ف٥ت ٔثثت 

 راتغٝ

 , +*-/ +*,++ , 1-*1. ++.,*/3 اثز ٌزٜٚ

  1.  221,*1, ذغا

 تؼارض 
 , +*-/ +*,++ , 1-*1- ./4*/. اثز ٌزٜٚ

  1.  -4-,*44 ذغا
 

٘ٚبٍَ٘ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٚ ٌٛاٜ ىٍ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ  #.$ ٕٙب٠ٍ ٘شب٤غ ػيَٚ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ ٍا ىٍ ىٚ  #/$ ٕٙب٠ٍ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٔياهّٝ إز( ػيَٚ

  ىٞي5 ٣ٔ ٔبٞٝ ٘ٚبٖ -آُٖٔٛ ٚ د٢َ٥ٍ٥  آُٖٔٛ، دٔ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٚ ٌٛاٜ ىٍ ٕٝ ُٔبٖ د٥٘
 ٚ عٝ سٔاٖ: ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف اعتا٘سارز ٔتغ٥زٞا زر زٚ ٌزٜٚ 4خسَٚ 

 

 ٌزٜٚ ٔتغ٥ز ٚاتغتٝ

 پ٥ٍ٥ز٢ پظ آسٖٔٛ پ٥ؼ آسٖٔٛ

 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ
ا٘حزاف 

 اعتا٘سارز
 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

ا٘حزاف 

 اعتا٘سارز
 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

ا٘حزاف 

 اعتا٘سارز

و٥ف٥ت 

 س٘س٣ٌ

 +,*-, 14*0, 4*+4 10*13 +,*2. .0*.2 آسٔا٤ؾ٣

 2*/0 -/*,- 2*.4 //*,. 3*/3 3/*02 وٙتزَ

و٥ف٥ت 

 ٔثثت راتغٝ

 2*23 -/*.2 1*20 -/*1. 3*00 -.*/3 آسٔا٤ؾ٣

 2*1. 0-*23 1*-2 2-*23 2*/+ +.*1- وٙتزَ

 تؼارض 
 0*,. 4-*.2 /*42 ,.*,- 0*2. 4.*/4 آسٔا٤ؾ٣

 2*.3 0/*0, 2*1, //*.1 1*+- ,/*++ وٙتزَ
 

ىٞي وٝ َٕ٘ار و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ و٥ف٥ز ٔظجز  ٣ٔ# ٘ٚبٖ /ٞبىٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $ ٔمب٤ٖٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

آُٖٔٛ ٚ د٢َ٥ٍ٥ ىٍ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ افِا٤٘ ٚ ىٍ ٌَٜٚ ٌٛاٜ وبٞ٘ ٤بفشٝ  ٍاث٦ٝ ىٍ َٔك١ّ دٔ

وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٠َٕ٘ سٮبٍٟ ثب َٕٖٞ ىٍ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ وبٞ٘ ٚ ىٍ ٌَٜٚ ٌٛاٜ  إز، ىٍ كب٣ِ

٥ٌَى ٤ٮ٣ٙ  م٥ك ٍٔٛى سإ٥٤ي لَاٍ ٣ٔسٛاٖ ٌفز وٝ َٞ ىٚ ف٥١َٝ ا٤ٗ سل افِا٤٘ ٤بفشٝ إز( دٔ ٣ٔ



 22,*                             /4., سبثٖشبٖ* /٠0 * ٕٙب٠ٍ ؿٟبٍىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣*                                   
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سٛا٘ي  ٞب٢ هب٘ٛاىٜ ثٖٛٚ ٣ٔ ٘٪بْٔير ثَ إبٓ ٘٪١٤َ  آ٣ُٙٛٔ هب٘ٛاىٜ ٔلٍٛ وٛسبٜ )ٔياهّٝ ٍٚا٣٘

 ٞب٢ ا٦١َاث٣ افِا٤٘ ىٞي(  و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ و٥ف٥ز ٍاث٦ٝ ٍا ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ

 

 ٥ٌز٢ تحث ٚ ٘ت٥دٝ
ٞب  هب٘ٛاىٜ ثٖٛٚ، ث٥ٚشَ ث٣ٍَٕٞب٢  ٘٪بْوٝ ىٍ سب٤ٍوـٝ سلم٥مبر ىٍ ٍٔٛى ٘٪٤َٝ  اُ آ٘ؼب٣٤

ثو٣ٚ ىٍٔبٖ ثٖٛٚ دْٚٞ٘ و٣ٕ ٔٮشجَ ٚ لبثُ ا٘ي ٚ ىٍ ٍٔٛى اطَ اٍسجب٣٥ ثٛىٜ اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍ ٚ

ٙٛى، ٦ٔبِٮٝ  إشٙبى٢ وٝ ثَ إبٓ اَٝٛ ٘٪٤َٝ ٚ ىٍٔبٖ ثٖٛٚ ٍٝٛر ٌَفشٝ ثبٙي ى٤يٜ ٣ٕ٘

ٔير ثَ  ٔلٍٛ وٛسبٜ آ٣ُٙٛٔ هب٘ٛاىٜ )٣ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٤ه ٔياهّٝ ٍٚا٣٘كب١َ ثٝ ٞيف ٥َاك

ٚ و٥ف٥ز ٍاث٦ٝ ثب َٕٖٞ اػَا  و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٟجٛىهب٘ٛاىٜ ثٖٛٚ ثَا٢ ٞب٢  ٘٪بْإبٓ ٘٪٤َٝ 

٥٤ي لَاٍ ٌَفشٙي( ا٤ٗ ٘شب٤غ إثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٍٔٛى سىٚ ف٥١َٝ ٔلمك ٚ اطَٙي( ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك َٞ 

آ٥ٕت ٙٙبهش٣ ٞب٢  سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ ثب ٘ٚب٘ٝا٘ي  ج٣ّ إز وٝ ٘ٚبٖ ىاىٜٕٞجٖش٣ٍ لٞب٢  ٕٖٞٛ ثب ٤بفشٝ

#، و٥ف٥ز ٍٚاث٤ ث٥ٗ فَى٢، و٥ف٥ز 4++-ٚ ٔٚىلار ث٥ٗ فَى٢ $إىٍٖٛٚ، إش٣ّٙ ٚ ٙبد٥َٚ، 

ىٍ # ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ىاٍى( ٕٞـ٥ٙٗ، ,,+-ثبغ٣،  ُ٘ي٣ٌ ٚ ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ $لَٜ

ا٘ي آٖ ٍا ىٍ  ٖ ثٖٛٚ ٭لالٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٚ سلاٗ وَىٜثَه٣ ٔلممبٖ ثٝ ىٍٔبؿٙي ٕبَ اه٥َ 

وب٢َ٥ٌٍ  ثٝثيٖٚ ٞب  أب ا٤ٗ دْٚٞ٘ ،و٣ٕ ٚ وٛسبٜ ٔير ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ىٞٙيٞب٢  ث٣ٍَٕ

# ىٍ ٤ه 34.,ٚ طٙب٣٤ $ ا٘ي( ثَا٢ ٔظبَ، غفب٢ٍ، ٍف٥ٮ٣ ثٖٛٚ ثٛىٜٚ ىٍٔبٖ ٔفب٥ٞٓ إب٣ٕ ٘٪٤َٝ 

ػّٖٝ اُ آٖ ثٝ  .ػّٖٝ ٥َاك٣ ٙيٜ ٣ِٚ  3وٝ ثَا٢ وٙٙي  ٣ٔ ثو٣ٚ ىٍٔب٣٘ ٍا ٔٮَف٣ٔمبِٝ اطَ

آٟ٘ب ٞب٢  ػّٖٝ ثٝ افَاى ٔجشلا ثٝ ا٭ش٥بى ٚ هب٘ٛاىٜ 0ا٤ٍُبث٣ ا٥ِٚٝ ٚ ٟ٘ب٣٤ اهشٞبٛ ٤بفشٝ ٚ سٟٙب ىٍ 

ٕب٢ُ، فَافى٣ٙ ٚ فَا٤ٙي ا٘شمبَ ؿٙي ٣ّٖ٘ وٝ ٔفب٣ٕ٥ٞ  ىٍ ٍٔٛى سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ، ٕٞؼ٣ٙٛ، ٔظّض

ىٍٔبٖ ثٖٛٚ إشفبىٜ ٘ٚيٜ إز( ٕٞـ٥ٙٗ،  فٖٙٛٚ اُ سو٣ٞٞ ٖٞشٙي آُٔٛٗ ىاىٜ ٙيٜ إز 

آٟ٘ب اُ ٦ٕق ٞب٢  # افَاى ٔجشلا ثٝ ا٭ش٥بى ٚ هب٘ٛاى٤ٌٛ,423ٜي $ ٣ٔ ٥ٍٛ وٝ ثٖٛٚ ٕٞبٖ

وٛسبٜ ٔير ثٝ ٞيف ٞب٢  سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ دب٤ٝ دب٣ٙ٥٤ ثَهٍٛىاٍ٘ي ٚ ٌَٜٚ ٞيف ٔٙبٕج٣ ثَا٢ ىٍٔبٖ

وب٥ٕ٩بٖ ٚ ولا٘شَ  ا٢ ى٤ٍَ، ٤ه ث٣ٍَٕ ٔياهّٝاٍسمب٢ سٕب٤ِ٤بفش٣ٍ ٚ ثٟجٛى ٍٚاث٤ ٥ٖ٘شٙي( ىٍ 

 هٛى# اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ سٕب٤ِ هٛى ٍا ثَ وبٞ٘ ا٦١َاة ٚ افِا٤٘ ا٭شٕبى ثٝ ,4.,٢َِٔٞ $

ا٘ي ٣ِٚ ٥َاك٣ ىٍٔبٖ آٟ٘ب ثيٖٚ ىٍ ٘٪َ  ٥٤ي وَىٜإ٥لاق ث٣ٍَٕ ٚ سٞب٢  آُٔٛاٖ هب٘ٛاىٜ ىا٘٘
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ثٛىٜ إز( ثَ إبٓ ٘شب٤غ  ٚ ىٍٔبٖ ٥ٕٖش٣ٕ ثٖٛٚ ا٣ّٝ سٕب٤ِ٤بفش٣ٍٞب٢  ٌَفشٗ ٙبهٜ

ىٍٔب٣٘ ثَا٢ ا٦١َاة ٚ ٭ٙٛاٖ  ث٥٤ٝي اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ثٖٛٚ إىٕز آٔيٜ ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك ٚ س ثٝ

سٛاٖ ٔيَ ػي٤ي٢  ، ٣ٔلج٣ّٞب٢  ثَ إبٓ ٤بفشٝثٟجٛى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٍٚاث٤ افَاى ٚ ٕٞـ٥ٙٗ 

فَى٢ ٚ  ُٔ ث٥ٕٗلأز# وٝ ثَ ٘م٘ ٭ٛا )ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٕلأز ٔٮَف٣ وَى $ٔيَ ثّٛٯ ٭ب٥ف٣

سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ  ٣ٔ و٥ي ىاٍى( ا٤ٙىٝ ؿٍٛ٘ٝ افِا٤٘ سٕب٤ِ ٤بفش٣ٍإ٥ٞؼب٣٘ ىٍ ٕلأز ٚ ث٥ٕب٢ٍ س

٤ُٖش٣ ٔظُ ا٢  ٚا٦ٕٝٞب٢  سٛاٖ ىٍ سلم٥مبر ثٮي٢ ثب ث٣ٍَٕ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٣ٔ ثٟجٛى ٕلأز ٙٛى ٍا

اطَثو٣ٚ ٣ٍ٘ٛٔ ٦ٔبِٮٝ وَى( ث٣ٍَٕ ٛٞٞب٢  ٚاوٙ٘ ٞب٢ ٕٕذبس٥ه ٚ دبٍإٕذبس٥ه ٚ ٚاوٙ٘

 ٥ِ٘ٞب  ٔظُ ث٥ٕبٍاٖ ِٔٔٗ ٚ ٕب٤َ اهشلاَى٤ٍَ ٞب٢  ىٍٔبٖ ثٖٛٚ ىٍ اٍسمب٢ ٕلأز ىٍ ٌَٜٚ

 سٛا٘ي ٫ٛ١ٛٔ سلم٥مبر ى٤ٍَ ثبٙي( ٣ٔ

 

 ٞا: پ٣ ٘ٛؽت

2- emotional reactivity 1- family emotional system 

4- detriangulation 3- differentiation 

6- I-Position 5- fusion 

8- emotional cutoff 7- placepo 

10- family of origin 9- pilot study 

12- triangulation 11- extramarital relationships 

14- WHO Quality of Life-BREF 13- circular causality 

  15- Quality of Relationship Inventory 

 

 ٚ ٔآذذ فارع٣:ٔٙاتغ 
 

         #( اطَ ثو٣ٚ آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ ثب إشفبىٜ اُ 34.,( $كٖٗ؛ طٙب٣٤، ثبلَغفب٢ٍ، فب٥ٕٝ؛ ٍف٥ٮ٣، 

 ىاٍا٢ فَُ٘ي ٔٮشبى(ٞب٢  بٍوَى هب٘ٛاىٜوسئ٢ٍٛ ٥ٕٖش٣ٕ ثٖٛٚ ثَ سٕب٤ِ ٤بفش٣ٍ ٚ 
 ( 4.-)2-- ،4,د٣ْٞٚ، هب٘ٛاى١ٜ فّٞٙبٔ

ٔجٙب٢ #( آُٔٛٗ اطَثو٣ٚ سفى٥ه ه٤ٛٚشٗ ثَ ,4.,ولا٘شَ ٢َِٔٞ، آسٕٛب( $وب٥ٕ٩بٖ، ٥ٕٕٝ؛ 

آُٔٛاٖ ىث٥َٕشب٣٘  ٘٪٤َٝ ثٖٛٚ ثَ وبٞ٘ ٥ِٔاٖ ا٦١َاة ٚ افِا٤٘ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ىا٘٘

 (-2).1، --ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ٘ٛ ىٍ ٞب٢  ٤بفشٝٞب٢ ٥لاق(  هب٘ٛاىٜ
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 ٔٙاتغ ٚ ٔآذذ ذارخ٣:

 

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of 

mental disorders- fifth edition (DSM-5). Washington DC: American 

Psychiatric Association. 

Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. New York: Jason     

Aronson. 

Gharehbaghy, F. (2011). An investigation into Bowen family systems theory in an    

Iranian sample. Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences, 

5(1), 5-12.  

Martire, L. M., & Schulz, R. (2007). Involving family in psychosocial     

interventions for chronic illness. Family- oriented Interventions, 16(2), 90-

94.  

Nedjat, S., Montazeri, A., Holakouie, K., Mohammad, K., & Majdzadeh, R.      

(2008). Psychometric properties of the Iranian interview-administered 

version of the World Health Organization's Quality of Life Questionnaire     

(WHOQOL-BREF): A population-based study. BMC Heath Services 

Research, 8:61. 

Newberry, M. O. (2007). Family dynamics related to cardiac rehabilitation. Ohio    

State University: PhD dissertation. 

Peleg-Popko, O. (2002). Bowen Theory: A study of differentiation of self, social    

anxiety, and physiological symptoms. Contemporary Family Therapy: An     

International Journal, 24, 355-369. 

Pierce, G. R., Sarason, I. G., & Sarason, B. R. (1991). General and relationship-    

based perceptions of social support: Are two constructs better than one?     

Journal of Personality and Social Psychology, 61, 1028-1039. 

Skowrin, a., Stanley, K. L., & Shapiro, M. D. (2009). A Longitudinal Perspective      

on Differentiation of  Self, Interpersonal and Psychological Well-Being in      

Young Adulthood. Contemporary Family Therapy, 31, 3-18. 

Whitson, S., El-Sheikh, M. (2003). Marital conflict and health: Processes and      

protective factors. Aggression and Violent Behavior, 8, 283-312.   

World Health Organization's Quality of Life group: WHOQOLBREF      

Introduction, Administration and Scoring, Field rial version. 1996. 

 


