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 Background: All marriages may experience boredom or continue married life with poor quality; 

which is definitely associated with ideas about separation, it is important to attention to the 

destructive effects of this phenomenon and treat it in time. 

Aims: The purpose of this research was to determine, through the examination of couples' personal 

experiences, the effect of an educational program on mitigating marital tedium among those who are 

disillusioned with married life. 

Methods: The study used a quasi-experimental design, using a post-test, pre-test, and 6-month 

follow-up methodology. The research included 30 couples diagnosed with marital burnout in 2022. 

The participants were recruited by purposive selection, and then randomly divided into an 

experimental and a control group, each consisting of 15 people. The participants completed the Pines 

(2002) 20-item marital discomfort questionnaire, which served as the tool for measuring the 

variables. Then, the participants of experimental group in ten 90-min sessions of group training of 

training package, which was conducted using predictive indicators of marital burnout, based on the 

lived experiences of distressed couples, using the phenomenology by the author. The analysis of 

mixed covariance using SPSS version 23 software was used to analyze the data. 

Results: Based on the value of F= 58.48, which was significant at the P< 0.01 level, the results 

indicated that 68% of the changes in the variance of marital happiness were affected by an 

intervention. 

Conclusion: Considering the effectiveness of the educational package, this package can be used in 

psychological centers to educate couples and improve their interactions to reduce marital 

dissatisfaction. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Family is one of the most important, and at the same 

time, the smallest social institution, the beginning of 

which is marriage. Marriage is one of the most 

complex human relationships, I can say that it comes 

from the amazing intersection among culture, 

religion, nature or social rules and sexual tension 

(Moridi et al., 2019). Marriage, as the first step to 

create a family, means mixing two perspectives, two 

histories, and different values and worldviews. In 

fact, marriage is the first and most important stage in 

the life cycle and family relationships, which begins 

with choosing a spouse, and success in different 

stages of life depends on success in this stage 

(Poorhejazi et al., 2021). Inefficient communication 

prevents human flourishing and development and 

destroys relationships. In fact, marriage is the first 

and most important stage in the life cycle and family 

relationships, which begins with choosing a spouse, 

and success in different stages of life depends on 

success in this stage (Poorhejazi et al., 2021). 

Inefficient communication prevents human 

flourishing, and development and destroys 

relationships. 

The study conducted by Sadri et al. (2020) explored 

the factors contributing to marital dissatisfaction 

(Sadri et al., 2020). Specifically, the research focused 

on the role of differentiation between attachment 

styles and family-attachment compatibility as 

mediators. The results showed that the individuals 

with a secure attachment style experienced a positive 

and direct effect on marital satisfaction, while those 

with an insecure attachment style had a negative 

effect. Furthermore, it has a direct effect on the level 

of discontent inside a marriage. (Ahrari et al., 2018) 

in a research titled "Survey of marital dissatisfaction 

and its related factors among couples in Birjand city, 

they found that the scores of marital dissatisfaction 

with sex, age, number of children, duration of married 

life and residence of couples in A place is 

meaningfully related. Moreover, the results of the 

research of Kizildaq et al., which was conducted to 

investigate the marital dissatisfaction of infertile 

couples, showed that infertile women experience 

more marital dissatisfaction compared to their 

husbands (Kizildag and Yildirim, 2017). In a research 

entitled the role of marital boredom and primary 

incompatible schemas in marital satisfaction, they 

showed that marital boredom has a positive 

relationship with primary incompatible schemas and 

a negative relationship between marital boredom and 

marital satisfaction (Hadian and Amini, 2019). In line 

with the study of related factors (Alsawalqa,  2019), 

in a research, it showed that the rate of marital 

burnout among spouses who work in a full-time job 

is much higher compared to those who have a part-

time job. Researches by (Dacey, 2019) and (Kizildag 

and Yildirim, 2017), based on job burnout and marital 

burnout in stressful jobs, found that work-family 

imbalance is an important predictor of emotional 

burnout and marital burnout. Therefore, many factors 

threaten married life and cause the emergence of 

marital boredom. Researchers believe that all 

marriages may experience boredom in some way or 

continue married life with poor quality; As married 

life is unstable and prone to collapse which is 

definitely associated with many thoughts and ideas 

about separation, it is very important to pay attention 

to the destructive effects of this phenomenon and treat 

it in time (Samadi et al., 2021). Given the prevalence 

of heartbreak in relationships and its significance, it 

is possible to address this issue by identifying and 

assessing the factors that contribute to heartbreak. By 

doing so, effective solutions can be selected to 

prevent and mitigate this phenomenon. Therefore, 

this study aims to determine the efficacy of an 

educational package aimed at preventing marital 

boredom. This program is designed based on 

indicators that predict marital boredom, using 

qualitative research methods (specifically 

phenomenology) and drawing from the experiences 

of depressed couples. The goal is to reduce marital 

boredom among couples who are experiencing 

depression in their married life. 

Method 
The study used a quasi-experimental design, 

specifically using a post-test, pre-test, and 6-month 

follow-up assessment. The research included 30 

couples diagnosed with marital burnout in 1401. The 

participants were recruited by purposive selection and 
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were randomly assigned to two groups: an 

experimental group and a control group, each 

consisting of 15 people. The participants completed 

Pines (2002) 20-item marital discomfort 

questionnaire, which served as the tool for assessing 

the variables(Pines, 2002). Then, the participants of 

experimental group in ten 90-minutes sessions of 

group training of training package for reducing 

marital burnout for couples, the training package for 

reducing marital burnout for couples, which was 

conducted using predictive indicators of marital 

burnout, based on the lived experiences of distressed 

couples, using the qualitative research method 

(phenomenology) by the researcher. Analysis of 

mixed covariance using SPSS version 23 software 

was used to analyze the data. 

Results 
The results indicated that an intervention accounted 

for 68% of the change in marital satisfaction variance, 

as shown by the scores and a significant value of 

F=58.48 for the source group at P< 0.01 level. 
 

Table 1. Descriptive findings of marital burnout by separating the two experimental and control groups 

Variable level 
test Control 

Mean Standard Deviation Mean Standard Deviation 

MarriageBurnout 

pre-test 3.88 0.61 3.61 0.94 

Post-test 2.30 0.35 3.45 0.91 

Follow-up 2.24 0.31 3.50 0.92 

 

Based on the data shown in Table 1, the mean scores 

for pre-test, post-test, and follow-up phases of marital 

boredom were 3.88, 2.30, and 2.24, respectively, for 

the experimental group. Moreover, control group 

reported an average pre-test score of 3.61 for marital 

boredom. 

Analysis of covariance was used to determine the 

effect of treatment training based on the educational 

package of reducing marital burnout on reducing 

marital burnout. To perform this analysis, the 

presuppositions of covariance analysis were 

examined. 
 

Table 2. Statistics and standard error of marital satisfaction, separated by skewness and kurtosis 

Variable Level 
Skewness Kurtosis 

Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

MarriageBurnout 
D1 0.173 0.301 0.941 0.601 

D2 -0.169 0.301 -1.084 0.601 

 

Based on Table 2, for variable D1, the skewness ratio 

to standard error was 0.301 and the elongation ratio 

was 0.941, which was in the range (2, -2). Therefore, 

variable D1 was normal and its distribution was 

symmetrical. For variable D2, the skewness ratio to 

the standard error was -0.169 and the elongation ratio 

was -1.084, which was in the range (2, -2). Therefore, 

we can say that the distribution of variable D2 data 

was also normal.

 

Table3. Mixed variance analysis of the intervention of educational package to reduce marital burnout on reducing marital burnout 

Test power Eta SIG F mean square Df sum of squares Source 

1.00 0.55 0.01 33.58 7.44 1 7.44 MarriageBurnout 

1.00 0.68 0.01 58.48 12.96 1 12.96 Group 

    0.22 27 5.98 Error 

 

Based on the data in Table 3 and the substantial F 

value of 58.48 for the group source at a P<0.01 level, 

it can be concluded that the intervention using the 

educational package effectively reduced marital 

boredom. Based on the eta coefficient, it can be 

concluded that 68% of the changes in marital 

unhappiness were affected by the intervention 

method. Thus, the primary hypothesis about the 

efficacy of training package in reducing marital 

boredom among couples was validated. 
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Conclusion 
In order to ascertain the effect of educational package 

on reducing marital boredom among depressive 

couples in 2023, the current research was carried out. 

The educational package for decreasing marital 

boredom had a considerable effect on lowering 

marital boredom in depressed couples, according to 

the research's statistical analysis findings, which 

indicated that its effect rate was 68%. This research's 

findings are consistent with those of other studies 

conducted by Mojarad et al. )Mojarrad et al. 2019) 

and Satkin et al. (Satkin et al., 2021). Satkin et al. 

found that different levels of training in the marital 

life enrichment program based on Islamic 

psychological teachings had an effect on marital 

dissatisfaction (Satkin et al., 2021). Mojarrad et al. 

showed that solution-oriented counseling 

significantly increased the amount of forgiveness and 

reduced marital boredom in incompatible women, 

which can help reduce marital boredom )Mojarrad et 

al. 2019). Worthington, showed that marital 

education based on religious orders had a significant 

effect on increasing marital satisfaction and reducing 

boredom (Worthington, 2019). Barry et al. showed 

that post-marriage skills training was effective on 

marital satisfaction and reducing marital boredom 

which can be used as a special training for marital 

issues (Barry et al., 2008). 

When analyzing this discovery from the current 

research and the results of comparable studies, it 

becomes evident that several elements affect the 

quality of a relationship. Some of these properties 

may result in conflicts, psychological detachment, 

tiredness, and even divorce. Pines defines burnout as 

the state of experiencing physical, emotional, and 

psychological exhaustion due to a discrepancy 

between one's expectations and the actual reality. The 

onset of heartbreak is rarely sudden and usually 

gradual and hardly results from an unfortunate event 

or even a few unpleasant shocks. In fact, the 

accumulation of frustrations and tensions of daily life 

causes erosion and eventually leads to boredom. In 

order to understand and respond to how and why the 

improvement and decline and changes in cohabitation 

over time and the onset of boredom, it is very 

important to consider theoretical models and research 

framework (Fatemi et al., 2022). Considering the 

results of the present study, it is suggested to create 

effective and targeted training courses or make 

educational films and series to give couples life skills 

and intellectual independence. This counseling 

package should be used in psychological and couple 

therapy centers and its effectiveness should be tested 

and measured on a larger group of couples and the 

effectiveness of this package should be compared 

with other treatments related to family therapy. More 

time should be followed up to evaluate its effect on 

parenting styles more accurately. 
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اثربخشی بسته آموزشی کاهش دلزدگی زناشویی براساس تجارب زیسته زوجین بر دلزدگی زناشویی زوجین دلزده از 
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 نوع مقاله:
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 مقاله:تاریخچه 

 12/21/2241دریافت: 

 14/42/2243بازنگری: 

 12/41/2243پذیرش: 

 42/24/2243انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،دلزدگی زناشویی

بسته آموزشی پیشگیرانه از دلزدگی 

 ،زناشویی

 تجربه زیسته

لذا  باشد.مراه ه ییدرباره جدا یبا افکار و تصورات فراوان کهطوری؛ بهرا تجربه کنند یدلزدگ ،نوعیبهها ممکن است ازدواج یتمام زمینه: 

 .ت استیآن حائز اهم موقعبهو درمان  دهیپد نیتوجه به اثرات مخرب ا

زده دل نیوجز ییزناشو یبر دلزدگتجارب زیسته زوجین  بر اساسیی زناشو یدلزدگ کاهش یبسته آموزشیر تأثهدف از پژوهش،  هدف:

 یی است.زناشو یاز زندگ

زوج با تشخیص دلزدگی زناشویی  34 کنندگانشرکت. بود (ماهه 6پیگیری  - آزمونیشپ - آزمونپسآزمایشی ) نیمهروش پژوهش  :روش

نفری آزمایش و گواه قرار گرفتند.  21تصادفی در دو گروه  صورتبهو  شدهانتخابیری هدفمند گنمونهبودند که به روش  2242در سال 

 04جلسه  24گروه آزمایش در  کنندگانشرکتبود. سپس ( 1441ی پاینز )اماده 14گیری متغیرها، پرسشنامه دلزدگی زناشویی ابزار اندازه

بر اساس یی دلزدگی زناشو کنندهبینییشپ یهاشاخصکه با استفاده از  دلزدگی زناشویی کاهش یموزشای آموزش گروهی بسته آدقیقه

 لیتحلا از روش هداده یهتجزیدارشناسی توسط نویسنده مقاله تدوین شده بود، شرکت کردند. برای پدبه روش  زدهدل نیزوج ستهیتجارب ز

 استفاده شد. 13نسخه  SPSSافزار آمیخته با استفاده از نرم یانسکووار

آموزشی کاهش بر بسته  یمبتن یمداخلهمعنادار و  >P 42/4برای منبع گروهی در سطح  F= 22/12نتایج نشان داد با توجه به مقدار  :هایافته

ی امداخلهاز رویکرد  متأثریی زناشودلزدگی  یانسکوواردرصد از تغییرات در  62اثربخش بود و با توجه به ضریب اتا،  ییزناشو یدلزدگ

 بود.

ی جهت درمانزوج ی ودرمانخانوادهی شناختروانتواند در مراکز ای میاین بسته مشاوره بخشی بسته آموزشی،با توجه به اثر :یریگجهینت

 آموزش زوجین و بهبود تعاملات آنان جهت کاهش دلزدگی زناشویی مورد استفاده قرار گیرد.

 دلزدگی بر زوجین زیسته تجارب براساس زناشویی دلزدگی کاهش آموزشی بسته اثربخشی(. 2243) اسماعیل سید، موسوی و؛ محمد مسعود، دیاریان؛ مریم سیده، فاطمیاستناد: 

 .152-115 ،222 شماره ،13 دوره ،روانشناختی علوم مجله .زناشویی زندگی از دلزده زوجین زناشویی

 JPS.23.144.257: DOI/10.52547 .2243 ،222 شماره ،13 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
نهاد اجتماعی است  ترینکوچک حالنیدرعو  ترینمهمیکی از  2خانواده

ترین روابط انسانی پیچیده یکی از. ازدواج استازدواج آن  که سرآغاز

یعت یا فرهنگ، مذهب، طب میان زیانگشگفتتوان گفت از تقاطع می ،است

)مریدی و همکاران، آید می قواعد اجتماعی و کشش جنسی به وجود

در تعهد  ایرابطهازدواج یک رسم معمول و عرف برای تشکیل . (2302

امروزه در موارد  کهدرحالیعاطفی و جنسی بین زوج است.  انحصار

آسیب دیدن سلامت خانواده و جامعه، با شکسته شدن این  بسیاری، شاهد

؛ 2305زاده و همکاران، قاضی) خیانت زناشویی هستیم دادن تعهد و رخ

 .(2244تمرچی و همکاران، 

و  نمایدجلوگیری میانسان  فتو پیشر شکوفایی از ناکارآمد یهاارتباط

 ضاتتعار، شودیصمیمانه متوقف م وابطرکند. وقتی یمها را خراب رابطه

اهنگی ، عدم همی سکوتگم شدن در سایهفراوان، انتقادهای مکرر، 

آمده،  ت به وجودلامشک برای حلراهپیدا نکردن و  ها و عواطفهیجان

 .(2244)محمودی و همکاران،  شودیم تبدیل 1مرور به دلزدگی زناشوییبه

ی را زناشوی ها دو عامل برای پریشانی و آشفتگی در روابطمیزان پژوهش

 . درزناشویی های زناشویی آشکار و دلزدگیاند: تعارضمشخص کرده

رود میشمار  دلزدگی زناشویی یکی از عوامل اصلی طلاق به واقع

افزایش نرخ .  (2300؛ عمادی و همکاران، 2305)ایدلخانی و همکاران، 

ف پژوهشگران برای کش زهیروابط زوجین، انگ یهایق و وجود آشفتگلاط

 پاشیدن مقابله با از هم برایاجرا قابل یهاحلراهو ها روش عوامل مؤثر و

ی در شناختروانی هایآشفتگیکی از رابطه زوجین را افزایش داده است. 

بین زوجین را  شقع جیتدراست که به دلزدگی زناشوییروابط زوجین، 

طه، روانی، سردی راب اختلالاتو بستر  بردیاز بین م سو و گاهی کاملاًکم

 . م 40:23 دینمایرسمی را فراهم مطلاق  تینها و درق عاطفی لاط

ر زناشویی د هایی است که بر اساس خیانتاز مؤلفه دلزدگی زناشویی

با  ییزناشو یدلزدگ. (2302آقابزرگی و همکاران، ) شودزوجین ایجاد می

 یاحساس دائم جهیمداوم و درنت یو روان یعاطف ،یعلائم کسالت جسم

و  یانرژ اق،یدادن اشتافتادن همراه با از دست  و به تله یدیناام ،یدگیتن

 یدلزدگ (.2306)احراری و همکاران،  شودیهدف در افراد مشخص م

                                                           
1. Family 

مسر، است که کاهش توجه به ه یعاطف یبستگدل یجیفقدان تدر ییزناشو

به عواطف  نسبت یتفاوتیو ب یاحساس دلسرد شیو افزا یعاطف یگانگیب

 کهیدرواقع هنگام. (2300مهر و همکاران، )احمدی شودیهمسر را شامل م

 یاهرکدام با مجموعه کنند،یرا آغاز م مانهیروابط صم گریکدیها با زوج

 انتظارات با تجارب نیا کهی. هنگامشوندیو انتظارات وارد رابطه م اهایرؤ

ده ش بیدچار آس ییشوند، رابطه زناشو نیگزیزا و ناسازگار جااسترس

 یارآن به سطح سازگ زانیکه م شودیم ادیاز آن  یاست که با عنوان دلزدگ

فقدان ابراز  امدیپ. (1420آلساواقا، ) دارد یبستگ شانیها و باورهازوج

راد است و در اف یمنف یختگیو برانگ ندیافکار ناخوشا دیاحساسات، تشد

ه شناخت ییزناشو یهایریعوامل درگ نیتراز مهم یکیعنوان  امر به نیا

 چرخه افزایش نارضایتی از تینها در ند،یافکار منفی خود آ نی. همشودیم

 40:23 دینمایم تیورا تق ییزناشو یو دلزدگ یازدواج، احساس فرسودگ

 ،یخستگ ،یبا احساس رخوت مزمن، کاهش انرژ ییزناشو ی. دلزدگم

ان علائم خود را نش یتنو روان یجسم یهاتیاز شکا یعیضعف و تنوع وس

و  یمشکلات در روابط جنس نی. همچن(2302نظرپور و همکاران، ) دهدیم

بر کاهش  یمخرب یامدهایپ تواندیم ،ییتعارضات زناشو دیبه تبع آن تشد

ر آنان مؤث ییدر طلاق و جدا یو حت نیروان زوجسلامت ،یزندگ تیفیک

؛ عسگری و 2244؛ تجلی و صباغی رنانی، 1440)بیبرو همکاران،  باشد

  (.2305گودرزی، 

 یررستحت عنوان بی پژوهش ییزناشو یعوامل مرتبط با دلزدگ یدر بررس

-یلبستگد یو سازگار یبستگدل یهاسبک نیب زیتما یگریانجینقش م

مثبت  ریأثت منیا یبستگنشان داد که سبک دل ییزناشو یبا دلزدگ خانواده

 ییزناشو یر دلزدگب میو مستق یمنف ریتأث منیناا یبستگو سبک دل میو مستق

با  یدر پژوهشاحراری و همکاران،  .(2302صدری و همکاران، ) دارد

شهر  نیزوج نیو عوامل مرتبط با آن در ب ییزناشو یدلزدگ یعنوان بررس

زندان، با جنس، سن، تعداد فر ییزناشو یکه نمرات دلزدگ افتندیدر رجندیب

طور مکان به کیدر  نیو اقامت زوج ییزناشو یمدت زمان زندگ

 جینتا نی. همچن(2301)احراری و همکاران،  مرتبط است یداریمعن

 ییزناشو یدلزدگ یمنظور بررسکه بهو همکاران  لداغیزیکپژوهش 

 با همسران سهینابارور انجام شد نشان داد که زنان نابارور در مقا یهاوجز

 یدر پژوهش .م 40:23 کنندیرا تجربه م یشتریب ییزناشو یخود دلزدگ

2. Couple burnout 
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در  هیناسازگار اول یهاوارهو طرح ییزناشو یتحت عنوان نقش دلزدگ

 یهاوارهبا طرح ییزناشو ینشان دادند که دلزدگ ییزناشو تیرضا

رابطه  ییناشوز تیبا رضا ییزناشو یدلزدگ نیرابطه مثبت و ب هیناسازگار اول

 عوامل مرتبط یبررس یدر راستا(. 2302)هادیان و امینی،  وجود دارد یمنف

که  یهمسران نیدر ب ییزناشو یدلزدگ زانینشان داد م یدر پژوهشآلساواقا 

وقت شغل پاره هک یکسان با سهیدر مقا کنندیوقت کار مشغل تمام کیدر 

)دیزی،  ی دیزیها. پژوهش(1420آلساواقا، ) است شتریمراتب بد بهدارن

 ییزناشو یو دلزدگ یشغل یبر دلزدگ یمبتن م 40:23و کیزیلداق ( 1420

کننده ینیبشیار و خانواده پکه عدم تعادل ک افتیدر مشاغل پراسترس، در

عوامل  نیاست؛ بنابرا ییزناشو یو دلزدگ یعاطف یفرسودگ یبرا یمهم

 یو موجبات ظهور دلزدگ کندیم دیرا تهد ییزناشو یزندگ یمتعدد

ن ها ممکازدواج ی. پژوهشگران معتقدند تمامندینمایرا فراهم م ییزناشو

 تیفیرا باک ییزناشو یزندگ ایرا تجربه کنند و  یدلزدگ ،ینوعاست به

 یو به فروپاش ثباتیب یمتأهل یزندگ کهیطوردهند؛ بهادامه  فیضع

همراه  ییدرباره جدا یبا افکار و تصورات فراوان نیقیطور است و به لیامتم

ائز ح اریموقع آن بسو درمان به دهیپد نیاست لذا توجه به اثرات مخرب ا

بروز  به با توجهبر این اساس . (2300صمدی و همکاران، ) است تیاهم

مود بیان ن گونهنیا توانیمو اهمیت موضوع  هازوجمیان  پدیده دلزدگی در

لزدگی پدیده د کننده ینیبشیپکه در صورت شناسایی و ارزیابی عوامل 

در روابط زوجین، راهکارهای اثربخش جهت جلوگیری از بروز و شیوع 

هدف پژوهش حاضر تعیین  ؛ لذاانتخاب نمود توانیماین پدیده را 

از  دهزدلیی بر زوجین زناشو یدلزدگ کاهش یبسته آموزشاثربخشی 

ی نیبشیپ یهاشاخصزندگی زناشویی است.  این بسته آموزشی مبتنی بر 

که با  زدهدل نیزوج 1ستهیبر اساس تجارب ز 2ییدلزدگی زناشو کننده

وی ی( توسط محقق که دانشجدارشناسیپداستفاده از روش پژوهش کیفی )

 .طراحی و تدوین شده است استدکتری 

 روش
ا تحقیق نیمه آزمایشی ب روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ی )آزمایش و دوگروه ماههشش پیگیری - آزمونپس - آزمونیشپطرح 

های جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه زوج .بود 2242کنترل( در سال 

                                                           
1. Preventive marriage burnout educational package 

 کننده به کلینیک با شکایت تعارضات ومراجعه از زندگی زناشویی زدهدل

ره از میان مراجعین به مراکز مشاوبودند. در شهر اصفهان نارضایتی زناشویی 

نفر  34های ورود و خروج تعداد هدفمند مبتنی بر ملاک صورتبه

نفری  21گروه  1طور تصادفی در تصادفی انتخاب شدند و به صورتبه

سپس درمانگر  کنترل قرار گرفتندشامل گروه آزمایش و گروه 

را در جریان پژوهش قرار داد، فرم رضایت آگاهانه را نیز  کنندگانشرکت

موافقت و امضاء فرم مذکور،  اعلامدر اختیار ایشان قرار داد و در صورت 

، وییپرسشنامه دلزدگی زناشپس از تکمیل  کنندگان گروه آزمایششرکت

وه گر جامعهشدند و  آموزشییند مداخله آی پژوهش وارد فرعنوان نمونهبه

گواه نیز طبق روال انجام تحقیقات نیمه آزمایشی، ضمن تکمیل ابزار فوق 

 -و چه روانی  یدرمانچه زوجی )شناختمداخله روان گونهیچتحت ه

های ورود داشتن حداقل تحصیلات سیکل و . ملاکنبودند( آموزشی

نداشتن بیماری و تشخیص دلزدگی زناشویی از طرف متخصصین و 

اختلالات جسمی و نداشتن اختلالات عاطفی و خلقی شدید و نداشتن قصد 

سال از  1سال و گذشتن حداقل  14تا  14طلاق و داشتن شرایط سنی از 

زندگی زناشویی و داشتن مشکلات روابط زناشویی به مدت شش ماه یا 

لسه، ج عدم رغبت در جلسات، غیبت بیش از دو بیشتر و معیارهای خروج

ه ب عدم امضای فرم رضایت آگاهانه مشارکت در تحقیق، پاسخگویی ناقص

ورود به  هایشده در پرسشنامه از نمره برش قید بالاترها و نمراتی پرسشنامه

رضایت متقاضیان برای و عدم همکاری و ارائه اطلاعات بود.  تحقیق

فردی  عاتلاها اطمینان داده شد که اطشرکت در پژوهش جلب و به آن

و پژوهش توسط کمیته اخلاق  ها محرمانه باقی خواهد مانداخذشده از آن

 IR.IAU.KHSH.REC.1400.002شهر با شناسه ینیخمدانشگاه آزاد 

آزمون قبل از مداخله از هر دو گروه آزمایش یشپمورد تأیید قرار گرفت. 

نه ای پیشگیراهو گواه گرفته شد سپس طبق بسته مشاوره مبتنی بر شاخص

ای بر روی گروه دقیقه 04ی جلسه 24از دلزدگی زناشویی محقق ساخته در 

بعد از یک  آزمونپسسپس  ؛ وگروهی اجرا گردید صورتبهآزمایش 

هفته از هر دو گروه گرفته شد. بعد از شش ماه برای تعیین میزان ماندگاری 

در دو یگر بار دی دلزدگی زناشویی یک، پرسشنامهی آموزشیتأثیر بسته

منظور به. و ارزیابی قرار گرفت موردسنجشگروه آزمایشی و گواه 

2. Lived experience   
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 ایهداده های حاصل از پرسشنامه دلزدگی زناشویی،داده وتحلیلیهتجز

 توصیفی حسط در .گردید تحلیل استنباطی و توصیفی سطح دو در پژوهش

رای باستنباطی  سطح در و معیار و انحراف میانگین های فراوانی،شاخص از

با  آمیخته یانسکووارتحلیل روش  از پژوهشهای کمی تحلیل فرضیه

 گردید. استفاده 13نسخه  SPSS افزارنرم استفاده از

 ب( ابزار

 یک زناشویی دلزدگی مقیاس: (CBM) 2نزیپا ییزناشو یپرسشنامه دلزدگ

 درجه گیریاندازه برای 2006توسط پاینز در سال  که است یسنجخود ابزار

 کی است. این مقیاس از گردیده طراحیها زوجبین  در زناشویی دلزدگی

 ودریم به کار دلزدگی اندازهگیری برای که دیگری یسنجخود ابزار

 3 شامل که دارد ماده 14 این پرسشنامه. (1441)پاینز،  است شده اقتباس

ن داشت و خستگی، سستی احساس)مثلاً  جسمی خستگی اصلی جزء

 دام رد، افسردگی، ناامیدی احساس) عاطفی افتادن پا از ،(خواب اختلالات

 خشم و ارزشی، سرخوردگیبی مثل احساس) روانی افتادن پا از و( افتادن

امتیازی )طیف  هفت مقیاس یک روی موارد این تمام باشد.می (همسر به

 عبارت تجربه عدم معرف 2 سطح. شوندمی داده امتیازی( پاسخ 5لیکرت 

. (1441)پاینز،  موردنظر است عبارت زیاد تجربه معرف 5 سطح وموردنظر 

 قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه

 گیری در شرایطاینکه ابزار اندازه گیرد یعنیگیری هر آنچه اندازه می

اعتبار  بیضر یابیارزدهد. کسانی به دست مییکسان تا چه اندازه نتایج ی

 نیب یدرون یهمسان کی ینشان داد که آن دارا ییزناشو یدلزدگ اسیمق

با  یمنف یهایهمبستگ لهیوسبه ییاست. روا 04/4و  22/4در دامنه  رهایمتغ

ورد است؛ مانند نظر مثبت در م دهیرس دییمثبت به تأ یارتباط یهایژگیو

، یفمنداحساس هد ،ییدشکوفاخو ت،یمکالمه، احساس امن تیفیارتباط، ک

 ها. نسخهنآ یرابطه جنس تیفینسبت به همسر و ک یکشش و جاذبه عاطف

در  یفرهنگ نیدر مطالعات ب یزیآمتیطور موفقبه CBMشده ترجمه یها

ینز، پا) پرتغال و فنلاند استفاده شده است ا،یاسپان ک،ینروژ، مجارستان، مکز

1443) .CBM بخشیرضای و بالا پایایی ضریب و درونی همسانی از 

 .است مناسب زناشویی دلزدگی میزان اندازهگیری و جهت برخوردار

 56/4، ماههکیدوره  کی برای 20/4باز آزمون  -آزمون  نانیاطم بیضر

                                                           
1. Couple Burnout Questionnaire (CBM) 

 یبرا یدوره چهارماهه بود. تداوم درون یبرا 66/4دوره دوماهه و  کی یبرا

 بود 03/4تا  02/4 نیشد که ب دهیثابت آلفا سنج بیها با ضراغلب آزمودن

شنامه سپر نیآلفا کرونباخ ا و همکاران، یدینو ز،ین رانیدر ا. (1441)پاینز، 

 26/4کرد که  یریگمعلم( اندازه 214پرستار و  214نمونه ) 124را در مورد 

 .(2326نویدی و همکاران،  )بود 

: یک محقق ساخته 1دلزدگی زناشویی زوجین کاهش یموزشبسته آ

ی به بهترین وجه از طریق درمانروانرویکرد تلفیقی در مشاوره و 

ب ی مکاتهاتیمحدودیی برای نگرش در میان مکاتب و فراتر از هاتلاش

ی مراجعان از سایر مندبهرهمشاهده میزان و چگونگی  منظوربهجداگانه، 

ند یا رویکرد تلفیقی عبارت است از فرآرویکردها مشخص شده است. لذ

ی نظری هایریگجهتاز  هاروشانتخاب و ترکیب خلاقی از مفاهیم و 

ی متخصصان مشاوره و روانشناسی ارائه هاچالشاز  گوناگون. یکی

اشد. ب ریپذانعطاف، جامع، مؤثر و مدتکوتاهخدماتی به مراجعان است که 

 کهنیاو آن  کنندیمی عالی اشاره انکتهپروچاسکا و نورکراس به 

 یی که مشاورهاساعتو مؤثر کمتر به تعداد  مدتکوتاهی مداخله هاروش

 پردازدیمدر این ساعات به چه چیزهایی  کهنیاو بیشتر به  دهدیمتخصیص 

. برای دستیابی به این هدف (1422 پروچاسکا و نور کراس،)بستگی دارد 

موزشی یا درمانی، مشاوران و آ -ی ریگشیپی هابرنامهو  هاروشو ابداع 

های آموزشی یا درمانی چه فعالیت»شناسان باید از خود سؤال کنند: روان

بخش است و تحت چه شرایط ها اثربرای پیشگیری از دلزدگی زوج

های آموزشی یا درمانی مؤثر و برخی دیگر بی چرا برخی روش»، «خاصی؟

برای تضمین موفقیت درازمدت و پیگیری های مثبت چه »و « ثمر هستند؟

 -ی ریگشیپرویکرد تلفیقی در تهیه بسته  «.توان انجام داد؟کاری می

لگوی به ا ی و نظرریگبهرهیندی با آموزشی در تحقیق حاضر از نظر فرآ

از نظر  و گرفتهانجامنوعی تلفیق نظری است  که 1412/0/13تلفیقی کوری 

 ی است.از زندگی زناشوی زدهدلمحتوایی، برگرفته از تجارب زیسته زوجین 

ساخته  پروتکل تلفیقی محققبسته آموزشی کاهش دلزدگی زناشویی یک 

ز نظر و ا دلزدگی زناشویی بود جادکنندهیاهای اصلی مبتنی بر شاخص

 دری و از زندگی زناشوی زدهدلزیسته زوجین محتوایی، برگرفته از تجارب 

روایی محتوای مداخله، مداخله موردنظر در اختیار پنج  یهنیزم

اثربخشی محتوای آن ها در مورد درمانگر قرار گرفت و تأیید آنروان

2. Preventive marriage burnout educational package 
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بسته توسط محقق که دانشجوی دکتری  .بود 52/4کسب شد ضریب توافق 

 است تهیه شده است.

در این  آمدهدستبهمعیار انتخاب محتوای بسته پیشگیرانه از درون مضامین 

ی ستهببخش، دستیابی به اهداف پژوهش در بخش کیفی یعنی تدوین 

ی ااخصهشپیشگیرانه دلزدگی زناشویی برگرفته از مضامین مرتبط با 

ی هاژوهشپی آن، ارتباط با و اعتبارسنجکننده دلزدگی زناشویی ینیبشیپ

ان، امکان مشارکت، زمها )تیمحدودبه  با توجهپیشین و نیز امکان آموزش 

تأیید ها با روش کلایزی و پس از تحلیل داده .فضای گروه و غیره( بود

مضمون فرعی( به  13مضمون اصلی و  5کدهای اصلی و فرعی )بر اساس 

ی اقدام شد. به این صورت که بر اساس مضامین اصلی، امشاورهتدوین بسته 

 ردی و مطالب آموزشی مرتبط با هر جلسه طراحی شدند. امشاورهجلسات 

 آموزشیجلسه  24بر طبق نظر کارشناسان )اساتید راهنما و مشاور(،  مجموع

ی طراحی و تدوین شدند که در هر جلسه علاوه بر اگونهبهای، مشاوره –

ارائه مطالب آموزشی، گفتگو، بحث گروهی و ایفای نقش نیز انجام گیرد. 

ه ی تمرین نیز در این بستهاکار برگهای تمرینی مانند همچنین فعالیت

 شد: آموزشی طراحی شدند. جهت رسیدن به این هدف مراحل زیر طی

ها، قالهها، مگام اول: جستجو و مطالعه پیشینه علمی داخلی و خارجی، کتاب

کننده ینیبشیپی هاشاخصی مرتبط با هانامهانیپامنابع الکترونیکی و 

. cvi,cvrبا استفاده از ضریب توافق گیلفورد  شدهمحاسبهدلزدگی زناشویی 

مرحله اول  لیوتحلهیتجزاز  آمدهدستبهگام دوم: استفاده از اطلاعات 

سوم:  گام .cvi,cvrبا استفاده از ضریب توافق گیلفورد  شدهمحاسبهپژوهش 

تدوین بسته پیشگیرانه دلزدگی زناشویی با استفاده از مطالب گام اول و 

ی ارهمشاواز گام دوم. گام چهارم: اعتبارسنجی بسته  آمدهدستبهاطلاعات 

 .پیشگیرانه از دلزدگی زناشویی
 

 دلزدگی زناشویی زوجین کاهش یموزش. بسته آ1جدول 

 محتوای جلسات اهداف جلسات

 اول جلسه

 اهداف جلسات آموزشیمعارفه و بیان 

 ییخوشامدگوو آشنایی و ارتباط  (2

 یشکنختکنیک ی (1

 بیان اهداف و انتظارات افراد از شرکت در جلسه (3

 تشریح قواعد و قوانین جلسات (2

 ی دلزدگی زناشوییهیاولی هاسرنخمعرفی بحث اصلی وبیان  (1

 شدهتهگفی هاسرنخاز  کیکدامتکلیف: درطول هفته بررسی نمایید که 

 در زندگی زناشویی شما وجود داشته باشد تواندیم

 ی اولیه ایجاد دلزدگی زناشویی،هاسرنخو بیان  آشنایی اعضاء و بیان منطق و اهداف جلسات آموزشی

 گروه یهاتیعقد قرارداد و گرفتن تعهد برای شرکت منظم و مشارکت در فعال

 جلسه دوم

 نقاط قوتو کشف زناشویی در زندگی ی عشق و صمیمیت و همدلایجاد 

 جلوگیری از کمرنگ شدن آن رشدنیاز به  و

 بررسی تکالیف جلسه قبل (2

 ابعاد آنتعریف صمیمیت و  (1

 ی صمیمیتبرقرارآموزش چگونگی  (3

 ی صمیمیتهاوهیشتمرین  (2

 هاحلراهبازخورد اجرای  (1

 احترام متقابل در روابط همسران (6

 دیبرداردست و سرزنشانتقاد  (5

تکلیف: نیازهای خود و همچنین نیازهای همسرتان در یک جدول 

نظرتان  به ازینشدن آن  برآوردهی که برای حلراهیادداشت نمایید و 

 را بیان نمایید رسدیم

ی و سردی عدم همدلی و درک یکدیگر و ندیدن نیازهای توجهیکاهش شدت عشق در طول زمان، ب

 جلسه ضمن نیدر اوجین از نظر عاطفی فاصله ایجاد شود بین ز مرورزمانبه شودیمعاطفی باعث 

زندگی زناشویی ، عوامل تداوم یک دهدیررسی عواملی که روابط زناشویی تحت تأثیر قرار مب

ی ایجاد صمیمیت و احترام متقابل در هاروشسرشار از عشق و صمیمیت و همدلی را بیان کرده و 

 شودیمروابط زوجی به زوجین آموزش داده 

از انتقاد کردن و سرزنش کردن پرهیز کنیم و اگر چیزی  میگذاریمکه به یکدیگر احترام  زمانمه

ر کنیم و از تحقیر کردن یکدیگ انیرا بپیاممان  شخصاولبرخلاف عقیده ما است با استفاده از من 

 پرهیز نماییم یادمان باشد همسرمان قسمتی از وجود ماست که نسبت به آن تعهد داریم

 جلسه سوم

ب الگوهایی که سب رییو تغرقص خشم بررسی منابع اصلی عصبانیت 

اد و ایج شدهانباشتهبردن غم پنهان و خشم  نیاز بو  شودیمعصبانیت 

 و شادی نفسعزت

 ی قبلجلسه( بررسی تکالیف 2

ده ، حق و حقوقمان نادیامقرارگرفتهیی باشد که مورد آزار هاامیپعصبانیت و خشم ممکن است حامل 

آن است بگوییم چیزی در  ترسادهنشده است یا  برآورده مانیهاخواستهگرفته شده است نیازها و 

با دیگران بیش از اندازه برای ما مایه  میاکارکردهدرست نیست یا بیش از توانمان  مانیزندگ

توانایی برخورد با آن موضوع را داریم مثل درد جسمانی که حاصل از  خودمان کهیدرحال اندگذاشته
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 محتوای جلسات اهداف جلسات

 ( عصبانیت و تعاریف آن1

 شود( وقتی عصبانیت از مسیر اصلی منحرف می3

 پرخاشگر و همسر( سندروم همسر خوب 2

جایی تمی رسد جای پایمان را ها: وقتی عصبانیت بهزوج واررهیدا( رقص 1

 عوض کنید

 ( بازی کی مقصر است6

 جوی عاطفی، فاصله جوی عاطفی: )یک رقص بسیار قدیمی(( پی5

 ( شکستن دور تعقیب و گریز2

 ( استقلال و باهم بودن0

ل ی منفی خودتان مثهاجانیههفته به شناسایی  در طول( ارائه تکلیف: 24

ته بپردازید و مراحلی که گف شدهانباشتهی هاغمخشم پنهانی، عصبانیت، 

این فنون را تمرین نمایید تا در  قدرنیاشد را انجام دهید و یادداشت نمایید 

 استفاده نمایید هاآنزندگی بتوانید سریع از 

که دستمان را از روی اجاق داغ برداریم به همین جهت در این جلسه با  دهدیمسوختگی به ما هشدار 

 یهانگالاکلی چیست و با استفاده از توضیح ارهیداو رقص  استفاده از موارد: بازی کی مقصر است

و فعالی  ی تعقیب و گریز، کم فعالی و بیشرهیداجویی عاطفی،  و فاصلهیی عاطفی جویپبالا و پایین، 

عصبانیت را به  توانیمزدن منطقی و ایجاد استقلال  حرف ی،ارهیدابین بردن رقص  از روش

 زوجین و واکنشو غم را به شادی تبدیل کرد دریافت بازخورد  نفسعزت

 جلسه چهارم

ابراز کردن و گوش دادن فعال و آموزش  یهامهارتآموزش حل مسئله 

 حل تعارض

 بررسی تکالیف جلسه قبل (2

 تعریف مفهومی تعارض زناشویی (1

 درک طبیعی بودن وجود تعارض بین زوجین (3

 (2 زوجین )فعالیت نیدر بی متداول برخورد با تعارض هاوهیشاستخراج  (2

 صحیح حل تعارض یهاوهیشآموزش قواعد و  (1

 حل تعارضتمرین شیوه صحیح  (6

 2فعالیت شماره  قیتمرین شیوه صحیح حل تعارض از طر (5

 کنندگاندریافت بازخورد و واکنش از شرکت (2

، شیوه دآخرین تعارضی که با یکدیگر داشتید را بنویسی :رائه تکلیفا

 بیان کنید. که از آن گرفتید را یاجهیبرخوردتان با تعارض و نت

ابراز کردن و گوش دادن سازنده، بحث در گفتگوها  یهاکیآموزش تکن بررسی تکلیف جلسه قبل،

 گوش دادن یسازو تعریف و تمجیدهای روزانه، مدل

متداول برخورد با تعارض در بین  یهاوهیدرک طبیعی بودن تعارض زناشویی، استخراج ش

صحیح حل تعارض، دریافت بازخورد و واکنش از  یوهیکنندگان، آموزش قواعد و ششرکت

 کنندگانشرکت

 جلسه پنجم

 بیان انتظارات واقعی و داشتن انتظارات معقول

 بررسی تکالیف جلسه قبل (2

 توقع و انتظاری داشته باشیم در رابطهآیا باید  (1

 توقعات صحیح و واقعی از همسر (3

 چطور توقعات درست را تشخیص دهیم (2

 چه اثراتی بر زندگی و روابط زناشویی دارد. رمعقولیغانتظارات  (1

 ا توجهبتکلیف: انتظارات خودتان و همسرتان جداگانه را یادداشت نمایید 

جلسه موارد معقول و نامعقول را جداسازی نماید  نیدر ا شدهانیببه موارد 

به خودتان و همسرتان در رسیدن به  دیتوانیمو بررسی نمایید چطور 

 انتظارات معقول و واقعی کمک نمایید

 کهیگامهنمشکلی ندارد  خودیخودبهشتن توقع در روابط زناشویی دابررسی تکلیف جلسه قبل، 

اشند در انتظار ب دائمباشند و  یرمنطقیغو  جابهاین توقعات نا  که شوندیموارد چرخه آسیب  زوجین

به وقوع بپیوندد در این جلسه به بیان توقعات واقعی از همسر و تشخیص توقعات  شانیذهنتوهمات 

 .میپردازیمبر زندگی زناشویی  رمعقولیغدرست و نادرست و آموزش اثرات مخرب انتظارات 

 

 جلسه ششم

 آموزش مدیریت منزل

 بررسی تکالیف جلسه قبل (2

 جنسیتی )مساوات طلبانه( یهاآموزش چگونگی برخورد با نقش (1

 آموزش چگونگی برخورد با مشکلات و مسائل مالی (3

 اصلی یهاآموزش چگونگی برخورد با خانواده (2

گفتگو در مورد مسائل مالی خانواده، گفتگو گروهی در مورد جایگاه پول  ،بررسی تکلیف جلسه قبل

ا بو رابطه بیان مرزها و حفظ حریم  مدت، آموزشی بلندمدت و کوتاهلدر خانواده، تعیین اهداف ما

مساوات طلبانه، بهتر است که زوجین با همدیگر یک  یهادر مورد نقشو  خانواده بعد از ازدواج

 قرارداد رفتاری ببندند
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 محتوای جلسات اهداف جلسات

وجود  دهشگفتهاز موارد  کیکدامتکلیف: بررسی نمایید در زندگی شما 

در این مورد چیست که هم به خودتان و هم همسرتان  حلتانراهدارد 

 کمک کرده باشید

یی که در رابطه با نزدیکی بیشتر به هانقشو  هاتیمسئول ی ازفهرست

 تهیه کنید تانییزناشوشدن زندگی  و بهترهمسرتان 

 جلسه هفتم

 

 اعتماد به همسر و عدم حسن نیت

 بررسی تکالیف جلسه قبل (2

 تعریف اعتماد و راهکارهای ایجاد آن بین زوجین (1

 سوءظنتعریف بدبینی و  (3

 ی افراد بدبینهایژگیو (2

 اثرات بدبینی در روابط زناشویی (1

 ی درمان بدبینیهاراه (6

ر را در نظ دیاشدهتکلیف: یکی از مواردی که به همسر خودتان بدبین 

اعث ب دیدادیمانجام  اگر شما و همسرتان ییکارهاچهبگیرید به نظرتان 

 ایجاد نشود و اعتمادتان نسبت به هم بیشتر شود سوءظناین  شدیم

از جمله  شودیمبین زوجین اعتماد وجود نداشته باشد مشکلاتی ایجاد  اگر ،بررسی تکلیف جلسه قبل

ان زن ی یک رابطه صمیمانه میزیریپبخش در  نیترمهمگفت اعتماد  شودیم دیشا ،سوءظنی و نیبدب

خلاصه کرد فراهم کردن محیطی امن و دلپذیر برای  دشویمو مرد است که آن را دریک جمله 

یف تعر سوءظنبدبینی و  شودیمبیان  و شوهرجلسه راهکارهای ایجاد اعتماد بین زن  نیدر اهمسر. 

ی درمان هاهراو اثرات بدبینی در زندگی زناشویی و  میکنیمی افراد بدبین را بیان هایژگیوکرده و 

 میدهیمآن را به زوجین آموزش 

 ارائه تکلیف به زوجین

 هشتم جلسه

 راهکارهای بهبود رابطه با همسر

 بررسی تکالیف جلسه قبل (2

 صفات مثبت همسر خود را شناسایی نمایید و از آن تقدیر کنید (1

 روشن بیان نمایید طوربهاحساسات و نیازهای خود را  (3

 الویت بندی کنید دیخواهیمآنچه در رابطه زناشویی  (2

 افتخار کنیدبه تغییرات یکدیگر  (1

 یی آلوده شما هوا بخوردشورختبگذارید ماشین  (6

 ی بلد نیستخوانذهنهمسر شما  (5

 کارهایتان را به عهده بگیرید تیمسئول دینگرددنبال مقصر  (2

 آسایش و امنیت ایجاد نمایید (0

 ی از صفات مثبت همسرتان تهیه کنید و از او تشکر کنیدفهرستتکلیف: 

رتان همس و بهی بنویسید فهرست صورتبهاحساسات و نیازهای خودتان را 

 رابطه بیان نماید و بالعکس نیدر ارا  نظرشبدهید تا 

ه شما باید این نیازها را درک کرد روش بهبود ارتباطات آشکار شدن نیازهای عاطفی فرد دیگر است.

ورد نیازهای مواکنشی نشان دهید که از ارتباط پشتیبانی نماید. وقتی روش مذاکره در  هاآنو نسبت به 

 ردیگیمتر انجام خود را به روش عالی، مستقیم با همسر خود در میان بگذاریم، ارتباط آسان

کنیم. سازیم، به روش مفیدی برای هر دو طرف صحبت میمشترکات اصلی می بر اساسما ارتباط را 

اربرد هر دو نفر کهای ارتباطی مشخص که برای وقتی نیازهای پنهان عاطفی را بشناسید، ایجاد روش

فهم تر خواهد شد. این روش شروع یک مذاکره، بدون محکوم کردن دیگری، روش قابلدارد ساده

کردن یک احساس متفاوت، استفاده از گوش دادن دلسوزانه برعکس افکار انتقادی را شکل خواهد 

ری واهانه با دیگتوانید رویکردهایی برای صحبت صمیمانه و خیرخداد. در کنار این خطوط، شما می

 تر شدن به همسر شما است. وقتی به روش بهبود ارتباطیکشف نمایید. ارتباط فرصتی برای نزدیک

ترین مسائل که با احساسات شما توانید در مورد حساسشوید، میمستمر با همسر خود مسلط می

 اید.نممرتبط است صحبت کنید. این کار اعتماد و وظیفه را نسبت به یکدیگر تقویت می

 جلسه نهم

 مشترک قیو علا هاحیتفرتوجه به 

 بررسی تکالیف جلسه قبل (2

به چالش کشیدن ذهنیت زوجین در زمینه اوقات فراغت و علایق  (1

 مشترک

 بررسی تفاوت افراد در نیاز به تفریح و اوقات فراغت (3

 دونفره بخشلذتبر اهمیت تفریحات و علایق مشترک  دیتأک (2

اکید بر شوخی کردن؛ ایجاد تنوع و شادی، نوشتن یک لیست  (1

 دو نفربر اساس علایق  کنندهسرگرم

 هاتیعالفتفریحات و علایق مشترک و انجام آن  کار برگ لیتکم تکلیف:

 24تا وبیان میزان لذت و آرامش خودتان از صفر 

بنابراین  اندشدهبزرگبا افکار و عقاید متفاوت  دو خانوادهزوجین در  میدانیمکه  طورهمان

متفاوت است برای جلوگیری از یکنواختی در  کندیمتنوع ایجاد  شانیزندگیی که در هاروش

زندگی و ایجاد شور و شوق در زندگی و احیا کردن آن زوجین باید ا علایق و تفریحات مورد علاقه 

 هاتیفعالجام آن با ان دو نفرت مشترکی از آن تهیه کنند که هر بدانند و با استفاده از آن لیس را گریکدی

ا ی یک عصرانه باهم میل کردن یسادگبه تواندیمشاد و سرزنده شوند هر چند آن فعالیت یا تفریح 

ی، نشان دادن علاقه به شکوفایی و رشد طرف روادهیپدونفره در خانه یا رفتن به  کیرمانتیک شام 

، نوازش و حتی یک بوییدن ساده وشنودگفتو  هادنیبوسو  هایشوخ، فرهدونمقابل، یک خنده 

 عشق را زنده و شعله زندگی عاشقانه را مشتعل سازد تواندیم هانیای همههمسر باشد که 

 جلسه دهم

 روابط جنسی

 بررسی تکالیف جلسه قبل (2

 از طریق ارتباط جسمانی به یکدیگر نزدیک شوید (1

 باشیدبا یکدیگر آمیزش داشته  (3

 ی آرامش و رضایت وهانهیزمکه  دهدیممهمی از زندگی زناشویی را تشکیل  بخش فعالیت جنسی،

یی که فعالیت جنسی رضایت بخشی ندارند با انواع هاخانواده کندیمشادی را در همسران فراهم 

، ی رابطه جنسیبرقرارمشکلات جنسی اعم از عدم مهارت لازم در  شوندیممشکلات زناشویی روبرو 

 سلامتبه ریناپذجبرانی اضربه تواندیمیی از روابط جولذتسرد بودن در رابطه جنسی، اختلال در 
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 محتوای جلسات اهداف جلسات

 ی خود را در رابطه جنسی اعلام نماییدهاخواستهبا هماهنگی  (2

 اختلافات را قبل از رفتن به رختخواب حل کنید (1

 افزایش آگاهی جنسی در رابطه با همسر (6

 ی مطالببندجمع (5

اتی که باید بر نک چنین مشکلاتی باوجودانحرافات جنسی و خیانت.  ازجملهزندگی زناشویی بزند 

که  ورطهمانزن و شوهر رابطه جنسی رضایت بخشی داشته باشند تمرکز ویژه داشت  شودیمباعث 

گر رابطه جنسی باعث ایجاد و از سوی دی شودیمبهبود روابط جنسی  باعثعشق و علاقه  میدانیم

اینکه برقراری  ترمهماست از همه  العملعکسرابطه دوطرفه عمل و  کینیا گرددیمعشق و علاقه 

 شودیمروابط جنسی بین زوجین باعث افزایش آرامش درون 

 

 به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل ییزناشو یهای توصیفی دلزدگیافته .2جدول 

 مرحله متغیر
 کشیدگی چولگی کنترل آزمایش

 خطای استاندارد آمار خطای استاندارد آمار استاندارد انحراف میانگین استاندارد انحراف میانگین

 ییزناشوی دلزدگ

 642/4 022/4 342/4 253/4 02/4 62/3 62/4 22/3 آزمونیشپ

 642/4 -422/2 342/4 -260/4 02/4 21/3 31/4 34/1 آزمونپس

 - - - - 01/4 14/3 32/4 12/1 پیگیری

 

 یدلزدگ کاهش یبر بسته آموزش یآموزش درمان مبتن یرتأث تعیینبرای 

اده شد. استف یانساز تحلیل کووار ییزناشو یبر کاهش دلزدگ ییزناشو

 انسیانجام تحلیل کووار هایفرضیشسی پربرای انجام این تحلیل به بر

مقدار نسبت چولگی به  D1 برای متغیر، 1با توجه به جدول  پرداخته شد.

آید که در به دست می 022/4کشیدگی و نسبت  342/4خطای استاندارد 

نرمال بوده و توزیع  D1 توان گفت متغیر( قرار دارد؛ بنابراین می-1، 1بازه )

 مقدار نسبت چولگی به خطای استاندارد D2 آن متقارن است. برای متغیر

( -1، 1آید که در بازه )به دست می -422/2 کشیدگیو نسبت  -260/4

 نیز نرمال است D2 های متغیرتوان گفت توزیع دادهقرار دارد؛ بنابراین می

در آزمون کولموگروف و اسمیرنوف از  Pنشان داد که مقدارهای نتایج 

ال و نرم ها منطبق بر توزیعتر است. با توجه به نتایج توزیع دادهبزرگ 41/4

با  همچنین رعایت شده است. ختهیآم یانسی دوم تحلیل کووارمفروضه

نیست و  41/4یک کمتر از ها که هیچتوجه به سطح معناداری مقیاس

و وابسته  های همپراشی صفر آزمون لوین مبتنی بر همگنی بین گروهفرضیه

از یک یچه .ها با یکدیگر تجانس دارندتأیید شد و تمامی این زوج گروه

معنادار نبوده است و مفروضه چهارم  P< 41/4شیبهای رگرسیونی در سطح 

رمان دیید شده است. برای تعیین اثربخشی أآمیخته ت یانسکووارتحلیل 

 یبر کاهش دلزدگ ییزناشو یکاهش دلزدگ یبر بسته آموزش یمبتن

ل آمیخته استفاده شد. با توجه نتایج تحلی یانسکوواراز تحلیل  ییزناشو

برای منبع گروهی که در سطح  F= 22/12و مقدار  ختهیآم یانسکووار

42/4 P< ته بر بس یمبتن یمداخلهتوان بیان داشت که معنادار است، می

ش یی اثربخزناشو یبر کاهش دلزدگ ییزناشو یدلزدگآموزشی کاهش 

درصد از  62توان بیان داشت که بوده است و با توجه به ضریب اتا می

ی بوده ااز رویکرد مداخله متأثریی زناشودلزدگی  یانسکووارتغییرات در 

 یدلزدگ کاهش آموزشیبسته بنابراین فرضیه اصلی مبنی بر اثربخشی ؛ است

 یید شد.تأ ییزناشو یبر کاهش دلزدگیی زوجین زناشو

 یریگجهینت و بحث
 یبسته آموزشی کاهش دلزدگی زناشوی تعیین تأثیر باهدفپژوهش حاضر 

. شده استانجام  2242در سال  زدهزناشویی زوجین دلکاهش دلزدگی در 

اهش کبسته آموزشی نشان داد های آماری تحلیلتایج طی این پژوهش ن

زده تأثیر زناشویی زوجین دلکاهش دلزدگی در  دلزدگی زناشویی

مشابه این یافته از پژوهش درصد بود.  62داشت و میزان تأثیر آن  دارییمعن

 و نیساتکای که توسط های جداگانهتوان در نتایج پژوهشحاضر را می

مجرد و )(2305و همکاران ) مجرد ،(2244ساتکین و همکاران، ) همکاران

بری و )و همکاران  یبرو ( 1420ورنیگتون، ) گتونیورن، (2305همکاران، 

 دافتنیدر همکاران و نیساتککه یطوربه. کرد مشاهده (1442همکاران، 

با توجه به  ییزناشو یزندگ سازییسطوح مختلف آموزش برنامه غن

 تاس یرگذارتأث ییزناشو یبر دلزدگ یاسلام یشناختروان یهاآموزه

مجرد و همکاران ، نشان دادند که مشاوره  .(2244ساتکین و همکاران، )

 یبخشش و کاهش دلزدگ زانیم شیسبب افزا یطور معنادارمحور بهحلراه

 یدر کاهش دلزدگ تواندیدر زنان ناسازگار شده است که م ییزناشو
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نشان داد که  ،گتونیورن .(2305ران، مجرد و همکا) باشد ییزناشو

 شیافزا بر یتوجهقابل یرتأث یاحکام مذهب یبر مبنا ییزناشو یهاآموزش

و  یبر(. 1420ورنیگتون، ) کندیم فایا یو کاهش دلزدگ ییزناشو تیرضا

 تیپس از ازدواج بر رضا یهاهمکاران، نشان دادند که آموزش مهارت

 کیعنوان توان بهیمؤثر است و م ییزناشو یو کاهش دلزدگ ییزناشو

 .(1442بری و همکاران، ) از آن بهره برد ییمسائل زناشو ژهیآموزش و

توان به یم، های مشابهدر تبیین این یافته از پژوهش حاضر و نتایج پژوهش

 شودیمتأثر م یمشترک از عوامل متعدد یموضوع اشاره کرد که زندگ نیا

 ،یریطرف اختلاف و درگها را بهها ممکن است، زوجاز آن یکه پارها

هد. طلاق سوق د ی( و حتیفرسودگ ای ی)خستگ یو دلزدگ یروان ییجدا

دم است که از ع یو روان یعاطف ،یاز پا افتادن جسم یدلزدگ نزیاز نظر پا

رت ندبه ی. شروع دلزدگشودیم یناش تیتوقعات و واقع نیتناسب ب

 ایوار ناگ دهیپد کیاز  یسختبوده و به یجیاست و معمولاً تدر یناگهان

انباشته شدن واقع  . درشودیم یکننده ناشچند ضربه ناراحت یحت

و  شودیم شیروزمره، سبب فرسا یزندگ یهاو تنش هایسرخوردگ

و پاسخ دادن به  دنیمنظور فهم. بهشودیمنجر م یسرانجام به دلزدگ

زمان  مشترک در طول یزندگ راتییبهبود و افول و تغ ییو چرا یچگونگ

و چارچوب  ینظر یهاملاحظه و در نظر گرفتن مدل ،یو شروع دلزدگ

. پژوهشگران معتقدند م 40:23 برخوردار است یاریبس تیاز اهم یپژوهش

موجود، در جهت  یهافراتر از درمان یبه حرکت ازین ،یدرمانکه زوج

 دییها تألیتحلدارد. هرچند فرا یدرمان کپارچهی یکردهایرو یبررس

 ینیبال و ینظر آمار از یزوج یآشفتگ یمختلف برا یهاکه درمان کنندیم

دند که معتق زین نیاز متخصص یکنند، اما برخیم جادیا یمعنادار یامدهایپ

 یمدت ای خورندیها شکست ماز آن یوردر بهره نیاز زوج یادیدرصد ز

ازجمله مسائل مهم در حوزه  نیهمچن شوند.یبدتر م جیرا یهاپس از درمان

است  ییوزناش یو آشفتگ یجانیه میتنظ یبد کارکرد ییزناشو یدلزدگ

ری و شک) دارند یتعامل یهارابطه گریکدیبا  یو زوج یکه در سطح فرد

 یشناسدر علت نیزوج یجانیه میتنظ یواقع نحوه در .(2242همکاران، 

حفظ  ایود ع ختلال،و ا یآشفتگ یدر ابقا یفرد شناسییبو آس یآشفتگ

 (.1420ورنیگتون، ) درمان اثرگذار است آگهییشو پ یدرمان یهاشرفتیپ

هت رفتار ج یتیریمدو خود یفرد در سامانده ییشامل توانا یمیخودتنظ

 ،یمیباشد. در واقع خودتنظیم یریادگیبه اهداف گوناگون  دنیرس

ارش را و رفت جاناتیتواند افکار، هیموجب آن فرد ماست که به یندیفرآ

آمد کار یعنوان سازهابه یگرمیتنظخود مطابق اهداف خود کنترل کند

آن  یتجرب تیشده و اهم ثابت یشناختروان یهادهیاز پد یاریبس نییتب یبرا

لات مشک شیدایپ نیتحول بهنجار و همچن ،یشناختروان یهایرودر کنش

شکری و همکاران، ) شده است دییمختلف تأ یهادر پژوهش یسازگار

2242). 

مان رخ دادن آن ز یکه برا ستین یامسئله ییزناشو یدلزدگ کهییازآنجا

. توان آن را نسبت دادیاتفاق خاص نم کیبه  ایکرد و  نییرا تع یخاص

شده در تر و انباشتهقیعم یهابیآس انگریب ،ییزناشو یانتو خ یدلزدگ

آل هدیا یفضا تواندیم نیزوج انیاست. ارتباط م نیزوج یروابط عاطف

رود و  شیبه شکل نادرست پ ارتباطات بالعکس، ای رشد فراهم کند و یبرا

 یفاز روابط عاط یگردد. دلزدگ ییزناشو یمشکلات و دلزدگ جادیباعث ا

 یو دلزدگ یشروع به احساس پوچ نیو زوج افتدیبه مرور زمان اتفاق م

 ،ییناشوز یدلزدگ شودیم جادیا یو روان یجانیه ،یبدن یکنند و خستگیم

 شانیهاآن به باور زانیاست و م تیانتظارات و واقع نیاز عدم تناسب ب یاشن

 افتهیدست ن یهاکه آنان را به سمت آرمان یسازگار زانیدارد و م یبستگ

کشاورز و همکاران، ) دهدیم شیگرا زین انتیخ یسوو کمک کم به

لامت س جادیرسد در ایم رکه به نظ یمیاز مفاه یکی طیشرا نی. در ا(2305

اند از تویاست که م یفردنیب ینقش مثبت دارد، بخشودگ نیروان زوج

و گسترده باشد.  مدتیطولان یزا همراه با اثرگذارموضوعات تنش

 دهیاست که در درون فرد رنج یعاطف - یروان یآزادساز ندیبخشش، فرآ

 یکه احساس م یخشم و ترس ت،یاز عصبان یاگونهدهد و او را بهیرخ م

 به انتقام نداشته باشد و از حق جبران عمل یلیم گریکند تا دیآزاد م کرده،

که فرد  تسیمعنا ن نیدهد و ضرورتاً به ایرخ م یکندبه ندیفرآ نیبگذرد. ا

 .(1423)پاینز،  دردناک خود را فراموش کند یهاخاطره

 یکاهش دلزدگ یدر پژوهش حاضر با استفاده از بسته آموزش نیبنابرا

 یم یکه موجب شروع عواطف منف یشده است به موارد یسع ییزناشو

شود توجه خاص یم نیدر زوج یباعث به وجود آمدن دلسرد ایشوند و 

به آن پرداخته شود.  یگروه یجلسات آموزشطور خاص در شود و به

و کمک به  ییزناشو یبه وجود آمدن دلزدگ یمنظور درک چگونگبه

 و چارچوب ینظر یهامشکل، در نظر گرفتن مدل نیدر غلبه بر ا نیزوج

مختلف اعم از  یهابرخوردار است. درمان یاریبس تیاز اهم یپژوهش
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اده استف نیتفکر و فراشناخت و همچن ایو  جانیمتمرکز بر ه یهادرمان

و  یمحور، گشتالت درمان راجعمختلف م یدرمان یکردهایاز رو یقیتلف

 نیبه زوج یزندگ یهادر کنار آموزش مهارت یاصول شناخت تیرعا

آنان و کسب  ییزناشو یو اساس زندگ هیبه محکم کردن پا تواندیم

آموزش  نیبدون شکست مؤثر واقع گردد؛ بنابرا یدر زندگ شتریب اتیتجرب

 شود که دریم واقعاز موارد مؤثر  یاریدر بس نیبه زوج یزندگ یهامهارت

راد در از اف یاریتوجه قرار گرفته است. بس مورد زین یبسته آموزش نیا

و توجه نکردن همسران در هنگام صحبت  اعتنایییمشترک از ب یزندگ

ر د نیدارند. چراکه اغلب زوج تیشکا حاتیفردر ت یکردن و عدم همراه

تند؛ خودشان هس راثبات نظ یشواهد برا یآوربه دنبال جمع یتیموقع نیچن

 هارتم ینتراز مهم یکی زیهمچون گوش دادن همدلانه ن یمیمفاه نیبنابرا

 نیب تیمیاست که موجب ارتقا صم نیزوج نیارتباط مؤثر ب یبرقرار یها

همسر خود  یواقع برا زمان گوش دادن همدلانه درشود. در یزن و شوهر م

 دایپ یآگاه گریکدی یهاو خواسته ازیشوند و از نیارزش و احترام قائل م

 زیو ن ( در رفتاریو چه رفتار ی)چه کلام نیو توه ریکنند. اجتناب از تحق

دارد.  ییزناشو یاز دلزدگ یریشگیدر پ یاز صداقت نقش مهم یبرخوردار

. شودیم نیزوج نیب یکیو نزد تیمیاعتماد، صم جادیسبب ا ییگوراست

 داشته باشند. از شناخت یخوببه گریکدی یازهایاز ن دیزن و شوهر با

است که همسرش او را دوست داشته باشد و در  نیزن ا یاصل یازهاین

خانه استقلال و قدرت داشته باشد؛  طیدارد که در مح لیمقابل، مرد تما

شده است تا به  یپژوهش سع نیدر ا یدر جلسات مشاورها نیبنابرا

اص طور خبه ردنک سهیو عدم مقا یفرد یهامانند تفاوت یمهم یموضوعات

 نیزوج نیمخرب آن آشنا باشند؛ بنابرا یامدهایبا پ نیپرداخته شود و زوج

د به وجوه مشترک و موار ،یفرد یهاتوانستند با در نظر گرفتن تفاوت

ها و یژگیبپردازند و با کشف ابعاد ناشناخته و توجه به و گریکدیتفاهم 

 نیکنند. همچن یریخود جلوگ ییروابط زناشو یاز سرد گریکدی قیعلا

ان را شتوانند رابطه عاشقانهیارتباط مؤثر، م یهامهارت یریادگیبا  نیزوج

 یدر خانواده از احساس خستگ فیوظا میو حرارت بخشند. تقس یگرم

نمونه  پژوهش مربوط به یهاتیکند. محدودیم یریجلوگ ییتنهافرد به کی

 روند نیهمچن شد و هدخوا پذیرییمکوچک است که منجر به مشکل تعم

آن  میشده است و در تعمشهر اصفهان انجام یپژوهش در بافت فرهنگ نیا

 لیگردد. به دل تیرعا اطیجوانب احت دیشهرها با گرید یهافرهنگ یبرا

 یاردینشد و لذا پا سریبلندمدت م یهایریگیپ یاندک امکان اجرا زمان

 هانهادیشاست. پ گرفتهقرار ن یتأثیرات مداخله در بلندمدت مورد بررس

 یهاتر و گروهبزرگ یبا حجم نمونه یگرید یهاپژوهش یپژوهش

 یسته مشاورهاب یریو کاربردپذ یمنظور تأیید اثربخشمتفاوت به یفرهنگ

ثر و ؤم یهای آموزشدوره جادیبا ا یکاربرد هاییشنهاد. پردیانجام گ

ل و استقلا یزندگ تمهار یهای آموزشالیها و سرلمیساخت ف ایهدفمند و 

و  یشناختدر مراکز روان یبسته مشاورها نیداده شود ا نیفکری به زوج

از  یشتریآن بر گروه ب ییو کارا ردیمورد استفاده قرار گ یدرمانزوج

 درمان ریبسته با سا نیا ییو کارا ردیمورد آزمون و سنجش قرار گ نیزوج

ه و تر اجرا شدیصورت طولانشود به سهیمقا یدرمانمرتبط با خانواده یها

آن  یرگذاریتا تأث ردیقرار گ یریگیمورد پ زین یشتریبعد از گذشت زمان ب

 .ردیقرار گ یابیتر مورد ارزقیدق یپرورفرزند یهابر سبک

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

هت به جشهر است. رشته مشاوره در دانشکده انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی

آوری اطلاعات پس از جلب حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ظ کنندگان درباره رازداری در حفانجام شود. همچنین به شرکتکنندگان رضایت شرکت

اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد. 

شهر با شناسه ینیخمپژوهش توسط کمیته اخلاق دانشگاه آزاد 

IR.IAU.KHSH.REC.1400.002 .مورد تأیید قرار گرفت 

 باشد.پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی میاین  :یمال یحام

حمد مطراحی شیوه مطالعه و اجرا توسط آقایان دکتر  :سندگانینو از کی هر نقش

 ها با راهنمایی آقایی انجام شد. تحلیل دادهموسو لیاسماع دیسن و دکتر ایاریمسعود د

ی انجام شد. نگارش مقاله توسط فاطم میمر دهیسن و توسط ایاریمحمد مسعود ددکتر 

 لیاسماع دیسو دکتر  نایاریمحمد مسعود دی انجام و آقایان دکتر، فاطم میمر دهیس

 ی آن را بازنگری کردند.موسو

در قبال  وجه افتیمنافع مانند در تعارض چگونهیمطالعه ه نیدر ا سندگانینو :منافع تضاد

 و ؛اندانتشار مقاله را نداشته قیسازمان، از طر کیدست آوردن سهم در به ایمقاله، 

 د.نمنافعی در پژوهش حاضر ندار تضاددارند که هیچ نویسندگان مقاله حاضر اعلام می

 باشد.این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول مقاله می

 مالک کردند یاری تحقیق این انجام در را ما که کسانی تمامی از: قدردانی و تشکر

 .داریم را تشکر
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کشف و توضیح . (2300) محسنگلپرور، و  زهرا؛یوسفی،  ، زهرا؛مهر احمدی

 ی.ا نمونه نظریه زمینهمتأهل: یک  روند دلزدگی زناشویی در بین زنان

 .104-160(، 3)22 .فصلنامة روانشناسی کاربردی
https://doi.org/10.52547/apsy.2021.216280.0 

(. 2301) دستجردی، رضاو  ؛رمضانی، عباسعلی ؛میری، محمدرضا ؛احراری، امین

یی و عوامل مرتبط با آن در زوجین تحت پوشش بررسی دلزدگی زناشو

دومین  ،2301مراکز خدمات جامع سلامت حاشیه شهر بیرجند درسال 
-1133(، 23)22 ،اجتماعی-کنگره ملی روان شناسی و آسیب های روانی

1113. 
https://sid.ir/paper/93181/fa 

 یلاهس ،شریعت بابه؛ ور ،یکشاورزمحمد عصومه؛م ،حمیدی میه؛س ،آقابزرگی

مقایسه اثربخشی رویکرد والش و رویکرد اولسون بر الگوهای (. 2302)

جله م .ارتباطی و دلزدگی زناشویی زنان آسیب دیده خیانت زناشویی
 .1113-1131، (23) 22 .علوم روانشناختی

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.83.3.8 

 مهدی آبادی، بهرام و زارع حسین؛ داوودی، حسن؛ حیدری، شیرین؛ ایدلخانی،

 مهارت و فلدمن سطحی چند روش آموزش اثربخشی مقایسه(. 2305)

 لومع مجله. زناشویی دلزدگی دچار زنان جنسی صمیمت بر صمیمانه های
 .022-035 ،(51)25 روانشناختی.

https://sid.ir/paper/976266/en 
بینی مثلث سازی براساس ابعاد پیش (.2244میه )س ،صباغی رنانی لزار وگ ،تجلی

های شخصیت خود و همسر و انطباق پذیری خانوادگی، انسجام، ویژگی

جله روانشناسی و م های هیجانی نسبت به همسر در زنان متاهل.تجربه
 .22-2، (2) 2. روانپزشکی شناخت

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.8.1.1 
 مدل (. ارائه2244) کیانواش، زهرا کار اسدپور، فرزانه؛ و؛ تمرچی، فرزانه

. (یا زمینه نظریه مطالعه) زناشویی خیانت ساز زمینه عوامل از پارادایمی

 .1423-1415، (245) 14. روانشناختی علوم فصلنامه

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.107.2027 

، حسن ادهاسدز، نعمت؛ و ستوده اصل، سید ابوالقاسم؛ نژاد یمهر، مجتبی؛ نیساتک

های اسلامی: یک سازی زندگی زناشویی بر مبنای آموزهغنی(. 2244)

(. 25)21. درمانیفرهنگ مشاوره و روانفصلنامه . تحلیل محتوای کیفی

2-26. 
 https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.58891.2642 

تأثیر زوج (. 2242) هنامش ،ابوالقاسمی حمدعلی؛ وم ،رحمانی ریم؛م ،شکری

درمانی هیجان مدار بر بخشودگی، خودتنظیمی هیجانی و دلزدگی 

زناشویی زوجین متقاضی طلاق مراجعه کننده به اورژانس های اجتماعی 

 .211-221(، 2)6. سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامتخانواده. 
 http://islamiclifej.com/article-1-516-fa.html 

(. ارائه مدل 2302) نیژهم ،هاشمی مهراود؛ و د، فتحیسماعیل؛ ا، صدری دمیرچی

های دلبستگی و پیوستگی و انطباق خانواده با دلزدگی زناشویی سبک

 گری تمایزهای یادگیری با میانجیآموزان دارای ناتوانیوالدین دانش

 .24-12(، 1)0. یهای یادگیریناتوان ن.یافتگی زوجی
 https://doi.org/10.22098/jld.2020.856 

درمانی هیجانی بر اثربخشی طرحواره(. 2305) ، کورشگودرزی ، امین؛عسگری

 11 .ناتوانی مطالعات مجله. ی طلاقهدلزدگی زناشویی زوجین در آستان

(2 ،)11-16. 
http://jdisabilstud.org/article-1-1237-fa.html 

(. 2242) اسماعیل یدس موسوی،محمد مسعود؛ و دیاریان، مریم؛  سیده فاطمی،

 بر اساس بینی کننده دلزدگی زناشویی های پیش شاخص اکاویو

مراکز مشاوره و ارائه الگوی  کننده به مراجعه تجارب زیسته زوجین

 .212-251(، 3) 3. درمانی کاربردی خانواده فصلنامهمطلوب. 

https://doi.org/10.22034/aftj.2022.317087.1286 
 فرشاد ،محسن زاده؛ و علیرضا ،کیامنش ؛کیانوش ،زهراکار ؛هادی ،قاضی زاده

مدل مفهومی عوامل زمینه ساز خشونت زناشویی زنان علیه  (.2305)

 .22-31، (2) 6. روان پرستاریمردان از دیدگاه مردان. 
https://doi.org/20.1001.1.20088566.1396.8.31.8.1 

 زهرا ،هدهدیو  مهرسا؛ ،حسینی، راضیه، صفاری فرد سین؛ح، کشاورز افشار

طراحی و آزمون مدل کیفیت روابط خانوادگی و اضطراب (. 2305)

مجله دانشگاه علوم پزشکی ای انسجام خانواده. اجتماعی با نقش واسطه
 .01-22، (266) 12. مازندران

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-10900-fa.html 

مدل ساختاری (. 2300) حسن ،شریفیمالک؛ و پاشا ،میرهاشمی ، شایا؛عمادی

برای پیش بینی دلزدگی زناشویی بر اساس هیجان خواهی، کمال گرایی 

 .یم هیجان با میانجی گری تاب آوری در زنان متأهلو راهبردهای تنظ

 .2422-2411، (01) 20. مجله علوم روانشناختی

https://doi.org/20.1001.1.17357462 
(. اثربخشی 2305) حمدرضاا ،کیانیسین؛ و ح ،قمری گیوی رزو؛آ ،مجرد

ی سیستمی بوئن بر بخشش و کاهش دلزدگی زناشویی در زنان مشاوره

 .104-151(، 36) 0. زن و جامعه فصلنامهار. ناسازگ
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1397.9.36.13.3 

 اسرین ،سید الشهداییو  ؛محمود ،گودرزی؛ امید ،مرادی ؛بختیار ،محمودی

اثربخشی زوج درمانی گروهی بر صمیمیت جنسی و دلزدگی  (.2244)

https://doi.org/10.52547/apsy.2021.216280.0
https://sid.ir/paper/93181/fa
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.83.3.8
https://sid.ir/paper/976266/en
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.8.1.1
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.107.2027
https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.58891.2642
https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.58891.2642
http://islamiclifej.com/article-1-516-fa.html
http://islamiclifej.com/article-1-516-fa.html
https://doi.org/10.22098/jld.2020.856
https://doi.org/10.22098/jld.2020.856
http://jdisabilstud.org/article-1-1237-fa.html
https://doi.org/10.22034/aftj.2022.317087.1286
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1396.8.31.8.1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1396.8.31.8.1
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-10900-fa.html
https://doi.org/20.1001.1.17357462
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1397.9.36.13.3
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 ،(3) 0. روان پرستاریزناشویی در زوجین دارای تعارضات زناشویی. 

53-21. 
http://ijpn.ir/article-1-1650-en.html 

اثربخشی (. 2302) آرمین ،محمودیحمدباقر؛ و م ،کجباف حدیث؛ ،مریدی

واقعیت درمانی گلاسر بر رضایت زناشویی، رضایت از زندگی و مهارت 

 .2415-2423، (1) 12. ارمغان دانشارتباطی زوجین. 
 http://armaghanj.yums.ac.ir/article-2384-1-fa.html 

 (.2302ضا )ر ،داورنیاصطفی؛ و م ،پوریحیی یانوش؛ک ،زهراکار اود؛د ،نظرپور

اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر تصویرسازی ارتباطی: تأثیر آن بر دلزدگی 

 .64-12 ،(2) 5 .مجله علوم اعصاب شفای خاتمویی. زناش
http://shefayekhatam.ir/article-1-1997-fa.html 

 دلزدگی رابطه بررسی(. 2326) زهرا صباغیان، و نسترن؛ راد، ادیب فاطمه؛ نویدی،

 ،روانشناسی مجله. مرد و زن پرستاران در سازمانی جو عوامل با زناشویی

22(3)، 151-125. 
https://sid.ir/paper/436484/fa 

پیش بینی دلزدگی زناشویی بر اساس هوش  (.2302)اریوش د، امینی ، صبا؛هادیان

زوجین متأهل مهارت های ارتباطی و تعارضات زناشویی  عاطفی،

 .122-250(، 15) 24. نامه زنانپژوهش ن.همدا دانشگاه آزاد
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_4033.html?lang=fa 
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