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 Background: The results research of show that self-regulated people have academic engagement 

and excessive dependence on the Internet in students can affect not only mental health, but also their 

academic performance. Researches related to academic engagement have been done. However, there 

is a research gap in the relationship between academic engagement and academic ethics, how to use 

the Internet, and problems among students. 

Aims: The purpose of the research was to present a structural model of academic engagement based 

on self-regulation and Internet addiction with the mediation of academic ethics in students. 

Methods: The present research method is descriptive of correlation type. The statistical population 

was made up of female students in the second period of secondary school in Ahvaz city, 358 of whom 

were selected by stratified random sampling method. Data collection tools using Bouffard's self-

regulation questionnaire (1995), Yang's Internet addiction (1998), Rio's academic engagement (2013) 

and Gol Parvar's academic ethics (2019)., were analyzed. The data were analyzed by structural 

equation method and in SPSS version 26 and Amos version 26 software. 

Results: The results of structural equations showed that the direct paths of self-regulation, internet 

addiction and academic ethics to academic engagement and self-regulation to academic ethics were 

statistically significant (P< 0.05). But the direct path of internet addiction to academic ethics was not 

significant. The results showed that in the indirect paths, the path of self-regulation to academic 

engagement through academic ethics was significant (P< 0.05), but the path of Internet addiction to 

academic engagement through academic ethics was not significant. 

Conclusion: The results showed that academic ethics can play a mediating role between self-

regulation and academic engagement in students. As a result, it can be stated that self-regulation has 

an effective role in strengthening academic ethics and increasing the level of efficiency of students' 

academic engagement. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Contemporary adolescence is confronted with 

substantial educational challenges, intricately 

intertwined with rapid cognitive and social changes 

(Aspyr, 2000). One influential factor during this 

period is academic engagement, a psychological 

enhancer fostering efforts in the learning process 

(Shoarri et al., 2014). Academic engagement 

comprises cognitive, emotional, behavioral, and 

agentic dimensions (Fredricks et al., 2004; Ryu & 

Tseng, 2011). Cognitive engagement involves mental 

efforts in learning, utilization of self-regulatory 

strategies, and endeavors to comprehend complex 

concepts (Wang & Eccles, 2013). 

Emotional engagement, as posited by Connell and 

Wellborn (1991) and Kinderman (2007), entails 

observable emotional states during academic 

activities, incorporating elements of affect, task 

value, and emotion. Behavioral engagement 

encompasses students' efforts, persistence, and 

participation in learning activities (Skinner & 

Belmont, 2003; Fredricks et al., 2004). Ryu and 

Tseng (2011) define agentic engagement as students' 

constructive participation in the educational process. 

One of the influential factors in academic engagement 

is self-regulation. Bandura introduced self-regulation 

in the 1960s, emphasizing active participation in 

learning through behavioral, motivational, cognitive, 

and metacognitive dimensions to enhance the 

learning process (Zimmerman, 1990). According to 

Zimmerman and Ponitz (1986), the essence of self-

regulation lies in how students regulate their 

cognitive, motivational, and behavioral aspects of 

learning. Learners with self-regulatory skills exhibit 

characteristics such as personal initiative and mastery 

of goal-oriented learning (Zimmerman, 2015). Paris 

and Winograd (2003) highlight that self-regulated 

learners guide emotional and cognitive processes 

crucial for academic progress. 

Research indicates that individuals trained in self-

regulatory skills may exhibit higher academic 

engagement (Rezvan et al., 2016). Ground and 

Khoramrouz (2010) found a significant and 

meaningful relationship between self-regulation, 

learning strategies, motivation, and increased student 

engagement. Additionally, Ahmad et al. (2022) 

demonstrated that self-regulation skills training 

positively impacts the academic engagement of 

secondary school students. 

In today's context, internet usage has influenced 

students' self-regulatory skills and academic 

engagement. Excessive internet attraction has led to a 

disregard for academic tasks, contributing to the 

phenomenon of "internet addiction." Researchers 

identify internet addiction as a global health concern, 

impacting individuals' work and social lives (Heese et 

al., 2019; Kumar et al., 2018). Yang and Tang (2007) 

argue that various factors, such as personality traits or 

social factors, expose adolescents and young adults to 

the risk of internet addiction. The results of studies 

reveal a significant negative impact of internet 

addiction on academic engagement (Timorzadeh et 

al., 2021). Gharoun and Kheramrooz (1999) 

demonstrated a meaningful negative relationship 

between internet addiction and behavioral, cognitive, 

and emotional engagement dimensions. 

Moreover, ethical values play a crucial role in 

students' perception of how to interact with their peers 

and in upholding the value of academic achievement. 

Ethical commitment encompasses adherence to 

values such as honesty, personal effort, integrity, and 

ethical considerations in pursuit of knowledge 

(Bladgood et al., 2010; Luthi et al., 2009; Smith et al., 

2013). Oliver (2010) asserts that ethical values 

significantly impact students' behavior toward their 

academic peers. Ethical commitment involves 

adhering to principles such as avoiding deception, 

relying on personal effort, maintaining honesty, and 

respecting human and ethical subjects for knowledge 

acquisition (Bladgood et al., 2010; Luthi et al., 2009; 

Smith et al., 2013). 

Furthermore, responsibility is integral to ethical 

commitment, representing an obligation that an 

individual accepts concerning an issue with 

consequences borne by them (Sartre, 1989). In the 

educational system, cultivating student responsibility 

is crucial for their active and committed involvement 

in school activities. In light of these considerations, 

this study, based on the model presented in Figure 1, 

seeks to address whether there is a significant 
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relationship between self-regulation, internet 

addiction, and academic engagement through the 

mediating role of ethical commitment. 
 

 

Method 
The present research employed a descriptive 
correlational design, characterized by its applied 
purpose and reliance on structural equation modeling 
methodology. The target population comprised all 
female high school students in the second cycle in 
Ahvaz city in the year 1400, selected through a 
relative stratified random sampling method according 
to the Krejcie and Morgan table. Following Kim and 
MacQuoid's (2003) suggestion of a minimum of 200 
participants for structural equation modeling, 
approximately 358 female students were included 
after identifying and excluding multivariate outliers 
using the Mahalanobis distance. 
The primary instruments in this study included the 
following questionnaires: 
1. Self-Regulation Questionnaire (SRQ): 
Developed by Bouffard et al. (1995), this 
questionnaire measures self-regulation through 19 
questions covering cognitive, metacognitive, and 
motivational aspects. Responses, scored on a Likert 
scale ranging from 1 (completely disagree) to 5 
(completely agree), underwent factor analysis to 
establish internal consistency, reporting an overall 
alpha coefficient of 0.68. 
2. Internet Addiction Test (IAT): Developed by 
Kimberly Young in 1998, this 20-item scale assesses 
the level of internet addiction, with responses on a 

Likert scale from 1 (rarely) to 5 (always). The internal 
consistency of the questionnaire was reported as 0.92 
by Yang and Tang (2007). 
3. Academic Engagement Scale (AES): Developed 
by Ryu in 2013, this questionnaire comprises 17 items 
and four subscales: behavioral, cognitive, emotional, 
and agentic engagement. Responses, scored on a 7-
point Likert scale, underwent exploratory and 
confirmatory factor analysis, with reported 
reliabilities for behavioral, emotional, cognitive, and 
agentic subscales as 0.86, 0.90, 0.84, and 0.86, 
respectively. 

4. Educational Ethics Questionnaire by 
Golparvar: Developed in 2009, this 8-item 
questionnaire assesses ethical commitment to 
academic values during studies. Responses, rated on 
a 7-point Likert scale from 1 (completely disagree) to 
7 (completely agree), were validated using 
exploratory factor analysis, revealing satisfactory 
internal consistency with a Cronbach's alpha of 0.60 
(Golparvar, 2009). 
The research methodology involved determining the 
sample size based on the model's complexity, with a 
recommended range of 5 to 15 samples per measured 
variable (Hooman, 2018). The Mahalanobis distance 
was used to identify multivariate outliers, and after 
their removal, the final sample size consisted of 
approximately 358 female high school students. 

Results 
Descriptive indices of research variables are reported 
in Table 1. 
The results obtained from Table 1 of the normality 
and skewness test of the data indicate that all 
variables fall within the range of (-2 to 2), allowing 
for the utilization of parametric statistics for 
measurement. To determine the relationship between 
variables, the correlation coefficient between the 
research variables was calculated, and the results are 
presented in Table 2. 
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Table 1. Mean, Standard Deviation, Skewness and Elongation of Research Variables 

Elongation Skewness sd Average Variable 

-0.237 0.165 0.45 6.20 Academic engagement 

-0.115 0.208 0.52 6.22 Emotional engagement 

-0.559 -0.168 0.62 6.20 Cognitive engagement 

-0.277 -0.051 0.6 6.15 Behavioral engagement 

-0.281 0.119 0.54 6.24 Causal engagement 

-1.116 0.441 0.67 2.91 Self-regulation 

-0.921 -0.178 0.7 3.13 Cognitive self-regulation 

-1.618 0.011 0.85 2.99 Metacognitive self-regulation 

-1.195 -0.256 1.08 2.63 Motivational self-regulation 

-1.254 0.420 1.03 3.24 Internet addiction 

0.281 1.043 0.43 3.20 Academic ethics 

 

Table 2. Correlation coefficient matrix of research variables 

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 Variable 

          1 1. Academic engagement 

         1 0.696** 2. Emotional engagement 

        1 0.415** 0.836** 3. Cognitive engagement 

       1 0.519** 0.301** 0.753** 4. Behavioral engagement 

      1 0.504** 0.642** 0.528** 0.847** 5. Causal engagement 

     1 0.369** 0.260** 0.402** 0.361** 0.443** 6. Self-regulation 

    1 0.621** 0.337** 0.233** 0.277** 0.246** 0.347** 7. Cognitive self-regulation 

   1 0.343** 0.803** 0.285** 0.208** 0.361** 0.331** 0.377** 8. Metacognitive self-regulation 

  1 0.484** 0.239** 0.826** 0.244** 0.168** 0.283** 0.253** 0.302** 9. Motivational self-regulation 

 1 -0.081 -0.099 -0.051 -0.103 -0.189** -0.158** -0.226** -0.107* -0.220** 10. Internet addiction 

1 -0.087 0.252** 0.225** 0.315** 0.340** 0.429** 0.321** 0.339** 0.310** 0.445** 11. Academic ethics 

 

The results of the correlation analysis indicate that 

there is a positive and significant relationship 

between self-regulation and academic engagement. 

Additionally, there is a significant negative 

correlation between internet addiction and academic 

engagement. Furthermore, a positive and significant 

relationship exists between academic ethics and 

academic engagement. The correlation analysis also 

reveals a positive and significant relationship 

between self-regulation and academic ethics, while a 

negative and significant relationship is observed 

between internet addiction and academic ethics. 

Before assessing the structural equation modeling, the 

assumption of multicollinearity was examined using 

tolerance and VIF (Variance Inflation Factor) indices. 

The tolerance and VIF values for self-regulation were 

0.819 and 1.221, for internet addiction were 0.984 

and 1.017, and for academic ethics were 0.800 and 

1.249, respectively, indicating the absence of 

multicollinearity. The Durbin-Watson test yielded a 

value of 1.890, confirming the independence of 

errors. Following the validation of assumptions, the 

structural equation modeling analysis was conducted. 

The fit indices for the initial and final models are 

summarized in Table 3. 
 

Table 3: Fit Indicatros of the Initial and Final model 
Final model Initial model Recommended Value Fit indicatros 

101.314 124.655  (χ2) 

59 61  (df) 

1.717 2.044 0.05< (χ2/df) 

0.96 0.95 0.90< GFI )Goodness of Fit Index( 

0.93 0.92 0.90< AGFI )Adjusted Goodness of Fit Index( 

0.93 0.91 0.90< NFI (Normed Fit Index) 

0.91 0.89 0.90< (Relative Fit Index) RFI 

0.97 0.95 0.90< IFI )Incremental Fit Index) 

0.96 0.94 0.90< (Tucker-Lewis index) TLI 

0.97 0.95 0.90< (Comparative Fit Index) CFI 

0.045 0.054 0.1< RMISEA (Root Mean Square Error of Approximation) 
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In accordance with the results presented in Table 3, 

the Relative Fit Index (RFI) is 0.890, indicating that 

the initial model requires modification. For model 

refinement, the path from internet addiction variables 

to academic ethics was removed, and a bidirectional 

relationship was established between the intragroup 

components of internet addiction variables and 

academic engagement. The results of the final model 

are depicted in the figure below. 

In accordance with the results presented in Table 3, 

the Relative Fit Index (RFI) is 0.890, indicating that 

the initial model requires modification. For model 

refinement, the path from internet addiction variables 

to academic ethics was removed, and a bidirectional 

relationship was established between the intragroup 

components of internet addiction variables and 

academic engagement. The results of the final model 

are depicted in the figure below. 

The direct effects of self-regulation, internet 

addiction, and academic ethics on academic 

engagement are found to be significant. Self-

regulation has a meaningful direct effect on academic 

ethics, while the direct effect of internet addiction on 

academic ethics is not statistically significant. 

Therefore, the hypotheses pertaining to these 

relationships are confirmed. 

The indirect effect of self-regulation on academic 

engagement through academic ethics is found to be 

significant, confirming the proposed hypothesis. 

However, the indirect effect of internet addiction on 

academic engagement through academic ethics is not 

statistically significant. Consequently, in the final 

model, the relationship between internet addiction 

and academic engagement through academic ethics 

has been eliminated, and thus, this hypothesis is not 

accepted. 

Conclusion 
Based on the findings, it can be argued that: 

There is a significant and positive correlation 

between self-regulation and academic 

engagement. This finding aligns with the results of 

studies conducted by Rezvan (2016), Singh et al. 

(2014), and Ahmadi et al. (2019). Analyzing this 

result suggests that students with higher self-

regulation skills tend to employ strategies such as 

planning, monitoring, and cognitive regulation. They 

exhibit flexible cognitive strategies and, after 

completing tasks, engage in self-assessment based on 

predefined goals (Pintrich, 2000). These students 

demonstrate more effort, perseverance, and self-

regulatory behaviors to achieve their goals and derive 

pleasure from challenges and learning experiences 

(Kuhl and Kaze, 2004). Consequently, the utilization 

of self-regulation strategies leads to cognitive and 

emotional engagement (Azevedo, 2009). The 

additional results indicate a significant and 

negative correlation between internet addiction 

and academic engagement. This finding is 

consistent with the results of studies by Kendmir 

(2014) and Ground and Khormrooz (1399). 

Analyzing this result suggests that ubiquitous internet 

access can lead to challenges in adolescent education, 

including internet addiction. Students with 

characteristics such as lack of clear educational and 

occupational goals, low academic skills, self-

centeredness, and lack of independence may be prone 

to internet addiction (Cho & Lee, 2017). These 

individuals may initially be drawn to the internet out 

of curiosity without sufficient awareness of its 

consequences. Eventually, due to spending excessive 

time in the virtual space, inadequate opportunities, 

fatigue, and insufficient knowledge about internet 

usage, they may become addicted. As a result, they 

may struggle to focus on school activities and 

experience lower levels of engagement. 
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تحصیلی در  گری اخلاقیجویی و اعتیاد به اینترنت با میانجنظمختاری درگیری تحصیلی بر اساس خودارائه مدل سا

 آموزان دختردانش
 

 5زادهمرجان علی ،4بختیارپور سعید ،3رضوان همائی ،2، بهنام مکوندی1فروزان کمانگر
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 تاریخچه مقاله:

 65/07/1406دریافت: 

 61/08/1406بازنگری: 

 67/09/1406پذیرش: 

 01/10/1406انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،جوییخودنظم

 اعتیاد به اینترنت،

 درگیری تحصیلی،

 اخلاق تحصیلی

آموزان می شاینترنت در دانوابستگی افراطی به جو، دارای درگیری تحصیلی هستند و دهد، افراد خودنظمنشان میها نتایج پژوهش زمینه: 

ده است. هایی مرتبط با درگیری تحصیلی انجام شبگذارد. پژوهش تأثیرها روان، بلکه در عملکرد تحصیلی آنتواند، نه تنها درکاهش سلامت

 .دارد وجود حقیقاتیت شکاف جامعه آموزاناما در رابطه درگیری تحصیلی با اخلاق تحصیلی، نحوه استفاده از اینترنت و مشکلات بین دانش

صیلی در گری اخلاق تحجویی و اعتیاد به اینترنت با میانجینظمختاری درگیری تحصیلی بر اساس خود، ارائه مدل ساهدف پژوهش هدف:

 آموزان بود.دانش

اهواز  شهر دوم دوره دختر در مقطع متوسطه آموزاندانش را آماری همبستگی است. جامعه نوع توصیفی از حاضر، روش پژوهش :روش

 پرسشنامه با استفاده از هاداده گردآوری ابزارای نسبی انتخاب گردیدند. گیری تصادفی طبقهنفر به روش نمونه ۳58تشکیل دادندکه 

تحلیل  (،1۳89پرور )( و اخلاق تحصیلی گل601۳ریو ) تحصیلی (، درگیری1998یانگ ) اعتیاد به اینترنت، (1995بوفارد )جویی نظمخود

 ند.شد تحلیلتجزیه و  62 نسخه وآموس 62 نسخه سااسپیاس افزارنرم درها با روش معادلات ساختاری و گردیدند. داده

و  صیلی به درگیری تحصیلیجویی، اعتیاد به اینترنت و اخلاق تحم خودنظممستقی مسیرهاینتایج معادلات ساختاری نشان دادکه  :هایافته

 معناداراخلاق تحصیلی،  بهمستقیم اعتیاد به اینترنت  مسیر . ولیشدند معنادار(، P< 05/0تحصیلی از نظر آماری )جویی به اخلاق خودنظم

(، بود P< 05/0معنادار )جویی به درگیری تحصیلی از طریق اخلاق تحصیلی، نظممسیر خود غیرمستقیم، مسیرهاینبود. نتایج نشان دادکه در 

 به درگیری تحصیلی از طریق اخلاق تحصیلی، معنادار نبود.ولی مسیر اعتیاد به اینترنت 

موزان داشته باشد. آجویی با درگیری تحصیلی در دانشتواند نقش میانجی بین خودنظمکه اخلاق تحصیلی مینشان داد نتایج :یریگجهینت

آموزان انشسطح کارایی درگیری تحصیلی د ی درتقویت اخلاق تحصیلی و افزایشمؤثرجویی، نقش نظمتوان بیان نمودکه خوددر نتیجه می

 دارد.

 به اعتیاد و جوییخودنظم اساس بر تحصیلی درگیری ساختاری مدل ارائه(. 1406) مرجان، زادهعلی و؛ سعید، بختیارپور؛ رضوان، همائی؛ بهنام، مکوندی؛ فروزان، کمانگراستناد: 

 .۳00-681 ،1۳6 شماره ،66 دوره ،روانشناختی علوم مجله .دختر آموزاندانش در تحصیلی اخلاق گریمیانجی با اینترنت

 JPS.22.132.281: DOI/10.52547 .1406 ،1۳6 شماره ،66 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
های تحقق اهداف و آرمان ،هر سیستم نظام آموزشی های دغدغهاز  یکی

به  دستیابی براین، فراگیرا هایتوانمندی تقویتخود در راستای شناخت و 

 پرورش در تربیت و تعلیم نظامکه نقش  نحوی به ،است تحصیلی موفّقیّت

متخصص و متعهد، در جهت سوق دادن به سمت اهداف عالیه  هاییانسان

 شود. از سویی دیگر امروزهاز پیش احساس می آموزش و پرورش، بیش

 تحصیلی هایچالش را ی نوجوانیدوره هایچالش از توجّهیقابل بخش

 سریعی است که اجتماعی و تغییرات شناختی با همراه دهدکهمی تشکیل

لازم است، عوامل بنابراین(. 6000اسپیر، افتد )دوره اتّفاق می این در

 یکی از این عوامل، آموزان، شناسایی شود.دانشگذار بر تحصیلات تأثیر

ی گذاری روانشناختدرگیری تحصیلی یک سرمایه .است درگیری تحصیلی

طور  هکند و بتلاش برای یادگیری در امر تحصیل را تقویت می است که

 شعاری ودارد )ت وامییّالعّامور تحصیلی به ف آموزان را دردانشنسبی 

مفهوم (، 6011 ،فردریکس و همکاران)از نظر همچنین  (.6014 همکاران،

های یتّالعّف صرف درگیری تحصیلی به کیفیت تلاشی که فراگیرندگان

ابند، تقیم به نتایج مطلوب دست یصورت مس کنند تا بهمی یهدفمند آموزش

آموز یک سازه چندبعدی و متشکل از درگیری تحصیلی دانش. دارد اشاره

 ،فردریکس و همکاران)عاطفی است هیجانی/، شناختی و سه بعد رفتاری

آموزش اشاره  آموزان درگذاری دانشسرمایه به(. درگیری شناختی 6004

م نظخودای راهبرده امل تلاش ذهنی برای یادگیری، استفاده ازدارد و ش

های لازم برای درک مفاهیم ام تلاشری و تمایل به انجبرای یادگی جویی

دارای دو نوع  (. همچنین این درگیری،601۳، زوانگ و اکل)ت اس پیچیده

پژوهشگران، درگیری  (.6002، و همکاران سطحی و عمیق است )والکر

علمی ی هافعّالیتّعاطفی را با عنوان حالات عاطفی قابل مشاهده که توسط 

؛ 1991اند )کانل و ولبورن، سازی کردهشوند، مفهومخاص ایجاد می

احساس، ارزش تکلیف و  مؤلفهسه شامل  این درگیری، (.6007 کیندرمن،

 آموزانتلاش، مداومت و مشارکت دانش شامل« بعد رفتاری عاطفه است.

غیبت نکردن از مدرسه، انجام تکالیف ، مانند: های یادگیریدر فعالیت

آموختگی است دانش مدرسه و اتمام آن و کسب اعتبار و نمرات کافی برای

 ریو و تسنگ،) .(6004فردریکس و همکاران، : 600۳ر و اسکینر، فور)

(، علاوه بر ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری، بعد دیگری را تحت 6011

 ی دانشعنوان عاملیت مطرح کرده اندکه منظور از آن، مشارکت سازنده

 و همکاران، )شرنوف کندزشی است که دریافت میآموز در جریان آمو

 علل درک برای چارچوبی عنوان به تحصیلی درگیری معتقدند (،6012

 به شدت را یادگیری هایمحیط انعطافقابل موضوع و ترک تحصیل

 رابطه مدرسه تقاضاهای و خلاقیت ها،با شایستگی و داده قرار تأثیر تحت

 یشکوفایی هرچه بیشتر نظام آموزشی تربیتی، باید به همه دارد. لذا برای

ای آموزشی نقش و جایگاه ویژهبه اهداف نظام عواملی که در دستیابی 

(. یکی از عوامل مؤثر بر 1۳9۳ میکائیلی و همکاران،نمود )دارند، توجّه 

ه ای است کسازه جویینظمخوداست.  جویینظمخوددرگیری تحصیلی، 

 زیمرمن (.1۳86 کدیور،شد )از سوی بندورا مطرح  (1920دهه )از 

نظر  از)جویی یادگیری را به مشارکت فعال یادگیرنده نظمخود (،1990)

به منظور  ادگیری،رفتاری، انگیزشی، شناختی و فراشناختی( در فرآیند ی

و  یمرمنز) طبق نظریه. یند یادگیری اطلاق نموده استآبیشینه کردن فر

که چگونه دانش آموزان از  آن است جویینظماساس خود(، 1982 ،پونز

 .انگیزشی و رفتاری، یادگیری را در خود سامان بخشندنظر فراشناختی، 

 ی،هایی از قبیل ابتکار شخصبه وسیله ویژگی جونظمهای خودیادگیرنده

 مرمن،زیشوند )هدف و خود اسنادی مطلوب، متمایز می سلط بر یادگیریت

نظم جویی، فراشناخت و خود در مورد رابطه (،1995ن، زیمرم)(. 6015

 آموزانی که دچار شکست تحصیلی میجویی دانشمنظخود، عقیده دارد

 اریس وپ) .های فراشناختی آنان بستگی داردشوند، به فراشناخت و مهارت

یندهای آ، فرنظم جودوکه فراگیران خ دکنناشاره می ،(600۳ وینوگراد،

لذا  ند؛کنعاطفی و شناختی لازم برای پیشرفت تحصیلی را رهبری می

های آموزشی با مدیریت رفتار برنامهئه به جای ارا ،امروزه تمرکز آموزش

با  .آموزان با انگیزه و راهبردی تغییر کرده استکلاسی، به پرورش دانش

، جویی و درگیری تحصیلیظمبه اهمّیتّ و ارتباط تنگاتنک خودنتوجّه 

 هاهارتکه م های انجام گرفته در این رابطه نشان دادندنتایج پژوهش

، رابطه نظم جوییخود راهبردهای از استفاده آمیز افزایشتموفّقیّ وکاربرد

 به منجر ، درگیری شناختی و انگیزشی دارند وتحصیلی درگیری بالایی با

 و همکاران، سینگشوند )یادگیری می اهداف در پیشرفت و موفّقیّت

(. امّا با توجّه به رشد 6009 ؛ آزویدو،6011 ؛ برگر وکارابنیک،6014

 تواند، مهارت هاییکی از عواملی که می زمینه ارتباطات،تکنولوژی در 

قرار دهد، استفاده از اینترنت  تأثیرآموزان را تحت جویی دانشنظمخود

است. امروزه گسترش و رشد روزافزون فنّاوری و شبکه جهانی اینترنت 
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باعث گردیده است که زندگی انسان دستخوش تغییرات چشمگیری شود، 

یل در بسیاری گرفته است، تحص تأثیرهایی که از اینترنت یکی از حیطه

(. با توجّه به 6001 کوبی و همکاران،باشد )آموزان میدانشجویان و دانش

ای که در استفاده از های ظاهری تکنولوژی و مشکلات عمدهجذابیت

انه سفای جدید وجود دارد، متأههای آن یعنی اینترنت و فنّاوریزیرشاخه

آموزان به علتّ استفاده نادرست و اغلب شود که دانشهده میبسیار مشا

بیش از اندازه از تکنولوژی و اینترنت از وظایف تحصیلی خود غافل شده 

 گلدبرگ است. ایوان "اعتیاد به اینترنت "کاری،ی این اهمالکه نتیجه

اینترنت،  به اعتیاد اختلال بار اوّلین کلمبیا، پزشکی از دانشگاه(، روان1995)

اینترنت،  به (، آن را توسعه داد. اعتیاد1992مطرح کرد و یانگ در سال )

 که است فراگیر و ای مزمنپدیده و اینترنت به وابستگی افراطی نوعی

دارد )حسن  پی در را روانی و خانوادگی مالی، جسمانی، جدّی هایآسیب

 مشکل را یک اینترنت (. پژوهشگران، اعتیاد به1۳91 همکاران، و زاده

(. 6019 هیسه و همکاران،دانند )می عمومی بهداشت در جهانی بزرگ

 از بیمارگونه استفاده آن به که اینترنت از حد بیش از همچنین استفاده

 در مشکلاتی ایجاد باعث شود،می گفته نیز اینترنت به اعتیاد یا اینترنت،

به  (.6018همکاران، شود )کومار و اجتماعی فرد می زندگی و کار محلّ

(، عوامل متعددی نوجوانان و جوانان را در 6007 اعتقاد )یانگ و تانگ،

د مربوط تواندهد. این عوامل میمعرض خطر ابتلا به اعتیاد اینترنتی قرار می

های شخصیتی فرد یا عوامل اجتماعی باشد. نظر به اهمیّّت این به ویژگی

انجام  یاد به اینترنت و درگیری تحصیلیهایی در ارتباط با اعتمسئله، پژوهش

 منفی تأثیر اینترنت، به اعتیاد بر تحصیلی درگیرینشان داد، گرفته که نتایج 

(، 1۳99 روز،(. )گراوند و خرم1400تیمورزاده و همکاران،دارند ) معنادار و

که در دانشجویان دختر بین اعتیاد به اینترنت با درگیری  نشان دادند

ابعاد درگیری رفتاری، شناختی و هیجانی رابطه منفی و معناداری تحصیلی و 

نترنت که وابستگی افراطی به ای وجود دارد. از طرفی دیگر محققان دریافتند

روان، بلکه در عملکرد تواند، نه تنها درکاهش سلامتآموزان میدر دانش

موازات  (. در نتیجه به6015 سینگ و بارمولا،بگذارد ) تأثیرها تحصیلی آن

وابستگی شدید به فضای مجازی، مشکلات اخلاقی نیز، افزایش چشمگیری 

 هایارزش و اخلاق آن در که خاصی هایعرصه از داشته است. یکی

 و علم تحصیل است، عرصه برخوردار سزایی به و ویژه اهمیت از اخلاقی

(، معتقد است که 6010 الیور،)(. 6017 پوپولا و همکاران،است ) دانش

بر این که  آموزاندانش باور و ادراک یدر نحوه اخلاقی هایارزش

رفتار  دیگر آموزاندانش با دقیق تر عبارت به و آموزشی در محیط چگونه

ر تواند دهای اخلاقی که میکنند، اثرگذار هستند. از جمله موارد ارزشمی

بگذارد و باعث پیشرفت تحصیلی او شود،  تأثیرآموزان تحصیل دانش

، پای اختصاصی اخلاق تحصیلی، به شکلی کاملاًاخلاق تحصیلی است. 

کاری، تکیه بر تلاش و هایی نظیر عدم فریببندی و پیروی از ارزش

کوشش شخصی در کسب دستاوردهای تحصیلی، رعایت صداقت، 

لم ع ای کسب دانشهای انسانی و اخلاقی بردرستکاری و متابعت از آموزه

؛ 6009 ؛ لوثی و همکاران،6010 بلادگود و همکاران،شود )را شامل می

 که در (، اذعان دارند1۳90 (. )گل پرور و نادی،601۳ ،اسمیت و همکاران

 به پایبندی کاری هایمحیط و تحصیلی هایمحیط از اعم محیطی هر

 زمینه مقابل در و وفاداری و تعهد زمینه تقویت صداقت، و اخلاقی اصول

های اعتیاد به سازد. نتایج یافتهمی فراهم را انحرافی رفتارهای تضعیف

گری با میانجی که اخلاق تحصیلی داد نشاناینترنت و اخلاق تحصیلی، 

 و غیرمستقیم دارد تحصیلی اثر علیّ خودکارآمدی تحصیلی بر تقلب

این نتیجه (، در پژوهشی به 1401 )خالقی، .(1۳98 و همکاران،سبزیان )

 اخلاق و پذیریمسئولیت بر اخلاقی هوش آموزش دست یافتندکه

( 1۳94 دارد. )مقصودی و همکاران، تأثیر آموزان دختردانش در تحصیلی

 و افسردگی متغیرهای و اینترنتی اعتیاد میان در پژوهشی نشان دادند که

سویی د. از دار وجودناداری مع رابطه اخلاقی هایارزش به پایبندی عدم

آموزان به اینترنت و مشکلات به وجود آمده دیگر وابستگی افراطی دانش

در یادگیری و پایبندی و تعهد به موارد اخلاقی در تحصیل، همواره یکی 

های نظام آموزشی است که با توجهّ به شرایط به وجود آمده در از دغدغه

از  بیش آموزان در کلاس درس و استفادهشیوع کرونا و عدم حضور دانش

پیش از اینترنت در خانه، نیازمند مطالعه و تحقیقات بیشتری در این زمینه 

 در رویکردها مهّمترین از منزله یکی به رویکرد اخلاقی است. لذا امروزه

 برنامه رویکرد، این در رود.می شمار به آموزش و پرورش محسوب قلمرو

 اخلاقی فضایل یتوسعه و رشد در مؤثر های آموزشی و پرورشی ابزاری

 برخورد مناسب برای را هاآن و است فراگیران در اجتماعی هایمهارت و

سازد و در همین راستا اخلاق و پایبندی به می آماده جدید موضوعات با

اصول اخلاقی در حوزه مسائل تحصیلی، حائز اهمّیّت است و در کنار آن 

آورد. مسئولیت آموزان به وجود پذیری را در دانشباید حس مسئولیت
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 مسئولیت دیگر عبارت پذیری با مفهوم اخلاق تحصیلی تنیده است؛ به

 او به کاری که کسی و پذیردامری می در قبال انسان که است تعهدی

(. بدیهی است 1989سرتو، اوست ) عهده به آن پیامد است، شده واگذار

 یدآموزانی که بااهمّیتّ این امر، در حوزه تعلیم و تربیت، در پرورش دانش

 گذاشته اشعهده بر که مدرسه هاییی فعّالیتّهمه مطلوب انجام برای

درون و انگیزه فرد  از الزام این و باشد متعهد است؛ او را درگیر نموده و

 واهدشچه که بیان گردید، است. با توجّه به آن باشد، بسیار چشمگیرتر

تحقیقات انجام شده در دهدکه مطرح شده در گذشته نشان می هایپژوهش

رابطه با متغیرهای پژوهش، امیدوارکننده است، امّا در ارتباط با رابطه 

ی تحت میانج متغیرهای مطرح شده با نقش اخلاق تحصیلی به عنوان متغیر

ین پژوهش بنابرایک مدل یکپارچه تاکنون پژوهشی صورت نگرفته است. 

پاسخگویی به این  ، درصدد1ر، بر اساس مدل ارائه شده در شکل حاض

جویی و اعتیاد به اینترنت با درگیری نظمبین خود مسئله است که آیا

ای اخلاق تحصیلی رابطه معناداری وجود تحصیلی از طریق نقش واسطه

 دارد؟
 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 روش
توصیفی  حاضر، روش پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش همبستگی بود. این  نوع از

پژوهش حاضر  آماری است. جامعه ساختاری الگویابی معادلات بر مبتنی

اهواز در سال  شهر دوم دوره دختر در مقطع متوسطه آموزانی دانشکلیه را

 تشکیل دادند که بر اساس جدول کرجسی و مورگان، به روش نمونه 1400

کنی و  یانتخاب گردیدند. مطابق با گفتهای نسبی گیری تصادفی طبقه

ساختاری، مناسب  برای معادلات نفر 600 (، حداقل600۳)کویچ مک

یابی معادلات ساختاری تعیین حجم نمونه می است. به طورکلی در مدل

گیری شده تعیین گردد نمونه به ازای هر متغیر اندازه 15تا  5تواند بین 

 پرت هاینمونه شناسایی برای که تاس توضیح به (. لازم1۳97)هومن، 

 حذف از بعد و استفاده گردید "ماهالانوبیس" فاصله از چندمتغیری

 از نفر ۳58 حدود موردنظر ی آماریدر نهایت نمونه پرت، مشاهدات

 گردید. تعیین دختر آموزاندانش

 ب( ابزار

این پژوهش، برای سنجش  : در"SRQ یا" جویی بوفاردخودنظم پرسشنامه

 جویی بوفارد و همکاراننظمخود جویی از پرسشنامهنظممتغیر خود

پنتریج  ؛1988 ،های مختلف )آیمز و آرچرگیری از مقیاسبا بهره(، 1995)

پرسش و سه مقوله شناخت، فراشناخت و  19در ، (1990 ،و دیگروت

خالفم م )کاملاًطیف لیکرت شامل الات در ؤ. سانگیزش تنظیم شده است

 ،بوفارد و همکاراناست ) بندی گردیدهدرجه (،5موافقم ) کاملاً ( تا1)

 پس از بررسی همسانی درونی پرسش (. برای تعیین روایی پرسشنامه1998

های اصلی پرسشنامه مورد تحلیل عاملی قرار ها با استفاده از روش مؤلفه

(، این 1998کاران )گرفت و برای تعیین پایایی پرسشنامه بوفارد و هم

و ضریب آلفای کل  درصد 72/0و  78/0، 76/0ضرایب را به ترتیب برابر با 

(، ضریب آلفای 1۳94همکاران )دادند. همچنین عبدی و  گزارش 28/0را 

های شناخت، فراشناخت و انگیزش به برای مقوله این مقیاس را کرونباخ

 سازه روایی پژوهش، این نمودند. در گزارش 24/0و  75/0، 52/0ترتیب 

 مؤلفه خرده پرسشنامه برای عاملی بارهای تأییدی، عاملی تحلیل طریق از

برآورد  21/0و  76/0، 50/0انگیزشی به ترتییب  و شناختی، فراشناختی های

 72/0 پرسشنامه کل از آلفای کرونباخ، برای استفاده پرسشنامه با شد. پایایی

 آمد. بدست

اعتیاد به برای سنجش متغیر  (:IAT)یا  اینترنت یانگپرسشنامه اعتیاد به 

یانگ  ،(IATیا  IATInternet addiction test)از پرسشنامه اینترنت 

که بر اساس یک  ماده بود 60این مقیاس، مرکب از (، استفاده شد. 1998)

طراحی شده است. ( 5) یشههم( تا 1ندرت ))به  ایپنج درجه لیکرت طیف
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 ذکر 96/0را  نامهپایایی درونی پرسش (،6007تانگ )و  یانگدر مطالعه 

 این ر. ددار گزارش شده استمایی نیز معنیزآبازو پایایی به روش  نمودند

 عاملی برای بارهای تأییدی، عاملی تحلیل طریق از سازه پژوهش، روایی

بر عملکرد، فقدان کنترل،  تأثیرمشکلات اجتماعی،  هایلفهخرده مؤ

توجهی به وظایف شغلی و تحصیلی به چت روم و بیاستفاده مرضی از 

 پرسشنامه با برآورد شد. پایایی 72/0و  87/0، 25/0، 29/0، 48/0ترتیب 

 .آمد بدست 82/0پرسشنامه  کل کرونباخ، برای آلفای از استفاده

برای سنجش متغیر درگیری (: AES) یور تحصیلی پرسشنامه درگیری

(، استفاده شد. این 601۳ریو ) تحصیلی تحصیلی از پرسشنامه درگیری

ی ناختری عاملی، رفتاری، شماده و چهار خرده مقیاس درگی 17از پرسشنامه 

ف الات پرسشنامه از طیؤجهت امتیازبندی سعاطفی تشکیل شده است.  و

( استفاده گردیده 7موافقم ) ( تا کاملا1ًمخالفم ) ای لیکرت کاملاًدرجه 7

 تحلیل کرونباخ، آلفای از استفاده با را پرسشنامه روایی و یاییپا .است

پایایی  (،601۳ریو ) علاوه بر این آورد. به دست تأییدی و اکتشافی عاملی

، 82/0 و شناختی را به ترتیب های عاملی، رفتاری، عاطفیمقیاس خرده

 مطلوب درونی همسانی نشان دهنده که به دست آورد 84/0و  90/0، 82/0

ونباخ و تحلیل کر (، با استفاده از آلفای1۳92خامسان ) است. رمضانی و

کردند.  ییدبرای این ابزار تأ 96/0مطلوب ییدی، پایایی عاملی اکتشافی و تأ

 عاملی بارهای تأییدی، عاملی تحلیل طریق از سازه روایی پژوهش، این در

 و درگیری عاطفی، شناختی، رفتاری هایمؤلفه خرده پرسشنامه برای

 بوده است. پایایی 0/ 85و  57/0، 74/0، 20/0درگیری عاملی به ترتیب 

 بدست 71/0پرسشنامه  کل کرونباخ، برای آلفای از استفاده با پرسشنامه

 .آمد

تغیر اخلاق (: برای سنجش م1۳89پرور )گل پرسشنامه اخلاق تحصیلی

مایلات تاستفاده شد. این پرسشنامه  پرورالی گلؤس 8تحصیلی از پرسشنامه 

های اخلاقی در حین تحصیل، مانند: تکیه بر تلاش و پایبندی به ارزش

 ند. اینکگیری میهای شخصی برای پیشرفت در تحصیل را اندازهکوشش

مخالفم  لیکرت کاملاٌ ایدرجه هفت مقیاس پاسخگویی دارای پرسشنامه

 استفاده ازبا  پرسشنامه این سازه باشد. روایی( می7موافقم ) ( تا کاملا1ً)

های اصلی و چرخشی از نوع های مؤلفهبه شیوه عاملی اکتشافی تحلیل

 (. براساس1۳89پرور، گلداد )ال این پرسشنامه قرار ؤواریماکس، هشت س

 چند روی که کم الاتؤس تعداد با هایی(، پرسشنامه6015) ینکلاتوصیه 

شوند.  استفاده هاتحلیل در عامل یک بصورت است بهتر شوند،می بار عامل

 تحصیلی اخلاق کلی امتیاز یک برای محاسبه الؤس هشت بر همین اساس،

 ۳0ز با استفاده ا یی این پرسشنامهبازآزما ییایپاشوند. می جمع یکدیگر با

ی آلفاضریب  و 24/0 برابر پرسشنامه نیا یدانشجو و به فاصله دو هفته برا

(، 1۳9۳نژاد ) (. یاسمی1۳89پرور، گل (مدآبه دست  2/0برابر رونباخ ک

 کرونباخ آلفای ضریب طریق از مذکور را پرسشنامه پایایی پژوهشی در

 آورد. در دست به 75/0پرسشنامه  پایایی تنصیف ضریب روش با و 71/0

 عاملی انجام تحلیل استفاده از با پرسشنامه این سازه پژوهش، روایی این

بارهای عاملی  تأییدی، عاملی تحلیل طریق صورت که ازاست. بدین شده

 به دست آمد که 50/0الات محاسبه شدکه همه بالای ؤتک سبرای تک

بر  مبنی ییدیتأ عاملی تحلیل روش از استفاده با الاتؤعاملی س ساختار

 برای تعیین پایایی .گرفت قرار ییدتأ مورد پرسشنامه بودن ایلفهؤم تک

 بدست 82/0پرسشنامه  کل برای آلفای کرونباخ ضریب پرسشنامه نتایج

 آمد.

 هایافته
، متغیرهای »برونزا  یرمتغ «درگیری تحصیلی به عنوان  پژوهش این در

ق و اخلا»درونزا « جویی و اعتیاد به اینترنت به عنوان متغیرهاینظمدخو

 شاخص 1 جدول شدند. در نظرگرفته در»متغیر میانجی  «تحصیلی به عنوان

 است. شده دادهنشان  های متغیرهای پژوهش

 یرمقاد نشان داده شده است که 1آمده در جدول  دست به مطابق با نتایج

 -6 و +6 بینبین متغیرهای پژوهش، و ضریب کشیدگی چولگی( ) کجی

 رابطه میزان تعیین برای هاست.هنشانگر نرمال بودن توزیع داد باشد کهمی

 که محاسبه گردید مورد پژوهش متغیرهای بین همبستگی ضریب متغیرها،

 نشان داده شده است. 6جدول  در آن نتایج
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 های متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین مولفه ها

 -6۳7/0 125/0 45/0 60/2 درگیری تحصیلی

 -115/0 608/0 56/0 66/2 عاطفی درگیری

 -559/0 -128/0 26/0 60/2 شناختی درگیری

 -677/0 -051/0 2/0 15/2 رفتاری درگیری

 -681/0 119/0 54/0 64/2 درگیری عاملی

 -112/1 441/0 27/0 91/6 جوییخودنظم

 -961/0 -178/0 7/0 1۳/۳ شناختیجویی خودنظم

 -218/1 011/0 85/0 99/6 فراشناختیجویی خودنظم

 -195/1 -652/0 08/1 2۳/6 انگیزشیجویی خودنظم

 -654/1 460/0 0۳/1 64/۳ اعتیاد به اینترنت

 681/0 04۳/1 4۳/0 60/۳ اخلاق تحصیلی

 

 . نتایج ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

هالفهؤم  1 6 ۳ 4 5 2 7 8 9 10 11 

           1 درگیری تحصیلی .1

292/0 عاطفی درگیری. 6 ** 1          

8۳2/0 شناختی درگیری. ۳ ** 415/0 ** 1         

75۳/0 رفتاری درگیری. 4 ** ۳01/0 ** 519/0 ** 1        

847/0 درگیری عاملی. 5 ** 568/0 ** 246/0 ** 504/0 ** 1       

44۳/0 جوییخودنظم. 2 ** ۳21/0 ** 406/0 ** 620/0 ** ۳29/0 ** 1      

۳47/0 ناختیجویی شنظمخود. 7 ** 642/0 ** 677/0 ** 6۳۳/0 ** ۳۳7/0 ** 261/0 ** 1     

۳77/0 فراشناختیجویی نظمخود. 8 ** ۳۳1/0 ** ۳21/0 ** 608/0 ** 685/0 ** 80۳/0 ** ۳4۳/0 ** 1    

۳06/0 نگیزشیجویی انظمخود .9 ** 65۳/0 ** 68۳/0 ** 128/0 ** 644/0 ** 862/0 ** 6۳9/0 ** 484/0 ** 1   

-660/0 اعتیاد به اینترنت. 10 ** 107/0- * 662/0- ** 158/0- ** 189/0- ** 10۳/0-  051/0-  099/0-  081/0-  1  

445/0 اخلاق تحصیلی. 11 ** ۳10/0 ** ۳۳9/0 ** ۳61/0 ** 469/0 ** ۳40/0 ** ۳15/0 ** 665/0 ** 656/0 ** 087/0-  1 

 

بین  که نشان داد همبستگی ضرایب نتایج 6جدول  نتایج به توجه با

ین ب مثبت و معناداری وجود دارد. رابطهدرگیری تحصیلی  جویی ونظمخود

وجود دارد  داریو درگیری تحصیلی رابطه منفی و معنی اعتیاد به اینترنت

درگیری تحصیلی رابطه مثیت و معناداری وجود بین اخلاق تحصیلی و  و

 بین "خطی چندگانههم" تعیین سازی،مدل هایفرضپیش از دارد. یکی

 بررسی خطی،هم وجود تشخیص هایراه از یکی است. مستقل متغیرهای

 نشان 1/0های تحمل کمتر از ارزش است. مستقل متغیرهای تحمل شاخص

 است. به عبارتی دیگر اگر بینمتغیرهای پیش بین چندگانه خطیهم دهنده

 در اگر دارد. ولی نگرانی باشد، جای 4/0 دامنه در تحمل ی پارامتراندازه

عدد  به تحمل اندازه پارامتر مقدار چه هر است. سازمشکل باشد، 1/0دامنه 

 است کمتر چندگانه هایخطیهم وجود احتمال باشد، نزدیکتر 1

خطی بین عدم هم ۳(. جدول 1۳94کریمی،  از نقل به 6006 )استیونس،

 متغیرها نشان داده شده است.
 

 صیلیکننده درگیری تحبینیپیش خطی چندگانه متغیرهایبررسی هم .3جدول 

 (VIFتورم واریانس ) آماره تحمل متغیر

 661/1 819/0 جوییخودنظم

 017/1 984/0 اعتیاد به اینترنت

 649/1 800/0 اخلاق تحصیلی

 

 تورم و عامل 7/0از  بیشتر تحمل در همه متغیرها، آماره ۳جدول  به توجه با

 هم عدم است، در نتیجه مفروضه 10از  واریانس در همه متغیرها کمتر

 زشبرا کفایت تعییین سنجش و منظور به .است شده رعایت چندگانه خطی
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 ، مورد بررسی قراربرازندگی هایصخشا از ترکیبی پیشنهادی، الگوی

 قبولقابلش براز هدهندنشان برازندگی هایصخاکثر شا گرفت. مقادیر

اصلاح  و یهاول الگوی برازندگی هایصخشا ود.ب پیشنهادی الگوی

 .است شده نشان داده 4ل جدو در گردیده

 ینسبشاخص برازش  اولیه الگوی در 4جدول  درمطابق با نتایج 

(89/0 RFI=می ،)الگوی اولیه نیاز به اصلاح که  دهدکه نشان می باشد

دارد. جهت اصلاح مدل، مسیر متغیرهای اعتیاد به اینترنت به اخلاق 

 گروهی متغیرهای اعتیاد بهدرون هایلفهؤتحصیلی حذف گردید و بین م

اینترنت و درگیری تحصیلی، ارتباط دوطرفه برقرار گردید. نتایج الگوی 

 نشان داده شده است. 6 شکلنهایی در 
 

 . شاخص برازندگی الگوی اولیه و نهایی4جدول 

 الگوی نهایی الگوی اولیه های نیکویی برازششاخص

 255/164 ۳14/101 ( χ2)اسکوئر مجذورکای

 df)) 21 59 آزادیدرجه

 044/6 717/1 (χ2/df) اسکوئر مجذورکای شاخص هنجار شده

 95/0 92/0 (GFI)برازش  نیکویی شاخص

 96/0 9۳/0 (AGFI) شده اصلاح برازش نیکویی شاخص

 91/0 9۳/0 (NFIشاخص برازندگی هنجارشده )

 89/0 91/0 (RFI) ینسبشاخص برازش 

 95/0 97/0 (IFIشاخص برازش افزایشی )

 94/0 92/0 (TLIلویس )-شاخص توکر

 95/0 97/0 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 054/0 045/0 (RMISEAشاخص جذر میانگین مجذورات خطا )

 

 
 نهایی الگوی استاندارد مسیر ضرایب. 2 شکل

 

 معادلات مدل روش از پژوهش متغیرهای میان علّی روابط بررسی برای

مستقیم، از روش  هایفرضیه بررسی برایافزار )آموس( و با نرم ساختاری

 بضراینتایج حاصله از برآورد  ، استفاده شد.(MLحداکثر درست نمایی )

در  نهایی و اولیه مدل در استاندارد در بررسی روابط اثرات مستقیم مسیر

 ارائه گردیده است. 5جدول 

 در فرضیه اول، دوم، سوم و چهارمنشان دادکه  5نتایج مندرج در جدول 

بودند ولی در فرضیه پنجم،  دارمعنی P < 05/0 سطح در مسیر ضرایب

 (، برآورد شده است که اینB= -055/0مسیر در مدل اولیه ) ضریب

های فرضیه بررسی نبود. برای دارمعنی P< 05/0 سطح در مسیر ضریب

از روش  های پژوهش(،ای فرضیهواسطه اثرات روابط آزمودن) یممستقغیر

فاصله  شد. (، استفاده6008) یزه و ماکرو پریچر استراپدر برنامه بوت

نتایج حاصله که  است 5000گیری بوت استراپ و تعداد نمونه 95/0اطمینان 

 در استاندارد در بررسی روابط اثرات غیر مستقیم مسیر ضرایباز برآورد 

 است. ارائه گردیده 2در جدول  نهایی و اولیه مدل
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 نهایی و اولیه الگوی در مستقیم مسیرهای استاندارد ضرایب نتایج. 5جدول 

 مسیرها
 مدل نهایی مدل اوّلیه

 (P-Value) سطح معناداری (Bاستاندارد )ضرایب مسیر  نوع مسیر (P-Value) سطح معناداری (Bاستاندارد )ضرایب مسیر  نوع مسیر

 000/0 448/0 مستقیم 000/0 456/0 مستقیم درگیری تحصیلی-جوییخودنظم

 004/0 -157/0 مستقیم 001/0 -172/0 مستقیم یلیدرگیری تحص-اعتیاد به اینترنت

 000/0 ۳16/0 مستقیم 000/0 ۳05/0 مستقیم درگیری تحصیلی-اخلاق تحصیلی

 000/0 ۳92/0 مستقیم 000/0 ۳89/0 مستقیم اخلاق تحصیلی-جویینظمخود

 __ __ مستقیم ۳02/0 -055/0 مستقیم اخلاق تحصیلی-اعتیاد به اینترنت

 

 نهایی و اولیه الگوی در مستقیم غیر مسیرهای استاندارد ضرایب نتایج .6جدول 

 مسیرها

 مدل نهایی مدل اوّلیه

 نوع مسیر

 ضرایب مسیر

استاندارد 

(B) 

 حدّ

 پایین

حدّ 

 بالا

 معناداریسطح 

(P-Value) 
 نوع مسیر

 ضرایب مسیر

استاندارد 

(B) 

 حدّ

 پایین

 حدّ

 بالا

 معناداریسطح 

(P-Value) 

جویی به درگیری تحصیلی از طریق خودنظم

 اخلاق تحصیلی
 001/0 189/0 027/0 119/0 مغیرمستقی

 ریغ

 میمستق
16۳/0 071/0 194/0 000/0 

اعتیاد به اینترنت به درگیری تحصیلی از طریق 

 اخلاق تحصیلی
 608/0 011/0 -054/0 -017/0 مغیرمستقی

 ریغ

 میمستق
000/0 000/0 000/0 ____ 

 

های غیر مستقیم، نشان در روابط فرضیه 2نتایج حاصله از برآورد جدول 

معنی P < 05/0 سطح در (،=B 16۳/0) یرمسدادکه در فرضیه ششم، ضریب 

ودکه اخلاق تحصیلی رابطه بین بیان نم توانبه عبارتی می ؛است دار

گری کرده است ولی در جویی با درگیری تحصیلی را میانجینظمخود

(، برآورد شده است B= -017/0مسیر در مدل اولیه ) فرضیه هفتم ضریب

نبود؛ به همین دلیل، در  دارمعنی P< 05/0 سطح در مسیر ضریب که این

 ا درگیری تحصیلی از طریق اخلاقمدل نهایی رابطه اعتیاد به اینترنت ب

 تحصیلی، حذف شده است.

 یریگجهینت و بحث
ی درگیری تحصیلی بر مدل ساختار ارائههدف از انجام پژوهش حاضر، 

در  یلیگری اخلاق تحصجویی و اعتیاد به اینترنت با میانجیاساس خودنظم

ایج از نت بود. اولین بررسی آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر اهوازدانش

یلی جویی به درگیری تحصنظما نشان دادکه در مسیر مستقیم خودهیافته

رضوان ای ههمبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش

(، 1۳98همکاران )و احمدی و  (6014(، سینگ و همکاران )6012)

موزان آتوان گفت که دانشاست. در تبیین این یافته می هماهنگ و همسو

 آسانی یا شانس نه و کوشش و تلاش به را خود جو، موفّقیتّنظمخود

 اتهام یک نه و موقتی ها مشکلیآن شکست برای دهند.می نسبت تکلیف

جویی نظمخود هایمهارت آموزانی کهدانش حقیقت است. در توانایی علیه

 بیشتر تفکر تنظیم و نظارت ریزی،برنامه مثل راهبردهایی از دارند، بالاتری

 از بعد پذیرند،انعطاف شناختی راهبردهای کاربرد کنند و دراستفاده می

 تعیین شده هایاساس هدف بر خود عملکرد به ارزیابی هاتکلیف انجام

 نظمخود رفتارهای و پافشاری ها تلاش،(. آن6000 پینتریچ،پردازند )می

 را خودشان و دهندمی نشان خود هایهدف به رسیدن برای جویی بیشتری

 کلم و کنل،برند )می لذتّ یادگیری چالش و از و کشندمی چالش به

 درگیری به جویی،نظمخود راهبردهای از در نتیجه افزایش استفاده .(6004

(. بنابراین رابطه بین 6009 آزویدو،شود )می منجر عاطفی و شناختی

 شده است. ییدأآموزان تجویی با درگیری تحصیلی در دانشنظمخود

دیگر یافته نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت به درگیری تحصیلی  نتایج

 ای کندمیرههمبستگی منفی و معنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش

هماهنگ و همخوانی دارد. در تجزیه  (،1۳99روز )و گراوند و خرم (6014)

ای رو دهترسی به اینترنت، پدیکه دس توان اذعان نمودو تحلیل این یافته می

نندگان کبه گسترش است و هر روز تعداد بیشتری از افراد در زمره استفاده

اینترنت در همه جا حضور دارد )در خانه، مدرسه،  .گیرنداینترنت قرار می
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تواند باعث مشکلاتی در آموزش دانشگاه و غیره(. یکی از عواملی که می

ویژگی  چنین آموزان دارایاینترنت است. دانشنوجوانان شود، اعتیاد به 

 کمتر و کنند سپری مجازی دنیای و اینترنت بیشتر در را خود وقت هایی

 از تا دهند اجتماعی و تحصیلی اختصاص هایبه موقعیت را خود وقت

 آموزان، فاقد اهدافبمانند. این دانش امان مشکلات در و هاتعارض

تحصیلی،  مهارت پایین سطوح دارای و روشن و شغلی ثابت و تحصیلی

(. این افراد ممکن 6017 چو و لی،هستند ) عمل استقلال و داریخویشتن

 آن بدون شود جذب اینترنت سوی به کنجکاوی روی از ابتدا است، در

نهایت، به دلیل گذراندن  در باشد و داشته اطلاع کافی آن عواقب از که

م کافی، خستگی مفرط و عد اوقات بسیاری در فضای مجازی، عدم فرصت

و  یقشا (گردد معتاد آن به به اینترنت، استفاده نحوه مورد دانش کافی، در

الیف ها و تکبر روی فعّالیتّ (. در نتیجه نتوانند، به خوبی1۳88 همکاران،

ها در محیط آموزشی کمتر می مدرسه تمرکز کنند و سطح درگیری آن

در دانش  درگیری تحصیلی اینترنت باشود. بنابراین رابطه بین اعتیاد به 

 یید شده است.آموزان تأ

یری ها نشان دادکه بین اخلاق تحصیلی به درگدر بررسی دیگر از نتایج یافته

تحصیلی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش 

(، 1۳9۳نژاد )( و یاسمی1998فولگر )(، 6014چوپالا )-چودزیکاهای 

 هک تبیین این یافته باید بیان نمود و تحلیل هماهنگ و همخوانی دارد. در

های ول اخلاق در زمینهه اصهای مهم شخصیتی، پایبندی بییکـی از ویژگ

 اخلاقی هایارزش با مطلوب فضای ایجاد جمله تحصیل است. بامختلف از

 آنان یادگیری توانآموزان میدانش بین در همکاری و مشارکت ایجاد و

رسد، به نظر می. داد سوق مدارانه اخلاق آموزش و یادگیری سمت به را

آموزانی که تعهد و رعایت اخلاق تحصیلی در محیط آموزشی دارند، دانش

کالیف از جمله: انجام ت کنند که نسبت به وظایف مدرسهتلاش بیشتری می

ن نیها، احساس مسئولیت و عمل به قوادرسی، درگیر شدن در فعّالیتّ

پذیری، همدلی هیجانی و اخلاق مدرسه متعهد شوند. این مسئولیت

نی بر فردی و رفتار تحصیلی مبتتواند در بهبود روابط بینتحصیلی، می

و فرد را  واقع شود مؤثرپذیری فرد در تحصیل، اخلاق و در نتیجه مسئولیت

بین اخلاق (. بنابراین رابطه 1۳9۳ نژاد،یاسمی) یدنمادرگیر امور تحصیلی 

 یید شده است.آموزان تأتحصیلی با درگیری تحصیلی در دانش

ه اخلاق جویی بنظمکه در مسیر مستقیم خود نتایج یافته دیگر نشان داد

تحصیلی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش 

(، 1۳99بخش و همکاران )( و حیات6016های گرین و همکاران )

گرین  هک تبیین این یافته باید بیان نمود و تحلیل است. در و همسو هماهنگ

 جوخودنظم یادگیرندگان (، در تحقیقی بیان کردند که6016همکاران )و 

 سامان مؤثر طور به را خود راهبردهای یادگیری نظارت، کمک به فعّالند و

 رفتارها ها،شناخت مستمر و فعّال طور به همچنین یادگیرندگان. بخشندمی

کنند. با می هدایت موردنظر اهداف به دستیابی جهت را شان هایتلاش و

های ذکر شده جو که دارای ویژگینظمخود آموزاندانشتوجّه به این امر، 

 به را خود تحصیلی وظایف سایر و امتحانات کنندمی شلات هموارههستند، 

 .تنظیم و مدیریت کنندهای خود را داده و به نحو احسن برنامه انجام خوبی

 و علم در مطرح ضروریات از نیز انسانی و اخلاقی اصول رعایتاز طرفی 

 عملکرد نحوه برای مهمی معیارهای اخلاقی هایارزشو  هستند تحصیل

 شودمی محسوبنیز  یادگیرندگانتحصیلی  ردعملک بر اثرگذار و هاانسان

سازماندهی رفتار در جو به واسطه مدیریت بر نظمآموزان خودو دانش

ری و تعهد بیشت کنترل بیرونی از جمله محیط آموزشی، محیط درونی و

جویی با ظمنبنابراین رابطه بین خود. نسبت به اصول اخلاقی تحصیل دارند

، همکارانگرین و )یید شده است آموزان تأاخلاق تحصیلی در دانش

6016.) 

ه اخلاق اعتیاد به اینترنت بنتایج بررسی یافته دیگر نشان دادکه در بین 

ویه بتحصیلی همبستگی معنادار وجود ندارد. این یافته با نتایج پژوهش آل

نیست.  (، هماهنگ و همسو1۳94) یتندول و( و مقصودی 1۳95) یشاملو 

که اعتیاد به اینترنت  (، در پژوهشی نشان دادند1۳95) یشاملبویه و آل

های جسمانی روانی اجتماعی و اخلاقی فراوانی در پی دارد. همچنین آسیب

 اینترنتی اعتیاد میان که (، در تحقیقی نشان دادند1۳94) یتندول ومقصودی 

 به دلبستگی هویت، بحران خواهی،هیجان احساس افسردگی، متغیرهای و

 عدم و اجتماعی انزوای والدین، کنترل خانواده، در مشارکت خانواده،

در تحلیل  .دارد وجودناداری معمنفی و  رابطه اخلاقی هایارزش به پایبندی

توان اذعان نمود که اینترنت نقش مهم و بسزایی در تحول نتایج این یافته می

 هایزندگی انسان امروزی و آینده دارد. به طوری که امروزه بخش وگروه

هند و دجوان تشکیل میو رایانه را نیروی  اصلی کاربر استفاده از اینترنت

 رسانی اطلاعاتبه روز ،آموزان در جهت ارتقا سطح آگاهیچه بسا دانش



 و همکارانکمانگر  فروزان                                                                              ...به اعتیاد و جوییخودنظم اساس بر تحصیلی درگیری ساختاری مدل ارائه 

 

  695 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
66

ره 
ما

 ش
،

1۳
6

 ،
14

06
 

 

  

 

 

 

ری از تهای جدید، استفاده بهینهپذیری و کسب تجربهو معلومات، انعطاف

این ابزار نمایند. از طرفی به دلیل شرایط خاص در دوران کرونا و انجام 

صت گشت و گذار در فر ،تکالیف درسی فقط از طریق فضای مجازی

آموزان میسر نگردیده و این امر باعث شده برای دانش های نامربوطسایت

اد به لذا رابطه بین اعتی؛ تا در عدم پایبندی به امور اخلاقی تخطی ننمایند

 یید نشده است.آموزان تأاینترنت با اخلاق تحصیلی در دانش

 نظمخود مستقیم نشان داد که بینها در بررسی مسیر غیرتحلیل یافته نتایج

جویی به درگیری تحصیلی از طریق اخلاق تحصیلی همبستگی مثبت و 

، (6009همکاران ) و های بارنیمعنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش

(، هماهنگ و همخوانی دارد. در 1۳97همکاران )( و پیرانی و 1۳98برادر )

 فراگیران به فراشناختی راهبردهای که در مودتوان بیان نتبیین این یافته می

 می داده آموزش دانستن احساس و یادگیری موضوع جویی، فهمنظمخود

 انجام جو هستند، بهنظمآموزانی که خوددانش (.6004 وس و گراف،شود )

 برداری،یادداشت درس، کلاس در منظمّ و متداوم حضور مثل اعمالی

مشکل، فعّالیّت  با مواجه هنگام پایداری ال،ؤس طرح ها،در فعّالیتّ مشارکت

 با مستقیم صورت و به پردازندمی کلاس از خارج موضوعات به مربوط

 آن در موفّقیّت برای لازم نیازهایپیش یا پژوهشی تکالیف ها وفعّالیّت

 که اندازه هر گفت توانمی که طوری (. به199۳ فین،شوند )می درگیر

رخوردار باشند، این امر جویی بالاتری بنظمخود از یادگیری آموزاندانش

ی دیگر بگذارد. از سوی تأثیرها تواند، بر افزایش درگیری تحصیلی آنمی

 به میانجی اخلاق تحصیلی پردازی، متغیرها و نظریهپژوهش مرور اساس بر

 متغیرها دیگر تأثیر کاهش یا افزایش جهت در اهرم یا واسطه یک عنوان

رای ، بدارندکند. در نتیجه این فراگیران باور عمل می تحصیلی درگیری بر

صی های شخها و کوششکسب موفّقیتّ بیشتر، ضمن تکیه بر تلاش

درکسب علم و تحصیل؛ لازم است، باید صداقت و درستی داشته و در کل 

کابی و مک) یندبنماهای اخلاق در امور تحصیلی را رعایت آموزه

آموزان از اخلاق تحصیلی رود، این دانشاحتمال می(. لذا 6001همکاران، 

جویی با منظر باشند. بنابراین رابطه بین خودبالاتری برخوردار و متعهدت

ده یید شآموزان تأدرگیری تحصیلی از طریق اخلاق تحصیلی در دانش

 است.

که اعتیاد به  ودآن ب مستقیم، بیانگریج تحلیل دیگر یافته در مسیر غیرنتا

اینترنت با درگیری تحصیلی از طریق اخلاق تحصیلی معنادار نبود؛ در 

لی درگیری تحصی بین اعتیاد به اینترنت با ،پژوهش این درصورتی که 

ای ههمبستگی منفی و معناداری وجود داشته است که این یافته با یافته

نگ و (، هماه1۳91زاده و همکاران )( و حسن1۳97عجم )رضوانی و 

همسو است. ولی در مدل ارائه شده پیشنهادی به دلیل وجود متغیر میانجی 

 ی بروندادهای پژوهشی،اخلاق تحصیلی این مسیر معنادار نشد. با مطالعه

چه تاکنون پژوهشی رابطه بین اعتیاد به اینترنت با درگیری تحصیلی از اگر

اده است ولی آموزان را مورد بررسی قرار ندطریق اخلاق تحصیلی دانش

(، در پژوهشی به این نتیجه دست یافتندکه میزان 1۳97 )رضایی و همکاران،

ت. در معناداری بر عملکرد تحصیلی نداشته اس تأثیراستفاده از اینترنت هیچ 

ه دلیل توان گفت که استفاده از فضای مجازی بتحلیل و تبیین این یافته می

علمّ جهت یادگیری مطالب درسی در آموز با متنها ابزار ارتباط تعامل دانش

ها و اولیا مدرسه به دانش دوران کرونا و همچنین آگاهی دادن خانواده

آموزان در استفاده صحیح از اینترنت، باعث شده که فراگیران از این ابزار 

تری استفاده نمایند و از طرفی به علت حجم بسیار در چارچوب ایمن

 سپری نمودن در دیگر فضاهای مجازیتکالیف درسی، فرصت زیادی برای 

را نداشته باشند؛ لذا این امر در این برهه زمانی خاص، در استفاده از فضای 

ه ی نداشته است. بنابراین رابطتأثیرها مجازی، بر روی اخلاق تحصیلی آن

یلی در دانش ق اخلاق تحصبین اعتیاد به اینترنت با درگیری تحصیلی از طری

 است.یید نشده آموزان تأ

بدین صورت نتیجه  تواندر مجموع می پژوهش، این هاییافته اساس بر

د نقش میانجی در همبستگی بین توانکه اخلاق تحصیلی می گیری نمود

آموزان متوسطه دوره دوم جویی با درگیری تحصیلی در دانشنظمخود

جویی بر درگیری تحصیلی را به نظمتوان نقش خودداشته باشد. لذا می

درسه از منمود. با توجهّ به این که  کنترل ،ی متغیر اخلاق تحصیلیواسطه

از خود  هاآننهادهای اجتماعی است که بر زندگی نوجوانان و تعریف 

ی هاانتظارات نوجوان با ویژگی هماهنگی میان نیازها و و دارد یمّنقش مه

مک ک های مرتبط با خود نوجوانانتواند به گسترش ویژگیمدرسه می

 مستقل، آزاده،آموزانی دانش پرورش تواند درمی تربیت و تعلیم نظام، کند

ش تواند، بیش از پیش دانتلاشگر و متعهد می ،رمبتک ،خلاق ،جونظمخود

 ،آموزان را در جهت سوق دادن به سمت اهداف عالیه آموزش و پرورش

 وادارد. تیّالعّف ها را بهآن در امر یادگیری تحصیل، تقویت نموده و
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 یاخلاق اتظملاح
باشد. می دکتری رساله از شده برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 هاآن نموده و به شرکت آگاهانه صورت به پژوهش حاضر در کنندگانهمچنین مشارکت

 خواهد ماند. محفوظ ها محرمانه وآن اطلاعات شدکه داده اطمینان

 برخوردار نبوده است. حامی مالی گونههیچ پژوهش از این :یمال یحام

 نویسندگان است. پژوهش این اصلی محقق اول، نویسنده :سندگانینو از کی هر نقش

مشاوردر پایان  اساتید چهارم و پنجم، و نویسندگان دوم و راهنمای اول دوم و سوم، اساتید

 .هستند نامه

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان: منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ولان آموزش و پرورش از اساتید راهنما و مشاور، مسئ وسیلهبدین :یقدردان و تشکر

آموزان آوری اطلاعات و همچنین همکاری دانشجهت صدور مجوز به مدارس و جمع

 .گرددمی گزاریسپاس تشکر و ،هاآوری دادهجمع در
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(. نقش 1۳98ماندانا. ) ،یو گودرز ن،ینسر ،یاوضاع ،یغلامعل ،یاحمد

 لیحصبه ت دیو ام یلیتحص یری, درگیمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

 آموزش یدانش آموزان. راهبردها یلیتحص شرفتیپ ینیب شیدر پ

 .68-19، (5)16(، یآموزش در علوم پزشک ی)راهبردها
https://sid.ir/paper/368022/fa 

(. اعتیاد اینترنتی از منظر اخلاقی و 1۳95علی اکبر. ) ،شاملی ،علیرضا ،آل بویه

 .16۳-98(، 8۳)61،و نظر نقد .های اخلاقی آنآسیب
http://doi: 10.22081/jpt.2016.22276 

مجید. اعتیاد به اینترنت در دانشجویان: نقش خودتنظیمی، حل مسأله و  ،برادران

 .156-47 (:7) 8 ،. رویش روان شناسی(1۳98) یشخصمشکلات بین 
http://frooyesh.ir/article-1-1207-fa.html 

(. مدل 1۳97ذبیح. ) پیرانی، ،حمزه ،احمدیان ،یحیی ،یاراحمدی ،عارف، پیرانی

ساختاری درگیری تحصیلی بر اساس اهداف پیشرفت و خودتنظیمی با 

نش آموزان دختر دوره متوسطه دوم میانجیگری انگیزش تحصیلی در دا

 .176-149 ،(۳)17 ،نوآوری های آموزشی شهر ایلام.
https://noavaryedu.oerp.ir/article_82391.html 

مدل یابی  (.1400) ابوالفضل. ،محمد، بخشی پور ،حسن، محمدی پور ،تیمورزاده

روابط ساختاری اعتیاد به اینترنت براساس سرمایه روانشناختی با نقش 

-977 (:106) 60 ،مجله علوم روانشناختی .واسطه ای درگیری تحصیلی

927. 
https://psychologicalscience.ir/article-1-1141-fa.html 

(. 1۳91فاطمه. ) ،ییعباس، و رها ،ییعاطفه، رضا ،یدختیزاده، رمضان، بحسن

 یتیشخص یها یژگیو و یلیتحص شرفتیبا پ نترنتیبه ا ادیرابطه اعت

 یاپی)پ 1)۳ ،یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب ی. فن آوررانیفراگ

9 ،))95-107. 
https://sid.ir/paper/175355/fa 

(. 1۳99. )مسعود ی،حجاز ،نیغلامحس ی،انتصار فومن ،سحر ،بخش اتیح

اثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر اخلاق تحصیلی و خودکارآمدی 

نامه روان فصل تحصیلی دانش آموزان دختر پایه دهم مدارس دولتی.

 .152-1۳1 ،(52)12 ،شناسی تربیتی
https://doi.org/10.22054/jep.2020.44113.2718 

آموزش هوش  ی(. اثربخش1401سحر. ) ،یاحمد ه،یحان ،یابانیسمانه، ب ،یخالق

در دانش آموزان دختر  یلیو اخلاق تحص یریپذ تیبر مسئول یاخلاق

و سبک  یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نی. کنفرانس بییمقطع ابتدا

 .یزندگ
https://sid.ir/paper/995973/fa 

(. رابطه بین احساس 1۳97) .فروزان ی،کنزرک یافتخار، هیمرض ی،کلانتر یی،رضا

روان با اعتیاد به اینترنت دانش آموزان پسر مقطع اول تنهایی و سلامت 

فصلنامه فن آوری اطلاعات و  .1۳92-1۳97متوسطه شهر ساری 

 .5-6۳((, ۳2)پیاپی  4)9 ،ارتباطات در علوم تربیتی
https://www.magiran.com/paper/2056975 

ای ه(. بررسی ارتباط استفاده از شبکه1۳98اکبر. )علی ،عجم، القاسمابو ،رضوانی

اجتماعی مجازی با درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی در دانشجویان 

اهواز مجله توسعه آموزش جندی شاپور  .دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

10(4)، ۳26-۳47. 
https://doi.org/10.22118/edc.2019.99570 

پرسشنامه  یروان سنج ی(. شاخص ها1۳92و خامسان، احمد. ) حه،یمل ،یرمضان

. فصلنامه اندازه یعامل یریدرگ ی: با معرف601۳ ویر یلیتحص یریدرگ

 .185-604(، 69)8 ،یتیترب یریگ
https://sid.ir/paper/214657/fa 

(. ارائه مدل 1۳98میردریکوند، فضل االله. ) ،االله؛ عزتسبزیان، سعیده، قدیم پور

علیّ درگیری تحصیلی و اخلاق تحصیلی با تقلب تحصیلی: نقش 

(، 8دوره )میانجیگری خودکارآمدی تحصیل، مجلّه روانشناسی مدرسه، 

660-1۳1. 
https://doi.org/10.22098/JSP.2020.869 

 و نترنتیبه ا ادیاعت ی(. بررس1۳88. )یهاد ،یو بهرام ن،یآزاد، حس ه،یشائق، سم

در نوجوانان تهران. اصول بهداشت  یتیشخص یها یژگیرابطه آن با و

 .149 -158((، 46 یاپی)پ 6)11 ،یروان
https://sid.ir/paper/88472/fa 

بینی ابعاد درگیری تحصیلی بر  پیش. 1۳96.شریفی، حسن پاشا، صابر، سوسن

اساس سبک های هویت در دانش آموزان دختر پایه اول دبیرستان های 

 ..85-76(،۳5)10ی، دولتی تهران، پژوهش در برنامه ریزی درس
https://civilica.com/doc/464815 

و هوش در  یخودگردان ی،خودکارآمد ی(. نقش باورها1۳86) .پروین ور،یکد

 ،یروانشناس و یتی. مجله علوم تربیرستانیآموزان دبدانش یدرس شرفتیپ

10(6-1 ،)45-58. 

https://sid.ir/paper/8861/fa 
 اوّل. چاپ spss در آماری تحلیل آسان (. راهنمای1۳94رامین. ) کریمی،

 هنگام. انتشارات :تهران

 ادیتاع نیرابطه ب یقیتطب یبررس(. 1۳99) .امیر رضا ،خرم روز و هوشنگ، گراوند

نور  امیپ دختر و پسر دانشگاه انیدانشجو یلیتحص یریبا درگ نترنتیبه ا

: چالش ها، یآموزش یفناور یمل شیهما نیدوم .شهرستان پلدختر

 .فرصت ها و دستاوردها

https://sid.ir/paper/368022/fa
http://doi:%2010.22081/jpt.2016.22276
http://frooyesh.ir/article-1-1207-fa.html
https://noavaryedu.oerp.ir/article_82391.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-1141-fa.html
https://sid.ir/paper/175355/fa
https://doi.org/10.22054/jep.2020.44113.2718
https://sid.ir/paper/995973/fa
https://www.magiran.com/paper/2056975
https://doi.org/10.22118/edc.2019.99570
https://sid.ir/paper/214657/fa
https://doi.org/10.22098/JSP.2020.869
https://sid.ir/paper/88472/fa
https://civilica.com/doc/464815
https://sid.ir/paper/8861/fa
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http://conf.basu.ac.ir/p/Article1_67 
 یبکاریاز فر زیبا پره یآموزش(. رابطه اخلاق و عدالت 1۳89گل پرور، محسن. )

 .22-57(، 1-6)5 ،ی. اخلاق در علوم و فناوریعلم
https://sid.ir/paper/122630/fa 

در  یسازمان یوفادار یانجی(. نقش م1۳90) ی.محمدعل ،یو ناد گل پرور، محسن

کار. اخلاق در  طیدر مح یانحراف یبا رفتارها یاخلاق کار نیرابطه ب

 .46-56(، 1)2 ،یعلوم و فناور
https://sid.ir/paper/122794/fa 

بر آن  مؤثرو عوامل  ینترنتیا ادی(. اعت1۳94. )رایسم ،یسوده، و تندول ،یمقصود

 یشهر کرمان. راهبرد اجتماع یها رستانیدانش آموزان دختر دب نیدر ب

 .185-611(، 14)4 ،یفرهنگ

https://sid.ir/paper/243664/fa 
(. بررسی 1۳9۳میکائیلی، نیلوفر و رجبی، سعید و عباسی، مسلم و زمانلو، خدیجه. )

دگی رسوارتباط تنظیم هیجان و عواطف مثبت و منفی با عملکرد و ف

، ص ۳6تحصیلی در دانشجویان، فصلنامه روان شناسی تربیتی، شماره 

۳1-56. 
https://journals.atu.ac.ir/article_63.html 

 .زریبا کاربرد نرم افزار ل یمعادلات ساختار یابیمدل (. 1۳97) ی.عل دریح ،هومن

 هشتم. تهران: انتشارات سمت. چاپ

هوش اخلاقی بر مسئولیت پذیری،  تأثیر(. در تحقیق 1۳9۳یاسمی نژاد، پریسا. )

همدلی هیجانی، اخلاق تحصیلی و بخشودگی بین فردی دانش آموزان 

روانشناسی گرایش تربیتی،  دکترای دختر پایه سوم مقطع متوسطه، رساله

شگاه شهید چمران اهواز، ص دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دان

174-6. 
https://www.virascience.com/thesis/804022 
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