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 Background: The mood states of one partner have the ability to transfer emotions to the other 

partner, which can occur in an interactive cycle. These interactions can be influenced by various 

needs. 

Aims: This research aimed to investigate the underlying needs in the emotional interactive cycles of 

couples living in Yazd city through qualitative content analysis. 

Methods: This research utilized a qualitative method based on conventional content analysis. The 

statistical population included couples aged between 20 and 45 years living in Yazd. Purposeful 

sampling was conducted, and 27 couples participated in in-depth, semi-structured interviews until 

data saturation was reached. The collected data were analyzed using the five-step method of 

Graneheim and Lundman (2004). 

Results: The analysis of data in response to the research question identified 164 initial concepts, 33 

subcategories, and 6 main categories (cognitive-emotional intimacy, sexual intimacy, temporal 

intimacy, need for care and support, need for commitment, and need for freedom). 

Conclusion: Overall, it can be concluded that strategies for improving emotional interaction cycles 

in couple relationships include a deeper understanding of each partner's underlying needs, enhancing 

communication, and providing mutual support to meet these needs. Effective techniques such as 

marital counseling or communication skills training can facilitate and strengthen marital satisfaction 

and adjustment. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The emotional states of one partner have the ability to 

influence the other partner, known as emotional 

transmission, which is a determining factor in close 

relationships (Landvatter et al., 2022). Interaction and 

emotional transmission lead to the integration of 

emotional and behavioral responses (Herrando et al., 

2021), and emotional transmission is a common 

occurrence in intimate marital relationships in 

everyday life (Larson & Almeida, 1999). Emotional 

transmission not only changes individuals' emotions 

but also acts as a signal to influence the emotions of 

others (Zeng & Zhu, 2019). This transfer of emotions 

helps coordinate interactions (Fischer & Manstead, 

2008). Emotions between partners can vary at 

different times, leading to different emotional cycles 

in their relationships. One significant factor 

impacting this emotional cycle is the partners' needs. 

Recognizing the underlying needs of emotional 

cycles can improve couples' interactions by helping 

them identify their strengths and weaknesses, thereby 

enhancing their relationship. This understanding 

helps prevent negative interactions and brings more 

peace and balance to their relationships (Greenberg & 

Goldman, 2019). Qualitative research is an 

appropriate method for understanding these 

foundational needs of emotional cycles. Through 

qualitative methods, it is possible to delve deeper into 

the complex aspects of the fundamental needs that 

influence the emotional cycles of couples. By 

analyzing content and identifying the foundational 

needs that generate emotions and emotional cycles in 

marital relationships, we can help couples repair each 

other's vulnerabilities and shape positive emotional 

cycles in their marital relationships. This study seeks 

to answer the question of what the underlying needs 

of emotional interaction cycles are for couples living 

in the city of Yazd. 

Method 
This study is a qualitative research of the 

interpretative qualitative content analysis type. The 

unit of observation and analysis included all couples 

residing in the city of Yazd in 2022. A total of 27 

individuals were selected using a non-probabilistic 

purposive sampling method to reach data saturation, 

meaning that no new information was provided by the 

participants and the data were repetitive. Data were 

collected through individual semi-structured 

interviews lasting between 45 and 100 minutes, 

conducted in the counseling rooms of Behkam and 

Zendegi clinics. Interviews commenced with an 

open-ended question: "What emotions do you 

experience in your interactions with your spouse? 

Please provide examples." Participants discussed the 

various situations in which these emotions occur and 

their impact on their spouses' emotions. They were 

encouraged to express their understanding of the 

reasons for these emotions and the needs that caused 

these emotions. During the interviews, participants 

were prompted with questions such as "Can you 

elaborate more on...?", "What do you mean by...?", 

and "Are you saying that...?". Non-verbal behaviors 

during the interviews were noted. Recorded 

interviews were transcribed verbatim as soon as 

possible. Data analysis was conducted 

simultaneously with data collection using the 5-step 

Graneheim and Lundman method (2004). In the first 

step, all interviews were transcribed. To gain a 

general understanding of the content, the reports of 

each participant were carefully read. In the second 

step, units of meaning were identified. The third step 

involved identifying initial codes and summarizing 

them. All codes were categorized through continuous 

comparison of conceptual similarities and 

differences, and the combination of initial codes into 

categories, subcategories, and core codes. In the final 

step, after summarizing the categories and 

determining the central concept of each category, 

main and abstract concepts were extracted and 

presented based on the intrinsic themes within all 

data. To assess the trustworthiness of the research, 

four features were considered: credibility, 

transferability, dependability, and confirmability 

(Guba & Lincoln, 1994, cited in Dehghan Manshadi 

et al., 2021). To ensure the credibility of the data, 

participant diversity in terms of age, duration of 

marriage, socioeconomic status, and family size was 

considered. Additionally, data interpretation was 

evaluated and controlled by the participants (Murphy 
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& Yielder, 2010). Throughout the study, as sub-

themes emerged, they were presented to the 

participants for confirmation or rejection. To assess 

transferability, interviews were evaluated and coded 

by two experts. Data trustworthiness was ensured 

through recording and note-taking during interviews. 

Confirmability was maintained by accurately 

documenting the stages of the research process. 

Results 
A total of 27 couples participated in the study. The 

participants' ages ranged from 21 to 55 years old, the 

duration of marriage ranged from 2 to 21 years, and 

the number of family members varied from 2 to 5 

individuals (Table 1). To gain a deep understanding 

of the underlying needs expressed by the couples, 

interviews were analyzed using the Graneheim and 

Lundman method. In this stage, 164 central concepts 

were extracted from the descriptive codes provided 

by the couples. By categorizing these concepts, 33 

sub-concepts were derived under six main concepts, 

which shaped the fundamental needs of emotional 

interactive cycles of the couples. The qualitative data 

analysis of the interview content with these couples is 

reported in Table 2. 

 

Table 1. Demographic Characteristics of Participants 

Participant couple number Age of woman Age of Man Duration of Marriage Family Size Duration of Marriage 

1 27 31 10 3 4 

2 40 40 6 2 15 

3 26 38 9 3 6 

4 47 53 17 3 21 

5 42 47 22 2 16 

6 28 31 2 2 7 

7 36 38 8 3 11 

8 33 42 11 4 9 

9 42 55 23 4 21 

10 22 25 4 2 5 

11 34 40 10 4 12 

12 39 47 18 4 13 

13 22 29 2 2 2 

14 40 51 15 4 17 

15 43 52 24 5 20 

16 29 28 3 2 5 

17 45 52 16 3 19 

18 38 49 20 5 16 

19 24 27 3 2 3 

20 30 34 5 3 10 

21 40 43 16 4 15 

22 40 52 21 5 18 

23 21 25 2 2 2 

24 30 39 9 3 8 

25 49 55 18 3 20 

26 24 26 2 2 5 

27 38 44 11 4 14 

 

Table 2. Underlying needs of emotional interactive cycles of couples 

Sample Statements from Participants Central concepts Sub-theme The main theme 

"When I talk to him, he doesn't turn his 

head towards me, he doesn't look at me, if 

I don't call him from morning till night, 

he doesn't even remember me." 

Quick conflict resolution / Joint decision-making / 

Spending time together / Giving importance / Not 

being indifferent / One-sided effort / Seeking peace 

/ Satisfaction 

Emotional presence 

of the spouse 

Cognitive-

emotional 

intimacy "My husband always says I'm smart. He 

encouraged me so much to take the 

university entrance exam again." 

Expressing longing / Giving importance / Being 

attentive / Prioritizing in valuing / Disapproval / 

Disregarding upset feelings / Valuing household 

work / Attending to the difficulties of parenting / 

Preferring work over family / Misplaced 

prioritization 

Valuing 
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Sample Statements from Participants Central concepts Sub-theme The main theme 

"He makes fun of what I say, he doesn't 

care about things that are important to 

me." 

Disrespect / Disrespectful labels and names 
Emotional 

vulnerability 

"My husband's presence is comforting for 

me. If I'm upset about something, it 

matters to him, and he pays attention to 

me." 

Safety in expressing needs / Attending to each other 

/ Paying attention to special and important days / 

Importance of acknowledging upset feelings / 

Trying to cheer up / Trying to understand the 

spouse / Easing discomfort / Disappointment in 

acceptance / Hope in efforts / Feeling influential 

Attention 

"I am not a copy of someone else and 

should be able to decide on things that 

don't affect our married life and are 

related to me." 

Incorrect self-perception / False imagery / Lack of 

individual independence 
Individuality 

"I am too much for them. They should 

recognize my status." 
Feeling of grandiosity / Extreme self-centeredness Positionality 

"He never respects me in front of our 

families. It's like I'm a servant. He always 

orders me around with a bad tone." 

Rejection during mistakes / Unsafe criticism / 

Humiliation / Feeling of weakness / Feeling of 

inadequacy / Feeling of ignorance / Feeling of 

helplessness / Excessive fault-finding / Low self-

esteem / Feeling unworthy / Feeling foolish / 

Destructiveness 

Respect 

"I'm compared with everyone, and it 

seems like everyone is better than me." 
Comparing / Destructive Comparison 

"My husband hides his actions from me, 

no matter what I say, it’s as if I should 

not be aware of his activities." 

Existence of betrayal ideas Honesty 

"I have to hear important things about our 

life from others." 

Worry in the relationship / Fear of making mistakes 

/ Fear of losing one's position 

Psychological 

security 

"I don't know what he wants from me." 
Ambiguity in expectations / Failure to clarify 

mistakes 
Clear expectations 

"When I feel very lonely, the only thing 

that calms me is my husband's good 

nature and kindness." 

Feeling of detachment / Lack of feeling loved 
Attachment and 

affection 

"My mistakes are never forgiven, and 

every time we argue, he lists all those 

mistakes and repeats them." 

Misinterpretation/ Repeating spouse's mistakes / 

Dwelling on the past / Focusing on problems 

Non-

overgeneralization 

"My husband and I have different 

opinions on how to practice our religious 

beliefs. We talk about various issues." 

Disagreement in religious beliefs / Respect for each 

other's moral values / Light and serious discussions 

/ Common interests / Compromise and 

companionship / Arguments in conversations / 

Difficulty in participating in conversations / Feeling 

of unity / Agreement in child-rearing 

Cognitive 

understanding 

"I can't predict how my husband will 

react to my expressions of affection." 
Being predictable / Not worrying about reactions Predictability 

 

"Whenever we have a problem, we sit and 

talk about it the same day or the next. We 

just find the reason and try to solve it. 

We're not looking to highlight each 

other's flaws." 

Importance of feelings / Being heard / Listening to 

words 
Active listening 

"We comfortably express our sexual 

desires, and during sex, we experience the 

deepest connection." 

Ease in expressing sexual desires / Feeling calm 

and pleasured / Trust in satisfying others' needs / 

Valuing mental alongside physical 

Sexual self-

confidence 

Sexual intimacy 

"In our sexual relationship, he pays no 

attention to me and just wants to finish. It 

doesn't matter to him if it's me or 

someone else." 

Initiating in the relationship / Seeking attention / 

Disappointment / Behavioral attention 
Sexual attention 

"He never gets old for me, I feel intimacy 

and warmth being with him, I enjoy being 

with him." 

Freshness / Sexual intimacy / Physical and mental 

pleasure 
Sexual attractiveness 
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Sample Statements from Participants Central concepts Sub-theme The main theme 

"The attention, caressing, and things he 

does before sex help me feel very 

satisfied with our relationship." 

Being drawn towards each other / Attention / 

Affection / Presence / Freedom in thought and 

action / Liberation in the relationship 

Intimacy 

"My husband is very cold-tempered, but I 

have a higher sexual desire." 

Feeling the need for a sexual relationship / Having 

a desire for a relationship 

Desire for sexual 

relationship 

"Whenever my husband is free, he 

arranges to meet with family and friends. 

It's as if we are not a couple, and he 

doesn't care to spend time resting with 

me." 

Participating in enjoyable activities together / 

Desire for conversation / Desire for spending time 

together / Time spent together 

Allocating time 

Temporal intimacy 

"My husband is very cheerful. Even if I 

have many problems, his jokes make me 

forget them and change my mood." 

Participating together in social and family 

events/Agreement in leisure time spending 
Shared leisure time 

"My husband endures the constant trouble 

from my family because of me." 
Accompanying / Providing comfort / Passing Self-sacrifice 

Need for care and 

support 

"I'm always condemned, don't know what 

he wants from me, I have to respond, and 

don't know how to be to make him want 

me." 

Unconditional acceptance of the individual / Need 

for accountability / Tendency to change the 

opposite party / Fault-finding 

Acceptance 

"My husband is always demanding and 

seems never satisfied with me. I don't 

know what more I should do." 

Demanding / Excessive demands / Dissatisfaction / 

Ignoring capacities / Idealism / Rigidity / Neediness 

/ Complaining 

Reasonable 

expectations 

"We've given up on each other and think 

we can't do anything more for this 

relationship." 

Disappointment / Learned helplessness / Feeling of 

loneliness 

Hope in the 

relationship 

"We never do anything without 

consulting each other, and this brings 

comfort to both of us." 

Lack of consultation / Fear of speaking up / 

Continuous arguments / Interrogation 
Collaboration 

"My husband is very faithful. I trust him a 

lot." 

Disbelief / Checking / Suspicion-inducing 

behaviors / Checking / Grumbling / Intrusion into 

personal affairs / Self-deprecation / Complaints to 

others / Mockery in public / Intrusion into privacy 

Trust 

Need for 

commitment 

"I always feel like he might leave me at 

any moment." 

Lack of confidence in relationship continuity / Fear 

of loneliness / Fear of rejection / Fear of not being 

accepted / Unrequited love / Conditional 

relationship / Lack of confidence in one's position 

in the relationship 

Psychological 

security 

"My husband has always helped me with 

household chores and taking care of the 

kids. For example, I don't need to ask him 

to wash the dishes; he washes them 

himself when he sees they are dirty." 

Responsibility / Valuing shared life / Efforts for 

marital relationship / Efforts for shared life 
Duty-consciousness 

"I feel like a robot under his control; I'm 

afraid he wants me to be a servant like 

my mother-in-law." 

/ Restrictions / Being controlled / Unforgiving / 

Individuality removal / Clinging / Lack of 

independence in time / Feeling stuck / Fear of 

abandonment / Independence removal / Interference 

in personal matters / Self-centeredness 

Tyranny 

Need for freedom 

"I don't like myself for being dependent 

on him". 

Forced dependency / Anxiety of independence / 

Individuality removal 
Dependency 

 

Conclusion 
The current study aimed to achieve a deeper 

understanding of the underlying needs of the 

emotional interactive cycles of couples residing in the 

city of Yazd, focusing on 27 couples. The 33 sub-

concepts and 6 main concepts (emotional intimacy, 

sexual intimacy, temporal intimacy, need for care and 

support, need for commitment, and need for freedom) 

represent the fundamental needs of the emotional 

interactive cycles. These main concepts are as 

follows: 1. Emotional Intimacy: A deep connection 

involving mutual understanding of thoughts, beliefs, 

and perspectives, playing a significant role in 

strengthening emotional connections and intimacy 

between couples.2. Sexual Intimacy: The impact of 

sexual needs on emotional relationships, trust, and 



Journal of 

Psychological Science    

  158 

Vol. 24, No. 148, 2025 

satisfaction between couples, enhancing intimacy, 

closeness, and satisfaction in the marital relationship. 

3. Temporal Intimacy: Sharing time together to foster 

intimacy between couples, reduce stress, facilitate 

feelings of intimacy, convey positive emotions, and 

promote freedom in the marital relationship. 4. Need 

for Care and Support: A deep connection between 

couples based on mutual care and support, 

influencing emotional dynamics and marital 

satisfaction. 5. Need for Commitment: Commitment 

in the marital relationship is essential for maintaining 

stability and marital satisfaction, significantly 

influencing the transmission of emotions and marital 

satisfaction. 6. Need for Freedom: Preserving 

personal space and freedom in the relationship is of 

utmost importance for conveying positive emotions 

and maintaining intimate relationships. 

The qualitative study was conducted in Yazd, and 

caution is advised against generalizing the results to 

other regions. It is also recommended to exercise 

caution when generalizing the results to couples 

experiencing severe problems and on the brink of 

divorce. To enhance the generalizability of the 

results, further studies should be conducted using 

random sampling methods and compared with the 

current study. Additionally, it is suggested that 

similar studies be conducted in other cities in Iran 

with diverse cultures. 
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 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 96/09/900۳دریافت: 

 9۳/0۲/900۳بازنگری: 

 ۲0/0۳/900۳پذیرش: 

 09/00/9000انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 نیاز،

 چرخه هیجانی،

 تعامل،

 زوجین

 نیخ دهد، و ار یچرخه تعامل کیدر  تواندیرا دارند که م گرید کیبه شر یجانیانتقال ه ییتوانا ک،یشر کی یحالات خلق زمینه: 

 .رندیمختلف قرار بگ یازهایتحت تأثیر ن توانندیتعاملات م

 صورت تحلیل محتوایشهر یزد بههای تعاملی هیجانی زوجین ساکن نیازهای زیربنایی چرخه یررسبپژوهش حاضر هدف  هدف:

 کیفی بود.

سال و ساکن شهر  05تا  ۲0 نیبا سن ب نیشامل زوج یجامعه آمار بود. یعرف یمحتوا لیبر تحل یو مبتن یفیروش پژوهش، ک :روش

شرکت  افتهیساختار مهیو ن قیمصاحبه عم کیزوج در  ۲۲به حد اشباع،  دنیصورت هدفمند انجام شد و تا رسبه یریگبود. نمونه زدی

 .قرار گرفتند لیو تحل هی( مورد تجز۲000و لاندمن ) میگرانها یامرحله 5شده با استفاده از روش  یآورجمع یهاکردند. داده

منجر شد که عبارت بود از:  مقوله اصلی 6یی ها در پاسخ به سؤال پژوهش به شناساداده محتوای لیحاصل از تحل جینتا :هایافته

 .یبه آزاد ازینو  به تعهد ازین، تیبه مراقبت و حما ازینی، زمان تیمیصمی، جنس تیمیصمی، جانیه-یشناخت متیصم

 ترقیامل درک عمش نیدر روابط زوج یجانیه یتعامل یهابهبود چرخه یراهکارهاتوان نتیجه گرفت که طور کلی میبه :یریگجهینت

ؤثر مانند مشاوره م یهاکیو استفاده از تکن ازها،ین نیا نیتأم یمتقابل برا تیهر زن و مرد، ارتقاء ارتباط و ارائه حما ییربنایز یازهایاز ن

 تیو تقو لیرا تسه ییو تطابق در روابط زناشو تیبهبود رضا توانندیم رهاراهکا نی. اباشدیم یارتباط یهاآموزش مهارت ای ییزناشو

 .ندینما

 همطالع یک: یزد شهر ساکن زوجین هیجانی تعاملی هایچرخه زیربنایی نیازهای کیفی تحلیل(. 9000) ماریه، منشادی دهقانو ؛ حسن، محمودآبادی زارعی؛ زینب، هرفته زارعاستناد: 

 .9۲۳-95۳ ،901 شماره ،۲0 دوره ،روانشناختی علوم مجله .محتوا تحلیل

 JPS.24.148.153: DOI/10.52547 .9000 ،901 شماره ،۲0 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
۲0

، شماره 
901

 ،
9000

 

 

 مقدمه
 را دارد گرید کیبر شر یرگذاریتأث ییتوانا ،کیشر کخلقی یحالات 

های از ویژگی یکشود و یشناخته می 9عنوان انتقال هیجانیکه به

. تعامل و (۲0۲۲لاندواتر و همکاران،)است  کیرابطه نزد کیکننده تعیین

اندو )هر شودمی یو رفتار یهای عاطفمنجر به ادغام پاسخ هیجاناتانتقال 

 کیدر روابط نزد جیاتفاق را کی هیجانیانتقال ( و ۲0۲9و همکاران، 

در  (.9111 دا،ین و آلم)لارسو رودبه شمار میروزمره  یدر زندگ زناشویی

. دهدرخ می بسته یهاحلقهسیکل انتقال هیجانی بین زوجین گاهی 

به ها لقهاست. این ح انیپایو ب یتکرار ندیفرآ ایالگو  کهای بسته یحلقه

وره د کیوارد  زوجین نیشده بو احساسات منتقل جاناتیکه ه یمعن نیا

 ودطور مداوم تکرار شممکن است به ندیفرآ نیو ا شوندیحلقه انتقال م ای

 یفارتباط عاط قیبه تعم تواندیم ندیفرا نی. اگرچه ا(۲0۲۲)لیو و همکاران،

مانند خشم،  یکه احساسات منف یکمک کند، اما در موارد نیزوج نیب

 یتوجهلقاب یاثرات منف تواندیاضطراب در حال انتقال باشند، م ایاسترس 

ها شامل حلقه نیا یمنف یامدهای. پ(۲096باچر، )جابسون و برا داشته باشد

ادفر )داست  نیزوج نیب یمشکلات عاطف دیمداوم و تشد یهاتنش جادیا

 از رابطه منجر شود تیبه کاهش رضا تواندیکه م( ۲0۲9و همکاران، 

 یجانیبسته انتقال ه یهاحلقه ن،یبر ا علاوه. (۲096)جابسون و براباچر، 

ه باشند. در داشت زیخانواده ن یاعضا ریبر سا یترگسترده راتیتأث توانندیم

و همه  ستیمصون ن یجانیه تیسرا تیاز وضع کسچیحالت، ه نیا

طور هو ب رندیقرار گ ندیفرا نیا ریخانواده ممکن است تحت تأث یاعضا

ه عضو عضو ب کیشوند که از  یاحساسات منف زا یاچرخه ریناخواسته درگ

و و )لی رساندیم بیبه کل خانواده آس تیو در نها شودیمنتقل م گرید

روبرو  جاناتیاز ه یدر طول روز با انواع مختلف نی. زوج(۲0۲۲همکاران،

 یرد دارا. هر فگذارندیبه اشتراک م گریکدیاحساسات را با  نیو ا شوندیم

 تواندیتنها منه جاناتیاست و انتقال ه یشخص یجانیحسگر ه کی

 یرگذاریأثت یبرا گنالیس کیعنوان دهد بلکه به رییتغ احساسات افراد را

. تجربه و به اشتراک (۲091)زنگ و ژو،  کندعمل می گرانید جاناتیبر ه

 ۲یجانیهای هتواند منجر به چرخهیم نیدر رابطه زوج جاناتیگذاشتن ه

و  جاناتیدر ه راتییدهنده تغها نشانچرخه نی(. ا۲0۲۳، تلیشود )اسکم

                                                           
1. emotional transmission 
2. emotional cycle 

شوند یتکرار م در طول زمان است که معمولاً نیاحساسات زوج

 ( نشان دادند هیجانات۲0۲9هراندو و همکاران )(. ۲0۲۳ تل،ی)اسکم

منتقل  رگیبه فرد د یهای روزمره از فردباشند و در موقعیت یتوانند مسرمی

که  ندنشان داد( ۲0۲0جوهال و فرر ). (۲0۲9شوند )هراندو و همکاران، 

 راتییغت نیکند و امی رییمرور زمان تغها بهروابط زوجدر یی هیجانات ایپو

 یاص، برخطور خآن مرتبط است. به افتنی انیرابطه و احتمال پا تیفیبا ک

 جینتا ینیبشیبه پ توانندیم هیجانات یزمان راتییمربوط به تغ یهایژگیاز و

ا رهمچنین، صمیمیت رابطه فرایند انتقال هیجانی رابطه کمک کنند.  ندهیآ

(. از طرفی، هیجانات منفی نیز انتقال ۲0۲0کند )لین و همکاران، تشدید می

ها و که در موقعیت یکی از زوجین ۳هیجانی یشانیپر یابد. برای مثال،می

 طیو شرا عیتوسط وقا دیشد یو ناراحت یاسترس، نگرانشرایط ناخوشایند، 

تأثیر  رگید زوج هیجانی یشانیپربر سطوح  تواندیم، شود جادیا یمختلف

 ازمندین ییهاتیموقع نی. چن(۲0۲۲آلتنشتاین و همکاران، -بگذارد )یاماناکا

شوند.  تیریمد یطور مطلوبهستند تا به نیزوج نیب یجانیانتقال ه شیافزا

 یابر یادیاسترس تلاش ز طیممکن است در شرا نیزوج گر،ید یاز سو

اران، و همک نیآلتنشتا-اماناکایانجام دهند ) یمنف جاناتیکاهش انتقال ه

 نیدر زوج جاناتیانتقال ه توان نتیجه گرفت کهمی نی(. بنابرا۲0۲۲

رفت که گ جهینت توانیم ن،یبنابرا چرخه عمل کند. کیعنوان به تواندیم

 نیچرخه عمل کند. اگر ا کیعنوان به تواندیم نیدر زوج جاناتیانتقال ه

 لیبدت وبیمع یهانشوند، ممکن است به چرخه تیریمد یدرستها بهچرخه

ها تنش دیشده و به تشد تیطور مداوم تقوبه یمنف جاناتیشوند که در آن ه

 حی. توض(۲096)جابسون و براباچر،  شودیرابطه منجر م تیفیو کاهش ک

 به مرور زمان توانندیم وبیمع یهاچرخه نیاست که ا ینکته ضرور نیا

 نیا حیحص تیریشناخت و مد ن،یابطه شوند. بنابراباعث به خطر افتادن ر

تر المس یابتوانند رابطه نیبرخوردار است تا زوج ییبالا تیها از اهمچرخه

ن مختلف ممک یهادر زمان نیزوج نیب جاناتیه .اشندداشته ب دارتریو پا

 کیشر کیاحساسات  یرگذاریها به نحوه تأثییایپو نیا و کنند رییاست تغ

)جوهال و  در طول زمان اشاره دارد یزندگ کیشر ایبر احساسات خود 

-را شکل می نیدر روابط زوج یمختلف یجانیه یهاچرخه ( که۲0۲0فرر، 

تواند بر این چرخه هیجانی اثرگذار باشد، نیازها دهد. یکی از عواملی که می

3. emotional distress 
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های در راستای چرخه ازهایبرآوردن ن(. ۲0۲0و همکاران،  یلیدهستند )

؛ به نقل از 91۳1ی )مور دهی. به عقاهمیت دارد اریدر ازدواج بسهیجانی، 

که فرد را به سمت  یزیعنوان هر چبه ازین ،(۲0۲0وانستینکیست و همکاران، 

ممکن  ، در طول زندگی،افراد. شودسازی میدهد مفهومعمل سوق می

 میقرمستیطور غمکن است بهها مندهند. زوج صیخود را تشخ یازهایاست ن

داشته که  نیبر ا یمبن یهمسر خود داشته و انتظارات یازهایدرباره ن یاتیفرض

 یازهاین نیتأم یانها را برآورده کند و برا یازهاین دیهمسرشان چگونه با

ور مداوم طبه ازدواج کیدر  ازهاین کههنگامی تلاش کنند. گریکدی یاساس

 دشومی جادیاختلال ا زوجین نیب رابطهشوند، احتمالاً در برآورده نمی

 .(۲0۲۲)موسیمنتا، 

زای آسیب هیجانات آشکارسازی، 9براساس نظریه متمرکز بر هیجان

زوجین که از نیازهای ارضا نشده نشأت گرفته است منجر به تحکیم پیوند 

هدف درمان (. ۲001گلدمن، شود )گرینبرگ و هیجانی بین همسران می

نسجم م تیو هو منیا یدلبستگ سویافراد به تیهدا جان،یمتمرکز بر ه

مشکلات در روابط زناشویی  گرچه .(900۳)لشکری و همکاران،  است

منوط به ارتباطات ضعیف و حل مشکلات ضعیف و روابط ناکارآمد است 

 باشد.( اما هیجانات پایه ای ومقدم بر آن می ۲0۲9)پور موحد، 

است که  تیو جذاب تیهو ،یها شامل دلبستگدر زوج ازین یزشیانگ ستمیس 

 و ناتوانی -شرم اضطراب، -شامل ترسمرتبط با خود  جانیهر کدام بر ه

با  یارتباط یهاپاسخعنوان عشق تمرکز دارند. این هیجانات به-خوشی

 -مارگرییت تواند بههای ارتباطی می. این پاسخدر ارتباط هستند گریکدی

و  شود )گلدمنمی منجر میل-گرمی اعتباربخشی، -همدلی بخشی،آرامش

د که باش دیمف اریبس تواندیم نیزوج یبدون شک، برا(. ۲001گرینبرگ، 

به  ،یجانیه یمنفی تعامل یهاها و بروز چرخهتعارض یتجل یا هنگام قبل

اه آگ شانیجانیه کیخود و شر اتجانیهزیربنایی  یازهاین یهاتیاولو

بار را اعت گریکدی یازهاین توانندیم نیزوجبا ادراک این نیازها،  شوند.

 یجانیه یهاکرده و از تعارض میهم را ترم یهایریپذبیببخشند و آس

 یکند تا از بروز تعاملات منفها کمک میکار به آن نیکنند. ا یریجلوگ

ا شکل ب بخشند. یشتریکرده و به روابط خود آرامش و تعادل ب یریجلوگ

 ،یدر ارتباط زوج یجانیمثبت ه یهامتناسب و چرخه یدادن تعاملات

                                                           
1. emotion-focused theory 

 فراهم کنند گریکدی یبخش براآرامش یاو رابطه وندیپ توانندیم

ده برآورده نش یازهایبه ن یو دسترس یی. شناسا(۲091)گرینبرگ و گلدمن، 

 اریبس یمنف یجانیهای هچرخه رییتغ یبرا نیاز طرف کیاعمال هر  یربنایز

انند توشرکا می ،پذیرآسیب یازهایاحساسات و ن نیا انیمهم است. با ب

و  یلیکنند )د جادیتر را اایمن یو ارتباط عاطف ییپاسخگو ،یهمدل

های هیجانی بنابراین شناخت نیازهای زیربنایی چرخه (.۲0۲0همکاران، 

 تواند بر بهبود تعاملات زوجین مؤثر واقع باشد.می

 )ساردانا و متمرکزند یآمار لیو تحل یریگکه بر اندازه یکم یهاروش

موضوعات  یدگیچی، ممکن است در درک عمق و پ(۲0۲۳همکاران، 

 نیا. باشند یناکاف ن،یدر روابط زوج یجانیه یهامانند چرخه ،یعاطف

 یشخص اتیاز تجرب قیو درک عم یغن اتیها غالباً از ارائه جزئروش

با تمرکز بر  یفی. در مقابل، روش ک(۲0۲۳)گراس و همکاران،  مانندیبازم

 واندتیم ،یارابطه یهاییایو پو تلفمخ یهادگاهید ،یشخص اتیتجرب

اس و )گر افراد به دست دهد ییربنایز یازهایاز احساسات و ن یدرک بهتر

های هیجانی برای شناخت نیازهای زیربنایی چرخه. (۲0۲۳همکاران، 

 نیازهای یامکان بررس یفیپژوهش کوش کیفی استفاده کرد. توان از رمی

 کندفراهم می گذارند،یتأثیر م های هیجانی زوجینچرخه را که بر یانهیزم

ان تومی ،یفیک یهااستفاده از روش قی. از طر(9009 )مفردنژاد و همکاران،

که  های هیجانینیازهای اساسی مؤثر بر چرخه تردهیچیپ یهابه عمق جنبه

تنی ) داخترنباشند، پ یبررسقابل ییتنهابه یکم یهایریگاندازه قیاز طر

 ییناربیز یازهایطور جامع به نبه نیشیپ یهادر پژوهش (.۲0۲۳و همکاران، 

امر بر ضرورت انجام  نیپرداخته نشده است، و ا نیزوج یجانیه یهاچرخه

ممکن  هاازین نیبه ا وجهعدم ت نکهیبا توجه به ا. مطالعه حاضر تأکید دارد

 تیممطالعه اه نیاست منجر به بروز اختلافات و مشکلات در روابط شود، ا

 یابه توسعه راهکاره تواندیپژوهش م نیا جینتا ن،یدارد. علاوه بر ا یاژهیو

ط ها در روابو کاهش تنش نیزوج یزندگ تیفیبهبود ک یمؤثرتر برا

 کمک کند. ییزناشو

عاملی های تتوان گفت شناسایی نیازهای زیربنایی چرخهطورکلی میبه

 نیاتواند متفاوت باشد. های مختلف میهیجانی زوجین در فرهنگ

ارها، ها، هنجگوناگون است که ارزش یفرهنگ یهااز بافت یها ناشتفاوت

، در مثال ی. برادهندیشکل م ییرا در روابط زناشو یو انتظارات مختلف
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 یگمربوط به همبست یازهاین ،ییایآس یگرا مانند کشورهاجمع یهاگفرهن

 یهانگکه در فره یدارند، در حال یشتریب تیدر روابط اهم یو هماهنگ

قرار  دیأکمورد ت شتریب تیبه استقلال و ابراز فرد ازیفردگرا مانند غرب، ن

( ۲0۲۲و همکاران ) گریکه توسط بو یفرهنگنیپژوهش ب کی .ردیگیم

 هنگام بروز یکیبلژ یهادر زوج یمحور جاناتیانجام شد، نشان داد که ه

 جاناتیکه ه یاست، در حال ییقدرت نما ایاختلافات در رابطه، خشم 

 ایمانند شرم  یگریمتمرکز بر د یژاپن یهادر زوج طیشرا نیدر ا یمحور

 ت.کند، اسیرابطه کمک م یکه به همبستگ یزندگ کیبا شر یهمدل

وم مرس یجانیه یاز الگوها شتریکه ب ییهامشاهده شد که زوج ن،یهمچن

ود را خ یارابطه یهاارزش توانندیبهتر م کنند،یم یرویخود پ یفرهنگ

 نیابراساس  در رابطه دارند. یعملکرد بهتر جهیتحقق بخشند و در نت

 یهااوتبه تف تواندیم یفرهنگ یهاد که تفاوتتوان بیان کرمی پژوهش

و  درک ن،یمنجر شود. بنابرا نیزوج یجانیه یتعامل یهادر چرخه یاساس

هر جامعه  یماعو اجت یبا در نظر گرفتن بافت فرهنگ دیبا ازهاین نیا ییشناسا

در این  .تافیدست  یتریو کاربرد ترقیدق جیانجام شود تا بتوان به نتا

 ییربنایز یاازهیاز ن یقیبه فهم عمتا  دهدیبه ما امکان م یفیک لیتحلراستا، 

 میانتویمحتوا، م لی. با تحلمیبرس یجانیه یتعامل یهادر چرخه نیزوج

نیازهای زیربنایی ایجادکننده هیجانات و در مورد  یاطلاعات جامع

ن آگاهی از ای .میکن افتیدرهای هیجانی در رابطه زناشویی زوجین چرخه

 کنند میترم را گریهمد هایپذیریآسیبکند تا نیازها به زوجین کمک می

 نیاد. دهن شکل خود یزوج ارتباط در را یجانیه مثبت هایچرخه و

 قیدقکیفی و  یبه بررس ،یو اجتماع یبا در نظر گرفتن بافت فرهنگ ق،یتحق

مک ک نیبه زوج تواندیم هاجنبه نیا قیعم ی. بررسپردازدیم ازهاین نیا

بهتر  کنند. فهم تیریو تعاملات خود را مد جاناتیکند تا بهتر بتوانند ه

با  م،یت کیعنوان که به دهدیامکان را م نیها ابه آن ییربنایز یازهاین

لم برقرار مثبت و سا یبه مسائل بپردازند و روابط یشتریب یو همدل یهمکار

بنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال است که نیازهای کنند. 

 های تعاملی هیجانی زوجین ساکن شهر یزد کدام اند؟هزیربنایی چرخ

 روش
یفی با رویکرد ک پژوهش حاضر :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 لی. واحد مورد مشاهده و تحلانجام شد یعرف یمحتوا لیتحل و روش

با  بود. 9009در سال  زدیساکن شهرستان  نیزوج هیپژوهش شامل کل

تا رسیدن  نفر ۲۲تعداد  نیزوج انیهدفمند از م یریاستفاده از روش نمونه گ

به  دنیرس یریگملاک حجم نمونه یفیدر پژوهش ک .انتخاب شدبه اشباع 

کنندگان توسط شرکت یدیاطلاعات جد گونهچیه نکهیا یعنیاشباع است 

 یارهایمع .(۲0۲۳)گراس و همکاران،  شدندیها تکرار منشد و داده انیب

تا  91 یقرار داشتن در رده سن، هل بودنأمتبود از: عبارت  ورود به مطالعه

 خروج از مطالعه یارهایمعو  آگاهانه به شرکت در پژوهش لیتما، سال 55

تلال اخ صیتشخو  متارکهیی، قرار داشتن در آستانه جداعبارت بود از: 

 .اعصاب و روان یتوسط روانپزشک و مصرف دارو یروان

شد.  یآوررودررو جمع یانفراد افتهیساختار مهیمصاحبه ن یط هاداده

و در اتاق مشاوره  دیطول کش قهیدق 900 تا 05ها به مدت مصاحبه

چه » نکهیاجرا شد. مصاحبه با سؤال باز ا بهکام و زندگی هایکلینیک

. دشغاز آ «دیمثال بزن ؟کنیدرا در تعامل با همسرتان تجربه می یجاناتیه

 نیکه ا یهای مختلفمورد موقعیتتا در  شدیم استهها خواز آنسپس 

همسرانشان  جاناتیها بر هآن جاناتیدهد و تأثیری که هرخ می جاناتیه

 لیتا درک خودشان از دل شدندیم قیگذارد، صحبت کنند، آنان تشومی

د. کنن انیکرده ب جادیرا ا جاناتیه نیکه ا ییازهایو ن جانیه نیا جادیا

 یموضوع از سؤالات تیو عدم شفاف کنندگانمشارکت گویییهنگام کل

 «؟ستیمنظورتان از... چ» «د؟یده حیتوض شتری. را ب..دیتوانیم»مانند 

 یاها ضبط شدند و رفتارهاستفاده شد. مصاحبه« است که... نیمنظورتان ا»

در  شده،ضبط یها. مصاحبهشدیم ادداشتیمصاحبه،  نیدر ح یرکلامیغ

 کاغذ نوشته شد. یکلمه به کلمه بر رو تصورفرصت به نیاول

 کار نیا یها انجام شد. براداده یآورها همزمان با جمعداده لیوتحلهیتجز

( استفاده شد. در گام ۲000) و لاندمن میگرانها یامرحله 5از روش 

منظور به دست آوردن درک شد. به یسازادهیها پمصاحبه ینخست، تمام

 امگدقت خوانده شد. در کننده بههر شرکت یهااز مطالب، گزارش یکل

 هیاول یمشخص شد. گام سوم شامل مشخص شدن کدها ییدوم، واحد معنا

ها و شباهت نیمداوم ب سهیبود. سپس همه کدها با مقا یسازو خلاصه

ات و شدند و طبق یبنددسته ه،یاول یکدها بیو ترک یمفهوم یهاتفاوت

 صیت. در گام آخر، پس از تلخشکل گرف یمحور یطبقات و کدها ریز

 یاعو انتز یاصل میهر طبقه، مفاه یکردن مفهوم مرکز شخصطبقات و م
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ا، هکل داده یدرون نیبر اساس مضام زین میظاهر و استخراج شدند. مفاه

 قرار گرفت. یبازنگر مورد

، یریپذاعتبار، انتقال یژگیاعتماد پژوهش چهار و تیقابل یبررس منظوربه

(. 9110 لن،نکیدر نظر گرفته شد )گوبا و ل یریپذ دییو تأ اعتماد تیقابل

کنندگان از نظر سن، ها، از روش تنوع شرکتاعتبار داده تیرعا یبرا

 انوادهو تعداد افراد خ یاقتصاد یاجتماع تیزمان ازدواج، وضعمدت

 کنندگانها توسط شرکتداده ریو کنترل تفس یابیارز نیاستفاده شد. همچن

بود که در طول  صورتنی(. روند کار بد۲090 لدر،ییو  یم شد )مورفانجا

رائه کنندگان ابه شرکت آمد،یبه دست م یامقوله ریز کهیمطالعه هنگام

 تیقابل یبررس ی. براگرفتیها قرار مرد آن ای دییو مورد تأ شدیم

و  یابی، مورد ارزنیها توسط دو نفر از متخصصمصاحبه ،یریپذانتقال

ضبط و  قیها از طراعتماد داده تیقرار گرفت. قابل یکدگذار

 قیبا ثبت دق زین یریپذ دییها انجام شد. تأاز مصاحبه یبردارادداشتی

 شد. تیپژوهش رعا یمراحل اجرا

 هایافته
 یرنج سن .کردند شرکت زوج در پژوهش ۲۲در پژوهش حاضر 

 ۲9سال تا  ۲ازدواج از زمان سال، مدت 55سال تا  ۲9کنندگان از شرکت

 .(9)جدول  بود رینفر متغ 5نفر تا  ۲از  زیخانواده ن یسال و تعداد اعضا

 

 کنندگانشرکت یشناخت تیجمع یهایژگیو. ۱جدول 

 زمان ازدواجمدت تعداد افراد خانواده مدت ازدواج سن مرد سن زن کنندهشرکتشماره زوج 

9 ۲۲ ۳9 90 ۳ 0 

۲ 00 00 6 ۲ 95 

۳ ۲6 ۳1 1 ۳ 6 

0 0۲ 5۳ 9۲ ۳ ۲9 
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۲ ۳6 ۳1 1 ۳ 99 

1 ۳۳ 0۲ 99 0 1 

1 0۲ 55 ۲۳ 0 ۲9 

90 ۲۲ ۲5 0 ۲ 5 

99 ۳0 00 90 0 9۲ 

9۲ ۳1 0۲ 91 0 9۳ 

9۳ ۲۲ ۲1 ۲ ۲ ۲ 

90 00 59 95 0 9۲ 

95 0۳ 5۲ ۲0 5 ۲0 
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۲9 00 0۳ 96 0 95 
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۲0 ۳0 ۳1 1 ۳ 1 
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 انیب نیکه زوج ییربنایز یازهایاز ن قیعم یمنظور رسیدن به درکبه

و لاندمن مورد تحلیل قرار گرفت.  میها به روش گرانها، مصاحبهکنندیم

د. استخراج ش نیزوج یتوصیف یاز کدها یمفهوم مرکز 960در این مرحله 

به دست  یمفهوم اصل 6 در ذیل یمفهوم فرع ۳۳این مفاهیم  یبندبا دسته

شکل  را نیزوج یجانیه یهای تعاملچرخه ییربنایز یاساس یازهایکه ن مدآ

دول در ج نیزوج نیمصاحبه با ا یمحتوا یفیک یهاداده لی. تحلانددادهیم

 شده است.گزارش 9و شکل  ۲

 

 های تعاملی هیجانی زوجین. نیازهای زیربنایی چرخه2جدول 

 کنندگاننمونه بیانات شرکت مفاهیم مرکزی فرعی مقوله مقوله اصلی

-صمیمت شناختی

 هیجانی

حضور روانی 

 همسر

 ی مشترک/ وقت گذاشتن با هم/ریگمیتصمدر اسرع وقت/  وفصل اختلافاتحل

 یمندتیرضاطرفه / کسب آرامش/ ی/ تلاش یکتفاوتیباهمیت دادن/ عدم 

گاه ن ، به منکندیبه سمت من نمرا سرش  زنم،یحرف م او با یوقت»

 .«کندینم ادمینزنم اصلاً به او زنگ از صبح تا شب  کند،ینم

 یگذارارزش

هست/ اول بودن در ارزش داشتن /  به همی/ اهمیت دادن/ حواسش ابراز دلتنگ

توجه به  ی بر کار منزل/گذارارزشی به ناراحتی / توجهیبقبول نداشتن/ 

 ی اشتباهبندتیاولوی/ ترجیح کار به خانواده/ داربچهی هایسخت

د تا کر قیتشو را نقدر منآکه من باهوشم.  ویدگیم شهیهمسرم هم»

 .«مهدوباره کنکور بد

رسش یافتگی 

 هیجانی
 حرمتی/ برچسب و نام آزاردهندهی/ بیاحترامیب

که  ییزهایچ بهگانه هست، ش مسخره و بچهیمن برا یهاحرف»

 .«ددهینم تیاهم هستند، من مهم یبرا

 توجه

و مهم/ اهمیت داشتن امنیت در بیان نیاز / توجه به هم/ توجه به روزهای خاص 

ناراحتی/ سعی در شاد کردن/ سعی در فهمیدن همسر/ رفع کردن راحت 

 ها/ ناامیدی از پذیرش/ امیدی به تلاش/ احساس اثرگذاریناراحتی

ناراحت باشم  یزیاست. اگر از چ یم دلگرمیحضور همسرم برا»

 «.کندتوجه می ه منو ب است ش مهمیبرا

 نادرست/تصویرسازی دروغین/ عدم استقلال فردیخودپنداره  فردیت

 یشکلکه م ییزهاینم در مورد چابتو دیو با ستمین یکس یمن کپ»

 میصمت د،و به خودم ربط دار دکنینم جادین اامشترکم یزندگ یبرا

 .«رمیبگ

 «.بشناسند را من گاهیجا دیبا هاآن .مهست ادیاز سرشونم ز» احساس بزرگی/ خودمحوری افراطی جایگاه شناسی

 احترام

طرد شدن موقع اشتباه/ انتقاد ناامن/تحقیر کردن/ احساس ضعف/ احساس 

ن/ نفس پاییعرضگی/ احساس نادانی/ احساس ناتوان/ایرادگیری مفرط/عزتبی

 ارزشی/ احساس حماقت/ تخریبگریاحساس بی

ار . انگاست به من احترام نگذاشته یمانهاخانواده یموقع جلو چیه»

 .«دهددستور می من به یم. مدام با لحن بدهست کلفتمن 

 «.و انگار همه از من بهترند شومیم سهیبا همه مقا» مقایسه گری/ تخریب مقایسه

 وجود ایده خیانت صداقت
-یهم بهش م یهرچ ،کندمی یرا از من مخف شیهمسرم کارها»

 .«مباشش یکارها انیدر جر دیانگار که من باباز هم انگارنه مگوی

 «.بشنوم رگید افراداز  دیرا با یمهم زندگ یزهایچ» نگرانی در رابطه/ ترس از اشتباه/ترس از دست دادن جایگاه امنیت روانی

 .«خواهدمی یدانم از من چنمی» سازی اشتباهاتابهام در انتظارات/ عدم شفاف انتظارات واضح

 داشتنی بودندوستاحساس عدم تعلق/عدم احساس  تعلق و دلبستگی
م که آرام یزیکنم تنها چمی ییاحساس تنها یلیکه خ ییهاوقت»

 «.شوهرم هست ینااخلاقی و مهربخوش دکنیم

عدم تعمیم 

 افراطی
 تعمیم اشتباهات/ تکرار کلامی اشتباهات همسر/ در گذشته ماندن/تمرکز بر مشکل

 میه دارشوند و هر بار مشاجرنمی دهیوقت بخشاشتباهات من هیچ»

 .«کندمی انیب یو تکرار ودشیم ستیهمه اون اشتباهات ل

 تفاهم شناختی

ی همدیگر/جروبحث های اخلاقارزشی/احترام به اعتقادات مذهب در نظراختلاف

و همراهی/مشاجره در گفتگوها/دشواری در  سازشی/مشترک قیعلازیاد و جدی/

 مشارکت در گفتگو/احساس یکی بودن/ توافق در فرزند پروری

 میمان عمل کنچگونه به اعتقادات مذهبی نکهیهمسرم در ا من و»

 .«مکنییمسائل مختلف صحبت م ی. دربارهمینظر داراختلاف

 کنشبینی پذیر بودن/ عدم نگرانی از واپیش ریبینی پذیپیش
 العمل همسرم نسبت به ابراز محبتبینی کنم عکستوانم پیشنمی»

 «.من چه است

گوش دادن 

 فعال
 /شنیده شدن/گوش دادن به حرفبه احساس تیاهم

 در مینیشنیش میفردا این روز احتماً هم میدار یمشکل یوقت»

یم و کنمی داین رو پاممشکل لیکنیم. فقط دلموردش صحبت می

هامون نقص مهیکه بخوا میستین نی. دنبال امیکنیم حلش کنتلاش می

 .«میسرکوفت بزن گریبه همد ار
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 کنندگاننمونه بیانات شرکت مفاهیم مرکزی فرعی مقوله مقوله اصلی

 صمیمیت جنسی

نفس اعتمادبه

 جنسی

/اعتماد به توان خود در آرامش و لذتی/احساس های جنسخواستهبیان راحت 

 گذاری روانی در کنار جسمیارضای نیازهای دیگری/ ارزش

رابطه  نیکنیم و در حخود را راحت مطرح می یهای جنسخواسته»

 .«کنیمرا تجربه می ترینعمیق گریبا همد یجنس

 توجه/ناامیدی/ توجه رفتاریقدمی در رابطه/ جلبپیش توجه جنسی

که  است نیبه من نداره و فقط فکر ا یتوجه چیهجنسی  در رابطه»

 ایم که من هست ستیش مهم نی. به نظرم اصلاً براشودش تمام هایکار

 .«فرد دیگری

 تازگی/صمیمیت جنسی/لذت جسمی و روانی جذابیت جنسی
و  تیمیدر کنارش احساس صم ،ودشینم یم تکراریوقت براهیچ»

 .«کنمش احساس لذت مییدارم، از بودن باها یگرم

 معاشقه
کشیده شدن به سمت هم/توجه/ نوازش/ حضور /آزادی فکر و عمل/ رهایی در 

 رابطه

 دهد بهانجام می یکه قبل از رابطه جنس ییتوجه، نوازش و کارها»

 «.باشم یراض یلیکند تا از رابطه خمن کمک می

به رابطه  لیتما

 یجنس
 «.دارم یشتریب یجنس لیاما من م هست سردمزاج یلیهمسرم خ» احساس نیاز به رابطه جنسی/ داشتن میل به رابطه

 صمیمیت زمانی

اختصاص دادن 

 زمان

بخش/میل به صحبت/میل به گذراندن زمان مشترک/ همراهی در فعالیت لذت

 صحبتیگذرانی/ هموقت

باشد با خانواده و دوستانش قرار  کاریکه ب یهمسرم هر زمان»

 ستیش مهم نیو برا مهستی انگار که ما زن و شوهرگذارد. انگارنهمی

 .«میو استراحت کن میناوقت بگذر رگیدیک که

فراغت  اوقات

 مشترک

 یو خانوادگ یاجتماع با هم در مراسمشرکت 

 توافق در گذراندن اوقات فراغت

که اگر مشکلات و  یاهل بگو و بخنده. طور یلیهمسرم خ»

 اکند همه رهایی که میهم داشته باشم با شوخی یادیهای زدغدغه

 .«کندمی رییام تغکنم و روحیهفراموش می

نیاز به مراقبت و 

 حمایت

 .«کندام را تحمل میهمسرم به خاطر من رنج مداوم خانواده» همراهی/ دلگرمی دادن/گذشت فداکاری

 پذیرش
صورت نامشروط/ نیاز به پاسخگویی/ گرایش به تغییر طرف عدم پذیرش فرد به

 مقابل/ایرادگیری/

پاسخگو  دیبا د،هاوخیم یدانم از من چمحکومم، نمی شهیمن هم»

 «.باشم که اون من را بخواهد یدانم چطورباشم و نمی

 انتظارات بجا
/ گراییآلها/ ایدهخواهی/نارضایتی/در نظر نگرفتن ظرفیتطلبکاری/ زیاده

 مندیطلبی/ شاکی بودن/ انتظارات نابجا/ گلایهسختگیری/توجه

. ستمین یوقت براش کافطلبکار هست و انگار هیچ شهیهمسرم هم»

 «.چکار کنم دیدانم بانمی گهید

 شده/ احساس تنهاییناامیدی/ درماندگی آموخته امید به رابطه
 یکار گهیکنیم که دو فکر می میشد دیما از همدیگر ناام»

 .«میرابطه انجام بد نیا یتوانیم برانمی

 عدم مشورت/ ترس از صحبت کردن/ مشاجره مداوم/ بازجویی همفکری
مان جفت یبرا نیو ا میکنینم یکار چینظر هم ه ما بدون مشورت و»

 «.هست یدلگرم

 نیاز به تعهد

 اعتماد

برانگیز/ چک ی خیانت/ رفتارهای شکاعتمادی/ چک مردن/ وجود ایدهبی

کاری/ عدم حفظ حریم خصوصی/گلایه پیش کردن/غر زدن/ مخفی

اه ایگکاری/وجود فضای خصوصی/ جدیگران/کنایه زدن انتقاد در جمع/ پنهان

 دادن

 .«بهش مطمئنم یلی. خهست پاکچشم یلیشوهرم خ»

 امنیت
عدم اطمینان به تداوم رابطه/ ترس از تنهایی/ ترس از طرد شد/ ترس از پذیرفته 

 اعتمادی به جایگاه خود در رابطهی مشروط/ بیطرفه/رابطهنشدن/ عشق یک
 «.بگذارد میتنها هر لحظه ممکن استکنم حس می شهیهم»

 شناسیوظیفه
پذیری/ اهمیت دادن به زندگی مشترک/تلاش برای رابطه زوجی/ تلاش مسئولیت

 برای زندگی مشترک

ها با من از بچه یخانه و نگهدار یکارها یتو شهیهمسرم هم»

ها شسته م که ظرفهکه من بخوا ستین یازیکرده مثلاً ن یهمراه

 .«درشویم رود ویهستند م فیبیند که کثمی ینشده خودش وقت

 نیاز به آزادی
 استبداد

محدودیت/ تحت کنترل بودن/ استبداد/ عدم بخشش/ فردیت زدایی/ 

چسبندگی/عدم وجود استقلال در زمان/ احساس گیر افتادگی/ ترس از رها 

 کردن/استقلال زدایی/ دخالت در امور فردی/خودمحوری

د هوابخم ترسم مثل مادرشوهر، میتوی مشتش هستم رباتمثل من »

 «برده باشم

 «.به او وابسته هستم خودم را دوست ندارم نکهیاز ا» اجبار به وابستگی/ اضطراب استقلال/ فردیت زدایی وابستگی
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 های تعاملی هیجانی زوجین. نیازهای زیربنایی چرخه۱ شکل

 

 یریگجهینت و بحث
نیازهای زیربنایی  از تریژرف پژوهش حاضر با هدف رسیدن به درک

 این وصیفاتهای تعاملی هیجانی زوجین ساکن شهر یزد انجام شد. تچرخه

 موردتوجه دقتبه هامصاحبه در شدهمطرح هایپرسش به در پاسخ افراد

زوجین هنگام چرخه که این  رانیازهایی  پژوهش قرار گرفت. نتایج این

ی مفهوم اصل 6و  یمفهوم فرع ۳۳خوبی نشان داد. بهتعاملی هیجانی دارند، 

به  ازینی، زمان تیمیصمی، جنس تیمیصمی، جانیه-یشناخت متیصم)

های ی( نیازهای اصلی چرخهبه آزاد ازینو  به تعهد ازین، تیمراقبت و حما

ان، شوندگعمیق نظر مصاحبه یبررسکند. تعاملی هیجانی را نمایان می

های با پژوهش پژوهش پاسخ به سؤال آمده دردستبهفاهیم مقایسه م

 د:منجر به تبیین مفاهیم ذیل ش، مرتبط

ه هیجانی ازجمل -های پژوهش حاضر، صمیمیت شناختیبر مبنای یافته

است.  نیزوج یجانیه یهای تعاملچرخه های مؤثر و زیربنایی درمؤلفه

اره دارد افراد اش نیاز ارتباط ب یقیبه سطح عمهیجانی -یشناخت تیمیصم

 بلکه شامل درک مشترک از افکار، باورها یعاطف یکیتنها شامل نزدکه نه

 یریذپبیبا اعتماد و آس یعاطف تیمیاست. صم گریکدیهای و دیدگاه

                                                           
1. open-minded cognition 

ترام مستلزم درک متقابل و اح یشناخت تیمیکه صم یمرتبط است، در حال

 یعاطف تیمیصم(. ۲0۲0)یومامی و همکاران،  مختلف است یها دگاهیبه د

 است یاز رابطه ضرور تیرضا یدهد که برایم شیرا افزا یکیاحساس نزد

 خیانتتواند از یم یقو یعاطف وندیپ کی .(۲09۲)کار و جونارکار، 

 ریر درگدارند کمت ییبالا یعاطف تیمیکه صم یافراد رایکند، ز یریجلوگ

که با  ،یشناخت تیمیصم(. ۲0۲۲ران، )زارعی و همکا شوندیم انتیخ

کند تا از یشود، به زوج ها کمک میدرک و ارتباط مشترک مشخص م

افظ عامل مح کیتواند به عنوان یمو  ها عبور کنندتعارضات و سوء تفاهم

اران، )نظامی و همک تعهد و ارتباط عمل کند تیتقو ،یدر برابر طلاق عاطف

فراد ازدواج ا یاصل لیدل تیمیصمتوان گفت که در این راستا می .(900۲

بر هیجانات افراد  ( که۲001)نارسیو و ریبیرو،  برنده استرس است نیاز ب و

 ،یعاطف تیکه با شفافهیجانی -یشناخت تیمیدر اصل، صم گذارد.تأثیر می

 در شکل دادن به یاتیح یشود، نقشمشخص می یپذیراعتماد و آسیب

 فایشرکا ا نیتر بعمیق یارتباطات عاطف تیو تقو یتعاملات عاطف تیفیک

 یبا عواطف مثبت مرتبط هستند که گفتگوها 9باز یشناخت ذهن کند.می

(. ۲0۲۳ ر،نگیکند )رائول و هانتس یم لیرا تسه یتر و تبادلات عاطف قیعم
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ط است، مرتب تیمشارکت فعال شیها، سطوح بالاتر شناخت با افزادر زوج

. دهندیم شیرابطه را افزا ییایمثبت پو یعاطف یهاحالت دهدیکه نشان م

دهد تا احساسات خود را به اشتراک  یبه شرکا اجازه م یعاطف یگشودگ

ابل را متق یکند و تبادلات عاطف یم تیرا تقو تیمیبگذارند، که صم

مثبت و  جاناتیمتقابل ه ری(. تأث۲0۲۳)سو و همکاران،  کند یم قیتشو

 شود،یمکالمات متناوب م ترعیسر یهامنجر به چرخه یعاطف یگشودگ

مکاران، )آلتامر و ه کنندیم یشتریارتباط و مشارکت ب اسشرکا احس رایز

صمیمیت زوجین در ابعاد مختلف شناختی و هیجانی منجر  تفاهم (.۲0۲0

ر زوجین مثال، اگعنوانگردد. بهها میبه استحکام رابطه زوجی آن

-ی مشترک داشته باشند که نشانه صمیمیت شناختیهای مذهبفعالیت

با  کنندشان تجربه میهاست، هیجانات مثبت بیشتری را در رابطههیجانی آن

 (.۲096 نز،یدهد )مول شیرا افزا تیمیو صم یکیتواند احساس نزدهمسر می

ند کن یسع ی زندگیکنند که شرکاخوب کار می یروابط فقط زمان

ترین میقرابطه ع کیدر  به صمیمیت ازیخوبی درک کنند. نرا به گریکدی

توان نیاز صمیمیت هایی که مییکی از مرجعهای همسران است. خواسته

ز افراد ا یاریبس هیجانی افراد را برآورده کند، زوجین هستند و-شناختی

 نید. اکننخود مراجعه میزندگی  یبه شرکا ازهاین نیبرآوردن ا یبرا

 و است اهمیت حائز اریرابطه بس کبرای ی کیشر کیدرخواست از 

 .از هر رابطه است یبخش مهم گریکدی یازهایکمک به رفع ن

نیاز جنسی یکی دیگر از نیازهای اساسی چرخه تعاملی هیجانی زوجین 

ه نقش است ک نیابعاد روابط زوج نیتردهیچیاز پ یکی یجنس ازیناست. 

 کیبه عنوان  یجنس ازی. نکندیم فایها اآن یجانیه یدر چرخه تعامل یمهم

 یه ارضاب لیکه عبارت است ازم شودیم فیبدن تعر یکیولوژیب یژگیو

 یهاتیلفعا قیمکرر از طر یکیزیف-یروان یهاکاهش تنش قیاز طر یجنس

 )کزاپلا و کندیرا فراهم م یکه فرصت تجربه لذت حس اصخ یجنس

که بل ،یکیزیضرورت ف کیتنها به عنوان نه ازین نی(. ا۲091 ،یاتربسک

د مطرح است )وان لانکول یدر روابط انسان یو روان یعاطف یعنوان عنصربه

رابطه،  یو ابعاد عاطف یجنس یازهاین نی(. تعامل ب۲091و همکاران، 

و  یور)مال کندیم جادیرا ا یرگذاریو تأث یدگیچیاز پ یلفمخت یهاهیلا

به شکل  تواندیم یجنس یازهای(. برآورده شدن ن۲0۲0ان، همکار

 تیو تقو ت،یاعتماد و رضا شیمثبت، افزا جاناتیه تیبه تقو یتوجهقابل

(. ۲0۲0آندریولی و همکاران، ) کمک کند نیزوج انیم یعاطف وندیپ

 تیضاو ر یکیحس نزد شوند،یپاسخ داده م یبه درست ازهاین نیکه ا یزمان

شکل  ترخشبتیو رضا دارتریپا یاو رابطه شودیم جادیشرکا ا نیب یشتریب

ه عدم توج ایگرفتن  دهیناد گر،ید ی(. از سو۲090و رحمان،  رزی)ب ردیگیم

طه ها در رابتنش شیو افزا تیمیممکن است به کاهش صم ازهاین نیبه ا

روابط  یدیکل یاز اجزا یکی عنوانبه یجنس ازین ،یطور کلمنجر شود. به

 ینی. زوجمشترک دارد یزندگ یهاجنبه ریبر سا یاگسترده ریتأث ،ییزناشو

 یوانو ر یعاطف یازهاین گریخود را در کنار د یجنس یازهایکه بتوانند ن

مند بهره دارتریتر و پامثبت تر،یقو یکنند، از روابط تیریمد یدرستبه

ارتباطات، باعث گسترش تفکر،  نی(. ا۲090و همکاران،  ییخواهند شد )

 نیزوج انیم یو همدل تیمیاز صم تریغن یااحساسات مثبت و تجربه قیتعم

 (.۲0۲۳)والکر و همکاران،  شودیم

که  زوجینی در دهد،ها رخ میزوج نیب ایپو ندیفرآ کیعنوان به تیمیصم

 کنندیمنارضایتی عمیق تری احساس  ترس از صمیمیت آنان نیز بیشتر است

احساس متقابل  ریها درگآن رایز (9۳11محمودآبادی  یزارع ؛زادهسیفی)

ستند. ه یاعتماد بودن، اعتبار و بسته بودن عاطفدرون خود، قابل یافشا

د است که کند و معتقهای خانواده بر رابطه متقابل تأکید میسیستم یتئور

 یعنینواده )اخ ستمیس ییاینحوه تفکر، تعامل و رفتار افراد تحت تأثیر پو

گذارند ر میتأثی ستمیها و فرهنگ( است و افراد متقابلاً بر ستعاملات، نقش

به  (.۲001شرر، هستند ) یستمیس نیناپذیر چنها جزء جداییآن رایز

ها زوج نیب تیمیشکل دادن صم یبرابودن، اشتراک گذاشتن زمان با هم 

و و مایر-)لاسر است یبا همسران ضرور تیمیاحساس صم لیتسه یو برا

 از استرس ییگذاری زمان با هم به رهابه اشتراک نیهمچن(. ۲091نیکوترا، 

ها را آن نیب رتباطا( و ۲095)میلک و همکاران،  کندها کمک میبه زوج

تواند منجر به تجربه هیجانات مثبت ( که می۲099یلیگ، کند )می لیتسه

 شود.بین زوجین و انتقال آن به یکدیگر می

شلوغ ممکن است  یبرنامه کار کی زا یناش یهای زمانمحدودیتچنین هم

فقدان (. ۲09۳ و همکاران، رایفرشود ) ییزناشو تیمیباعث کاهش صم

قانه رابطه عاش کیبر  یتواند اثرات مضرمییکدیگر، با گذراندن وقت 

دهد که گذراندن وقت با هم در اشکال نشان می قاتیداشته باشد. تحق

 یصحبت کردن، نقش مهم و هاشدن در فعالیت ریمختلف تعامل، مانند درگ

صرف  را یشتریکه در روز زمان ب ییهاکند. زوجمی فایدر عملکرد رابطه ا

ه کدارند، درحالی یکمتر تیاز روابط خود رضا کنند،یم مشاجره و دعوا



 ارانو همکهرفته  زارع زینب                                                                       ...شهر ساکن زوجین هیجانی تعاملی هایچرخه زیربنایی نیازهای کیفی تحلیل 

 

961  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
۲0

، شماره 
901

 ،
9000

 

 

 یشتریب تیرضا کنند،یرا صرف صحبت کردن م یشتریهایی که زمان بآن

 و کنندیرا در روابط خود درک م یشتریمثبت ب یهایژگیدارند، و

( که این ۲0۲9)هوگان و همکاران،  کنندیرا تجربه م یشتریب تیمیصم

 تواند بر افزایش هیجانات مثبت و انتقال آن به زوج مؤثر باشد.صمیمیت می

قال انت چرخه توجهی برطور قابلتواند بهمی تیبه مراقبت و حما ازین

 یتگدهد که وابسنشان می قاتیتأثیر بگذارد. تحق نیزوج نیب هیجانات

طور مداوم بر احساسات، شناخت و رفتار که در آن شرکا به ،یمتقابل عاطف

 مانهیط صمکننده روابهای تعییناز ویژگی یکیگذارند، تأثیر می گریکدی

متقابل  یوابستگ ک،ی. در روابط نزد(۲096ران، )سلس و همکا است

که طوریبه منجر شود، دهیچیپ یفردنیب جاناتیه ییایبه پو تواندیم یعاطف

یر تأث گرید کیشر هیجاناتدر طول زمان بر  نیاز طرف یکی هیجانات

با عواطف و  یتیحما یرفتارها .(۲096)سلس و همکاران،  گذاردیم

زارعی دارد ) نیزوج یدر چالش ها یرکنندگااحساسات مثبت نقش مه

در تعاملات رابطه  هیجانی اتیتجرب ن،یبر ا ( علاوه9۳1۲محمودآبادی، 

املات در تع هیجاناتبینی کند. رابطه را پیش تیتواند ثبات و رضامی

ها و ادراک فرد از اهداف، ترس ازها،ین ها،زهیتحت تأثیر انگ نیزوج

بودن  یبر عملکرد تواندیکه م ردیگیقرار م شانیزندگ کیشر یرفتارها

پر و همکاران، )هیل تأثیر بگذارد نیتعامل و درنتیجه ثبات روابط زوج ندیفرآ

 ییایتواند پورابطه می کیدر  تیبه مراقبت و حما ازین ن،یبنابرا .(۲0۲۳

ری گذاشرکا را شکل دهد و بر نحوه انتقال و به اشتراک نیب هیجانی

 تأثیر بگذارد. نیزوج نیاحساسات در ب

 نتقالا چرخه تواند بررابطه می کیبه تعهد در  ازینها نشان داد که یافته

است  ییوزناش یزندگ یتأثیر بگذارد. تعهد عامل اصل نیزوج هیجانات بین

در حفظ تداوم و سلامت ازدواج دارد فقدان آن عقد را از  یو نقش مهم

ی، سطح پایین تعهد زناشوی .کندخانواده را متزلزل می انیبرد و بنمی نیب

طالق عاطفی، از جمله این مواردی هستند که خود به طور مستقیم میتواند به 

در این راستا (9009 ،آبادیزارعی محمود) .خیانت زناشویی منجر شود

فرد منحصربه یموارد ییزناشو تیتعهد و رضا دهد کهها نشان میپژوهش

 ییروابط زناشو یابیجهت ارز نیزوج یبرا یبخش تیح رضاسط جادیدر ا

طورکلی ارزش تعهد فرد است. به کی یهای مختلف زندگخود از جنبه

شان خود ن ییزناشو یافراد را از وابستگ تیلذت و رضا زانیم ییزناشو

 لیدارند تما ییبالا ییکه تعهد زناشو یافراد. (۲090دهد )زالودک، می

به  یدر رابطه خود تلاش کنند و علاقه کمتر تیرضا شیافزا یدارند برا

 یکه از سلامت روان یافراد ن،ینشان دهند. علاوه بر ا نیگزیهای جاگزینه

و خانواده  یزندگ کینسبت به شر یشتریب لیبرخوردار هستند، تما یبهتر

کنند که منجر به سطوح بالاتر تعهد و تعهد به می تیخود احساس مسئول

در  هیجانیانتقال  ن،یبر ا علاوه(. 9009)نعمتی و همکاران،  شودرابطه می

 یتعهد موجود در رابطه باشد. وابستگ زانیتواند تحت تأثیر ممی نیزوج

تأثیر  رگیکدیطور مداوم بر احساسات که در آن شرکا به ،هیجانیمتقابل 

تعهد  .ردیشکل بگ ریتواند بر اساس سطح تعهد افراد درگگذارند، میمی

و  میتواند بر نحوه تقسادامه رابطه است و می یفرد برا لیدهنده تماننشا

 ن،یبنابرا (.9000)قهاری و همکاران،  شرکا تأثیر بگذارد نیب هیجانات انتقال

در  اناتهیجگذاری تواند بر نحوه درک، ابراز و به اشتراکبه تعهد می ازین

 بگذارد. ابطه تأثیررهیجانی  ییایزوج تأثیر بگذارد و درنهایت بر پو کی

داشته باشد.  نیزوج هیجاندر انتقال  ییتواند تأثیر بسزامینیز  یبه آزاد ازین

طور رکا بهکه ش ییجا ،هیجانیمتقابل  یکه وابستگ دهدینشان م قاتیتحق

 یدیلک یهااز جنبه یکی گذارند،یتأثیر م گریکدی هیجاناتمداوم بر 

که احساس  ییهازوج (.۲0۲۳)هیلپر و همکاران،  است مانهیروابط صم

 یندارند، ممکن است تنش عاطف یشخص یفضا ایکنند می تیمحدود

 یهای عاطفهای بالقوه و پویاییرا تجربه کنند که منجر به درگیری یدیشد

 شود.در رابطه می یمنف

ت که اس یترین عاملمهم روتین و تکراری زندگی شکستن روال همچنین

( ۲09۳ و همکاران، رایکند )فرکمک می ییزناشو تیمیسازی صمبه غنی

توان محقق گردد. که این امر در پرتو احساس آزادی در بین زوجین می

آرون شود )می لیتسه دیجد اتیبا به اشتراک گذاشتن تجرب یرییتغ نیچن

( که زوجین در عین زندگی مشترک ابتکار عمل و ۲000 و همکاران،

داشتن دوستان مشترک و جدا  زادی لازم در این راستا را احساس کنند.آ

این  .(۲09۳)فریرا و همکاران،  دهدمی شیها را افزازوج تیمیصم ،از هم

تواند منجر به افزایش هیجانات مثبت بین زوجین و انتقال صمیمیت می

که  تسیمهم نتوان بیان کرد هیجانی شود. همچنین، در تبیین این یافته می

است.  یضرور آزادیشود، حفظ حس می یچقدر رابطه شما قو

 ینزوج ی بین زوجین باشدادیمشترک ز یزهایکه ممکن است چدرحالی

فرد های منحصربهها، دوستان و ارزشدو فرد مجزا با اهداف، سرگرمی

کند تا احساس کنند هویتشان ند و این احساس به افراد کمک میهست
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بنابراین نیاز به حفظ حریم شخصی در رابطه با همسر و شده است. حفظ

حفظ حریم دونفری در رابطه با دیگران منجر به حفظ هویت فردی و 

شود که هیجانات مثبت را افزایش و بین زوجین منتقل زوجینی افراد می

 کند.می

ت تعاملا مدتیکه ابتدا اثرات طولان شودیم شنهادیبه پژوهشگران پ

ن تعاملات در طول زما نیا داریپا راتیشود تا تأث یبررس نیزوج یجانیه

. ردیقرار بگ یها مورد بررسآن ییربنایز یازهایمشخص گردد، سپس ن

 جینتا یریپذمیتعم یبررس یها و جوامع برافرهنگ ریتوان پژوهش به سامی

 ییربنایز یازهایدر ن یفرهنگ یهاها و شباهتدرک بهتر از تفاوت و

ژوهش، پ یهاافتهیبراساس  ن،یگسترش داد. همچن نیزوج یجانیتعاملات ه

ر برگزا نیزوج یبرا یامشاوره یهاو کارگاه یآموزش یهاتوان برنامهمی

ر و تمثبت یجانیخود، تعاملات ه یازهایاز ن یآگاه شیکرد تا با افزا

 داشته باشند. یترسازنده

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ه برشته مشاوره خانواده در دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد است. 

آوری اطلاعات پس جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

رازداری  درباره کنندگانکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاز جلب رضایت شرکت

در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان 

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و افرادی که در بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.می این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی
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 نصورهم ،مینا، حاج حسینی ،مسعود، مجتبایی ،امیر، غلامعلی لواسانی ،لشکری

درمانی متمرکز بر هیجان و بررسی . تدوین پروتکل گروه (900۳)

مجله علوم  .بر علائم اختلال اضطراب اجتماعیکارآزمایی آن 
 .9۲-00، (9۳۳) ۲۳، روانشناختی

https://doi.org/ 10.52547/JPS.23.133.17 

. مطالعه کیفی تجارب (9009) مهناز ،مرتضی، اخوان تفتی ،ناهید، منادی ،مفردنژاد

ز پیامدهای طلاق )مورد مطالعه: زنان مطلقه شهرستان زنان مطلقه ا

 .95۳1-956۲، (996) ۲9، مجله علوم روانشناختی .بهبهان(
https://doi.org/10.52547/JPS.21.116.1539 

 شهره ،یرودیزربخش، محمد رضا و قربان ش درضا،یآرزو، وطن خواه، حم ،ینظام

ر ب یدرمان ماگویو ا یآموزش اسکما تراپ یاثربخش سهی(. مقا900۲)

 یشک. دانشگاه علوم پزیبه عشق در طلاق عاطف ادیبه طرد و اعت تیحساس

 .9۲5-990 (،9) ۳0 ران،یا
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/1033198 
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